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ཙོ ` ། ཀང་ཀ 
„  ཀ་ིཊ་གནའ་བཏ་ 


























- སྐུ་ཀ།བདྐོགདྷད། འཕགས་པ་དང ཤེགས་ ་ 
པའ་སང་དཿནཔ་བསནཔ། ། ཞེསབ་བ་ཐཾགཔ་ཆེན་ འིསད། ། ད་ར | 
ཡབ གཡ ་ལ་་ ཧལ་་" འའ 












‹ རུང། ༡ ༨ །ལེ། ༣འདྲེགདབདག་གས་ཛོསཔདུས་ 
གཅགན། རྒྱལ་པོའཁབན། བརྐོདཀྱ་ཕྲའཔོའིརིལ་སེནོརུ་ལབ་ 

། སི རྲི ་ སུ ༼ ` 
རཾ ་ མཆདཏནཆནཔདབཞེནགཤེགསཔའེ་ ྦ 








ཐེ ༼། སྱེ ། སའིཧྭིངཔེ་བང་རུ་ ་ུ་ལསདབ་བཡ ག་ལས ཆོག 

_ ཀྱིབདན་ལྒདང་། ཀུང གནེད་ྱུ་དད་། དེཟདང་།ལམ་ཡནྱིས་ཡག་བས་པའ་ 
| .. ས་ཡིགསདགཔ་འི་བ་ཡངདགཔར་བསྡུལ་བ། དེབཞིནགཤེགས་བའབུངབ། ཆོས་ | 3 
འུ ཀྱིསྐཾམ མདེནཔར་བརད་། ། གང་ནུབསམས་དཔ བངབ། ། ་ཡེནཏན་ཚད་མེདཔ་་ ་ ལེ 











༦ 


། ལས་ཡངདཀ་པརའབུངབ། དེབཞིནགཤེགམ་པའེསྦེད་་ 


ཡུལན། བཅམལཝནབདས་ཆོས་ཐམསཅདྱའི་མཞམཔ་ེདནིམངོནཔརྫ་རོགས་པརས་པས་་ 


རྒྱས། ཆོས་ཀི་འཁེའལེནི ཤིནཏུངསྐེར། སླེབམ-ཤིནཏུདུལ་བ་མཐའ་ཡསཔའི་ཆོགས་ 


_ནམངའ། ཆེས་ཐམས་ཅདལ་མངའདབང་ནིབགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིབསམཔ་་། 


= 


| 


/; 










_དབབཔེདམཔའཔལ་ོར་བིནཞིགས ཁེ 
| ཅན་ཐམས་ཅདཉི་བགའ གསའ བཚམས་ རབ་ལེགས་པར་འཇོམས་བནིམ ཁས། སངས་རྒྱས 
ཉི་མཛདཔྷུནིསགུབ་པནྱརུནམེའཆདཏིང། དགེསླེངཿ དྲ་པག་དུག་བཅུལི་ ལི་དགྭ་སྲེངགི་དགེ་་་ˆ 

འདུནཆེནཔདང་ཐབས་ཅིག། བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཉདཀུང་ཅང་ཤེསཔ། གྲུང་པེ་ཆེན་པེ་བྲ་བ:་ 
_ ཧསངཔ། ངད་པཧསཔ། ཁྲུའ་བརབ། བདགགེ་དེན་ངེསསུ་ཐེབ་པ། སྲཾདཔ་ཀུན་ཏུ་སྩོམབ་ཿ 








༄༅། - །ཡངསསུཟདཔ། ཡངདག་པའི་ཤེས་པས། སེམས་ཤིན་ 
ཏུརྣམ་པར་གྲེལ་བ། ཤས་ར་ཤིནཏུ་རམ་པརགེལ་བ། ཞེནམེངས་པའི་བགྲ་རགསྱ་འཝ་ 
རབ་ཐམས་ཅདལེགསཔར་བཅམ་པ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོའྲསས། ཟོ 
ཟིབ་མེལ་གནས་པར་མཁསཔ། དམགས་པབྲ་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ པརབུངབ། སྤྱེདལམ་མཛ ཐོ 
པ ཕྷུནསྐུམ་ཆོགས་པ། སྦྱཾནཔའིགནས་ཆེནཔའོ་གུརཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའལ་་ 





ཤིན་ །ཞུགས་པ་ཤསགགེ་་ 
སེམས་དཔའ་སེ་པའ ཱ ངོ 
དང འསེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ། ཤགས་ པ་མདཔའ་སྤེད་ཡུལ་གྱེས་དེས་པར་འ 


༨ ༽ ༨ 





ང་ཆབ་ དབསེམསདཔའི་དགེ་བདུནདཔགཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐབསཅི་གག། རྱཿ་ ལེ 
ཙུ ཐམས་པ་ 


ཆེན་པེ་དང་། སིང་ཇཆིན་པེབཆེས་ཀྱི་སྨིན་ལས་ལྤགམཐེ ཐིངདང་རིགས་པ་དང་། རྣམ་པརགྲེལ་བའི་གླེགཔུང་ཞིང་། བ བདུད་་ 


དིའི་རྲི 


༨~- 


.(¿ 


༢ 


ཆྕའ་རུུའརྒྱུནགྱི་ཆརཁབེབས་པ ས། བགྲེབ་ཐམས་ཅདཆེམ་པརབདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དངམཤམ་ 


པཿ རྗེསུ རྭ འེང་ཁཌྲཾ་བདང དང་ དཱི 
ཅགས་པ། ཁངྡའོབདང་། བལ་བདང་། བད་རུབའི་ཕེགསྦཀི་ཆོསསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ཏོག་ནི་ཡངདག་པར་ 


རཿ ༡ཅད 


„༨ ཟི ༽ ༨ 


༣༩༡ 
ད 


བས་ལཝགཔའི་ཤེས་འབྱ་ཀུ་བདྲ་ཟེར རརབ་ཏུགཏེངབས། གཏི་མུགགི་མུན་པསེལ་ 







༣ ༩ གཿ 
རབ ་ཡེངར། ནཱ ཡཱ་སན་པར་བད་པ་དང་ ། 


$© 


ཀད་ཏ་<། རཾ ཀེལརམ། རྔ 
ཀན་ཧན་པདད་། མས་ཅདྲ་བཔདམ་ཁ་བབེད་པདང་། དགེ་བའི་ 
དབླསམས་པ་དང་། ཤོས་བཟིལསྱཊིམཐའ་བརང་ཏྲ་ ངོག་པལ་མངོད་བར་ 


 འགབ་ཐམསས་ཅདལསེམས་མཞམཔས། མངོནཔར་ ཞི་བརབ་བའིབསམ་པ བཅིམ་ 


འཕལབ་ཀུན་ཏུ་གི ཡན་པ། འི བའ་དའི་ཚུག་འིབསཝངའི་ཨང་ པའི་ 


ཏེ། ངོས་བཞི་ནས་ ཡུལྱ་སྱི་ཅུང་ཐ ཐམས་ཅདྱ་ཀཱཾས་མི་བསུལཅིང་། 
རྒྱ བློར ནཔེ་ཝཱ ལཱ རུག ཟུངས་དངདནཔའི་་ 





ཤིས་པ་ཆ ཆོན་པདོད་ཤིག རས་ཀི་ 


༧ 


བར་བབ བའི་ཐབས་ལ་རམ། བས་པ རཱ 
གནས་པའིརིན་པོར༨ ཤནཏུ ཁཏན་ འ འཇིག་དནྱསི་ཆོས་ལས་་ 
།རྒྱས། ཀི་ཞིང ཅཐམས་ཅཏད་ཀན་ཏབ 


མངོན་བརའ་པགས་པའྲི་སྲངསྭ་དཊ སྒུན་པེསཱུང་བརགུར ཀང 
༦ ༦" སི 





སདྱ་་ཆེན་པེ་ཆསཀ་ནུས་ཝ ཡེངས་སུགང་བདང་། ༤བདུབ་སེམས་དཔའསྦདང །རེན་པ་རེས་བགེབྲ་ཐ མསཿདཉེརམཆོབ། ། 
ཀྱི་རྒལ་པེ༩ྭ །འི་བྲརག་མདང་། ཞའི 

ར་དགས་ཀྱ རྒྱའ པེ་ལཱརབདན་པའི་རྐངཔ་དང་། སར་བ སལ་བའྲབ འཛུམ ༨། ཞགནས་ད དང་ལྕག་མཐང་གི་མི་གདང་་༠༥ 

ལྡནཞིང་ཆོས་ཟབ་མོལ་སྐགཔ་མདཔས། ཕའལ་དེལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བཇེམས་པ། བད ལ་པ་བྱར་སང་པྭག་དཔག་ཏུ་མདཉང་། 

མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་མེད་པ པརྲ་པང་དུབསམས་དཔའི་སྨེད་པ་རྐྱན་བཅད་པས། ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ བཤསགངང་ཐབ་ 


= ཅེ 
ཅིག པའི བུང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ ཀནནས་༔ སང་ ལུངཞིང་སྦྲབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྲབ་དང་། ཆང་ 








༨ 


རྤུབ་སེམསདཔའསམ སདཔའ་ ཧིཿ ནང། །ཞང་བསྲས ཅདྲ་ཏི་ 





རྐྱན་པ་བཀོང་པ ཀུནཁྲཱ་དདཔ་ཞེསྲ་བབདང་། ང་ནབ་སེམས་་་༠་ 
༦༥ ༅ 


3༦ 


` ` ཏོ 
༨༤༨ 


༄༢༽༠། སམས་དརལ། ངོ བུ 
ྱ ྔ་བང་བོར་ངོ་གའའལ ཧ་པ བྲོང 
རི ༣་དང་འིད ཤགས་པབྲ་རིགས། སོཾ བསོ་བོད། 










བང་དབསམས་དང་བྲ་ ལ་བ 
3 ངཱ ཐསས་ཅད་ཀིས་འདུལབ་མི་བྲབགསཔ་ཀུནཏུ་སེན ན་པ་ཞས་བ་བ་དྲང ། བི 
ནདབ་སརས་རདམ་འས་ཏྲས། ` ། ༨ བ་འ = ~ ༨༦ རོ ༦ 
༦ སག ྫ རཾ ཐབ ས་པབཾ་ཏེགགྲི་ཧལ མཆུན་ནམ་པརླསུལ་པའ དྲངངས་ཞེན། བབདང་། 
བར་ཏ་བསམས་ངདཔ་བསམས།་དཔ་བ། ར་པ གྲ རི དིང ཧྲེ ༦ ཟླ 
ཡི ཌཱ སྲགས་བད དཀིབ ངེ རིདྱ་ཀི་འེད་ཟེརརི་སབ་བདང་། བངརུབསམས་ 
༦ ° 


ནུ སམས དཔའབ་སེཿ སདཔའ་ 
ལགེགས་པ་ དངདྲུང་ 
༣ 


རམབསམར སདཔའ ཆིན ཤམས ~¬ ཀིས་རྣས་ ་གའའངེས་པའ་རོག་ལ་སེ གེབསང་ པ་ཞེས་བབ འཛོ 


གས་བྷ་དན་པས་བསགས་པ་ ཤྲ ཡབ 





ཆེནཔེབསེད་ནམས དང་། ཡཀ ཀ་ཁ་ག 


སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྲགངས་མདདང་གཏུམདཔ་དགདང་ཐབས་ཅིགགེ་ །དེནས་དཅྲོམ 





བདས་བང་དབ་སེམས 
ལའི 


ཇེ 


དཔའི་སྤྱེད་པ་ལ་འཇྡུཿ བདགངས་ངེས་པར་འབུངབསྲིབཔ་མདཔའི་སེཞུས་བབའ་ཇོས་ཀི་ནམ་གངས་ཡངདག གཔཿ་རའབ །ཏྭསྟེན་ཏེ། ། དེནས་བཅོམ། ན་བངས་མངོན་པང་ 


རྫིས པརསངས་རྒསནས་ལེ་བནྡུ་དག་པཞེསད། ཚངས་པ 
མཁྱན་ཏེ། ཀྱ ཀྱི་མབུང་རུབ་སེམས་ དཔའ ¡་ པ ་ དིདེ་བདན་གཤིགས་ང པའི་ 
སིཁས་དབའདཆརསྭས་ཡའ །ཡངསྲ་སུ་ སུབྷཟུབཿ དང་། བཱ སྟེ བངརྐབསེམསདཔ་བསེམ 


བསབ ༡ར་པར་མཁེན། བང་ནབསམཿ སདཔའ་འདུས་པ་ཆེན་བདང་གཟིགས་ཤིང 
ནཔར་མངན་ནས། བདྲ་སམ་དུ་གང་གྱིུར་ངས་བུངྡ་རུབ ངོ 
དི བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་ཡུལལ་བཟུང་པའཾ འི་ཕིར།་ དེབཞོན་་ 

་ འཇཛྲག་ པསངེས་པར་འབ བུཇབའི་སྒྲིབ པ་མེངཔའེ 














ར་ །སེ། ཀྣནིྲྣྲ་ བཟི་ཏིང་ངབཛིནསཔསྦྱ་རསཀི་ཡུལ་རྣམ་པར 


སྤྲུལ་པ ཇིསྐབ་བཞིནདས་དག་པརྟགནཔཞ ཞྲེས༔ བབ བསམས བའབ་ ཁྲ༠་ད སྲས། །བཅོམ་ཝཱན་བདསདེབཞིནགཤགས་པའི་ཏིངངའ ངའཇིནསངསརསྦཀྱི་ཡུལ་ རྣམ་པར་ 
སྤྲེལ་པ་ཇི་ལཱབ་བཞི་ནད་ཡང་དག་པར་༈ྭ གནའ ཞས་བ་བདལ་ ར་བཞགས་ སཾ། །བཅོམ ལྔན་འདས་དེ་ དཾ བཞིནགཤེགས་པའི་ཏིང་ང་ འཛིནསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཡུལ་རམ་པར་ 


༦ 


མ་སཔ་བ་ུ་་ལ་བ་ས་བ༅ཐསལ་ལཝཐམ་ཐལས་པས་ལ་ཐ་ཐམསས་སསས་སསང་༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༣༣༣༤༩-་་ 








<~ ༤ས་་ལརསསཔར་་འཛ་རངའ་གོང་ོོབོའ་ཁོངའོ་བོོབ་རརརངར་ངང་ང་ོ་ོ་་༧པསོསད་ལ་་པ་ཐེམས་ 


ྲཀ་ ཏཱ དཔསདེའི་ཡས་བྱ་ར་སྦྱསི་ྡབ་ས་ནང་གི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས བཟི་དགེངའི་ཚུ་ ས་མངོན་པར 


སང་སྒརས་ ཀིགནས། 





མེ \ 
ཅི བར ས་དང་། གཟ ཅུགསྱ་ཀྱ་ཁ སྲས བརོད དུའཁརྒགྲི་ཁ་མས། 
གབ་བ གང་དག་འ །ས་དཔ་བི་བས་མང ཀར་བ བོ £ 
ཕྲུཿ་ བར་ཨེཡསད རསསྤུ་སང་བ། བོ 'ཀྔ 1 ་ ་ ་ སེསས་ནན་ངད་ ཡད་པའི བརོབ་བཅི་ ཐོ 
རཾ རོ ཟེ ༽ ཿ ཀོ ༨.༨༽ རྱ 
བ་རེ ༨ ༽ བཞི་བླཅུ་ད་ཀར་པའིདབིབས་ 
ནུ ཞེརབུ་དེནཔ་ཆེ་གིང་པོའི་ཁའིར་ 





འནཔཆཐམསས་ཅདཀི་ དག་པདང་། མུ་ 








དྭག་དང་། ། རིཔའརྡིམཡིདོཛ ་སེགས་བུདཀདང་། རཊཔཅིཀུནས་འོོ འབབ་ཁྲ་ གས་ད 
ཏིག་གི་པྲེང་རཿ ཅང ཐོ ོ་ ་ ད་ ལྤབཾདརཧྲེ་ལཱ་ལྲེ དེཔ་རྲས་ས་པས་བླདགས་བྷ་དནཔས་ 
ནབའིའཇིགྐདནྱཧིཁམས་ཀྱི་ཆད་ཅམ་ཞིག་བུངས། འཁེ ཁྱམས་ད་ཡང་ཙནདན་སྦྲལ་གྱི་་ 

༄ 


དཔག་ཏུ་མད་ཅིང་ ཐུག་པ་ མདཔ། སཱང་གསུ་ 





༤6. 
=ཆ=ེིེ|ིེཾེཾིེི 


དེའི་མཆགྲ་ཨ་ ཀརུའིདམང བྲིསཱི ཉིང་བོས་གདུགསཔ། ཀླུའི་བུ་ཏིགདང་། 
ང་དང་། དིནཔ་ཏའི་མཁབ་ཇྡེ གྱིས་མཛེས་པ བརྩུ་སབཾནཾ། ཤཿ 
ཅདབཁརྱཀྱི་ཁཱམས དིད་ནཀུན་ཏུ ཏྭཱསཾང རྨ ཀཀ ག་ 


རེ 


'སིངབསབ་སྐུས་པ། ། ཅན་དན་དུསྱ་ཀྱི་རེསས་འྲབང ་བའྲི་ 
རིནཔ་ཆའིམེ་ཏགགིསྣ་ནམཔརས་པ། ཁོལ་པོ ནིན་པ་ཆེའི་ 
ཀས དཔ་དད་ 
ཁྲིག་ཁྲིག 1 ༣ ་བསས། དྲི 

འང་བ། ཨིདདཀའ་བབེད་པ་དགུ་ངབརྩ་བུར 
དཔག་ཆདཕེདྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ། 
བསན 7 ་ 
གྱི་ཁྱམས་ལ་ཕྲུག་གི་བའདྱེནདུ་མངོན་པར་འབ བགས་པ། 








མཐོ་བ། རབ ཏུབ་བངབ། 





















༤. འང 


ཀ་ ` _.༨ 
་ ཁྲ ཀཀ ་ ད། ད 


ཏེ་ྲ་གི་ཁམས་ཐུམས། ་ 









༧" སྐས་ཆནཔ་དོག་བུངབང 
དེ་ལས་བ ་བཞེངས་མ་ ཁག་ཏ་ད སུང་གསུམ ཧེ སྲེ ` 
༦ ༦ ཆོ་ཅ 
ནཁྲདསྤ་བང་རུབསེམས་ད་ དཔ་བསེམས་ད་ བས་ཅིག་ཏུ་བང་དབ༣ན པའི་ཆོགས་ བོ ཐེན 
ལྔ ག་ཏ་ བཿ ་ ཀཱ ས་ ཀྱིས་ ཡངས༨ བུབེ་ཅིང་ 7 ཡོ 





འབེབས། ནབཟའི་ཆར་ཆེན་པསནི་མངེན་པ རབགབས། པ་མདང་སྲེས་་* 
སལ་སྭན་དཔ་ད བྲ པེ་ནརབ་ཏུ་སྦེགས། འཇིག་རེན ཁམས་དཔགཏུམད་པན་རབ་ཏུགཡ་བར་མཛོད། ; 


་ སྔ་སྦྱ་རས་ཀྱིར རྫ བྱསོ བཆེཿབདོད། སངས་་་ 
བླརབས་པ་རེན་པདང་། སསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་གཟི་བརིད་རནཔེ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་བིན་ཆེན་བདང་། | 








ཆོགས་ཀྱིས མདུན་དུ་བདང་ཏེ། ཟྲ 
༨ ེ 


ཀྲས མངེན་པར་བསྟེདོ་ཅིང་མེ ཞིག་གྲིར ངར་ཆེན་ 





དུང བགཔའིརར་ཏེནཔེ 
= འོ ༤༨ 
ཏེན ཁམས་གང ངས་མེད་པནྭསྣང་བརར། 
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་དུངུར ་པ་ཆེན་པདང་། སངསྦྱརསྱཀྱིབ 
ཅོ 


ཅེ 


ང=ད། 











'ས་སྦྱརྦ་ཀྱ་ནམ་བར་འཐུལ་པ་ཆེན་བསྲབ་ར ེད་ཀྱི་ བུངཔའིརིལས་མི་ མ་སྣང་བརུཧྱུར་ ར་ ཏེ། ༽ ་ ཀླུ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ རེ དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིངདང་། ། མི་བམཅི་དང་། ལྟེབཾེ་ཆེནབེ་ཐེབྲ བགན་་ཞམརད་འབེངཞིངནརརི བ་ག སྱ་ཀྱི་ཐེམ་སས་ཀི ཀྱི་དབུས་ན། བཁོརྱའི་ ཁྱམས་བཀེད་པག་ལ་ ¦, 
བདེ་རགྲ་ ཤེགསས། ། །དེནསྤྱ་ཧུལ་པེ་ཆེནབ་བཞི་ལ་ས སཾགས་བྱརལ་ རི །སྐ་སབ ཅམ་ལྔན་བདས་ཐེ ཐམྙསྐསསུ་བཞ ཞུགས་པར་རིགནས། བཅོམ་་ 
་ ལ་མཆོད་པའི་ འིལསྱཀཤཱཾར། ལྷའི་སེ་ཏེགཞི སྤི ར་འབུ ཏུཔབ་སྟེ། ཐལ་མེ་ སཱར་ནས་བཅམ་ ལཱན་བདས་ལ ལམངེན་པར་བསྟེདཔ། ཤིཾབཱ་མེདང་ནེར་ རི 
བུའི་བེད་དང་ ལཱ་ཡུལ་པའི་ ལའ འེད་ཤིན་ཏུ་དིམ་ མེད་པ་ ལུད། ཐུབ་པས་བ འདྲ་ཀྱིས་ ཐམས་ཅང་ཟིལ་བ གནནནས་ །དན་སེང་གསུམ་པ་དག ཀྱང་ཞི་བར་མཛ་ ཛད། རི་བ། ལྱུན་བེདང་་ 
ནིཁེར་ཁེར་ཡུ ཡུགྷཚུམེ་བསིལ་ ཀེ་ཞིང་རམ¦་གསལ་བརྒགར་པསན། དགའ་ འཞིང ཡིད་ ད་ནས ས་མགཿ ཀུནས་དེན་ རྣམས་ ཐམས: ་ཅདྲ་བུབ་པའྱི་རུལ་བ་ལ་ན ལ་ནྭི་སབསུ་ ་མཆི། 
དེནས་ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིལྔ་ རྣམསཀྱས བཅམ ལཱནབདས་ལ་ ལྷ་མིགསྲཊ སུ་བཅདཔ་བ བདིས་ མདོན་པ ར་བ སཱིད་ ནས། བཅོམ་ལ དད ་ ་གཤེགས་པའི་ བ་ཞམ་ རིདད་འབངདོ་།། 
དེནས་ ལྤའིདབང་པེ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སེགྒ ས་པསུམ་ བླཅུ་ཅུག སུམཧྱེ་ ་ལྭ་ ལཱ་རྣམཿ ས། ཀྱིས་བ ཅམ་ ཝཱནབདས་ ་ཐེམསས་སུ་བཞུག ཞུས འགནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ མཆད་པའ་ 










༄༅། ༤ །རས་ཏྱི་པར་ཝཱ 


རོ ཿ ལ་མི་སུར་ནས་བཅམ་ཝཱན་བདས་ལ་མདད་པ ར་སེད་པ། རའྲ་པལ་དཔཔ་བསེས་་ 
ླ་ཀ་ ཧཾ ཤིང་རབ་ ཅསྐ་ཡས་པ་མད་བོ་རྣམ་བརབྲང དེ ༽ ཁུ ཟ་་ ཟི སཱ ཀི 
< ཅཿངཇངདངང རབྲ་ལ་ལ་།ནད་ ཏི རདའལ་བ་ཞ་ར།་ ཇིབཞིན་ཊུཔ་གས་ཏེ་ ཧེ་ཞིང་ནཔས་བབ་བྱརདག་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གདའ་། རྒྱལ་བསརང་གཿ 
འེ ' 
།གང་ཞིགཿ ཤིཉམཅམཔེད་ རུངས་པ་མད་ཅིང་ཛུའཔུལ་དབངདྱུ་གུར་ལཕུག་འཚལ་ལོ།། 
ྱ ཅུ 
སཱལ་རགསུ་བཅདཔ་བདིས་མངེནཔརསེདནས། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཞམ་འིང་དུའབྲངའོ་། །དེནས་ 


ཀགྱཾ་ལཱ་རཱ་ང་ སྭ་ཀི་བཅམ་ལཱནའ བདས་ཤེས་གས་སུ་ཞུགས་པར་རགནས། བཅེམ་ཝཱནབདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
སྤེསརབ་བས་ནས། བཅམ མ་ལྔནབ་ དས་ལ་མངེན་པ པརབསཱེདཔ། བདགཤེགསྱ་འདྱཀི་སྦྱའཾནཔ་་ 


མཐུབ་ཡས་ཡངས་པས་གམས སཅནབསམབ་སྦཧན། རོ སུམདགལ་ཆགས་མེད་བམས་ཅདམྱའན་པཞིད། །སུམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ ་ 
༡ ང་ རྨ '༧‹ 
གཅིག་གིས་འགྲེཿ བའཾསམས་ཀྱི་སྣེད་པ ཐམས་ཅད་མཏན། །དེནས་ནཔ་སིདཔ་གསུས་པ བདག་ནཝས་ཉན་དམས་ཀྱིས་མཆེད་པར་འེས། །དནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ 











དོ རྒྱནཏ༨¬ཤེ 
¿@ དེནས་སུམ་ཅུ་རུགསུམ་ལྷ་རྣམ ་ 
ལྷུའི་དབང་པེ་རབ ི་ 


.ཀྱི་ཕྱིར་། ལྤའི་ན་བཟ སྤེན ཏྲུ 








,¿ ༼ླ 











ཀུ །རྣས་ཉིསབཅས་ལ༩ 'ལཱན་འདས་ ལ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི ་འདིས་ མངོན་པ་རབ་སྟེད་ནས། 


བཅམ་ཁྗན་བདས་ཀི་ ཞམ་རིངདུའབྲང་བརྱུར་སྙེ། །དནས་ལྷའིརྒྱལ་པརབ་- 
དགུའ་ཝན་ལ་སེགས་པ་དགའ་ལྔནྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལཱན་བ་ འདུས་ཐེསྭགས་སུ་བཞུགས་པར་རགནས། ཅང ཝཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི འི་ལསྤ་ཀྱི་པཱིར། ། 
སྒའི་རིནཔེ་ཆའིསྤེནགྱི་ཆར་རབཏུ་པབ་སཱཾ པ་བཅོ འདུས་ལ་བདི་སད་ཅེས་མངོན་པརྣསངཔ། 





གངགི་དདདང་ཡིགམ་མཆིས་ ' 
གངདུ་བདྱ་རུབ་མ་མཆེསཔས། ༼ཏིད་ཀྱིས་ཆེས་རྣམས་མིགཡེ ཡི་ཡ་བླ༨དང་སྨ་ སྷ་མའི་སླིགརྒྱུ་བད དར་མྔའུན་ནས། བཅོམཝྔན་བདས་ཀྱིས་བུ ཐུགསྔ་རེསསེམས་ཅན་རམས་ 
ལ་ཆེདདུ་ཆེས་མཆག་གསུངས་པསན། །ཆོས་ཀི་དངེས་བའོངང་བཞིནས ཁས་པ་བདག་མིད་གསུང་བའྱི་རུལ་ལ ཟེར 


༦ 






དེནས་དགའ་ལཱནགྱིས་ ་ 


ལ་པ ངཿ ལ་སེགས་པ་ རོ 


22 


ཀྱིས་བཅོམ་ དྲ ཚིགས་སུ་བཏ དཔ་བདིས་མངོན་པརབ སཱེདནས། 
འཔྲུལདགའི་ བ་ལྷ་རྣམས་ཀི ཀྱིས་བཅོཿ ཟོ ཕུན་ཁདསཐེསསྐསསུ་བཞུགསཔ 


་ བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་བདས་མངེནང །རབསདདེ། ། ཏེས་ཀྱི་ཟང་གི་འང་ཤི གསེབས་བཅུ་མ། 





བརནྱ་གི་ཆརརབ་ཏུ་བབསྟཱ་ཐལ་མེ་ 
བཿ དད ་ འནབངང། བུགསྔ་བྨོང་ 


ཟོ 











མསས་མེནདྲལ 
ི རེ 


སྲ གནད པའདིདག གིས་མངེན་པརབསྣེདདེ། རེ མུལ 








དི་མ་མི་མངའ་ བླ་ན དགྲརཔ་པ རངེས་པ་དམ་པའི་ 
༢ £ ཟབ 
 ླླགྕྦྣྦློ་ ཌུ  ིླན རཞབས་ལ་པགའ་ལ $ །རིསྱ་གིས་བམསདང་ལཱན་བའི་ུགས་ཇྗེ་། 
ིའ།་ ནི་བདེན་བའི་ལ ལར། ྦྲ་གི་རྣམ་ས་ལ་ར ཏུགནས་མཛད་པ། །རམ་ཐར་གསུྱབི་ལསྱ་རིསབོནབ་པའི་བདེབ་། གཀས་སྤང་ཀ 









དལ་བདགྲ་ཕག་ ཁོ སཱིངརིའིརྡབ་ 
རུ །ོ་གོས་ངོདོ་ 


རེང་ལའཏལལ05-27 


ཏིངེ་འཛིནྱ་གིས་རྣམ་པར་བཔལ། ིགནས་བདབས་༣མཔ་གྲེལ་བའི་མེ་ཊགྲ་དས སྲབམའི་ཆོགས་ཀི་བངབས་རེས 
དཿ ཉྱིན ། ཞཾ་གྲནས་བདབ་མ་ནམཔརགིལ་བའི་མི་ཏེགྱ་ཆེས། །སི་ གས་ཀྱི་བ 


༨ 





བྲ 
།མ་ལནི་སྨྱི་བེས མྱ་ཐག་བཆལ་ལ། །མངབ་ བབདགགཡེང་མ་མཆེསྣ་ནུལ་ཁིམསསརགནསཔས། 
ིུབནསས་འབསཔ་ཆེནབས་སིགཡནཔ་ ༣ །སསྦྱ་རས་རི་བདམ་པྱ་འད་ལྷ་པག་འཚལལ། 


བླམཆོག་ག་ནི་རབ་ཏ ཏུབ བརམས་མཛད་པ། །སམས་ཅ 


སུ་སྦྱརས་ཉི་མདམ་པྭ་ཁོད་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །མངའ་བ 


བྱཧདགགིས་ནི་མང་པས་མང་པེས་མ འོ 
མཁའ་ལྟར་ཞིབའིནས་པར་བརབའི་ལམགཤེགསཔ པ། ། གིས་འབ་འེདྲ་ཀྱིས་བེེ བེགས་བཅུདག་ནྱི་དས་འགངས་ཤིང་། །སྒེབེ་མངབེ 


བདག 





།བརྩོན་བཀྲུས མཚུངསཔ་མ ་མ༔ མཆིས་སྟེབས་ཀྱས་ ཡང་དགའཕགས། །ཡུལ་། 
།མངའ་བདག་ ཐུགས་ རྗེསདབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁེར་རཱམ་དགཔ། །གློགཏེར་ 
དགརཔ། །བདེ་གཤེགས་བླ་བཁྱ བཁོད་ལ་པུག་བཚལ་ལ། ། 











ང་ མཛངས ༣༥ཅཅོིད། 


ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནགསུམ་པེ པདཤན་ཡང་། འདེན་པ་འིད་དང་མཉས་པ་དམིགས་པརམ་བུར་ཏེ། 
ཁེད་ནི་ཡེན་ཏན་ཀུནགིས་ མངདགྲ་གུབ་པ་ལགས། །བདགཅ་གྱ་འད་ལ་ས ཡད་པ་སདམས་པརྱ་གུར་ས་ལགས། 


མཆོགབྱ་མདགསས༔ ་ མངཾན་སྙེད་ལ། །བསྔགས་པ་བྱར་པག་མང་པེས་ཡང་དགྲ་མ 


ཧྭ དཔྱ མ་ ཡིནྱ་གྱིསྱ་བུག་བྱགྱི མསཔ།ང་ 
སྙེད། །བདྡེབརགཤ 1 











དེནས་གཞན་འབྲུལ་དབང་བེདཀྱི ལྤ་རྣམས་ཀྱིས། །བ ཅེམ་ལཱན་བ འདས་ལ་ཆིགས་སུབཅདཔ་བདི་ དིདག་གིས་མངོན་པར་བསྙེད་ ད་ནས། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱཀི་ཞམ་རིངདུ་་ 


༼་ གྱི་ཁྱམས་རིན་བེརཾ་བ ཀེད་པའ 









ནྲ ༣ 
ད་ཀེ་ ང་ ལྭ རྣམཔར་ བའར་ སྦྲུལཔ་ཚུདམེད 


་བཞེ་པའ་ = 







པས་ལྷ ཐཱ་འབུམྱགིས་ མངོན་པརབསྭདནས། བཁེའ་ 
ངོ ནྱི ཁམས མིབཅིད་དཔ། ཐིམསས་བཁརྱཾ ཁྱམས་རིནཔ་ཆབཀོད 


ཤ་ཁམས་ཐམས ཅདཀྱེ གྲིངབཞི་པའི་འཇིག་ རེ ངེནྱི ཁམསྭརདན་ཡང་ ་གཤེགས་བར་ཤེསས། ། 
ནོ སས་བཟརངབ བ་རིན་པེ་འ ཆྲ ཀདབཿ་སྲེ་གའི། འི ལཱར་བཤམས་པ་ པ་ལ་བཞུགས་ས། །པྱང་དབ་སེམསདཔའ 


གཤེགས་ཏེ། 
སང་གྲས 
ཧཱེང་གསུ་ 





ང་ཤིན རྣ 
„ དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་ ན་འདས་བཁ་ 
དང་ ཞན་ཐེས་ཆན་པདགྱཀང་ 
ལ་སངས་ཆསྣ་རམ་པརཚོལ་པ་ཞེས་བབལར 







- 
5 
/+ 

- 
7 

༣༡ ༩ 


། ༽དེནསབཅོམལཱནའ་ དས་དེའིཚ། །སས་རླསྦ་ཀི་ཞངང་འཛིན་ནུས་པར་ཐར་པྭ་སྦིབཔ་མེདཔ་ 
སས།  - ོང ཐོ བརྔབ ཟཿཿ་ར་་སམདཾ་འདི་ཨི 


/ 
༡4 


ཡིིན ལ་སཱེམས་པར། ཞགས 1 དནས་བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་སཱའི་སྲ འི་སྲའི་ བིངུབུ་ཐམས་ཅདྱཀི་སུ སྲེ ཁུཿབུརརེནས་ཀྱང་འེད་ཟེརགངགའི་ཀུང་གི་བེ་མསེད་ 
༦ དད  ༄ ཅེ 
ཤྱུཔཛྟེ། རྦྱུང་ནས་ཀྱང་ཤར་ཕྱེགར །ཀྱི་བ ཇིག་རྐེནཡ ཁམས་ །ཐསསཅད་སྣང་བར་བསས། །དེ་བཞིནདྭུ་ཝེ་དང་། ནུབ་དང་། བདགི་བེ བུགས་དམས་དང་། ། འགོདང་། 
༦ : 
¬ # ༅ྲ 


”སེད་དང་། ཕྱེགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི' འཇིག་ཏེནྱཧི ཁམས་བམས་ཅདན 
བའིསམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ཅནདྲམལ་བའི་སྡུག་པ། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀུ་སྡུག་བསྡུལ་ཊ གྱེ་ཆོ 









ལྱ་ཀྱི་མོར་བ་ཡང་རན་རངདཾ། །ས ླན ༼༼ྣྣྣྣྣྣསྕྗྦྕྦྦགོོ 

ཆོརབ་ཡང་རྒྱན་ཊ དའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང གདེལ་འདད་ཆྲགསཀྱིས་གནདོཔ་ར་༣ གྱུརཅིང་། 1 ་ 
ཡིན། གཏྲི་མུག་གིསམ་ཡིན་ཏེ། ཞོནམེངས་པ་གཞནསིསྱ་ཀང ང་གནདཔ་རམ་ཐུར་ཏེ། །དབི་ཅ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ཤེསས་ སྲུ་ཐུར་ཏེ། །བུང་ནུབ་སེམསདཔབ་སང་དག་པ རབསལ་བའི་པེར 








པའི་སེམས་དང་། བསྐུ 
སྔ་ས་ རྒྱས ཀི མྤབས་ དབཞིན་གྲ༨ ཤེག ས་བའི་བད་དེ་ལ༣ 
དགྱབུངངོ་། ། །གངགིས་ 6 ོ་ ནི་མཐབ་ཡས་ ངས་པ་བ ་བར་ བཅམས 
༽3 
ཤིདཔགས་ སྦཔས། གང་གི ཨིན་ན་དག་ནྲི་ལེགས་བནུ་ ནྲུ་རྣམས་ ནིལ 
གང་ཆགྱ་ར་ཆནྷ་བསེད་མནསླས་དེའི་ཞབས ལྭ་པག་འཚལ་ཊ ཏ། མཁས་པ 





ཆེ གས་སུ་བཅད་པ། འི 


། གང་གིས་བ བརྩོན་བགུས་ཌ ཆེན་པོའི་སྙེབས་ཀྐི ཀྱིས་བསྒལ་ ལ་པ་དག་ལས་ 


༽ 
པ། 






བ་ ྲམས་ཉང་སྣང་བཤྱེདཔ་མཛེས། དད 
སབྷ་དནཔདག་ནིབ་གསརདཔུནན། ཏཱངྱས་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་་ 





ཅུ ། འཇིག་ཉི ཁམས་ནུམས་སང་བརབས་མ་ཐགཏུདེནས་སེམས་ཅནདྱསལབ་་ ངོ 


\ 


| 


༧ 







རཾ །བྱང་རླུབསེམས བའིབསམ་པཚེ་ 
དྭ མསྩཾད་པ། བས་འདནིབུང་། མངའ་བདག་གང་ཞིག་་ 


བཅོན་འྲུས་ཀིསནི་བདུང་ནེབསམུ་སེགས་ཆགས་བཅས་པམ་ །ིད་དུ་བཕགས་ཤིང ་ ལྷུན་པེ་ཇ ད་ གྲང་་ 
( ་པ་བའཞིན་ང་སྲའ་བ ཀར་བ ཀྲས དུ རེ ལོད ་ ཀ་ 
ཞིགཞེ་ ཞན་དྲུ་ད བ་བདྲ་ཀྲས་བག་པ་ར་ ཧྲ བམ ། ཆེས་ཀྲི ོ ལབགཤེགས་ས་གསལ། ། རབཏུབསྣརབར་ 


མྱགུར་མཛུངས་པ་ བ་མེདཅིངཧ ཤེ 
$ 







༤༨༤༨. 


རནིད་རིང་བླསཿབར་མཛོད་། ཟངས ། 
ནདུགཤེརབ བཿ ལྟེས། །དེནས་འེད་ཟེརདེ་དག་གིས 
འཇིག་ཏཱེསྲགི་ཁམས་ཐམས་་་ 








།བ དནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམམཉད་སྲལ དག་པ བབཧུང། 
ཤེན་མེངསཔའ་ །ཁམས་བྲམས་ནང་དམཔ་་སྲངས། མུནཔ མུན་ནག ཐམསས་ཅད་བསལ། འདུ 
ཁམས་མིམཇེདདྷུ་སབེངས་ཏེ། བཅལྡན་འདས 


འཛགྱ་ཆྱོ འི བསང ཤོར 
ཅད་རབ་ཏུགཡ་བརྲབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དབདེབརབས། 





ཀྱི་ཕྱིམ་ཐམསཅད་མེག་མག་བརབས །ནས། བངནྭ་ བསེམས་དཔའ་བཁེརདཔགཏུམེད་པདགདང་། 


༦ ༠ 


ཀྱིད་ུའི་གཙུ་གཏུ་མ་ རིད་པ །དནས་ཤརཕེགས་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས བདི་མེད་རྣམཿ དགའི རིནཆེན་ འེད་བྱང་རྐུ བ་ཀྱི་ཡ། ཐན་འགདའྨ་ འབའི་ཆོས་ཆུ་དི་ འཆད་པའིའད་ 
ཟེར་བཀེད་པའི་ འྱ་རལ་ བོའིསངསྦྱརསཀི་ཞིང་འཇིག་ཊ ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིནཔོ་ཆཁིབ སད་ནམས་བཀེདཔས་ རྒྱ་ཆེ་བདང་ལཱན་བ་ཊ ་ན། བྱང་རྡུབ་སེམས་*་ | 
དབའ་མེ་ཏོགདཔལ་་སིསྭིང་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ རྩུ ཏྭ དྲ བསེམས་དཔ འགངགའི་ཀུངབནུའི་བུ་མ་སྭངཀིས་ཡེ ཡངསྲསུ་ 
བསྐེརཅིང་མདུནདུ་བདང་ཏེ་ ཏེ་ལཱནཅིག་ ཏུ། སཔསྦྱརརསཀི་ཞཾངདེནས ལི ཧཱཿཐ རབྱུར་ནཾས། ལྐད་ཅག་བང་ཅག་ཡུདཙོམ་དེལ་འཇིག་དེནྱསི་ཁམས་ མི་མཇེདའདི་རཔན་ཏོ། ༽ 

བཁེརྱ་གྱི་ཁམས་ ན་པེ་ ཆེབཀད་པར་བཅེམལ ལུན་བདས་ཀྱིསྤ སྤྱན་སཱཿ ༢བྟ་གནས། །དས་བཅྲེཔ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ཞབསལ་ པལ་མགེ་བསྲ་པག་འཚལ་ཏེ། ལན་ཁྲིབསྣང་ 





སྨ་ངབ། ཞིས བའིངདས བྲསལ་མ་ང ཐགཏུ། ་ བདར 


བྲ་བས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཆོདཔའི་ལ འལ བཅས་ལྡནབདས་ ལ་མགསསུ་བཅདཔ་འདེ་དགགིས རེ 


ཨའ ་ ་ 7 དྲ་ཀི་ཡེན་དན་ པེང་པེག མབྦའུཀྱུནན་བ རྫོང ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ 


མཞམ་ཞིད་རྣམ་ རོབ་མ་མཆིས ཇིབཞིནདུ། བཅོམ་ལྔན་དྲིམད་ 


། །སཾམས་ཅན་རམ་པར་གྲེལ་སྤད་ཐ་དད་་ 
ལན་བ: ཅོར ན་པར་བསྙེད་ནས། ཤཿ ་ 
ནདབཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་་ 
ས་ི་སས་བང་ནངསསམད་ཅིན དག་ད 

རྒྱསཀི་ ཞིདདེ་ནས་མི་སྣང་བ རུར་ནས། སྒད་“ 
ནྭམརབདགུནས། ན་པོ 


།ཀ་ 
སླ བྭསཱནཔ་མཛོད། །དྲི་ནསྤ་བང་ 
ཤེགས ལེགས ནགནས་ཏ། 


ཡས་རིན་ཏད་སྲེབར ས་བའི སངང་དང་ 





× 7 2 


སྱྱི་ཧྤལ 
ཅམ 


། 





སན་ 













སྭེདྱཀྱིས་ཡངསས་བྲག་ར།་ དྲ མདནདབདང་ཏེ། །ལཱནཅིགཏུསང 
ཁྱམས་ནིན་བེ་རེབཀེདྡ་བར་བོ བཅོང ལཱནཐདས། 


1 ལ་མཆོད་པའི་ལས་བུང་ ཅིང་། 





ཟྱང་ནུབ་སེམསརཔའཆ ཀཁི་ཀང་བ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཕུད་ཙ དེལསབ་ 











། 


འད་གས དོ མདྦ་སཱགས་ ་ཏེ། ༽ ཡུན་ལགབྱརད་པའི ་ལམ་ཤེ གྱི ཆུ་ཡིས ཞི་མཛདཉིང་ ཀེ །དཀར་བེབཾ་ཧསེབས་དབ བྲ ཤངནགས་ཚལ་གེལ་བའཕེལ་བར་ 2 
མུན ༽བདགཤེག སཤེས་ རབ་བེདྱ་ཀྱིསག གཏི་མགར བགསལ་ ནས། རང་ནས སེད་མཆོར་གཞིད་ལག་སེམསཅ ཐུ ན་སདམཛདད། ལམ་ ་ཡངས་བསྟན་ཅིང་་་ 
སད་པ་དགྲ་ཀང་སམ་པར མཛད། བར་ པའི་གྲེང་གནས། རྣམས ཀྲེས མིག ཀྱངནམ བར་སང་། 
རོ ་ཚད་སེད་པ། །དགགེས ས་བཅོཔ་ལ ཟཱན་འདས་ལ མངོན་བ རབས དནས། །ལཱ་བགས་ 
རངག་སཱནདག་ལ་ འཁེདད། །དེནས་ ངགསྟན་དྡལཞིནག། ཐགས་་ རྒ སུང་བའིར སྐབ 
སེམསདཔའ་ གཱ་བསྒྲགས་པའི་ སེབས 






རོ གང་ནས མས་དཔའ་ པ་ག 
ལེགས་སུགནས་ཏེ། པཾ 
རྒསཀ ཀྱེཿ ཞིང་བཇིགྲ་ད ངེ 








ཁམས་སྭང་བདངྱཝནཔ་ན། བ་ ང་ནབ་ 
ཏེ ཧང 
།བང་རུབ སེམས་དཔབ་གངག་ །འྲཀུངབེམསྭུངཀྱིས་ ་ཡངས་༢ སུབསཾརཅིང་། ། 
དཅིག་སུདཅམདེ་ལ་འཆིག་དནྱ་བོ་ཁམས་མི་ ངོད འདིརཔིན་ཏེ། བཁེར་་ 


གྱིཁྱམས་རིན་བ་ཆེ་བཀེ་པརབཅོམ་ལ ན་བདས་ཀྱིས་སྨྱན་ཝར་བདག་ནས། ངི ས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས སལ་མགེབསང པག་བཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཝ་ འད 





བ་བ་ཁདངས་བྣསལ མ ཐག་ཏ། 








མདུནདབདར་ཏྲེ་ ཤནཾ་ཅེག་ཏུ་ ུས་སྤ་རས་ཀི་ ཞིང་དེན་ས་མེ་ །སཱང་ བརྱ་གྱར་ ར་ནས ༣ སཱད་ཅིགྲབ 
















ྲ འི་ལསྤ་བདཅིང་། ནརབྲུམ་ པ་ཏིག་གི་དྲ་ ཤལྱ་ཧྱི་པེང་བའིདབས་བཅེམ་་ 

གས མྲུ བཅད་པ བདདག་གས རེ བརྡོད་ །ཌེདྲ་ཀྱི་སྭའེ་བསྲིན་ལས་ ནམམཁའ་ཁམས་བད་ 
རིམ གཔ་མེདཔ་དེས། ག་ས སུརསངས་རྱས་ཞིང་རྣམས་བསམ་ཆྱིས་ 

ཀཀ ཐབུསམད དས བ་མནསཿ ཞིད་ཡེངས་སུ་ཆིམ་བྱགིད་པ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 


བདག་གས་འབུང་། །དེནས་བངྡ་དུབསེམས་ །དཔང་དདག་གིས་བུངྡ་དུབ་སེམས་ 
དཔ་རབསྙེད་ནས། 











= 


༨ 
མྔབགབ་གསལ། 


ྷ བོ་ལ 


.ཁ®༤ྫ 





དབའི་བཏླུད་བ་ཚད་བུ ་པངཔ་དེ་ དེསདག་གིས་བཅེ་མ ལཱནའངས ལ་མངེ་ ནུབྱ་ཕེགས་ལཾ ལགས་ སགནསསེ། ཀངའ་ གི་རྫ་འབྲུལ་གྱི་སྙེབས་ཀྱཾས 
`); ཅི ཌཱ 
སྦལ་བ ་བའི་རང་རང་གིབ་ སུན་དགལ་འ ཁར །དྲཾ དསང ལགས་ ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཡིན་ཏན་མཐའ་ཡས རན་དན་སྲེབ བས་པའྲི སངསྤྱ་རསཀྱི་ ཀྱི་ཞཾང་འཇིག 
རྲི ངམ བབྲདྲང་ 
ནནྱ་སཾ། ཁམས་དན་པ་ རབམསཅད་ཀིསླསས་པན། ཧུ སེམས་ འ་བ ངཞེསྲ་བ་བ་ ® ཡམཐསགྟཏྭ། བྱང་ནུབ་སེམས་*་ 





3 འའ 





དཔའགང་གིའིི་ཀུངབཅུའི་བེམ་སེད་ཉིས་ ཡངསས་ འེ ཅིང་མདུནདུ་བདར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ ཊུསངསྱ་ཧས་ ཀྱི་ཞིངདེ་ནས་མི་སྣང་བརགྱུར་ནས། སྐང་ཅིག་ཐང་ ྭ{ 
ཅིག་ཡུད་ཙམདེལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མེ་མཿ དབད་ ་གིན་ཏེ། འཁིརྩོྱི་ཁམས་རིནབ་ཆེབཀདཔརབཅོམ་ལྔན་འདབྱཀི་སྣན་སུར་འདུགནས། དེ་ས་བཅོམ་ 
ལཱན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་བལ་ཏེ། བཅམ ན་འདས་ལ་ལན་ཁཾ་བསྣེར་བ་བས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས ངོན་པའི་ལསྱ་བདཅིང་ནོརྐབའིདེ་ ༠ 

ཤལ་དང་། རིན་པེ་ཆེའྲིད་བས་བཅོམ་ལ ཟ་འོས་ ལ་མ བར་བཀབ་སྭཾ། ཚིགས་སུབཅད་པ་འདིདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ ཆཡོ་པ་དེདོ། ། 
འཛམ་བུའི་རྨུགསེར་བཙོམ ལྭ་བུར་སེར་བའི འི་སུ། ། ཀུནནས་ སུནམངའ་ཕྱེགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ བར་མཆོས། །མརུངས་མེད་སཱལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངས་ 
རྟོག་པ །དེདགཀེན་མེང་བད་ཞིང་གའབ་ཁེབེ་པར་བགགུར། གངགིས་ལྷུན་པ་ཆེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུན་ཙ་མདུ། ཇིག་ཏེནིསྱའནབ་སྔ་དངས་མེདཱ་ཧཱཿ 


བ་ བཅས ཀྱང་ནི། དེ་ཡིས རྫུའབྲུལ་ ཀུན་གྐྱི སེེབས་དང་བ རྱོན་འགྲུས་ཀྱ ཀྲེ རྣམཔར་སྤྲུལ་པས་བྷ རྒྱལ་བ བའི་རཱ གྲ་གནཾག ག་མཐང་མནུས། །རེནས་པང་ རྨུབསེམཿ སཾདཔའ་དེ་ 
དགགས་བཅོས་ལཱན་འདས ས ལ་མངོན་པར་བསདནས་བྱང་བྱེ་སེཐ ས་ལགསྲསུ་ ཙི །གནས་ ཊེ རང་ཤི། རྔུ ཕྲུལ་ཊུ སེབས་ཀྱི ཀྱིས་ར སྦྲུལ་པའི་རང་ར རང་གི་སཱན་དག་ལ་་ 






















༄༅། པ ] ཛཾ །དཾནས་ཤར་དངལ བས་ད དཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་མདན་ཐམས་ཅད་བཅམ་པ པཁུསངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བཇིག་རྟེན་ 
རྒྱས་ཀྱ 
༧ཀ གིཁམས་སུ་ངན་མེད་པ་ན། བང་རུ་བ་སེམས་དཔབ་ཀུན་ནས་སྲང་བ ཞེས་བ་བའེདདེས་བསུལ་པ་བགད། བང་དུབ་སམས་དཔའ་གང་གའི་ཀྱུང་བཅུའི་བ་སེད་ཀྱིས་ཡེངན་ ' 
ཧའི 3; ཐུབ 
རང སཱཿཅིང་མདུན་དུ་བདང་ཏེ། ལཱནནགསངས་རྒས་ ༽་ སྙདཅིག་བང་ཅིགཡུད་ཅས་དེལ་འཇིག་ཏྟན་གྲི་ཏ ཀ།ཌམས་མི་བཇེད་འདིང་བྱིན་ཏེ། 


འཁརྲི་ཁས་རནཔ་ བཆི་བཀེདཔ་ བཅ་བཅམ་ ལཱནཁདས་ཀྱི ཀེ 





་ ཅུད ས་བཅམ་ལཱནབདས་ཀྱེ་ཞབས ས་ལ་ མགེ་བསྲ་པགབཚལ་ཏེ། བཅམ་ མ་ལཝཱན་བདས་ལ་་- 


“ 
.- ་ཡན་ཁྲེ་བསའ་བ ་གས ་བཅེམ་ ས་ལ་མཆངད་ པཝ་ལས་ཧྲ་ ཅ་བ གེ་ཆེའེད་བས བཅ་ ས་ལན་བྲངས་ལ་མངན་པའ་བ། བ་ཏེ = སས་བ འེ ལར 
ལན་ཁིབྷསྣཾར་བྱ་བས་ནས་བཅོ་མ་ལཱནའད་ པའིལས་ཟི་ད་དིད་ཆིའ་ད་ངས། པ་ག འས 








གོ ས་ལ་མངེན་པར་བསྣདད། སྲུ་ཡིས་མཐབདཔུང་མ་མཆིས་པའི་ཞི ང་བཛིན་ཀྱང་། སེམས་ན་ མས་ལ་མི་གཟེ ཏད ང་ལ་མི་གནོད་པས་ །མི ་མེད་ 
འདུས་ལ་མངེནཔར་བསྙདད། ། ཿ རཿ ཀླ 

རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི འི་སྤྱོད་ལུལ་བཚལ་བརདཀའ། ་ ནི་ཧལ་བའི་བཱནྱ་གིས་ཡངདག་བཚ་ལ། །ཞིངཅིགྲ་པུགས་ལཞིང་མངརབའབུམ་སྙེན་མཛད་དེ། །ཀུནཏུ, 
དྱ དཡདང་གནིདྡ་ཛཱ་བྱཡུལྷན་པ་རྤཡ་པ སདེ་བསྙོན་དེ། །དེནས་བངྡ་དུབ་། 


ཅོ 





ས། སྲས་༢ 





( 


༣: བསྙན་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལདང་འགིབ་མ་མཆིས། བསམ་པ་ཆེནས་དག་དང་ལཱནནི་བ 


པེ སེམས་དཔབད་དག་གིས་བང་ནུབསམས 'དཔའི་ བསྙེད་པ་ ཆད་མེདཔ དག་གིས་བཅམ་ ལཱནབདས་ལ་མངན་པ བར་སྙད་ས་ཤཿ ཚདང་། ལྤེ་ཕེགས་ མཆ མས་ལེགས་སུ་གནས་ཏེ་ །༽ 








རངགྲི་ུའྲཔལ་ི་སྟེབས་ཀྱིས༔ ལ་བའི འང་རང་གི་ གཔཱནངག་ ལབ་ཁེདདེ། ། །དེ་ནས་ཝ ་ལྲེ ཡདང་། ནྭབ་ཀི་ མཆ་པཀ༥ པགས་ནང་བ་ ཞིན་གཤེ གསཔ་ཐུགས་རྫཆནབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
\ རེ 
ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ སངསྐྱ་རས་ཀ ཀྱེ་ཞིང་བཇིག་རེ ཁམི་འ་བབོག་ ཅད་ན ངང 






ཆེནཔསེམས་དཔབ་ཞསྤང་བ་འདོདེས་བསྒུལ་མཐགཏུ། ཧྲུ 
སེམསདཔའགངགའི་ཀུང་བཅུའི་བ་མགད་ི སྭསུ་བྷར རཅཉིད་སདནདུ་བདར། ཏ། ལྙན་ཅིགཏུ། སངས་ 


ཡུདཅམ་དེ་ལ་བདིག་ཏེ༽ྱསི་ཁམས་མི། བ་ན 
ལ་མགེ་བཾསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅམའཱ ས་ལན 


རྒྱས་ །ཀི་ཞིང་དེ་ནས། མིསཱང་བར་གྱུར་ ་ནས། སྙངཉིག་བྲངཅིག་༡ 


གཟེརྦཀྱི་ཁྲམསཿ ཅིན་བེ་ཆ་བཀེད་པརབ ་ ཀེ 










སམ་ན 





བཀབ་ཏེ། ཚིགསས་བཅད་པ་འདི་ འདིདག་གིས་བཅོམ་ སྭ་ལནབད 
མགེན་བེཤིན་ཏྲུ་བུགས་རྗེ་ཞིང་། །བདག་ལ་བསེད་ 





༽༄༄། ° །གྲིན་གཏིངདཔགདཀའ། 


ལབ་གྭཾ། །སེཔས་ཅན་བགཁྲིག་ཞེས་པ་ཅེན་པེས་བཅིངསལས་གྲེལ། །དེ་ནས་བངྡ་དུབ་ 
འདསྤ་ཕ་མངེནཔར་བྲསདནས། 










༡ སྐེམས་དཔའ་དེདག་གིས་བང་དུ 


༨ 
བཿ ༥ལྲགི་གེབས་ཀྲིས ༽ 
ཅེ ཤུ 


གསརམས།་དང་འིབ་ སུདཔ 


གུབ ཀེ བྲེགས མཆཚསས་ལགས་སྲུ་གནས་ཏེ། འང་ 





ཟོ །བ་ནསདུབ་དད་བ དགི་མཛམས་པགས ན། དེབ་ེྐནགཤེགས་པ་ ་ཤེང་བཀེད་པའི་ཆལ་བའི་སངས་ 
སམས ཡ་པ་འའེརུ་བས་ ནི་སྱ་ལབ་དེད་དེས་བུ་བ་བཛྱ།ུ། ཧྱ ` འགངགའི་ཀླུང་ 
ཅུར ནས། ད་ [བད་ཅ ཅུག ཡུདཅམ་ དེལ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁ །ཁསཱ་ 
རུ བཅེམ་ལཱན་ བཊ པར ་ 
་བཅེམ་ལྔན་བད ་ 


བཅད་པ་འདེདག་གིས་བཅ ཅེམ་ལཱན་ 





ག་་ རངབཞིན་དགས་མཛད་ནས། ཟེད བཅ 


ཅོ 


པཱ ལྟ་བུའིདངེས་པེ་ པའད་ 


༧ 


༼ 





རྒུམ་ལབུའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི ནཾའདུལ་མཛདཀྱང་། །བདིནསེཔས་ཅན་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ཁ མས་མ་མཆས། །དཔེརན་མི་ཞིག་གཞིདྱཀིས་ལ །ལེག་པའྲ་མིལམན། ། །གཟུག་ 
མཐང་ཕང་དག་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་མཐངམ ལགས། འདུསྲ་བར ས་དངོས པེམ་མཆིསྣ་དལམ་བྲ དབརགསང་། ཆོས་རྣམས་ སྭང་ ཨང་བདིནཅས་ འོ ་མཆིས། ། 

དེནས་བང་ནུབ་སེམསད་ སདཔའ་ ཨཿ ས། བང་རུབ སམས་དང པཁཾབ །ེད་པ་ ཆད་མད་པ་དག་གིས་བཅམ་ལ ལཱདའདས ལཾ མངན་པརབད རདནསདུབདངཧུདཀྱིརི་གྲས་བེགས་ 
སུ་གནས་ཏེ། རངགྷི་ཝུའྲཐུལ་གིས་སེབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་རང་བང་གི་བསནདགལ་བ་ཁེདེདེ། །དེནས་པངདང་ཤརྱའི་མཚམས ༣ གས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པནམཁའི་ 


དཀྱིལ་དི་མ་མེད་པརྡ་ནམ་པ ར་ཨོག་ ་པའཾསང་ ྱ ཞིང་འ ཆིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡངས་དགད་མ་མུད་པར་ར བ་ཏྲ་བ ར8ཇནཿའྱུ བསམ་ པསངཔའ་ ཧཱོ་མཐའ་ཡསདྲི་- 
མེདཅས་བ་བུ་འདོདས་བསུུལ་མ་བཀྱ།། བར དུབསམས་ 


ཀྱི་ཞིངཿ ངདེ་ནས་མི་སྣང་བརྩགུར་ནས། སྣ ཌི 


འ དསྭ་ཀྱི་སྨན་སཱར་བདུག་ནས། དེས་བཅམ་ 'ཝཱན་འདསྲ་ཀིས་ཞབས་ལ མགེ་བེས་པགའ་ཚལ་ཏེ། 











དཔའ་གང་གའ ང་བཅུའི་བེམྲསུདྱཀིས་ཡོངས་སུ་བྷན་ །དརོ་ཏེ ཀང བང ལ་ 
༨ 


ཐང་ཅི ག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ། བང 










༥ བཅམ་ལཱན་ 
ངཱ 
་ འདོས་ཁོ་ཡད་བ་བཟོའ་ རབབསནས། 7 ¥: 





༽༄༄། 









ˆ ལོ འི་བེ རམ གདྱཀིས་ཡངས་སུ་ 
ཡ་ ༣ ༄ ཤལ ༦ 


3 


དཤེས་མི་བཇག་སེམྲ ས་ཀྱི་འ འྡ་ཤིས་མིན། །འ དྭཤིས རན དད ་  དནས་བ་ནབ་ 


ཧྟ 





ླ 





༨༨ 
འབང་བའ་སལ་ 


༄ 








མྭ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྭེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་རབ་ཏ་ཞི་ལ་མས། ཁད་ས་ཆས་ཤནྭ་ེང་ཞིང་མཚནམ་མདབར་མཁེན། ཁྱེདཀྱིས་ 


༥ 


མངའ་སེམསྱ་ཀི་བསམ་པ་རོག་མཁྲན། སཾམས་ཅནཅིགཤྲིན སྤྲེད་བཞིན་སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་སྦྱེད། གང་དགདུས་ 


དུན དུ་བདང་ཏེ། ལྨནཅིག་ཏུ ཊུསངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེནས་མི ཧཱཛབརངུ 


ལོའ ཤཿ ་ཤི་པེ ཀསོཾ་ བོ སདཔ པ་ པ་ལདམརཔོའིདཔལ་ སངས 
གསེམས་དཔའི་ འི་སླེབས་པ གའི བྱི་དནབཀེད་པ། ཤིན འེད་དེས་བླསལ་ ་མ་ཐགྭ་ཏཱ། བངྡ་རྲུབ་སེམས། 
ནས། །སྙང་ཅིགེ་ ཐང་ཅིག་ཡུང་ 











;བྩོསཀྱི་ཞབས་ ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཀེ་ 


རྒ ཚི རེ རེ དེར ༨ ༽ླ་ ར 
༩ ཅམ་དེལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མི་བཅེད་འདིང་པིན་ཏེ། བའི ན་བི་ཆི་བཀེད་པར་བཅེ་མྭལན་བདསྤ་ཀྱིས་སྦན་སྔར་འདུགནས། དེས་བཅོམ་ཝན་འདས་་ 



















, བ་ལན་ཁྲི་བསྐེར་བ་བུས་ནས། བཅེམ་ཝན་བདས་ལ་མཆད་པ་བུདཅིང ་ གྲཔང་བྲའེ འདྭ་བས་བཅེམ་ལཱནབད་ ཁ་བོ ཁཆགས་་ 
- སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅེམ་ལཱན་བདས་ལ་མངནཔར རབྱསདད། །གལུ་ེ་འགྲིགཞིང་ན པལ་མཆིསབ། །དེ་སཱེད་བདེ་གཤེགསསས་བྱ་ཆུལ་བའིདུང་ 
ལྷག་ཏེ། ༠ གྦ་ག་ཁག། ་ ཤ དད ཇཛད། _།བཱ་ བཱེལ་མཁས་པ་རབ་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་་ ོཿ 
རྫོགས: པ་བ་མང་ ་གེཾེིེིེིེིེགེལེཾོཾོེོེོིེ་ སྨཱ་རྩས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞན་ 


ཟདཔར་མིནས་པ། ན་བམསདཔསཡང སེསསདཔའ་ ཟ་བསཾདང ག་གིས་བ དྲག ིྣླྣརིྒད་ 
ཀུ །དེནས་སྙཱངགི ཱ དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་སྣ་བསྒྲགས་ 


དབ་སྐམས་ དཔའ་ཆས་ཐམས་ ཅདྨ་ནམ་ བརའཛུལ་བ པའི་རྐྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བའོད་ 
༄ 





ཅི 


མཆོག་ ཀཀ ཀྱི་ཞིང་འཇིག་ ཏེན་ཨྱི་ ཁམས་ 





།དེས་བླསལ ས། ཟག་ཏུ་ངྱྷ་དྲུཾ། ་སར་ལ་ དབ་བ པེ ཀངབནུབ 





དེདྲ་ཀྱིས སྲ ཡསསུ་བྭ 





པས 










བཅེ་སྲ་ལན་ཁདང ངས་ལ་ལན་ཁཾབསང་བྱ་བས་ནས། ཅོོ་དོང་ 
་ ཟོ ་ཧེ། ཚིགས་སུ་བཅང་ 
༦༦ངཾེརརཀ},་ །བཱ་མིད་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ཐུགས་སྦྱོད་ 
པྲག རདབཞིན། མཐུངས་མེད་སྦྱེད་པ་མཐའ་ 
ཀཀ ློོ་ 
མ་ཝཱནའ་ དསལམངོནཔརབསྟེདནས། སྙེངགི་བར་ 


ར ཁིལ 






@ཕི བ་བདིདག་གིས་བཅམ་ ལཱན་བདས་ལ་མང ཆོ་ག ཤོ 
ཡུཁ་མ་བའ་ཡས་པ། 
ཨོ་འ་ཇིསོའི་དུ། བུངརཱ 
ཀྱང་ཚད་མ་མཆས། །དེནས་བང ནབང་ 

༦་ 







བཞིན་བེནཏྱེ་སངན་ བདས། 


།མས་དཔ་བདེདགགིསྲ་བ ང་རུབ་སེམསདཔའི་བ 













བ་སེམས་དཔའ་བྱར་ཁྲངས་པ་ལ སགས་པཔ་བང་ 


༦ \› 


༦ 
ཤོ རཾ 
ནུབ་སམས་དབའ ཚང་ཡིད་བ་དགགིས་དེས་བ ཁརཾ་གྱི་ཁྱམས་རིན་བཾ་ཆེ་ 


བཀོད་བརབཅོམ་ཁཱན་བདས་ཀྱི ཏང 
མཛད་ནས། གསང་གསལ་ 
ནང་དང 


གསལ་བའི ༠༣ 


གས་དང་ཞིང་སཱད་ 





ས་་སས་ས་ 













ཚད་མེད་དག་དང་། དགྱེརས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། , བསེདནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་ 


། ཚང་མེད་འཾདདང་། འེད་གསལ་དང་། དགྡེ་དང་དང་། 


་ 





5༨༣ །སང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐེང་བདང་། འོག་མིན་སི་ལཱ་རཱམས་རྐྱངབསྒུལ་ནས་* 


སམས་ཅན་ངང་། མི་ཆེབ་དང་། མི་གྲངང་བ་དང་། རཿ 
ངཱ ཅར དེདགགིས་བཅོམ་ལཱན་བདསཀྱིས་ཞབ བས་ལ་མགེ་ སཔུགའཚལ་ནསསན་རབ་ཏུ་བརྙནཔ་དག་ལ་ ༤༠ 


དྲ སྙིནཁྲ་ཛམས་ཀྱི་མཛོང་སྨུནས། བང རབས་པས་པའིསེབས་ནབརྐསན་པ་ཞེས་བབའི་ 
།ལ་ལན་བང་ དུན་བྣསར་བྲ་བས་ནས། རྲུ་དུབ་སེམས་དབའིན་གསང་ནིདྱི ཀྱ་སྤྱེ་བར་མི་་ 


སིང་བྭ་ཆ ཆེས་ཐམས་ཅནངད་ལ་ བདབང་བསྒྱུར་བའི་འདདས་རག་མ་ཐགྱཏུ། དེ་ འི་ཚསཔས་་རྱས་ཀྱི་མཐུས་ 


བརྐུ་བ སེསས་དཔའ་མ་ཏགདང པལྱ་གི་ཐཾ སཱིང་བ་ཆེས་ཐམས་་ 
དེའི་ཚེ་བཁེརྦྱཀྱི་ཁུམས་རིན་པ་ཆེབཀོང་ 













འདཟརབུང་ཞ། དེས་ཐམས་ཅདདང་ཝ་ 
ཅཉ་ཙུཿ ་ཏེ། ཅད བསོང 
. བྱང་རྐུབ་སེམས་ དཔའི་ཏིངང་བཛནྨ་ད 


ཤན མས་ཅད་བཀེདཔ་ཞེས་བ་ བ་ལྭ་ཧཱམས་པར་བཞུགས་ས། ༽ྲ 
སཔརཞུགས་ཐགཏུ། དེ་ནས་ད 
\ ༠ 


ཅདལ་དབངསྒར་བ་བང་ རྐབ་སེམས་དཔའི་ འ་ཊིང་ང་བཛ་ ནྱ་ཧ ནྭ་བམས་ཅད་བ ཀེདཔ་ལཧྭ 


ཅོ 





རའ 





*‡ 
.# 





. 
ཌཱ 


༨ <. ༨ ༣. 2༤ ༤ ༨ 
[ ༦ །བཉེམ་ཝྔན་བདས་ཀྱི་གདན་སེང་གྲེའི་འེའི་ ° བེབ བབག་འིཊ་བ པག་བྒནབན་ཚམ་མཐེ། 
ཁཁྱེར་རྒན་ཐམས་ཅད་ལས་བས་ པ། རྲས་བ ་བཀེད་ ་པ་ཐམས་ཅང་གཏྲིང་ ཏེ 









བ། རིནཔེ་ཆེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ སྤས་པ། 
པ། ཙཿ །ི་དུ་བེང་ ཾེེ་ 


༦ 


བང་ནུབསེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དགང་ པར་བཟུང་བ། 
ཏཾ ཅང ཤི 






ཟླ ཝ་ 






ཤང་ང་བ བཛནང་ལས་ལངས་སྭེ། ནུདཅཧོཿ 


གནན་སེང་གའི་ཁི་ཆེན་པ བསྒུལ་བར་བསྔག ་ པར་སྦྲལ་ནས་དྲན་པ་ངང་ལཱན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ང་ཏེ 
བཅས་ཤིང ཞེས་དང་བཅས་པར་ཐལ་སྱེསངནས། བཉོམ་ རི 


༄༨ 


ངོ རཱ ཝཱན་འདུས་ལ་ཆི་གེསསུ་བཅད་དེ་ག གསའལ་པ། །ཤི་མའི་འེདྱོ་ཀྱིས་འགྲེ་བ བའི་དགེས་པརབདུ་བབྱིད་། ། 
ལྕ་དབང་གཟི་བྗེ ད་ཡེན་ཏན་སུམ་ ཅུ་བཙགསུམདགའ། །ཆོངས་པ པའདབྱངས་ཀྱིས་ཚངས་པབ་བཇིག་དནད་ ༣ བར་མངོས། །སངསྒྲ་དས་མ་ མཐའི་ཡུལྱ་ཧྲིས་རྣ་ 





བར་འཕྲུལ་པ་བདི། ༽ཌ 





རྣམས་སིགཡེ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡ་མ་བླཏ། 











ཉ་བསམ་པརི་ལབ་བཞིན་དྭགན་ 
།་བྲས་ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


བེད་པ་བདང་ཆོར་བ་པམེང་པར། ད 





༽༄༠། ཀྐ །མཁཏན་ནས དད 









སྲེར པསྭ་ཀྱིདབང་བགེ་སམས་ནིགཟུགསཅ་སིན། །རྨོམ་དྲུང་ 





༼ླར ཐམས་ཅད་སེམས་ཏི་རང་བཞིནདབང་ད་བགེ 
༄༨ 
།གང་ཤིས་སེསསྨ་དན་མ་མཆིས་རང་བ 





༨ བདག་གིས་མ མཆིས་གང་ན་འངགནས་ཊི མ་་་ 
གནས་ བའི་ནོན་མངས་ ་༣། རརིབ། སེ། ། རེགང་ ང་ཀུན་ཏོག་ ་ཡེངས་ས་ ུཏོག་་ 
རར མངོན་པར་བ སགབསཔ་མཆེསཀ ཀྲང་། །སཿ བུང་ དེརོ་བུརིན་ཆེནསྣ་ཆོགས་ 





/÷' 
ཏྱ 
@” 
ཐེ 


ཀུན་ཏུ་བསཾན། ཁྱཾདཀྱི་སེང་གའེ་ཁྲི་གདན་རབ་མཛོས་བདག་གིས་བྱངས། གདུགས་དངྱ་རྐྱལ་། 
བགྲོ་བ བེབ་མརཆིས་འེ འང་མ་མཆིས། ཁེང ཀྱིས ྲད་ ། 
སེམས་ཅན་དམ་པ་ །ཚངས་པའིདབང་ ས་ཝཱན་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བྲསུངས་ང འིགསུངས། འཇིག་ རེེན་སྣྲོན་མ་མཛད་པ་ 


ལྐེ །འ 
བསེད་ནམས་གཟི་ གས་རུའི་སུད་ད་བཛོགས་འགདནལ་བཞགས། །རདང་འཆིད་ ང་ནབ་ བགཅོད་པའིཆོས ས་བཤདགསཾལ། ཁྱོདལ་སྒེན་ 
༦ ྲ ༦ 








ཟྭ ར་བྱ་གི་དང་ཆེས་ནི་གཞན་སྨད་དུ། རྣམ་དགསཾམས་ཅན་བ འདྡིན་ས་པེགས་བཅུདགནས་ལྷག །གང་ གིདེནྐདུ་ཀཱཌ ས་བཟིདདདེབྱུཁདུ་ངས། །སེང་གའེ་ཁྲི་ 
་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཉངབཤད་དུགསལ། ཀདནས་བཅམ་ལཱན་བ འདསྱ་ཀྱིས་བང་ རུབ་ས་མས་དཔའ་མེ་ཏེག་དཔལ ང་བཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ར་བའི་་ 
ལྷག་པའི་བསམ་བ་མཁྱེན་ནས། སེང་གེ ཁའ བགསོས། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས ་སེད་པའི་ རྣུམ ་གརང་བྲ ཐརཔ་བསེས་ནས། བྱང་རྐུབ་སེས་ 













རབའི་སྐྱེད་པ་ལ་འཇྡུག་པས། །ངེས་པར། ངབ་བསླིང་བ་སད་པའི་སཱ་ཞྭས་བུ་ང ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་བྱང་ རུབསེམསདཔའི་ལམ་བཀདཔ་ལཏཡིགས་བདང་། 
སཿསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མཐམས སཱེབས་བཅུ་དང་། མི་བརགས་པ་ ༢ ་ |ླ།ྣ ་ 
དབང་བྱུར་བའི་གཟུངས་ཊི་བགྱརའི་སེར་འཇུག་པ་ས་སརི་ཡང་དག་པར་རིགང 

ཀྲ 








` ་ ཟུ ་བའི་ ་ ཧྱཿ་མ་ལཱཾག་པའ་འ ལ་ཁེ 


ས་པ་ལ་འཇུགཔ། 











། བདད་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁར་གམས་ རྣམ་པར་བཇམས་ པར་བང་པ ང་༽ དལ་བཞིནྱ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དལ་ལ་ 


ལེ ༨ ༽ ༨ ༦ 


༄༅།། ༦ །ལཱན་པ། ཆེར། རྣཔ་པར 





༡ ་ ་ འ 
རྔང རསྣ་དས་གམས་ སདྱ་ཊི་མཞམ་བཞིདྱསིས་ཤིས་ལ་ འཇུག་པ བཾ ཆཅགས་པ་ པ་མེ་པའི་བིན་གི་བླརབས་ 
མྙཿ་པ། ཏི ་ མམ་པ་ཞིདདུ་འཛྲུག་པ། བསད་ནམས་དང་ 
།བར་ དཔ། །ས་ སྤ་རསཀིྐུ་དང་། གསུངདང་། 
ཅཱགས་པ་དང་། 3 ༽ _ ཤས་རབྲ་མིཤེས་པ་མངོནཔར་སྦྲབ་པ། ཞན་ཐེསྭ་ཀི་ 
ཐེག་པས་བརལ་བའེ་ གས་པའ་བ བདན་པའི་ཚལ ་ལ བུབ འངསངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེགཔ པས་ཁབྲང། དལུ་བའྲུ་ཕྲིར་ལུས་ད་ ང། དགདང་སེམས་རབཏུདབེནཔར་ཤེས་ 
བཾ པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅང་བྗངོད་པའི་ཕིརྭ་ 









འ་པར་ཐསས་ཆང་ མའེན་པའ་སེ་ཤེས་ཏིསརདབང་བསརབ་རབ་ཏུ་བབང 


ཀྲ ༦ 


རཾ 
ཐམས་ཅད་བདལ་བ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡྭ ཤཾསྭ་ཀྱི་ཇེས་ས། སུ་འཛུག་པ། ཐུགཔ་མེད་བརས་ཤིས་ཡོབ་ 


༠༨༨ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ རབའི་ཚུལ་ ལ་བ ཛྲུག་པ པའི་དེ་ལྭ་བུཿ ་བུའི་ཆོསཏི ཀུ་ངརྣམགྲངས་ཡང་དག་པར 
དང་ གསུང་པ་དང་། རྣམ ་བར་ཤེས་པརྩབ་བ་དང ༽ བུང་རུབ་ཊ ་སེམས་དཔ། 

ལི ་བ་ ཡང་དག་པར་བསྣྙན་པ་དང་། གྱཾ་ཐྲ་སྒཾམ ཐམས་ཅངག ཅངད་ 
བསྙན་བ་བབརྲཱབ་དང་། སཔསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆ་ད་པེ་ཡངས 
ཧྱང་རྡུབ སེམས་ དཔའ་རིན་ཆེན་སྲེག་ཤིང་ཞ ཞསྲ་བ་བས། ས་ས་རཿ 
སབསྦྱ་རསྱཏི་ 'རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བྱ བིན་བྲ 


ཆབ་ ། བསུན་བདང་། བསཱངཔ་དང་། བཤང་པ་ངང་། ཀཤངབ་་' 
ཆ་ར ས་བ་པ ཡངོས་སུ་བསྐང་བདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རྣམ་” 


ལ་བཁེར་ཐམས་ཅང་མརགཅད་པ་དང་། ངེ་བཞིནགཤེགས་པའི་་༠༥ 


ཅེ ༨ 
རཿ 

















བདས 


་ ༢བོསོསོ། དེནས་སཔས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུས་་ 





།ར་ཞུགཟ ས་ ཅོ ཐམས་ཅང་དང་ ཝཱན་པའི་འ ་བ་ཁོར་ 





གྱས་བླརབས་སེ། །དནས་ས རྒེ ཀྱི་མཐུས་བྱང་ནྭ གས་པས་དཔའསསགས་ཧྭ བས་ཀྲིད 


བའི་ཏིང་ངེ་བཛིན་ལ་ སམས་པརཞྲུགས་ནས་ ཐམས་ནད་དང་ལ ན་པ རཔའའབ་ ངོ 





ར་དེ བི་དོ 
ཱ སྣར་མས་ ་ འག ལཾ ཝིདཀ་ངང་མེ་ཏ དག་གི་སེན་བ་ ཟརམས་ བིནཀྱི་ བླརབས་ ཡཏེ། 


མེཏགགྱི་ཝཱིདང་མཏག་གིསེན་བུདེ་དགགིས་བཅེ་མ་ལཱནབདས་དང་། ཧུང་ནབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་བསས་ཅང་ལ་མངོནཔར་འཐིརར། །དེནས་སངས་རྒྱསཀྱི་མགུས 











ཆོཾ 


/ྷ 
‰ 











¬ ཿ མཆོས་དི་བཀད་པ་ཞེས་བ་བབི་ཏིངང་བཛོན་ལ ་ རཞུགས་ནས། ཐམས་ཅདདང་ཝ་ ན་པའི་བཁེང་ 
མས་དཔའ་ ་འདོ་ཟིརད་བ་ཅནྱཀི་འད་བཀེད་པ་ 










ཀྱི་འེད་མཐབ་སས་པའི་བིནྡ་གིས་བླཟུབས་སེ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཛེ་དལ་ ཧེར ཡས་པར་ཞུགསནས། ཐམས་ཅད ཝཱན་པའི་འཁེར་དེབཞིན་ 
ཀི་སྲ་བུས་བང་དུབསམས་དཔའ་བཱེ་ ་མཐའ་ཡས་དྲེ དཱི་མེདྱཀྱིཆོས་ 


ངཱ དི བོ ་བླ་བསས། །ངདེནས་སངསྒྲ་དས་ཀི་མྲབས བང་ རུབས 


(32 










བངེ་འཛིན་ལ་གམས་པའི་ཞུགས 


3༧༩ འ 


ཌ#ྔ 








མྲི ༨ ཛརམ་ང པརྡ་བྲིནྱ་གིས་བླརུབས་ ས། ངཿ ནསསངས་རྒྱ 


། དང་ལན བའང རོས་དནདགེརཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་། ། མས་པརིན་ 
རཱནཔ་ེས་བ་བའི་ཏིངངེའཛིནལ་གམས་པརཞུགས་ 


'བསས་པབཅ་ཞགས་ མས་ཅནད་ད་ 

སྤམས་པའ | 2 ཐམ ཀྲ 
སང འིར ནབཀེད་ པས་འ ་ ལ 

།བུང་ནུབས རས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅ མ་པར་ ངེ 

ཅས བསམ དནཿ འབྲུལ 





གཤེགས་པལ་སའེ བེན་པར་པེ་ 
གེ 5ྲི ཀཾ 
གྱིས་བརླབསས། །དེ་ནསསངསྐརཱ 





ནས། ཐམས་ཅང་ལཱནཔའིབཁརསྨ ེ 
ཅཅ ཏཱ [ 





།་ བིའབྱོ་ོའ་ཞིཿ བའི་ཏི ཏིངང་འཛིན་ལ་ཧོས ་པརཞུགས ནས། 
པ། བོ མི་བྗྗརེད་པརྱ་པནྱ་གིས བླརབསས། །དེ་ དེནས་དའི་ཚེ་སངསྒ་དས 
བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སམ ས་པར་ཞུགས ཞི ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་བབིབ 
མུཿ ཆུབསེམས དཔའ་བདུང་རབ་ཏུ ཀཾ 


ཐམས་ནངདང་ ཝན་པ འིབཁ རྱ་པང་ རུ ཀྱི ཿསེམས་དན་ཞིངད་བཞིནགཤེགས་། 
བང གསམས  ོོ་་་ 
མ་ང།ར་ ར་བིནྱ་གིས་བླརབས་སེ། །དེནས་དེའི་ཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འར ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་དབ་ པ་ག 
ཞགས་མ་ཁཐག་ ཏུངཾནས་ དེའིཚེ་སྣེངགསུམ་་ 


སྦྱིསྡབུས། 











རཾ 
ཌཱ 






བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རབ ་ཆབ་། ཏུའརེམསཔ བདར 


ལ་བཟིརྨ་མ་པར་བཇོས་པ པའ འཛན ་ལ་སམས་པར་ 
ཏི 






༨ ༨ 





ྱི་སྐངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁ་མས་ན་བདད་བྱེབ་ ་བཀ་བླར་ང ང་ཡུང་པ་དེདགཐམས ཅད་དཔུང་དང་བཅས། གཡག་བཁར་དང་བྱངས་ཏེ། ཅུབཅུ་མོོ་ 
ཕྲ 
སུ་རང་འངག བདུདྱ་ཀྱི་གནས་ནས་མེ་སང བུ ཧྱ་ཁམ ར་བཅ་མ ལྨན་འངས་ཀྱི་སྨན་སྤར ་བཁཾང་ནས་། དེདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འད་ 


ཀྐྱེས་ཞབས་ལ་མགེ་བཾས་ཕག་བ་རལ་ཏ། 


བགང་མས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་མཆེད་ནས། གས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
༦ 


༣ ཧེ 


















5 3 བ་རྐར། བརོོམ་ལ རོ ད་འ 
ནས། བཅོམ 'ལན་བདས་བདག་ཅག་གསོལ་བའཆལ་ན། བཅོམ་ 
སང་འབང་བཏུཧྲཿ ཇོམ་བའྱཔྱིནྱ་གྱིས ས་བླ རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་་ 


ལཾ 


༧ དད་ 





སལ་པེཤ ་ གའ་བཔི་ལས་སེི་བྲི ་ལྭར་བྲད་ 
མི་བྱཅིད་དོ། །བཅོམ་ལཱནབདས་བདག་ཅག་ལ་ དབུགས་དངུངབ་་ 


༤༨ 





ྐ རེ 
༽དེ་དར་ །བཅོམ་ལཱན་བདས སབདདདེ་དགདབུགས་དབུང་བའི་ཡིར 








སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ འེ སབ / འའ ཆོས་བཤད་པར་གསལ་ 
་ ཏང བཤད་པར་གསལ་བ་ཡང་་་ 
བདའ འཔིབཞྐེན། ས་སྦྱང་བ 
་ ཆསིཉིགཤིས་མེདཔར་བཅུར་རོ། །གིསངདོའི་ ཨི 
པར་བྲགྱར་ཚཾ། ། །གྲ་ཤོས་བདག་བདྲི་ལ་སེ་དཔེརན་ཟླ་བའི་ 


འཇུ 


'  དྱཉི་བ་འཁར་ཅིག་དང་། ཞིམའིདྱཀིལ ་བཁེར་ཆིག་དང་། ནོར་དཱ་རིན་པ་ ཆེ་རན་པེགཅིག་གིས་ མུན་པ་སུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། །གྲེགས་ པ་བདག་དེ་བཞིནད་དགེ་ 
བའི་སེམས ལྷག་ མཐངདང་ཝཱནཔ་ཅིག་གིས་མི མིཤས་པ། པའྲིམུནཔ་ མུན་ནག 'ཐམས་ཅད་སེལ་ཏ། །བགས་པ་དག་ངའི་པེའ་ཁེད་ངགེ་བའྱི་རབ་བདིས་རིས་ཧྱིས་ར མིཤེས་་ 
བའི་མུནཔ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་ ནས་ཆསྭ་ཀྲེར ཀྱི་སཱང་ ངབ་ཆན་པ་ཐབ་པའ་ཁབྱག རུར ཆེ། །དྲ་ནས་བང་རབ་སེམས་ངཔ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕུག་གི་རྐྱལ་བཞེས་བྱབ་ 
དཁེརངཞིད་དུ་འཇུས་པརྱབུར་ཏེ། འདུག་པ་དེས བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་ འདི་སྐང་ཅེས་ག གམའོ། ལནའབངས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ ཡུ་དབཞིནག་ཤེགས་ རའ 





ེའི་པརྭ་ཁྱེད་དགེ་ 














ཟོ 





བསྦྱ་དཱཧྱ་ཧིས་བླ བས་བ་དང་། ཀུན།ཏུ་བསྣན་པའདེ་ནིབསམྱཤིས་མི བ་པ། །དེ་ནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྱ་བངྡ་རཱབ་སེམས་རཔའི་ཆཱཾདོཔ་ལ་འཇུག་པས་ ༥ 


བེས་པར་འབྱུངཔའི་སྦྲིང་པ་མེད་པའི ཟླིསཾ་ཞཾསྱ་བ་བ་འདུས་བཆེན་པོའ་ལྱའིུ་ཆོས་ཊྱི་ ངས་བཤདང་ར་ །བཞེད་པར་ཐཆོམ་མ་མཆིས་ས། །དེ་ཅིའི་ 
ནི་ཆེབྱས། བཅོམ་ལཱན་བ འདི་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ འབསཿྭ་གིས་མི་་ 


སཱདདུ་ཞྲེན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཨ་མ་བང་རུབསམསདཔ བཁྷ་ནམསཀྱིས་འདྲུས་པ 
ཁྱབ་པའི་གེ་ཆ་བགས་པ། མངོན་བར་ཤེས་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་བས་ནམ་པར་རལ་པྲ་ཕགས་བུར སྣ་སྒྲགས་པ། སེམས་ཤིན་ཏྱུ་བང་བརངྱགིས་ཏེ། 





















ཟེ ༧ །དམ་མཆེས་པདང་། ར་བ། སངས་ར་ རྒྱས་ཐྲམས༦དཀྱིས་བསྟེདཅིང་བསྡུགས་པ། 


ཆོས་ཐཱམས་ཅད་ལདབདའུ 
བདུད་ཀྱི་ སང་ ་ རས་ 









ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅངལ ས་དེས་པརསྦྲཾས་པ པ། 
ཀྲས ཧནྱ་གི་ ་རོགས་ཐམས་ ཅུད་རབ་ ཏུདུཝཐ ཚིག བམས་ཅད་ པ 
ཀཱ ་ལ་ཁྲི་པ་ ལཁྭཏུ་སིནོཔ། ཟ་ཨ། བློ་གེན རྨ རྟེགས་པ་དང་། 
གི་བླ༡བས་ཐོགསཔམ་མཆས་ཤི སེམས་ཅན་ཐམས་་ 

བལ་པ་མ་མཆིས་བར་ 








ཡགས་འབཏུ་ཐེབ་པ། 






ཅདྱ་ཀྱི་དབང་པེ་མཆག་དང་། ཨཆགམ་ལགས་པ་ཤ 
„ཁནས་སུ་མཆིས་པབེ་སྟེན་པ། སམས་ཅནབསས་ 


མ་ཐེང་ 





༡༡ 


), 
དབྱངས་ཅན། ཤིནདུ་བཤེས་གཞེན་བྱགིས་ བས་ཊ སེམས་ཅན་ཐམ ས་ནད་ཡེ 





ཆས ་སྦུས་ཐན་ལས་བད དས་པ་ལ་བགད་བ ཏེ རར 
ལྷགངཏྲིབསམ་བ་ ཅན་བརྟན་ཞིང་ཤིནདུ་གནས་ལ། མི་གཡུ་ཞངཇཾ་སྐང་སྒཱ་བ་དེ་བཞིནདབགྱིད་པ། ཅསྱ་ཀྱི་ཧུ་ལྲ་མཆན་ཡངདག་པརསཱང་བརབགྱི་། རྔོ རི་ལར་་ 
སྲ་ཞིངསི་་ ཤིགས་པའིཁར་ཡུགྭ་བླུ་མེནཔ་མ་མ་རིས་བའི་སཱནཔ་མ་མངེས་པའི་སེན་ལམ་དང ལཝཱནཔ། བྐདན་ཏིང་འབེ པ་པར་འབྱང་བ་ཟབ་མོ་བལཱ་ །ཞིང་རོགས་པར་ 
སྣ ཆད་པ་དང་ཏག་པབི་མཐའ་གཞིེགདང་། དད དད ༢་ དགཔརགཅད་པ། ཆོགས་ཅན་་ 
ཆེ་ནཔོའིཚོགསཀི་ཆུལ་བ་ཡཇོསསུབགུགཔ ཀཀ ར་གང བབྙོས་ལབ རྲགངས་མདཔར་ཆེས་དཀན་པ་ར་གགེས་བསོ་ནམས ཡང་དགཔ ཏྱ 8ང་ སྨན་་ 
པའི་རྐྱལ་བེ ཆན་པ་ བསམས་ཅན་བམས་ཅ ཤིན་མེངོས་བ་གྲཐུགས་ཅནུ་མ་ལགས་པྲའི་ནད་བསངབྱསིདབ། སེངགེའྱཱི་རེནཔོ་ཐཱོགས་པ། སྣེལ་་ 
བཞ ྱིརདདང་སེའུ་དུགསཀྱི་རུད་ཐམས༣ དང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལ ་མེ་སྒག་པ་མཆནདང་དཔ་བུད་བཟང་པས་ཁྲུས་ལ ལགས་བརངབརརྒྱན་པ། 











༄༅། ཱ 
ླ་ན! འདུབབ། མཞམ་པ་ལྟ་བྱར 









ངོ ༨. = = - 
ཐམས་ཅང་ལ་སམསདཔབདོང་། བདད་བཞདང་། ཞོན་མེངས་པའི་ཡུལ ལ་- 
\ 


ཨར ་ ་ རཾ ཏིང 





་ལ་སེམས་པར་ 
༈་ 
(2 ཆོས་བརྒྱང་བེ ད་ 
བདང་། དང་བ་དང་། 
བཅ འདམཏྐཔླ་དོང 


མེག་མེག་པརངབྱིང་པ། 


སེམས ཅན་ཐམས་ཅདའབ་ ་ 
རྱ ་ 





ནན་པ། རྙིཀ་བུཌྱགུར་པ། འཇིག་རྟན་གྱི་ 
། བདཾ་བྲ་དྲོང་། ཐུབ་བོ 


ཤེས་བ ཀྱིསཿ རེམས་ནས་དེམས་པརབབྱིང་ 
དང་། ཚངས་པའི་འེད་་- 
ཀགསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་ 


ས་ཅངཀེ་ མཛོད་ཡངདག་པར་བཛིན་པ། 






༈ རམ 7 ཅརང་ 








° 


ཤབ་པ་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ 


དང་། བདལ་བའི་ ཆོག་བཚལ་བ། སཿབསྦྱརས་། 
° 





- 





མཆེག་དང་ལཱན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
་བ་རམས་ཀྱེས་བ ས་པ་ལགས་ས༽། ཆོམ་ལན་ཁའངས་རེ་ལ་་ 
ྲཱ ནུས་པ་ལགས་སཾ། ]བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལ་ 


ཧང ང་མཛྲའཾཡོསྦཏྐཾདོཾ། ཡང་དགུཔར ` ཀཀ རམ་པ་ཐམས་ན་ 
ཡི ཤེས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ། ཧྲི་མའིམཐའི་མའིབྱསལཔ ར་བསགས་པ། ཧེ 





ཀའེ རིང མེད་པའི ཞང ཞས་བྱགི་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ས་བབངབ་ནཔན་བདེགས་པ་ གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤེ བསྙེད་པ བོ་པ ་གང་ནབ་ར སེམསང་ དཔའ་ 

༤༤ ར ཁོ་པ བབྲི་བང་དུ་བཟ སམས་དཔའབ་ 


ལཱི 

ར་ པཾ 
སྲ དྲ བླ བེབངལ། ¬: དྲ ཡེ ' 

རྣམ སངས་རས་ཀི་ཆེས་ལདབང་བསུརབ་། སྙེབཅགགས་ཐབང་འྲ་བངརབ སམས་ད་ ང་བ ས་བཱཿ དད་མེ་ཟ་བ། རེས་པའི་སྤེམས་་༠༠་ 


ངུང ག་འདིམདུ། ་བཅོམ བོ ནྲི་བརྒ་དབསཔས་ད་ །ལ་བཇག་པས། ངེས་པ་ 
༠ ཤྱ 
ལྲེ འི་ཆེས་ཀྱ རྣམ་ གངས་བཤད་བཞེད་པ་སཱཿ 


རྱདད། ་ ང་ང ངཇས་སཔད་སྲངསྨ་ད 
བེངས་པའྲི་བངཿ པས ངོ ཀཾ 


རྣམསཀྱབས མ་པ་ཡངོསྦསྭུ་ཧཱིངབ། སྤེདཔ ་ལགས་པའི་ 











, 














་ ་ སརས་པའིསེམས་ཉན་དམས་ལ་སྤིང་ར་ཏེན་པེཞི་བརབསྒྲུབ་པ། ལེག་པ་ཉིད་དུངེས་་་ 
པག ་་ ཚརཞེ། །བཅེ་ལཱནའདས་སཔསརྒྱས་འབུང་ 


༤༤༨ 


སསེ། །དྲཅྱ ད་དུ་ཞན། བཅོ དད ་ ཅུ 









ཤུ 

22 
རར 
༡ 

- 


བགསམ་ལ་པེད 





བའི་སེམས ་ 
བནྡཾ་ཝཱ་དང་། ཅི་དང་། ཁཱམ་ཡེན་དུབཅའ 












དོམཆར་དྨ་དདུ་བྱུང་བ' བའི་ཆོས་འདཏ །བཅོམ་ལཱནཁདས་ཧཱ སྩིས་བུད་ དམ་པ་བདིདག་གིས་བའརྒོ་སྱ་མས་བདེར་སེམས་ 
བསྩེང་པཅི གཤིས ་ དཱ ཐམས་ཅདཀེས་བསལ་པ་བླར་བག་སྟེདདུ་ཡང་སྡེན་པའི་རྔོམི་བྲེག་གེ ། 
ད་ ཨ་ས་ཇིན་མརུགངྦརུ་འུལྱགིསྣ་ནས་པརྦས་པའིཇོ་འཛུལ་བདྷིཝ་བུའདིམཐང་ཡང་ནན་ཐས་ཉི་ཐེག་པ་་ 


སུདཔའི་སམས་རན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དེདག་ནིངམཆརཆབ་སྣམབྱགི ད་དེ། །དར་ ཅེའྭིསདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་* 





མསཅད་ཟིལྱ་རིསནན་བཟྱིསད་དུའ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བ་ རྩོ ་འཆིང་བ་  ་" 








་པཞིདཀི ཟེས་ཞན་ཐེར ]་ རང་སངས 








བརྙིབས ཤེས་བ་ འཆལ་བའི་ ཅོ ནྲ་གི མཾ་ལ་ལ་ཝ 'ཞིག་ ནེར་བུ་རི ཚིན་བི དབ 
པ་དང་། བཅོམ་ཁཱན་འདས་གང་དག་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པ ཤོ ཞན་བྲེས ་ རུངས་ 
ཅན་དག་ནི་བད་བ་ཞིདདུབདག་གདའེ །བཅེམ་ལཱན་བདསརིགས་ ཀྱི་བུ་ འམ་རིགས 
པའིབང་རུབ་ཏུ ུསསསབ སྩེང་པ་དྭང་། སྙེད་པར་འགུར་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་རིང་བེརི མཐགས་བཔར་ཆོས་ འདྲིལ་བུ་དང་ཝཱནཔར་འགྱུར་རོ། །བྱངནུབ་་ 
སམས་དཔའ་ནོས་ཀི་དབང་བུག་ གྱི་ཧུལ་པས་ འུ འདིབཤད་པ་ན། ལྤ་དང་མེར་བཅས་པའི་སྣེདགའི་བཁེར་དེལས་སྲེག་ཆགསྱ་བབ ཁྲག་ཁྲིག་ 


ཡེ ཀི 
` ༦ ` 
་ 






རྭགྭ་ལཱག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་ པ་ཡང་དགགར་ངོགར ཁྱ 





ཁངས་པའི་ལཾ། འཁེ དེ 


བྲགསུམ་བནུསྭ་བན་མེདཔ་ ཡང་དགཔར་རྫིགས་པའི་བྱང་ནུ་བ་ཏུ ཏཉསམསྲན ཧུད །བརྒན་བཀེར་པ །ཞེསྲ་བ་ 





རྱ 







( བ་བ ར རོབ ' 
ལྡནཔ་ འྱ་བང་ནུབ་སམས་པ རོགས། ་ 












ཧཿ ་སཾ་མ་ས་དཔ་བ་བཟངས། ཀེ་དབང་ལུ་གགྱ་རལ་ རངོེཾེཾེཨཉཨར་ བྲ་བས་ནས་བུང་ནུབ་སེམས་ད་ དཔའ་གཟུངསྐ་ཀི་ ་ 
ང་ང ཅགད་རྭས ་དབ་སེམ་ ས་དཔའི་གཟུངས་ཁུ་ ་རེག་མ་ཐག་ད། ད་ནས་སངསྤ་ཆས་ 
ཀྱི་མཛུས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ བསས་ཉང་དང་ལཱན་པའྭཾནགསེ སཔ་་་ ལུས་བྱརྱོ་གུར 
ཏབ་སེམས་དཔའ་གཟངས་ཀེ བང་ཕག་གྲི་ད པེས་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་བིནྱ་གི་བླརབས་པ་ 





1 གྱེས ;མནན་ནས། 





རྲི -- ¬ ཀེས་ང་བ།་ང། དེ་ཀ ཤོ ངཿ ¬ ཧོ ` == ¬ ¬= 
།རཤིནྨོཊོ། ཧེན་ལས་འཇས་ཞེ། ” དགིསྡ་པགོ་བཅག་པ་གཟའ ཐང བུས་ས་གསས་པབ་ལ་ངས་ལ་གསུགས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་བདངས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགསྲ་ས་ 
རོ = ༨ ༣༣ ད ཡེ ༦ 
ཐལ་མེ་སྨར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀི་དྲབབ་གཞུག་གི་དང་ཐད་ཀསེང་གི་བར་ སུང་འ 
རྱ 





ནང་ ཆེའིགདུགས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བརན་ཅས་བ་བ་ཡུ་བ་ ན་ 
ངཿ ༔༣ 





བྱ། ག་ཡོགས་མནི་གསེར། སིང་པ་རན་པ་མདི་ས་བས་འེ། གང 









དརྱ་གི་ཝ་ལྲཾས་མཛེས་ 
ཛི ངི ཙང་ད 
བརྤབས་པ། དྲིལ་བུ་གཡར་གའི་ད་བས་བ ༨ 
ཌྷ ཅཅ *$ཿ རི 9 
ཙམ་ཞིག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སེ། །དབཤིན་གཤེགས་= 
པ་འདིདགགིས་མངོནཔར་ 
་ཡེན་་ 


ཟོང བཟོ་བོ ། འདེན་པ་དེས་ནི་བདག་གིས་ལུས་ལ་ ཡང་། །ལན་བྱ་རར་ 
¬ ལེ ཧྱ 


སཱ སིལ་སྨན་དང་། སྲ་དྲ་བངས་ཏག་ཏྲ་ར 
ཧཱཿ སིལ་སཱན་དང་། སྣྲདབྱངས་ཏག་ཏུ་རྒུ 


སྙེད་དེ། ། ཀུན་ཏུསྣ་ སྭང་བ་ཀུན་ནས་བེད་ བཾ ཧར 
ཏན་ཀུན་ངང་ལ་ སེསབུ་ཁུམཆོག་གེས་ནིའ བཟར་པང་། 
2 ཅོ 








ང་ལ རམཁས། བསམ་གྲིས་མི་ཁྱ་ 




















ར་ཚ ཨཿ ”བེདྱ་ཀིས་རག་པས་ པི ཤྲ 
༦༠། །རཾ་བི་བདེན་པ་བེདྲ་ཀིཐ རཾག་པས་ན། །གང་དག་བདག་གས་སྡེན་ཐེབ་དྲན་པདང་། །བླགྲོས་སླེབཾས 


པ་སྣང་བ་དེ་ང་ཞིན་བ ཀི 
༡] དད ་ །བདགཀ་གས བྲེ་གང །དགའ་འགུའ་མཉམ་་ 


པའྲ་ཀྲར། 
༦ོ 





།སངང རྒྱས་སབུ བཱ་རེན་བསད་པར་དཀའབ་ལ། ། 
།མངསྤ་ཧས་ལ་ནཞུང་ཞས་པ པས་བཚལ། །རེགསཿ རཾ 





༤༨༨ ༨ 


།སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་འདཾན་ཤེན་ཏུ་བཟུང་། །བཅིམ 


ནཔམཐབ་ཡསངཔས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་བ དགགྭཾ་བ 


ེ དཱུ །དབང་བསླའ་ཡ ཤེས་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བཚལ། 
ཐགམཆེགདམ་པ་རྟེགས་པའ་ འེང་ནུང་འ ང་། །གང་དགྱར་རན་རས་དན་གཞེའ་བ་དག ཅོ 


ལ་ཡང་ཞུ། བདད་ཀྱེ་དཀྱེལ་བཁེར༨ ཤིན་དུ་ཚར་བ 
| ལུས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པ་འཾདུས འདི་འ ལ་གས། 





9 


མེ ཟོ པོ 








པ་ཤེས་པས་མིདཔེགས་པས། །མཁས་པ་ཡང་དག་ང ་ ་ 
དང །ཆོསྱ་ཀི་དབད་ཕྱུག་རྒྱལ་པེ་ར ༔ ༥པ། །བདེན་ | 
རྒྱལ་བེས་ཚེགསཿ སུ་བཅད་པ་ བདཾ་དག་བ གིང་བཅེརམ་ ་ལ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡུལ་ནི་བསམྱ་གིས་མིཁབ། 
པནི་ཡེངས་སུ་མཾསྩེབར་ཆོས་སྙེནཔ་ལགས་པར་རེག་ཉེང་། ཀཀ 
མཐཾངནས་དེན་བདེ་ཞུ་ ་བར་བརལ་ལ། ༽ངྱ་རེམ་ ་ལྡན་འདས་བྱང་རྦུབ་སེམ་ ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རུན་དག་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་བ འདྭག་བངྡ་རུཔ་སིམ་ 
¦ དཔའ་བརྒྱན་གང་དགགཾས >; - བརྒྱནན། ཅོ ཟེ ་པ་ན་མཛུས་པ་འ ལགས། །བཅམ་༔ ལཱན་བདས་ཇོ་ལྟར་ན་ 
བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིས་དངབ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ཐས་ ནས། གཏིསུག་གམན་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཛེ་ཚོམ་མ་མཆས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒེ་ 


བངག་དང་། །ཇི་ལར་ཡཱནཱ་རིང་ནས་ནིབསླབས་པ་” 
།དེ་ནས་བ པརྐབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གི་ 
་ྒེ ༥༩༥༡༩༥ ༨ ཏེ། །བཅོམ་ཛུན་འདུས་ 
ན་ཚད་མ་མཆས་དེ། བཉོམ་ལྔ ན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིནག་ཤེག་ 
ར་རས; ` ར།་ ཅད་ལ གཞེང་བའྲ་འགས་ཇེ ཆན་པ་ལ་ མགྒནངྱ་ཛྫཱཿ 
















རབ་སེམས་ $ 

















༄༠། ལ་ །རར་པ་ཤིན་ད་ཡེངས་སྔྣ་སངས་པ་འ་ ཀའ ང་ཆེམ་ལནབྲ་ ༢ 


` 


0 





མ་ས་དཔ་བ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་མེ་གཏང་་ 
དྲ རང བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇཾ་་ 

ས་པ་ངང་། །ས་པར་བས5ད་པབ་ འི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་གདུང་བ་མ་མཆིས་པ་ 

=་ང་འ་འ། དཔ འཾ ཟ་བདད་དང་ང་འ པོ །་བ་བརྲས( བལ་ ཟས། དེ་བཞེན་གཤཤེགས་པའི་ཡུལ་ 


` 
རེ །ལ་འཇུག་བར་བཕགས་ སེམས སཉན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པརའྱརབ་ 


༨༤ ༢༨ \ 


ཟ་ བང་ཝིངཇིརིན་བདང། སངརཆཾན་པ་ལ་གནས་པ་མ དང་ལན ཐསཅས་ཅནྦབ་མས་ཅད་ཡ་ 

















༩” །་ད་འྲ་ །།ངས་སུ་འཚལ་བ རྭཁྱུསརབ ངང སངསྦྱརསྭ་ཀི་ཞཾང་རྣམས་རྣ རྣམ་པར་སྦྱེང་བར་འགྱུརབ་དང་། 
པ། ཇིབ ་ ཀཀཔ།པ།འ༩ སཾད་ཡང་དག་པར་བངོ་ ཅུ ཅུཅཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
།པར་ངས་པས། བྱང རྐབསེམས་དཔ འི་སྨེད་པ་ལ་འཇུགཔས་མངནཔ ༧བ=གས་པྲའི་" 





ཤིན་ཏུ 


' ¥ , ཇེ 


༧༠༡ 
'ཏང་༢ ནུ་བསེམས་དཔ་བཟ་གངས་ིཅད་དུཅག ར་པ་བ 


༨༦ དམདཔ་ལྭ་རམ་པར་གདེན་སི་ཟ་བ་ཐེབ་ 











ཤིནཊ་ལགས་པརདན་ལ་མང་ ཡིད་ལ་ ་ ་ དྲ ་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མད་པ་ག ཞན་དགྭ་ཀུང་། 
བཤདད། །བུང་རབསཾམས་ 
བདང་། བརྐོམ། (ལྡན་བདས་ཀྱིས་འ འང་དང་ 


ལྟེ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་། 


༣༣༥ 











ཏེ། 

་ནི་བཞི་པེ །འདི་དག་སེ་ སེ་བཞི་གང་འན་འདི་ 

བརྒྱན་དང་། རིགསཀ་བ་བངྒ་རབསེམས་ 
༦ 


༦ 











.9༦€:9.1ི 


༢ 
དོག་དག 


རྤུབ་ སརས་དཔ་བ་ཚར།་ཤ 


དང 
བཞི་བ་ག 


།ད་ 


དཿ 
ཡིད་རྣམ་པའྲ་དག་པ་སཱེ། 
ང་ཞེན་བདྲ་ལྷ་ས། གང 


རི 


་རབ་ཀ་མ 


ཏོངཁནྣརྨྲ 


གསར་པོ་བ་ 


> ` 
བར 


ཉཧཉཆ་ཏ་ 





















ཧྙིའྱེད་པ་སེ། 


ས་ཅད དྲ་ཀི་སདད་བངོ་ཤིང་ དགྲབ་ བ་སྟེ། 


བས་རས་དཔ་འ་ 


¬ 














ལོར་ ཀྱི་རུལ་ཁྲིམས་ ཀླི་ཧུན་ནི་གཞིས་ པེའདི་ 
གཤིས་པ་བདིདག་གེ་ །རཾགས་ཀྱེ་བུ་བྱང་- 


འདྲ་ལ་སཾ་ལ་སྣརམ་པར་དབ ༤ 


དི ཞེའི ཐི རྣམ་པ འངུ། དགྲརམ་པར་དག་པ ༩ 
བ་སིམས་དཔའ་ནམས་ཀི་རལ་ཁྲིམསཀྱི་རྒ 


རཾ པ་དེཡང་མདག་པརབགུང་པ་དང 


ནནི་བཞིཔ་བདི་དགྭས། 
། གངབདད་པ་དེ་ཐེབ་པ་དང་། གང་༼ 





༩༧ 


ུ རེ བཞི་པེ་འདི་དགགེ་ ད རིགས་ཀྱི་བྲ་བང རུབ་སམསད་ དཔའརམས་ཀྱི་མུལ་ཁིམས་ཁྱི་བརྒྱན་ནི་ལྔ་པ་འདོ 
དག་སྙེ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན།  བདི་ལྟ་སཱེ། རུལ་ཁཱམས་དང་ལྔན་པའི་ཏངང་བཛིན་སྣྲ གཱ་པདཔ་ཡིན། ཤེས་བང་སྩ་མང་པ་ཡིན། རྣིམཔའབྲེམ་བརྒྱུ་ 
༽ེ ༤ རླ ༨ 
རི = ཟལ ངཿ ཿ ང་བ་བ་༣༨།༤་ང།་།༨' ཁྲས་ར་ར་བྲད་ཀྲས་བདས་པ་འ ཁེ་རོལ བར ང་ང > 
མིད་པ་ཡིན། ླ བརུ་ཡིད ་ ཨངས་སུ་པུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆད་པྱབོ་ན་མདཔ་སྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ 
༥ ཀྲ པོ་ཁདྲ་ད ཀ་པ ་ན་ ༦ ཇི ཀང 
ངབ་ ཀྱེ་ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བ རྒྱན་ནེ་དྲགང ཏི དགྲཾས། དག་གང་ཤིན། བྷ  ་ 


༨ 


ཁད་རཔ་ཐེ་བ་ལང་པ་བི་ ༨༨ རྗེ ས་ཀྲ་པྲར་ཞམས་པ་ 


བརྩོམ་པ་དེ་ཞམས་འགྱཏུ་དུད་པར་བེད་པ་ 









པེ་བདེདག་གེ །རཱགས་ཀྱི་བུ་བང་ 


་ 












¬¬ 
དང་ བདེས་པ ཊ་མ་ཡན་པབཾ་རལ་ཁྲཾ 
2 དྲེ གང་འ 
༄ རེ རོ ཀེ ༩ ཀ་ ཀྐ རཱ 
ཤ་པ །རིགས་ཀྱ ཀྱི་བུ་ བུ་བུངྡ་དཱ་བ་སཾམས་དཔའ་རྣོམས་ཀྱི ཆམལ།ཁམས་ཀ་བྱཆན་ན་བདན་པ་འདངག་ཏ། བདྲ་གང་དྲན་འདྲང་། 









' 
; 








༄ེ། 


གཏན་རཱུམ་པར་དགང་དང་ 





ཱ རཾ རྩན་བགས་རྣམ་པར་ དག་པ་དང་། བསྒམ་་་༠༥ 
ཐབསརྒྙོམ བཅ་ག་ང་ད། བག་ཡེད་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གྷེ། བདུན་པེ་བདི་དག་གེ་ ། ྭ 
ན་ནཾ་ངྱ་རུད་པ་འདི་དག་སྭཾ།  ་ སུ སྤེངས་པ་ཕུནཱསུམ་ཆོགས་པ་དཔ་ ི 
ཙི ཟ ས་པར ཁབ་དང་ རམ་པའ་བཛ་ང་མད་ ྲྦ་ ལྕེང་པ་མ། ˆ ཾོ ཁེནདཱ་འ ཛན་པ་མེད་པ་པུན་ 
རཱ བྷལ་ོག་བས་བྱོབ། པན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། དལ་བ པན་སུ ཆྲོགས་པ་དང་། དགེབའེ་བཤེས་གཉེན་མགུ་་ 
བརཀྱེད་པ་ཛུན་སུམ་ེ ཆོགས་པ་སྭ ང་ར པཔ ལང་བབ་ རྒྱན་ནྣིདགུ་པེ་འདདགསྣེ།, དགུ 


^༽” 
, གང་ཞེན་འད་ལྷ་སྙཾ། འཇིགས་པ་མད་པ་ཤིན། སྒབ །ལང་པ་ཡིན། བསམ་པམད་པ་ཡིན། ཞེ་བརེ་ཞི་བ་ཡིན། བསལ་བ་ཡྲིན། བཅིངས་པ་ 


ལྷེད་པ་ཡཾན། སྤེམས་འ་ས་འདྲ།རང་པ་ཡའ། སེམས་ཉང་ཤས་པ་ཡན། དུལ་ངའསྣ་རེས་སྤུ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏ། དག་བ འདེདག་གེ་ །འྲགསྭཏི་ བྱུ་བང་" 





ཤར 















༦ 








༽༽༽¬ 


སསསས 


ནུ་སིམས་དཔའྲཱ་ནམས་ཁི་ནུ་ཟིམས་༠ི་བྱརན་ནིབཞུཔོ་བདིདག་ཆུ། བཞུ་གང་ཞེ་ན་འ 
བུ བྱོ་ོད། ཇྙིསད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ དད ་ 






དྭི་ཝྭསཾ། སོ ་དང་དཔ་བེད་བཟང་བ་གངོས། སྭུ་རོགས་པའི་ཧིར་ 


༢། ༨ །'>།'~། = 
ན་ར །ང་པའི་ཕིར་ས་མས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་། སྤིནོ་ལམ་ཡཇོས་" 

ཟི་པྲིཚ་སམས། ཉན་ཡཇངས།ས། པཱཾན་པའ་བྲང་པའ་བརྒྱ ངོ པ་ ཿ 
བཔའྲ་བརླ་བརྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས ངཱ བྲབ རྒྱན ། ་ བརན་ཅདམེ 
་ ༤ ་པའི་བརྒྱན་དང་། དགེབབཾ་ར་ 


བཔབ་ར་ 

















ལབ ། ་ དྲད 


་ཆབ་སཾ་མས་དཔའ་ ས་ཀ་ ཏེངངེ་འཛི་ ནི རྒ ཧན་ནི་གསུལ་ པེ་བདི་ ་ གམ་གངཞན། 


༦ 















༼་་ ཀཀ ད་ །རེགས་ཀྲ་ 
དྭ །དང་། གཡ་མད་པ་དང་། བའོ 










། སྲ་བ དང་བ 
བཾ བཞི་པ་བད་དག་ག །རགསྱ་ཀྱི་བྲུ་བཾངྡ་དུ་ བ་་ 
ཀྲི ང་ངཛན་གེ་བན་ནྲལ་བབ་ དདག་སཱེ། །ལྔ་གང་ ང་ཞན་བདེ་ལྭ་དེ། སྒྲིབ་པ་ལྟ་སྡེང་བ་སེ། ཚྔ་པཱ་གང་ཞེན། འདེད་པ་ལ་འདུན 
ཡདྒོའོཀ གཉིད་དང་རྒེད་པ་དུང་། [གྱོད་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་ནུ། སྡེབ་པ་ལྔ་པ་འདེ་དག་ཕིང་བའོ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
= ཀྱརྒྱན་ནི་དྲུག་པེ་འདིདག་སྙེ། དྲུག་གང་ཞེན་འདེ་ལྟ་སྙེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དན་པ་དང་། ཆོས་རེས་ 


རི ༤༽ 
གཏ་རུ་ག་གས་བ་བཾ་ 





སམ་ ས་དཔབ་དར་བ 


པ་དང་། གཞེོད་སེམས་དང་མུག 
་ས ལ་ཤ་རར་ས ཊ་ཀ ༤ ±: མཚ ༣ 
བྱང་རྡུབ་སེམས་དང རོ ལཾ 





, ༦:༩༡ 
7 ༤ 
 སུནཧ་པ་དང་། དགེ་བདུན་ངེས་སྲུརན་པ དང་། གཏང་བྷ་རས་སྲུ་དན་པ་དང་། མུལ་ཁིམས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་། ལཱ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ ཏདུག་བེ་འདིདག་གླི་ །རིགས་ - རེ 
ིགུ་ཁུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཏེ ཧེང བཛྱ་གྱི་རན་ནི་བདུན་པེ་འདི་དགྲ་ས། བྐད་པོ་གངཞེན་འདྷིལ་སྟ། བང་ནུབ༔ སམས་་༢ ˆ ་མི་རྗེད་པའི་བྱང་རུབ་་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྤེམ་པ་སྟེ། དཱནཔ་ཡང་ དགྲ་བང་དུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཆེས་རབ་ཏུ་བཛེད་པ་ཡ། དདགྲ་པང་དུབ་ བྲ་བ་ཡན་ལ་ག་དང་། བཅོནོ་འགས་ཡང་ རྩ 
དགྲ་བང་དུབ་ཀུ་ཡན་ལག གདང་། དགབ་བ་ཡང་དགྱ་བང་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ པ་ཡང་དགབང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེའཾ་ཛིན་ཡང་ 
དྭག་བྲངྡ་དུབ་ཀི་ 1 དང་། རཏ སེམས་ ཡང་དགངང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ སཱཾ། བད་པ་འདི་དག་གེ ། ཅེགས་ཀྱི་བུ་ ཧཱཾ ་སམས་ད དངའྷ་ནམས་ (ྲ 
ཀྱི་ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱ རྒྱད་པེ་འདེདག་སྭ། བླ་རུད་པ །གང་ཀེ་ན་བད་ ཧཾ ཤང་གྲས་ང་ པའི་ལ་པ་ཡན་ལག་བྱ་ནད་པའ 


(1 





:༩ 





བ སྤེམ་ ་པ་རྭ འདི་ལུའ་ ཡང་དག་་་ 






` ཡང་དག་པའི་ཏོགས་པ་དང་། ༢ ཡང་ད ་པའི་ལས་ཀྱི་མ་ཐབ་དང་། ` ༨ཇན།་ 
པའི་བརྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དན་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་བ་འཛིན་ཏེ་བྱརྐད་པེ་བདིདག་གེ་ ། རགས་ཀྱེ་བུ་བྱང་རུང་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན 

















༽༽༢༨༽ ` ` ཟའ ༅ 
ངོ ` དའ །གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྭ་སཱཾ། ཅེགས་ཀྱི་ ལ་བདེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྔད་པ་མད་པའི་ 


ས་་ ཡེངས་སུ་མེ་གཏང་བར་གནས་ནས། བདེད་པདག་ལ་དབན་པ། སྙཾག་པ་མི་*་ 


་བནད་ས་པ། 


སེམས ཀྱིད སཱིང་རྫ .=.. 


དགེ་ ་བ བི་ ་ཆོས་ རསས ཀ་ར དབེ 





སླེད་པ བཔ་དང་བཅས་ང། སྤཔ། དཔེནཔ་ ་ལས་སྩེས་ པ་པ ་ ་བ་དང་། བདེ་བ ཨར ་ཅན་བསལ་གཏན་དང་པོ་ 
སམས་བ ཀྱེ རྒྱད་ཡཾག། ཏུར པར། ཅགཔ་ ་མདཔ། སྤེད་པ་མེད་པ། ཉོ 


ཀཏ་བསུམ་གཏན་གཞིས་པ་ཛྲོགས་པར་བྲས་སྙེ། ཐ་གནས་ས། །རེདགའ་བའི་ འདེད་ཆགས་དང་བལ་བས། བཏང་ 


° པར་བས་ ་ཀཾ་གནས།་སཾ། 








ངེ ཤིས: ་བཞིན་ཧན་སྐིར་ཏེ། ཏི བདེ་བ་ ལུས་ཀྱིས་མྨེངལ་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱེ ཀེས་གང་དེདན་ དང་ལཱན་པ། བདེ་བ་ལ 


གནས ་པ་བཏདང་ 0 ་བབཾ། །ཞེས་ཇྗེད་པ་སཾ ཐེ དཔོ བ་བ་ བ་མད་པ་བསརམ་གཏན་གསུམ་པ་ཛི་ག ས་པརྲ་བས་ ་ཏེ་གནས་སཾ། །དེ་བདེ་བ་ ཡང་སྤངས་ 'ཏེ་ས་ནས་སྡུག་་ 
བསྔལ་བ་ཡང་སྔངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བླ་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཅ་བ ཡང་མ་ཡིན། བཏང་སེམས་ དནཔེ་ ་ཡོངས་ 


` 





་སུ་དག་པ། བས་མགཏན་བཞི་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚེགས་ མཿ 1 །དེ་རྣམ་པ་ ` ་ ཟུགས་ ཀྱི་འདུ:ེ སྣ་རམས་ལས་ཡང་དག་པར་བདས་ཏེ། 
ཐེགས་པའི་བདུ་ཤེས ་རྣམས་རུ་ ནུབ་པརགུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ་ རྣམས་ཡེད་ལ་མེ་བྲད་པས་ན། ནམ་མཁབ་མཐའ་ཡང ས་སམ ཞས་ནམ་མཁའ་་ 











མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་རྫེགས་ བུ་ཚུ ཾགནས་སཾ། །དྲ་རམ་པ་ཐ ས་ཅད་དུནམ་མཁབ་མཐབ་ཡས་སྩེ་མཆས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
མཐའ་ཡས་སཾསྭམ་ནུས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒུ་མཆུད་རྫོགས་པརབ སྭ་གནས་སེ་ ། །དྲེདམ་པ་ཁཱམས་ཉདད་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆདལས་ཡང་དག་་༠ 
བར་འདས་ ཏེཅི་བང་མད་དེ་སམ་ཟ ་ནས། ཧདུ་ཡང་རེ རྫོག ས་པནྲ་བས་ ཏི་གནས་སཾ། །ད་དལ་པ་བར་ས་ ཅད་དྱ་རི་ཨ་ང་ ང་མེད་པའོ་སྐྱ་མཆེད་ཁས་ཡང་དག་ 
བར་བདསནས། འདྲུ་ཤ ཅ ་མད་རེ་ ས་པར་བས་ ་ཀེ་བ་ གནས་༨ སཾ། །དརམངཔ་ཁམས། ཅད་ ད་དུ་འདྲཤེ ཤས་ 'མེང་བ་ བདྲ་ཤེས་ མད་མིན་སྩེ་མཆེང་ 
ལས་ ་ཨང་དག་ངྲའ་། ་བདས་། ་ཏེ། རཔ སམས པར བཇྲག་པལ་སྤེམས་ པའ་བཇག་ཀྲང་། ངེབས་མཁས་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་་་ 


ཟན ཁི 
མངོན་གསུམ་དུ་བང་མེ་བྲད་ལ། 8: 





ཀྱི ་ཡང་དག་པར་གནས། སམས། ཅེ ཅན་རྐམས་ 'ཀང་ཡངས ངས་སུ་སིན་པར་བད་པ་སྭེ། ཏིང་ངཾ་འཛིན་ཧི། རྒྱནནི་ 








༄༽༽། 



















| མ་བཁགས་པས་ངེས་པ ཅན་ད འདི་དག ཅབ 
ངུ ཀངནལར་བརེན་པ་སི་བདརབ་དང་ དཱ་ཨ་ང་ད ང་ཞིན་བདི་ལྟ་གེ། 
ཀཀ ལོ རི་ ༨ འུང་ ཡང་ བདག་བ རོག་སྲིད་དུང་། 
། - ` རོ ངཾ། སྐ་མམས་ལ་ སས་ེར་བཇབས་ལ་པ་སེརྐ་ཏ་གོཔདང་། ་ 
སྤྱན ་ཨནས་དཔའབ་ཚར།ས་ཀི་དྲང་ང ལ་བའི 






པབ་རཔསྱ་ཀི་ཏང་བཾ་བ བཛིནྱ་གྱི་རཱན་ནི་བཅུ་པ་བད་དག་གླེ །རྲིགས་ཀྱི་བུ་ 
དྲག ཡི ་ 

གཞིས་གངན་བདྲེལས། 
ལཱང་བ་དང་དྲལ་བ་ སེག ས་བ་བདོ་དགབོ། ༤ཀ༨།་ཀ༽་པ་¬ -ཾ དཔབ་རྣམ་ སྭ་ཀྲེ་ཤ ", 

བྲུ ་ གཞིས་པ་འདེ་དག་ག རེགས་ཀྱ་བ་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ་ཤེས་ཟབ་ཀི ་ནནནི་སུསཔ་འི འདག་སེ། གསུམ་གངཤན་འདལས 
ག། ུ་ཏང་བདང་། མན པའི་གྒེ་དའི་སྐུབས་དེས་པར་བཞེ་པ་སུནབ་མུན་ནག་སལ་བ་ བསྤང་པཾ འད་དག་གེ ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་” 








རྣམསཀྱི་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་རྒྱནནི་བཞི་པོ་བད་དག་སྣེ། བཞི་གང་ཞེན་བདྲེ་ལྷ་། སུག་བྲསལ་ཡེངས་སུ་ ཤེས ངོ་མ 


ང་བ་སང་བའིཿ 
བདོད འགེག་པ་མདན་སུས་དྲུ་བ་བའི་མངེན སལ་དང་། ལ། ཟི ངཿ ་ྲ དེ ་ 
ནཾ་གསལ་དང་། ལ་ གྱ་བདླ་བས: སེ བཡི་བའདོད་གའོ་ ིགསྱ་སིབྱ་བངྡནུབ་སེམས་དབའ་ ་ 


རྣམས་ཀྱི ཤེས་འབ་ཀྱེ ྱི་བརྒྱན་ནིྲ་པཿ པོ་འདིདག་ ལྟེ ལཱ་གང་ཞེན་འདི་ལཱ་སྭཾ། དམེགས་པ་ཕཾད་པས་ ་ཁུལ་ཁྲིམས་ཀླི སུ་དག་པ་དང་། ཤིས་ཟབ་མཆོག་ 
གི་བསམ་གཏན་པ་ཡེན་པས་ཏི ་དིངདེ་བ་ ཛནྱ་ཧཱི་པཱང་ པང་ པེ་ཡངས་སུ་དག་ བ་དང་། གཞིས་དང་བྲལ་བས་ རྣམ་པ ལོ་ངོ ལཇོས་སུདག་པདང་ རྐང 
མཞམ་པ་ཤིད་པས་ རྣམ་པར་གྲེལ་བའྲི་ དེ་ཀ པང་པེ་ཡངས་ སུདགབ་དང་། བདེད་ཆགས་དང་ རེ ཤིད་པས་ཆོསྤ་ཉི་ཕུང་བ་ཡངས་སུདག་ 
བ་སཾེ། ཤེའི དདགགེ་ །རཾགསྲ་ཀྲ་བུ་ སཱ ་ ཡེངས་ 


སེར་༨་ཿ དཔའ རྣམས ཀྲེ ཀེས་ར ཁུབ་ ་ 
སུ་དགཔ་ ཏྲེ སྤེན་པའཾ་པ་རེལ་ ཏྲུ་པིན་པ གྱི་འཁེར་་ 


སཿ 
ཡིངསསུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤེན་པཾ་ལ་འེ་བ ས་བང ཤོཔ། བཏ སུམ་ལབས་སག་པའི་ཤུལ་ཁིམས ཆལ པོ།ཁིག་ 


༨ 














དྲག་གང་འེ་ན་བདེ་ ཧག ་ 




























རའ དུགས 'སཱན་ལཱ་བུ བའི་ཕིར 





བའ་ཤེས་པས་དག་གེ་བཁེར་ ོསས་གུ་བ 

༽བཟེད་པཔ་པ་རལ། ཅྲ་པན་པ་དི དྭཤེས་པ་སྲས་པའི་་ 
ངཱ 

སཱ་དག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ 

རྡེག་པ་ཡངས་ས་དག་པའ། །བ།ཁའ་ གསུམ་ ཡངས་སུདག་པའི་བཅིནོ་ཁྲག གྲས། ན་པ་ནི་འཁར་བྭ་རྨིལམ་ལྟ་བུར 

ན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མཆཚན་མྭ་བམས་ད་ལས་ སོལ སྐབ་བཞད་བབྲང། དརབ་མེང་་ 


བསམ་གཏ ནྱ་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནིའུུ་ ར་བར་ཤེས་པས། དེ དཡས་ཆགསཔཡསསུ་དགཔ་དང། 





༄༅། 





'ངར་ར། ༢།ང ༠༩ ༼ །ངསྲ་སྭ་ད 
ཟ་འ ས་ད 


/| དང་ སྣ་མ་དང 









ཁཚི་གས་ནམས། ཤཀ" 





ཞིད་ལག་གཅོད་པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལ་འབ་ཏུ་ 
མེས་པ་ཡངས་སྲ་དག་པ་དང་། 
༧3 བབ ཡེ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། ¦; གསུམ ཡང སུ་དགང 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ མང་པས་ཝཱགམཐོང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ་ ་པ་ 'སྩེད་པས་ དམཾགྲས་པ་ཡངསས་ སུདག་པའེ། །བཁེར་གསུམ་ ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་ 
བས་བ བའི་དངས་པ་གྲངསྲས་ སྐུ་དག་པ་དང་། དམ་ ་པའི་རོས་ཡེངས ་སུའཛིན་པས གཟུངས་ ཡངསྲས་ སུ་དག་བ་་ 


༽ 
:: 






སགམ་ང།འ། 





1:5& 





= 
་བང་པས་བ 


ཀྱིཔ་རེལོ་ཏཱྱིན་པ་ནིསམསཅན་ཡངོས་སུ་སླིན་པར ་བད་པའ 


དོང སྲང་སྒྲ་དྲས་ གྱ །དྲ ༩ 
ངས ཀྱི་ཞིངགི་རྒྱན་གྱ གི་ཤིར་སྨེནལམ་ཡེངས་སུདག་པ་སྟ སྭེདྲུག་པེ པཁདིདག་གེ་ )རེགས་ཀྱི་བླུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཤེས་རབྱཀྱི་རན་ནི་བདུན་བ་་ 
འདིདག་སྟེ། བདུགང་ཞེན་འདྲིལག། དན་པ་༨ ཁར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ ཿམེད་ཅིང་ཡིདལྱ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། 
པ་དང་། བགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ་ ལྱ་གི་རང་པ་རམ (ས་ཀྱིས་ཁུཨས་ངང་། 
སྙེབས་རྣམས་ཀྱིས་བརུད་དང་ཞོན་མེངས་པ་ 'ཐམས་འང་མར་ ༥ 
ཟཾཿ ་ དེ 


ཡང་ངདག་པར་སླེང་བ་ རྣམས འཇོ ་མེང་" 
སེམས་དབ ཏ་ བཾ 8 རྣམས་: དབང་པ་ཡངས་སུ་ཤོས་ ་པ་དང་། 









བོང 


 རྒནི་བརུད་པའདི་དག་སུ། 


པ་ཤས་པ་དང་ 


༈ 

ངཱ 

རྨ 

4 

ཟླ 
༥༩ 



































ཚོང ཡབ ཆས་ཐམས་ཅང་དས་།ཁཅགས་པ་ཤས་པ་སྣ ཀྷཅད་པ་བདི་ཏག་ག རགས་ཀྱ ཀྱ་ཐུ་བྱང་རྤུབ་སེ་མས་དཔབ་ 
༼་ རྣམསཀྱེ ཤས་རབ་ ཀྱེ་བརྒྱན་ནིདགུ་ བའཁང་ངག སྙ དག་གང་ཞ་ན། ཀཿ ཤང །དས་པ་ཤས་པ་དང་།་ པ་མའཾ་མཐའ་དག་པ་ 

ཿ ཇཾ སཔ ། བརྱ་མོབ་ངང ་ རྣམ་ པའ་ཤས་པ་དང་། རྐྱེན་ཞེབར་སྒྲུབ་པས་” 
ཟླ ་ ཡངས་སྲུ་སན་ང ྱིསྐུ་རབ་། བཏྱུབ་བཞི་ རསས རྒྱས་ 
” ཁམས་འང་མཉམ་ པདང ཤས འདས་མ ཀས་ཀ 


ཀབ་། ཁུཔེ་བའྱི་ཕིར། བངས པ་ཐམས།ཅང་རཉམ་ ཀཱ དགུ་ བ་ཀང་ངག་ག །ར ཚེགས་ ་ བང་ དུབ་སམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤས་ © 
ངོ 
ཀྲབ་ཀྐྱི། རྒྱནནི་བཅུ་པེ་འངིངག་སྲ། ཇང ངང འང་ལྟ་སྱ། ༥ ཧཱམ་ པའ བསྒྲབ་པའ་ ལཚརའི དྲ་ཀྲི་པི་ ཀྲ སྒྱུམ་ཝྟབུར་ ༩ ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སྐུ་ཅེགས་པའི་ 


མཚན་ཞིདྱ་ཀྱི་ཕིར། རཱ་ལམ་ལྟ་བླུར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བརཝཁུལ་ པིའི་མཚན་ཉད་ཀྱིིར་ྡིགརྱུལདྤུར་ཤེས་པ་དང་ བཕེ་བ་མང་པའི་མཚན་ 





ཞིདཀི་ཕྱིར། གཟུགས་བརླན་བལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། འདུབྲཔདྲོ་ཀི་མཚན་ཞིདྱ་འི ཕིར མིཀ་ ཡོརྟལྭ་བུར་ཤེས་པ་དང་། རྐྱན་གྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིང་། བྲག་ 
ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ༩ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་པའེ་མཚནཊེ ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དདེ་བཞིན་ཞིད་མནས་པ་མདཔའི་མཚན་ཞིདདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡངདག་ 
་བའི་མཐའ་ བ་ཞུགས་པའི་མཚན་ནིད་དྲུ་ཤེས་པ་དང་། དུསྲ་བས་དག་འདུས་མྱ་བས་ཀི་མཚན་ཉེདང་ རྨ ་ཤས་པ་ས། རིགསྱཀིབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 

ྣམསཀིཤེས་རབ་ཀྱི་དནི་བཅུ་པ་འདིདག་ག་ །རིགས་ཀྱེ་བུ་དལྱ་བང་རུབ་སམསངཔའ རྣམས་ཀྱི་གཤུངས་ཀྱི་རྒྱན་གངཞེན། རིགས་ིབླུ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀི་གཟུངས་ཀྱ་ཆུ་ནནི་གཅིག་སྟེ། གཅིག་གང་ཞེན། བྲི་ལི་སྟ། ཟུཿ་ཡི་་ཡི བདིནིགཉིགགེ་ ་ཟིགསྱཀི་བྱ་བང་ནུབ་སམས་ 

ཀླ གཉིས་གང་ཞེན་འདྲིལ་སཱེ། ུནཏུ་བཛིན་པདང་འཛིན་པ་སེགཞིས་བའ འདིདག་གེ་ །རིགས་ཀྱི་' 
འཆ ངང བླ་རམསྱ་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་རྨྱནནི་གསུམ་པ་འདིདག་གེ་ །གསུམ་གང་ཞེན་བཛྙལ་སྣ། དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་འབྲུལ་མཁས་པ་ 
དངྲ་ དེས་པའི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་སགསུས་པ་བདདག་བ རིགས་ཀྱེ་བུ་བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུབས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་སྙེ བཞི་གང་ 
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དས 


ཤཿ ÷ ཆགས་པ་རང་བབ་མག་དང་། ཅུམ ངེ ན་པཔི་ཆི་གདང་ 


ཏ་བ་ཏུ་གེལ་བའ་ཆག་དང་། བརྫུན་པ་མེད་ 
ང་ཆབ་སར་ས་ང ཁཁ་ནཔསྦ་ཅེ་གཟུངས་ཀྱི་ཆི་ ནལཱ་པ་བད་དག་ས། 








་ལྔ་གང་ཞེ་ནབ་ འབི ཐྲེས་པ་ཐམས་ 

ཀས ༢ ཀྲ ཀ། །ཏདྲ་ཀི་ནང་ནས་ཡེ་ །ག་ཡ་སྱེན་བ་དང་ སཛངྦསཾ་ཐམས་འདྲ་ཀི་དང་ནས། ངེས་པའ་དྷྱ་གེ་མང་སྔཾལ་ 

ཧཾ རྟེན་པ་དང་། གང་ཟག་གྱིས་བམས་འད་ཡས་ཆབ་འང་ལ་ཏད་པ་དང་ འཇག་ཏན་ཐམས་དད་ཁས་འཇག་་ ར་ལས དསཔ་རྟེནབ་ས། ཝྔ་པེ་བདིདག་གེ། 
ཨཱ རིགསྱ་ཀེ་བྱུ་བང་དུབ་སམས་པ། 'ར་ཡཀ་ཆུ་་ 








གས ལྷ རྙ ངྭ་སུས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བིད་པ་དང་། བདེན་ 
བར་ཁས་པའ་ཆིག་དང་། ཧེ ༤ཆན་པས་སྱུད་པས་འབབ་ ས་བུ་ཡང་པའི་ཆས་་ 

འཇག་ཏན་ཤས་པས་དུས་ སྐུ་ཆས་སེན་པསུ། དྲུག་པའདདག་གེ་ །འགས་ཅིབྱ་བང་ནུབ་ 
པའདིདག་ཧྭ། བདྡུན་གང་ཤེན་འད་ དྭ བྱགིགས་པའ་སབས་ ཤུགས་ཉནྱི་སྤེབས་པདང་། 


པའི་ཇཱས་ སུ ཐུན་པའི་ 0 
སོ་བདང་། སཱངལ་ལལས་པ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམསྤྱ་ཀི་ག་བུང་ ས། ཀཿ 








སྲང་  ་ ་དང་། 



















བས་པ་དང་ ་པ་མད་ ལ་ཡ ༢ རའ་ ` རེར = 

་ ཐུ ། ཆགས་པ་མད་ རྒྱུན་ཆད་མད་པའ་སྤེབས་པ་དང གགགཀ་ ཤིན་དཱ་ངེས་པའི་ཚིག 
གསེབས་པ་སྟེ། བདུན་པ་འདིདག་གེ །ཟགསྭ་ཀེ་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་གཟུངས་ཆྲ་རན་ནི་བྱརད་པ་འདི་དག་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ལྷའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཀླུའི གད་ཤཱུསང ངཿ: གཏྣང་སྲེན་བུ་ སཱད་ ཀེ ༦ ཀ་བྭ་གཱཿ ༽བ་ག་དང་ (*ཀ། ཡན་གྱི་ཿ ལྐ་ཤསང་ཏུ། ལྒོལ་གོང་ 
ཀབསབ་ད། ལི་བམ་འེའེ་ འསྐད་ཤས་པ་དང་། འི འབེ ལོ ཀསད ཀས་པ་ཏ།་ ་གར།འ །ྐ་བུམས བརྒྱད་་ 
1 ཀྲག ༦ དག་ག ང་ཤི་ན་བདེ་ལྭ་སྭེ། སླུས 
མད་པ་དང་། ་ པབ་རམག་དང་། ཆས་བ །ང་པའ་ འང་ང་འཁཇགས་པ།སང་པ་དང་། །ཀ་བེ་བ་ རྣམས་ལ པའང ་ནམ་ 

རོ 
དང་་ མངནབའིངྱ་ནཱལ་ཏརྐཾ་རཾཔས་ རེ་ང་དབ་ཤས་པ་པ །ང་དག་པའ པར་ཞུ ས་ལ་ནུམས། །རྫས་ས ་སུ་མྡ་བུན་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། 


ཁེངས་པ་དག་ལ་ལག་ན་ངོར་སེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ནམས་ལ་སེག་པའི་སྐ།།ལ་ཁ་དུན་ཀ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཕིན་པ་ནམས་ལ་ཐག་པའི་་" 


ཧཱ 














=བསལ་ མས་འཔའ་ན་ཡསྤྱ་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཞུ་པེ” 
གྲས་ངས་འ བའྭ་སུང་བ་གཞནལ་རག་ས་ལས་བ་དང་། 
ག་བའ་ཚབ་ཁ་བྫརོད་པ་དང་། ཀུནནས་ཞེན་མེད་ 












(ཁསྤ་དསྲ་ཀ་བསག་ས་པ་སམྲ་གྲབ་གསང 











པའི་སྣེན་མ་མངཔ་འ་བརྔ བབ ལར གང་པོ 
ཱི ིོ ཡུ སགས་པ་རད་པད་པ་སན་ལཏང་ རབང་བ་ཐསས་དང་ལ་གཞེལ་བརྲའ། གཡ་རགས་པསད་པད་ 
༧ སངསྨ་ཧས 'སྲང་བསྲས་ཡང་དྲ་བ་ཁྲ་ང་ངབ་ལ་འ་ཁ་ངག་པ་ཤས་པས ! ་ ; འེ ། 
བོཾ སཿ = 'ཁ། ༩༤ 
པསྱ་ཀླི་དནནི་བྱས ་ཤད་དག་གེ །ད་ནས་ 





བཅོམ་ལྡན་བདསྤ་ཀེ་དའ བཱ 

ཡས་པ། བླ་གེས་ཆར་པེ་ནྣམསཀྱི་ 
རྒྱན་བཞི་སྟེ། རུ །ཁམས་ཏིང་ང་བཛོནད་བ།ནནང་།ས་ཚང་ལཆག ! འེ ¦ 
དང་ རི རྔ རའེ་རྐམ་པར་ཡང་བཀྲན་མང་པ ཀྐ འེ ༩ ༣ ཞུ 
དཾ ་དག་རྣམས་དང་ནི་ ད་དག །དའི་རྣམ་པར་ ཉཨང་བཀྲན་ཆདཔ། །བདིནྲི་ནཱལ་ཁཱ་པས་ཝན་པའྱ་ཆཱ ན་ཡེན་ན། 





(ན་ན་ཀ་ ཀྱ་སི་ཡིདའབས་དགའ། །ལུས་ 
་རཡས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་སྐེ། །དེའི་སྨེན 





་ལམ་ཇི་ཉར་འདེད་བཞིན་བགུབ། ནན་ཏ 





དདང་ཡང་དག་ལཱན། བདི་ནི་དུལ་ཁྲིམས་དག ངཿ 





ཀླར ན་ཡིན་ནེ། ༡།ངའི་ཏིང་༔ ༤་བཛིན་སྒྱ་མ་ ་མ་ ཡིན་ཏེ། ༽ཤེས་རབ་་ 



















མ་གྲེལ་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཐང་ ཁིང ཤ་པྲས་མ་མཾ །ཤདེ་ [རོ 

རྣམ་གྲེལ་དེཿ བཞིན་ ཤིས་མཐེང་། །དེའི་ ྲ ངན སྭ་པྱསྨ་ས་སེན། །བདེ་ན་ཚཱལ་ཁྲིམས་རྣ་ ུ །ཚུལ་ཁྲམསྨདཱན་མེད་ཚུལཁཱམས་རུས་པུར་་ 
ཀྲ །ཚུལ།ཁྲིམསས་སྲེམ་ཡིན་འདེན་མ་མེད་ ¦ །༨ ཚང་དབང་ཡིན། - །བད་ན་གང་དག་ཚལ་ཁྲིམས་དག་པའྱི་རྒན། །ཚྭལྭ་བམས་ཀིསནི་་༠༥ 
སྦྱིན་པ་དག་པར་འགྱུར། །བཟེད་པ་དགཉིང་ད་བཞིན་བེན་བགུས་དག །བསམ་གཏན་དག་ཅིང་ད་ང་ཤིན་ཤེས་འབད ང་དེབ བཞིན་བག་ཡོང་དག་པ་ཡིན་ 








༥༥ དད ་ བཀ་རམ་བྲཔ་མད། ་ྲ། ་ 


ཅེ 





།དེབི་སམས་ནེ་ནམ་༥ 





ནེང་སི་སྐྲག་ རེ ཤུམ 





གགས་ ཆ་ན་ཀ སར རས ན་ཡས་ས་རང་བ ངེ ན། །དའ་  ་ | 




















། 





༡ པ་དེནི་དག་གྱེ་ནན་ཐབྲས། 
པརྱཏན། ། ཐཀགལ་མཆོག་ལ་སམས་རའ 2 
ཌྷ སྤྱོདཔ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་བྱད་ཅིང་། 


༨༨༤ ༨ 


དྐ ོཾེཾེ5}ཏ}ཏགཕྒམ་ 
བ་ལེགས་པརྦ་རུན་པར་ ཤྲག །བང་དུབ་ 





།ངདམ་པ་བརན་པར་བད སངས་ངར་མ་བ་ཇ་ 








སཿ །ང་རྐྱལ་ ཆེད པས་ཤེས་པ ལ་བབ 
པར་བརྒྱན། །ད་ནྲི་བམས་པ པས་སམས་ནན་གན་ཁབ་བད །མཁས་པ་དག་ཏྲུདང་དང་གཉེནཔ་ཡེན། ྦ ཡཾམདཅིངནེསྒུ་མེད་བཅོས་པ་མེད། །གཏི་་ 
མག་ །བདེད་སཱང་བཇིགས་པས་འབམ་” མ་ཡེན། །ད་ དན་སྤབ ལྭཆས་པྲར་སལ །བག་ ཡ ནས་ང་ རྫསས། ལལ ༢ སྒམ | ཀི །བང་ནུབ་  ་་ 






སམྒསྦེམས ༽། །མཐ 


(འཛོན་བསར། 'གཏན་བང རླལ འབརཔ་ ་ད་།གནས་ ངསསསམས་སྲར། །དེནི་རུལ་ བཞི་ནདགེབ རུང་མི་གསེན།། 
དབེནངང་ཤིན་ཏུ་སྦངས་ ངང་ འའ ངུ 


ས་ལ་བབང་ནྣསྦྱར་བ་ཡིན། །ཉཆོས་ནསས་ལ་དྲིབ་ཆ་མརང་པར་འགྱུར། དེལ་ཀུནནས་ལྔངས་དང་ ་ 
$ 


།ང་དྲ་ང ངེ ལསང ད་བཞིན་བྱད། །མཁས་ 








་བྱགེང་བ་མེད། ཏུ མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པ་མང་། །བདནཔ་སྦང་ཞིང་ཤེངས་སྲུ་ཤེས་པཿ 
བསམ་གཏན་ ཏིང་འཛིན་དག །གཞིསགསལ་ ནས་ ནྲིརྐམ བརགེལབ་ ་དང་། 
འདེད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རོས་ཀུང་དག །དགནས། འདིར་ནི་ད་ལ༔ 
བྱནུཧུར་ ་ཏེ། -] རྨི་ལམསྒྱུ་མ་ཆོལ་བ་མ མདཔའ འྲཔིཅ། བདག་ 





མས་དགཔ་དམིགསབ་མདཔ་སྟེ། ། ཤས་ཅབ་དམ་པ་ 

གས་པ་དག །ུ་གདུ་བ་དག་ལ་ ཡེ་ཤེས་མབེང་མི་ཆགས། 
ནགང་དགྲ་ ཤིས་དང་ལཱན་པའི 'རྐྱན། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ནེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་བང་ཆུབ་དབ་ཞིན་སམས ་ ། བཁེར་གསུམ་པ་དགད་ནི་རམ་པར་སྦྱོང་། །ཤེས་རབ་ 


།ལཱག་པབི་ངྲ་ཆལ་ར 
ངཱ ཧྱ 






སེམས མད། ། 















ཀྱས་ན་ཚྡུལཁྲིམས་བརྒྱནཧུ ལཏེ། །གཟུགས་བརཱན་སྒྱལ་བྲག་ཚ ར་བང་བབི་པར། ཡུས་དང་ངགནམས་དང་ནིད་བཞིནས་མས། །བཁེར་གསུམ་པ་དག་དནི་་ 
ཅུ 

རྣམ་པར་སྙེང་། །ཤེསའབྱ་ཀིས་ནི་བཟེད་པ་བྱར་ནྭུཿ་ཏ། །མཁས་དང་མཐེ་མན་དམབ་བར་བྱགར་མིན་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྙུ་ཏུག་ཏུ་རབ་ཏོག་པ། །འཁེར་ 

གསུམབཔོ་དག་དེ་ནི་རམ་པར་ཧ ང་། །ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནི་བྱཅནའགུས་བ བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །སྣེཾ་བ་མེང་ཉིང་བས སེང་འི 


ཧེ །པ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ནྷི་བང་བ་མེད་ཅིང་དར་མེང་པ་། ། 
འཁེར་གསུམ་པ་དག་ང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱེང་། ། ཤེས་རང་ཀྱི་ནི་བསམ་ག གཏན་བྱ་དནྲ་གྲར་ཏ། །དལ་མ་ཆགསརུ་ 


༧དང་ལྕག་མཐེང་དང་། །མཁས་པ་མངེནབར་་ 








། ཤིས་རབྱ་ཀིས་ནི་ཐབས་ཀྱང་བརྒྱན་བྱེད་ཏ། ། ། ཤིན་ཏུ་སྡུད་དང་གཟུངས་ 
སམས་ནནཆས་དང་ད་བཞིན་ཞི རྣམས་ལྩོང་། དུ དན་པ་འ བར་བཞག་ལདན་མི་བཛུག ་ 7 
ས་ཀང་དབྲན སང།༨ ནྱ་གིས་ནེ་ 


༄༅། ཿ 
ཀ་། ཡང་དག་སྐེན། བཁེར་གསས་་ 
རྣམས་ལ་གཞིས་མངང 


པ་དང་། །བ་ཁ་བ 












ཀག 
༦ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་ང 


ར་བཞན་ལས་ལ་ཁང་མང་འགེ་བ་མང་། 


འངའགང་འག་ ཀ༽ས་རབ་། རྨན་པའི་རྒྱུན། པོས 
ཙཿ ཤེས་ དེབ་ཝཱག་མ ངཱ ལ་ཤས ་མས་དམ་མ་ལབ་ མ་ཆུངས་ ཀང་འད་བར༨ ཤཾས། །དསནི་སངཔ་ 

ལྟ་བུ ་ར་སྐྱེམཆེད་ ་ཤས། །རྟན་པས་བསག་ས་པས་ཆས་ར 'འབབྲང་མངདད ཁའ བཿ པའ ར་བ།ཁུགས་ང་ །རང་པ་ ཀཤགྲས། །ཚཱལ་བཞནྱ་གེསནངེས་པས་ 
པཿ པགྲསུམ་ཡང་ཤས །དཀེན་མཆག་གསུས་ནིམཚན་ཤིད་་ ཅོ 


ཡ་ཁབ་ཝཱན་པའྱི་རྒན། རྣསྲབམཚན་ནིད་ྒྱམལྟ་བ ར༨ཤས།  ཡངས་རྟགསརུ་བ་རྨེ་ལམ་ཇི་བཞིན་ན། །རྣམ་” 













རྟེགས་པ ཤག། ]དྲུ་ ལན་ཆགས་ མང་ཡ་ཤས་བཇྲག ཿ ནག་པ 


གཅིགཏུ་ཤེས། འདི་གེང་ད གཤ 





དིག་སུ་དབསྟ །བཕེ་མད་ཆཾས་ རྣམ་གཟུགས་བརྟན་མཚན་ཞིད་དེ་ དེ ། འདུ་འཕྲདའབྱུང་བ་ མིག་ ཡོ་ྟག་ ལྟེ །རྐེ་རྣམབ་ཀྱིས་ནི་བྲག་ཆ་ཇི་ 
་བཞིན་ན། །ཆྔས་ཀྱིདཾངས་ནི་རྟག་ཏུ ཏུ་མ་བདེས་ཤེས། །དེ་བཞིན་ི ཤིད་ནཱི་གནས་ མདད་རབ་ཤེས། ། ཡང་དག་མཐའ་ བནེ་རྟག་ཏུ ཏ་མི་གཡོ༔ ཆྨོས། །འྡདྭས་མུས་་ 
དང་འདས༔ བས་གཞིསས་མེད། ། ཤེས་རབ་ ཟབ་ཉིང་བཱཾ་ནཾ ནརབ་ཡངས་པ། །བྱ་རན་ནསསངས་རྒྱས་ཆས་རྣམས རོལ ་བརྲ་བྲད། | །དེ་ནིནམ་ ཡང་དནབ་ ཛྗིང་པ་་ 
མེད་། །ཆོས་ ཤཿ ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ འཛིན་པར་བྱད། །དེན་དང ཚིག འབྲུཿ (ལ་ནེ་རྟག་ཊུ ་ཏ་མཁསས། །དེས་ཚོག་ ཤེས་པ་རགཿ བརྟས ཁང་དུད། །རྔགས་ཿ ་ལེང་ 
ཆིགདང་རུབ་པ་མ་ ་ཡིན་དང་། །རབ་ །་གྲེལ་ ་བའ་ཚག་ དང་བཛུནམེད་ཆག་ །ཐ ། ཤས་ པ་ཀ ཀུནདོན་ནག་ཏུ ཏུ་ཏག ་བདང་། །མཁས་པ་དནི་ ཡེ་ཤེས་ །རྟོན་བར་བེད། །ངེས་ 
དེན་མདོ་སེ་ཏོགས་ ་པར་རབ། ཏུ་ཤཱིས། །གང་ཟག་མེད་པའེ་ཆོས་ཞད་ཏན་བྱང་ཉིང་། །འཇིག་ཅ ན་འདུས་ ་པཁིཿ ཆེས་ཤིདལ་ ཡང ནོ །དནི་གཟུངས་ ཀྱིས་བརྒྱན་་ 
བརྱུརཔ་ ་ཡིན། །དེའིཚི་ གན་བདན་པའི་རེས་སུ། མུན། །བཟུང་བར་ ཿའད་དང་ དཱས་སུ་ ཁོ ་པ་ཡིན། །དེའི་ རས་བསྟནཔ་དནི། 'འབྲས་བུ་ཡེད། །ཆད་པ་་ 
དང་ནིདུས་ སུ་རྨུན་ཆགས་ ་འཇྡུག །ངའི་སྲེབས་པས་བྱགཾཊ །ས་པ་སྐྱི་བ་ཧྙེ | །ཤགགསནན་ ༩ང་ ནསུ ་ངང་ནག་མཆགས། རྒ རྒྱན་མངམེང་དང་བཀྲུལ་ མེང་ངེས་པའི་ཚག 


རབ ངཱ ཟ་བ ྐ པོབ 











༄༤། །གས་བླཆན་འ ག་ཤ ་དང་ད་ཟྭ་ལཱ་མན་དང་། ཁང 
ལྕིང་མིཁ་པཅ་དང་། རླ ་: རཿ སཿ ་།ལཁར གང་པང་པ་སྭ །སྨ་བ་མཐང་ པནས་ཤུམ་བར་འགྱུར་བའང་མེད།། 
ཆིིགས་པ་པང་པ་ཆོསྲཀ་གཏམ་ཡང་ཇད། བ་བ་ནམས། ཁས་བྱ་པང་ཁབ་ཁུ་ཡས་ །ལག་པའང་ཆ། །ཅ མཐང་སཱལ་ཞི་ཡཾ། (གཏམ་བརྗིད ངྨ་རལ་འབྱོར་ 
མཇོངནས་ཇེསྲས་འ་བན། ངྩ་ར་ །ཏ་ཨ། ༦ །་འ་ངོ་ཆྷ་ཏ ཡམངནྷ་དའ་པ། ༢ ནསྱ་ིསཔའ་གཏམ་ལ བང 
༩ ༥༠༣ ཁགཏའའ་སཤུས ༽ཡེག་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་བད་མེད་ཤེས།། 








དེགས་པཀྲརྩྱ་སི་པར་པ་ཡཅང་༩ཏ ༥ 
་འ་བྲ་བངསྱ་ཀས ༈་བརྒྱན་པརྱ་གུར་པ་ཡིན། ་༽ །ཀུནནས་ཞོན་མངོས་སྐྱེནནི་ 


ཀཚ སྭ་ཆཱ་ཡས།་སྔ་པའ་ཡས་ང ཀྫངཾ ང་ན 
།སངས་རྐྱས་གནང་བའི་ འི་སེ་ཡེཚ་རིག་པ་ཐོབ། ། 
མ་ཡི 





31 
ཐཐ ཧ་ 





དྷནརམས་ངས་པ་དག་ལ་རུ་ ༢་༣ཏབ་ས་། 
༨ ༤་པའ་པན་ ཡར་ཐག་པ་སང་། །དེ་བཞིནསེམས་ཉནང བང་ལ་ཐསས་ ཧང་ཤེས། 


མཐའ་ཡས་ཤས། (རླུམ་པཊ་བང 
ཀ།\ནངབྲ་ཀྲང་། །བླསལ།་ ང་ར ད་པར་བ་བྗརོང་ཀུང་ 
ར་ཚ ༽ཀྭང་ ཤེ ༩ཿཧུན་ཅནཿ ཊང་ 





ངའ་ཡནང 


དེནི་གཊངས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་གྱུརཔ་སཱ། །” 


< 


ལོབ །། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱི་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུ་གགི་རྒྱུལ་པོལ་བཀའ་ ཁྭ་སལ་པ། །རིགསཀྱིབ་ 
སྣངབ་གང་དག་གིས་སྣང་བརརུར་ན། ཅབས་མས་པའ་མན་པ་མའོ་གདབྲབལ་ཞིང་། ༽བང་ནུ་བསེམས་དཔའི་སེདཔ་ཡེས་གུདག་པར་སེདབརའགུར་ 

བཿ དབང་དུབསེམས་དཔའ་་བསྐ་ཀིསཱངབན་བྱརདཔེ་འདིདག་གེ །བྱརང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སཱི། དན་པའི་སྭང་བ་དང་། བཱགྲཾསཾཀྱི་སྙང་བ་དང་། རྟོག རྟེགས་པའི་ 
ངོང ཆོསྐཀི་སཱང་བ་དང་། ་ བདེན་པའི་སྣང་བདང་། མངོན་པ ཤིས་པའི་ཅུང་བདུང་། སྦྲབ་པའཾ་སྣང་བད། །རགསྭ་ཀྱིབུ་་ 
ྲགྲེྲཾ །ངིགས་ཏྲ་བ་བུང་མུབསཾམས་འཔའ་རོམས་ཧྱིངན་ ཁིསྦྲང་བ་གེང་ཤེན། རིགས་ཀླུ་བུ བུ་བང་ནུབ་སེས་ 
དཔའ་རམས་ཀེདན་པའི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱང་པེ་འདེ་དག་སཱ། བརྒྱད་གང་ཞ་ན་འདི་ལྟ་སྙེ། སཱན་བྱས་པའ་དགེ་བའི་ཆུ་བརུང་པ་བསེནཔ་དང་། དུག་བའྱིཚུ་བམྦ་བས་པ་ 
-གེགས་པ་དང་། ཐས་པོབ་ཆས་རྣམས་མེ་བརྗད་པ་དང་། དྭནནམ་པརངས་པ་ཇེས་ས་ཐབ་པ་དང་ ཡུལ་དུག་གིས་རའཕེགས་པ་དང་། མེ་དག་བའི་ཆས་སྤང་ཞིང་ \ 
དགེ་བཟི་ཆོས་ཡངས་སུ་རོགས་པརྦ་བ་བའི་ཕིར་དན་པྱ་ཆུ་ཆན་པ་པན་སུམ་ཆགཔ་རྱུར་པ་དང་། དྲང ནབ་པན་པམ་ཆོགས་པའ་རིགནས། བངྦ་རུས་བཅོམ་ལྡནའད་ 


སཆས་ཐམས་ཏདལ་སྣངབ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བང བསམས་དཔའ་རྣམསྐ་ཀྱི་བླ་གས་་ཀྱིསང་བ་རྒྱད་བའདི་” 









༢ ར༅། 

















= ༽ ༨ 


ཀྱི་བླ་གྲེས་ཡེན་ཧ 


འགོར 
རིགས་ཀྱ་བ་བང་ཆ་བ རི 
དྭགྲས། ཟི སམ་ཡིནཔ་དང་། ཡ་ཤར །ཡིནྱ་ཧ། ནཔ་བར་ཤཾས་པཛྡིགཱོཾས་ཡ 
ས་གོ ཀ༠༤་བའ་བྲྭ་གེས་ ཨནྱ་བ་ཁག་ལ་བའྭ་བགྲེས་མ་ཡན་པ་དང་། བྱང་རྡུབ་ཀྱིསེམས་ 
རྨ ༨༨༧༨. བིར ངོང ་ 
༽ ༠ ༩ ལ་ ༥ ་ཿ °: = .-། ,=7 -; ས: ས་ 
ཀྱི་བླེ་གཾས་ཡེནཀྱེ། བཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་བས་པོཆའ་བཱི་གེས་ཡིནྱ་ཧཾ། དམུནཔའྱིར་རཱུསམ་ཡེན་པ་དང་། བས་ 
རོ །ཡཀྱ་ཧ། ཡཀས་ཅན་ལ་ནམ་པ་མཚོབའ་ ས་མ་ཡན་པས། རགས་ཀུ་དྲུ་བྲངྡ་རུབ་ ཱུ 





༣2 ཤ་བ ལ་བའི་འ 
ངྲ་ཏ་བ་སམས་དཔ་འ་ནསང ཀྱ་རྟེགས་པའ་སཱང་བནབ་རྒྱང་པ་ འདངགྲས་ \ཿ ཆོས་ཐམས 
ས་བ་འང་དྲ་དད་པར་འྱགུབ་བདང་། སེམས་ཅནྱ་བསམ་པ་རམས་ཏེགས་པར་ 

ཏུ ར་ ༨ 


སེམས་དཔའ་ར་པང )ེ 
༽ ཚ བརྒདགང་ཞེནའངིལྟསྟེ། \ 


ཅད་ཏོགས་པར་ཁེངད་ར དཔར་ 


ཁེབདུ་རུ་དཔར་འགུར་བ། དང་། སེ་སཾ་ ཡངདུག་པརརིག་པའི འཤེས་པ་ རྣམས་དང ས་པར ཁངོདུ་རུད་བར་འགྱུརབ་དང་། རྟིནཅིང་འབེལ་པར་འབུངབ་ཟབ་མེ་རྟོགས་ 
པརཿངྡ་དྲཿངཾརའཅུར་བདང་ ། སྣ ལ་ཞིའི་རྐྱུད་བསྙནཔ་ 'རྟེགས་པར་ཁའང་ ནུ་རྐུང་པར་འགྱུར པཿ དང་། སྒྱི སྤྱིའུ་གཞུ་གས་ཀྱི་ རྒྱུད་བསྙནཔ་ཏོགས' པར་ཁང ཐིདྡདྡ་དྲུད་པུར་་ 
བྱུ་རབ་དང་། རོ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེོགས་ བཔར། པཁངོུ་རུད་པར་འཐུར་བས། རིགསཀྱི་བུ་ བ་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་ བ་རྣམསཀྱེ་ རྟོག གས་འབད 
པའདི་དགགེ ། རིགསཀྱི་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་ དཿ རྣམས་ཀ ཀྱི སངབནི་བརྒྱད་པའ འདདག་ ལྔ བརྒྱ དགངཞན་འདྲི་ཞས། བསམས་ན དད ་ ་ལས་ཀྱི་བྱ བབ་ལ་་་ 
འུ་པྭཏཱནངས། (5 ཆོས་ཀྱི ཀུ་སྙང་ ང་བ་དང་ཐར་ ་པར་འདེད་པ་ རྣམས་ ་ལ་ཤེས་ བཀ 'ཀྱིསཿ ་སཱེནཔས་ ་འཇིག་ རེནལས་འདས་པའི འ་ཆེསྲ་ཀེཿ ཨཁྱི་སྣང་བདང་ལམ་ཤིནཏུ་ 
བསླེམ་པའི་ ཙི རསྦྲིབ་པ་ ་མདཔའི་ ཆེས ཀྱིདངུང་དུ། འདེདོ་པ་དང་། སིང་པ་དང་། མ་རིག་པ་ངང་། ལ་བའི་ ཟག་པ་མི་སཾང་བའི་པིར། ཟཔ མེད་པའི་ 
ཆོབ་ཀྱེ་ ཀྱི་སཱང་བཿ དང་ | འཕགས་པ་ རྣམསཀྱི་ངེས་པརངྱུར་ པཿ མངོནསུས་དྲུ་བད་པའི་ཕུར་འདུས་ཿ མ་བས་ པའི་ཆོས་ཀེ ཀྱི་སྭང་བ་ ངང་། བཱདུཿགྱི་ཞོནམེངས་པལས་“་ 
ཤིནཏུ་ཏོགས་པའི་པཾར་ཀུ ཀུན་ནསཞོན་མེང་ ངས་པབ་ ཆེསྦ་ཀྱི་སཱངབ་ དང་། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིནྱ་གིས་ །བླགས ལ་བ འི་ཕིར་ རྣམ་ 'པར་བང་བའི་ ཆེས་ཀྱི་སངབ་དང་། 











༡༢༩༢༡-༡༡།ཀ༡ཡ་འ།འི་རླ་བ་ཀྱི་ ་སཱང་བ་ས རགསྱཀི་བྱུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ན་བྱང ༩།ད་ངབ་སྔ། བརརྐྱང་གང་ཞིན་འད་ 'ཧཱ། བརྒྱད་པ་ཤེས་ 
ཀང་པ པའི་སྭངབ་དང ཕེར་མེ་བང་བའི་ ཤེས་པའིསངབ་ད། དགྲ་“ 
་སམས་ངཔའ་ རྩ པའ་སཱང་བ་ངང་། ཡང་ངག་པར་ཛྫོགས་པའིསངས་་ 
རར ྒེ བ་རི་ངྲག་བ། །རིགས་ཉི་བྱུ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམསའི 
བདན་ང །བཧང་བཞི་ངྱ་དང་འ་ ཆས། ང་ཞ་ན་འཛྱིལ་སྭ། གངན་པའི་བ ལམ་པ་གང་གས་ ་འེས་ པརྲ་རཔ་ང་ཚུས་པཔ་འ་མ་དོ་ བདེན་ 
བདན་པ་ སྣོམ་པ་གང་གེས་ ་འབས་ ཐུག ཞེས་པ་ཐེབ་ པར་འགྱུརབདེ་ལ་ ལ་དེའི་སྣང་ 


པའིབསྣེམ་པ་གང་གས་འབྲས་བ་ང དཾ 
བདང་། བདེན་པའི་སེམ་པགང་གེས་ཁྲགས་བུགསུམ་པ་ཐབ་པར་འགུར་བ་དེ དེ་ལ་དའར་སཱང་བ་དང་། བདེན་པའི་བསམ་པགང་གིས་འབྲས་བུ་བཞེ་པ་ཐབ་པར 
















༽ 
3 
ཟོ 











་འཐབ་པའ་བྱ་གར་ བདི འདོད ། 





- 


འགྱར་བ་དེལ་དེི་སུང་བདང་། བདེན་པའི་བྱསམ་པ་གང་གིས་རངསངས་རྒས་ཞིད་ཐེབ་པརབྱུར་བ་དེལ་དེའི་སཱང་བ་དང་། བདེན་པའི་བསྣེམ་པ་གང་གིས་བྱང་” 
རྒུབ་སེམས་དཔའི་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་འུརབ་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བངང་། བདན་པའིབསཾམ་པ་གངགིས་སངས་རྱས་ཀྱི་བང་རུབ་མངན་པར་ཛོགས་པར་འཚོངྱ་ར་ 
༨ ༤ ༨ དཾ ཆེང ༨. = ཟླ རི 
བརའགུརབ་དེལ་དེའི་ ང་བ་ཧྭེ། རིགས་ཀྱི བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ནིབྱརད་པེ་འདིདག་གེ །རིགསྐ་ཏི་བྱུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་སྣངབ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདིདག་གྐེ། བརརྱད་གངཞེ་ནབདྲིལ་སེ། ལྤའི་སིགགང་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སའང་བའ་་ ་ 
རཾ སཾ ཾྣ།ཾིཾྣཾྣཾྣཾ་ཤཌཤེ༽ ཌྷ ཌ་ བ་པའི་འ བོབས་པོ་ པོ 
རྩི་གས་པ་བོའི་དུང་འདང་། ལྷབིནྣ་བས་གྷ་ཐམས་ཅད་ནོས་བའི་ཤཱརབེས་པརྟཏུགས་པའི་སང་བདང་། ཙཱཾགནས་བསལ་བྲ་གཡས་མད་བུརངསུས་དན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗས་སྲུ་དན་བའི་སང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཏེསེམས་ལ་ལྟ་བའ་པང་བཞིནྱིས་འཾད་གསལ་བའྲ་ཕང་བ་དང་། སས་རས མཐ 
ས་ངོ་བོ ངིའི ལེགི་བཔ་མེད་པའི་གང་བདང་། ཟགཔ་མད་བའི་ཤེས་པ་ོས་སུ ས་པརདདཔའི་ཕིར་ཤེས་པའི་ཐུབ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཞེབར་འཚོ་བའི་ཕིརབསདེནམསྦ་ཏི་ཆོགསྦྱ་ཀི་སཱང་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིདགས་པ་གཅོདཔའུཔར་ཡ་ཤསྱཙུ པཾ ཙསྣ` 


¦ ཧེ དི་ རྡེ ར་ར 3 
ཕྱིཕྱི་ཞིཔནི་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་བེ 





༄༠། ངི །བསྙེ། རིགསྤཀི་བླ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་མངནཔར་ཤེས་པའི་སྣངབ་ནབྱརདཔེ་འདི་དག་གེ །རིགས་ཀྱི་བླ་བངྡ་ནུབ་་་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་སང་བ་ནེདགུ་པའངིདགོག། དགུ་གངཞེནའདིལྟ་སྟེ། སྦྲབ་པས་ཡེ ཤིས་ཀྱི་སཱང་བ་དང་། སྒྲུབ་པས་ཤེས་༢བཀྱི་སཱངབ་ངང། 


བསབ་པསྲ་བའཾསང་བདང་། བླསབ་པས་ཡང་དག་པའ། །བའིི་སཱང་བ་དང་། བ་ བ་པས ནྲི་གྲནསྱ་ཀི་ ངབ་ངང་། བསླབ་པྲས་། ་མཐང་གི་ ངབ་དང་ 
ལཱ དཱ“སྙང་ཐང་ ཧཱ † འཉ་ རེ ཞགནས་ྱཾསཱངབ་དང་། བཛྷུ་ ཟླ 


རེ ཟ་བ ར་ན་ནི རློལ གའོ ལ་ ༢༨ སེ་བའ་པ་རར་པའ་བྗོལ་བཟེ་ངང་བ་དྲོར༽ = དེའང 
བསྣེབ་པར་སེམས་ཉནྱ་ཀི་བསམ་པསང་བངང་། བསྒྲབ་པས་བཁྲུགས་པ་མད་པརསམསྣརས་པར་བལ་བའ་ ང་བ་དང་། བསྩལ་པས་ཤན།ུམཐར་ 






ཐུག་པའི་སྭངབ་སེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


པ་འདི་དག་གྲ་སངབས་ས། 
བཅང་པ་འདིཔག་གྲསུངས་ས། ། 


ལསནྲིསས། །དན་དང་ལཱནཔ་མི 


།ཿ ༣བསེམས་པཔཔ་མསྤ་ཆི་སྦབ་པའི་སྣངབའེ་དགུ་པ་འདི་དགག །ངེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་ 
དན་པ་དདང་ཡང་དག་འདེ་ནཔན། །སན་ཆང་ལས་དགེ་བསགས་པ་དུད་མི་གསན། །ཕབསངཾ་བཛཱན་ མ་ར 
ང། ། ཐོས་པའི་ཆོས་རམས་ལའེ་བེང་པ་མེད། །རྣམ་པརངེས་པ་མུར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཞེ་བར་ཞིབས་ཡུལ་རྣམས་ 








དག་ནྣམས་དང་བལ། །དནཔ་རྒྱཔ་ཆེ་ནཾ་ཤིནཏུབགགས། །བྱ་བངས་པ་དག་ནྲི་ནམ་པར་འབྱེད། །དན་པ་དག་དང་ཝཱན་་ ངྒ ླ 


གཔ རྒྱལབརངབྱུངདགགིབིཉགྱིསཆྣོབཾ། ། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱེ་གེང་ཁྱེཆ་སྐྱེང་ྲང་པ། །དེནིའགེ་བརམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ ནཅུས། ། ཤེས་རབ་ཝཱན་ ” 
པ་མུནབྲ་རམསྲ་བལ་ཀྲི །ལྤུདང་མི་རམས་ཀྱི་དེན་ཀྱང་བེད། །བླེགིས་བཟང་ལྔནསྣངབ་ཐེབོ་ཁྱུར་ནས། ` །དགས་བ་དང་ནི་་ཆོས་རམས་ཀང་བཅོད། ཟབ 
དནངང་ལཱནཔ་རངབུང་ཡེ་ཤེསཀ། ]བྱང་ནུབུ་རྱུརདུ་རྗེསསུ་ རགས་བརབུད། ༽ །དེནི་དོན་གྱི་བོ་གོས་ཅན་ཡནྩསི། །ཅེག་འབུའི་ཇེས་སུ་མི་འཇགཱགཱ་ལའངུམིན། 
ཙར ༥་ ཅན | །ཅྣམ་པཾ ཤེས་བའྲི་བྲགས་འདེབ་ཡིན། ཆས་ཀྱི་བུ་གིས་ཝཱནཔརཧུར་པ་ཧྭཾ། །ཞོན་ཆངས་བློ་གྲས་སེལ་ཅིང་ 
གཏི་མུག་བལ། །ཤེས་རབ་དངའི་ཐབས་ཅི་ནུལ་ཤེསཔ། །དེནྱི་རལ་བའི་བ་ནབ་འགལ་སི་བེད། སྣ་་ཞབ་བའྱ་བགིས་ལན། །ཤན་་ 
ཐས་འུབཡིནང་ཧུང་འཇུལས་ཡགྲ། །རྟགཏུ་རླབས་ཆེན་བླ་ག །སཉན་ཡིའ་ཀྱི། དྭེབཾ་གས་དུང་ད་འཛོང་མ་ཡིན། །ཛཾསངསྱ་རསྨ་བ་གས་ཏག་ཏུཝན་་ 
ཡིན་གྱི །བདུདྱའ ཉི་བྲགྲཾས་སུ་ནིའཇུ་ ྱར་ཡ་ ཡིན། །བླ་གེས་ ཝཱན་པ་ཧཱིང་ཇྔཆོང་གཞུལ་གྱི། སམས་ཅེན་གང་ལ་ཁང་རྣམ་པརའཚོབ་མིན། ༽ཆོས་འགའ་བསྙན་ 
ལམ་འ །ཐེ་ཆོམམང་ང་ཏོགས་པར་ཁདད་མུད། །དེནདགེངོས་ཏེ་གསུངས་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞང་། །སམསཅན་སྩེད་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་དང་་ 













ཤག ° །ལན །སཾས་ཡང་དགརིག་ལ་ཏོགས་ཝཱནཞིང་། །དེའི་ཤེས་པ་འདུག་པ་ཆགས་ཕེད། །རྐྱེན་བུང་བྱད་པ་པེ་ད་ནུམ་གལ་བར། །ཏེན་ 
༧། བའྲི་ཆོས་ རྣམས་དག་ནི་པ་ འབ་དྲུ་ཀས། །དེནསྣེལ་ཞིའི་རྒྱལ་ ཡ་མཁས་རམཆཅིང་། །སྤེཊ་དགས་ནཾཏོགས་བར་ཁདུ་དུད། ༽ཿསྦརསིནིཆོས་ནམས་ཇི་སངཔ། ། 
ཐུམས་ཅད་ཀུང་ནི་ནོགས་པར་འབོད་ད ༽ །ཁབ་ཇིག་ ན་པའི་རོསཀྱི་སང་བ་ཡིས། ལི་རསཀྱི་ལས་ཀྱི་བུབ་ཤིས། །འཇིགཏུནཱལས་ནི་འདུས་པའི་ཡེ་ཤུས་ ་ 
ཀྱིས། ། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དད་ནྲིལནོཔ་ཡིན། ན་མ ཤེའར་བཅ་སདང་མ་ཐ་མད། ཡཿ ཤབ གསལ་བ་ཆེན་པ་འཛུག ། ས་ནེཤིནཏུངསྦེམ་བརགརཔའི་ྲི། 
ཏང་་ ོ་འ་ བུག་པར་བཅས་དང་ཟག་པ་པད་པའི། །དེ་འྱི་ཅདོ་ཅ་ །ད༽ཟག་པ་ཐམས་ཧད་སངྱ་བདཅིང་། །ལྒུདང་” 
བསི་ ་་ི་ ༽ འོདང་བས་བས་ཆོས་ནམས་ལ། །དེའ་ཤེསབ་གྱརབ་ུཛག །དནི་ལསདདལརབ་རིབ་མད།།ནམརོས་ 
ནས་སྤུདཔ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱེད། ] །རྣམ་པར་བརདང་ཀུནནས་ཤེན་མངོས་ལ། ཡལ ་ ཛུག །རཔབཞིནྱཧིས་ནི་ དྲག ་ 
ཨར ཡིང་ ་ཡང་ཤེས། ། །ཇི་ལྟརམུ་ངདའ འདས་པར་གྱུརཔ་ནི། །སྩེཾ་བ་མེད་ཅིང་འབུང་བ་ ང་པར་ཤེས། ་ ག་པ་ཆནཔ་ལ། ། 
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འར ༨ ༨ ཛཿ | $ ཤུ 4 5 (--†-?-)7~-‹ >= ༨; ནཱ 
་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱུར་བ་ཡིན། །དེནི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཤེས་་དང་། ]རྒུན་ཏུ་ཞུགས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ །ལནཆཾགྱཐི་པའབོབའི་ཤིས་པད་། །ཕྱིཿམི་ཟེངང་ཤེ། 
པ་འཇྷུག་པ་དང་། །དེ་ནིདྲག་བཅོམ་པདང་པངྱ་རལ་དང་། རཡོངབ། ྲད 0 ་ 
མེདཔར་རབ་ཏུ་འཇུག །གང་གིས་འབས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། །འཁགས་མད་དན་དམ་ངས་པར་འབུང་འགུར་བ། །དལ་རབ་བསྣམས་སྦ་བ: དུ་འ ར །ད 
བདེནཔའིསཱང་བདག་དགྲ་ཝན་པ་ཡིན། །བདེནཔ་དགནསམ་པྱ་བུསཔས་ན། །སྙུན་མེད་འཇུག་དངའབུསབ་དཔཔེ་ཐབ། །གཞིས་དཔགསུམ་དདདབཞིན་བཞི་པ་༥ 
དང ༤ རྩ་རུལ་རམས་ཀི་འབས་ད་ཐེབ་བར་བྱརར། །བསྙེམ་པ་གངགིས་སྐ་སྣབའིསཱག །དེདག་བཟེད་པ་དགནི་ཐེབ་འགུརདང་། །གངཤསྦྱ་ཆུང་བྱུ 
རཿ ་ དྲི་སྲིག་གྲིསྲ་སྣ་དངཡེསྨ་ཀང་། །གཟུགསྦཀི་རམ་པར་དག་ནི་ཐམས་ཉང་མཐེང་། ༽ལཱའི་རཱ་བ་ངེས་ 
ནུབ་འཚོངྱ་ཧུབ། །བདེནཔ་དདག་ལ་ནྲིསང་བརབྱུར། །ལའིམིག་གསསུ་ནདཔས་ཡང་། །གན་བཅན་ དྲ ་ 
དབ ོ་བྲ་པ་མིས ཕྱེགས་བྲན་དག་གི་སྣ་ནམས་ཏེགས་པར་འགྱར། །སྔནགྱི་གནས་ཤེས་པའེ་སཱང་བ་ཡས། །བྷསལ་པཾ།དགའིགདགནངསསུ་དནཱ། ། དཱུ 
དཿ ངེ ° རླ ༦༽། ཕི་ རི ད་ སྲི ར་ཊ ༧འཔལ.་གིནི་ཤེས་པའི་ ངབ་ཡེས། །ཕྱེགས་བཞུའི་ཞིང་ནི།ཁྲག་ཁྲིག་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པའིསྣང་བ་ཡིས། །གཞན་ྱིསམས་ཀྱི་སླེང་པ་རྣམས་ལ་མཁས། །རྫུའཕུ་བན་ རྣ ༠ 


༈ ་བའཾ་སཱང་བ ་དི། །ནམ་མཁབ་ ་དང་ནིས་ནུངས་ -ཤིང་འད་བ་ ཡི། །བསེདནམས་ཀྱེ་ནི་སཱང་བ་ མཐའ་་་ 
་ཤས་པ་ཆགས་པ་མངད་པ་ཡེས། །གགུ་བོབ་དགས་པ་དག་ ནིགཅོད་པར་བྲེད། ། །ནན་ཏན་གིང་པརྦ་བེད་་ 
ཟི་ནི་སཱང་བ་ མཐའ་ཡས་ཏེ། །མངཾན་པ ༢ ཤེས་པའིསཱང་བརྩགུརཔ་ ཡིན། །སྦྲབ' ་བས་ 
།ཡང་དག་ གཱ་ལཱ་བདང་ནི་ཝུག་ མཐང་ངང་། །་གང་པརནང་ མཐར་ུགའཛུང 
་ བཤིནཏུ་ རྣཾཱུཿཛཾ པ་བྱ་དུད། ། རེ་ཤིགབྱང་རུབ་ ཐེབ་པར་ མ་ཧ གྱརཀྱང་། ད་ནིསངས་རྱ རྒས་ མཛད་པ བེད་པར་འགྱུར་། 
བཉཅེམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ གཞན་ རྱ སེམས དཔའབ་ གཟུངསྱ་ཀི་དབང་ཕྱུ་ ཐཐ གྱི་ཧུལ་ པ་ལ་བཀཿ ཟུ ། འགོ སཀྱ ཀྱེ ཅུན 'སམས་ ; ཅི 
སེམས་ཅན་ད ལས་ ་ལ་བང་ རྐུབ་སེམས་ དཔའི་ལཱིང་ཇེ རྔ རི ན་པ་ག བྲར་བ། ནེ བཅུ་དགུ ཀང པཞེན། ཧེགསཀྱེ་ བུའདི་ ་ལ་བང་༔ གཾ ྲ་ིོོའ་ 
བདི་དག་ནིབངག་ཚོགོས་ལྭ་ཆབས་བཅིངས་པ་ལྟབ་སྣ་ཆོགས་དང་འདེས་པ་དགསེ། ལྟབ་ སཿ ཨོ་ཡ 








རིང །རྣམས་སྲ་བག 
རྨ ཡས་པའི། །སངཾན་ ཤས་ཐོབང་བ་བགྲོ་བ་ཞེ་ 





པའི་ ལ་འཔེར་པ། །དནད་ 
༡ ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ཤེས་རབ་དང་། 





རཀ རཱ ཤྭ་སྲབས་པ་མཐའ་ ཡསངང་། 
།འདིདག་མྲཐབུ་ཆནག་ལ་ཡེདཔ་དེ། 


གམས་ཉནྭ་ནམས་ལྲ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་སིངཇེ་ནཔ་སྦེབ་དང་། ཉེམ་སེམས་ཅན་བདིདགནི་ེདཔ་མ་ཡིནཔའི་བིཿཅི་ལགདཱཧརནས། ལྟཏཝ་ཁྟཾརྣ་ཀཾ 
པར་འདུ་ཤེས། སྡུག་བསུལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདྲ་ཤིས། བདག་མེད་པ་ལ་བདགད་འད་ཤིས། མི་སྣཱག་པ་ལྭ་སྡུག་པར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དགུ་སྟེ། ་ ངོ 
ཐམས་ཅང་སྤངཔའྱ་པོརདདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པརྡ་བུཌཾསཱམདྲུསེམས་ཉན་རམས་ལྭ་བངྡ་དུབ་སེམས་པཔའི་སིངཇེཆེ་པེ་ཅབ་དང་། ཀྱ་མསམས་ཅན་འདི་དགུན་་ 

ཇར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ། དཔོས་པ་མང་པ་ལ་དངས་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་དགུ་སེ། ངར་བཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

དེདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པརབཁོཧམ་དུསེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྙིངཇི་ཆནཔ་སྩེ་བདང་། །ཉྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནྲི་ཚིབཔ་ལྔས་སྡིངས་ ཿ 
ཏ༈ འདད་པའི་ཟུག་རུས་ཟུག་པ། ཁེང་ཁྲོབ་མངབ། རྨུགས་པ་དང་། གཞིད་ལ་ཆགས་པ། དམ་པ་མ་ཡིན་བ་ལ་འྱཐདོལ་ཀུནནས་ལངས་པ། ཟབ་མོའ 
ཆོསྣ་རམས་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་སླང་པའི་ྱི། དེདག་ལ་ཆོས་བསྙནཔརྱཧའཱ། །གམ་དྲ་སེམས་ཅནྡཾ་ནམས་ལྱ་བང་ནབ་སེམས་ 
བཔའི་ཧངྫཇྗསེབ་དང་། ཉྱེམ་སེམས་ཅན་འདིདག་ནྱིགམཆེད་དུག་གིས་ཆགས་པས་ཆགས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་རམས་མཐེངནས། མཆན་མརའཛིན 


༄༅། ༦ །ཅི་བསངེ་ནགས་འཛིན་བ་ཡིན། རྣབས་སྦུ་ཐེས། ། སཱུས་དྲིབསྣམས། ལྕེས་རེ་མྱཁས། ཤུས་རྱིསརག་བླ་ནམ་ལ་རེག །ཡིད་ཅིག་ 
སླ ཚེསྣ་ནམས་རམ་པཿ་ཤེས་ནས་མཚན་མཿ་འཛན་ཉིང་མངན་ཏགས་སྲུ་འཇིན་པདག་ཡིན་ཏ། 'སྐྱ་མཆད་དུག་གིས་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིདེ་དག་ལ་ཆེས་བསྙན་པར་་ 
བྱའཾསཱམས་དུསེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་བང་ཚ བསེམས་པཔའི་སྙིང་རཱ་ཆན་པ་སྩེ་བ་ངང་། ཀྱེ་ས་སེམས་ཧན་བདེདག་ནིང་རྐྱལ་དང་། ལྷག་པའིང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་༡་ 
 ལས་དང་རྒྱལ་དང་། ངའེ་སཱམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མདཾནཔའིང་རྒྱལ་དང་། ནུང་ཟདྭསམཔཔའིངྱ་ཧུལ་དང་། ལྷག་པའི་ངྱ་རུལ་གྱིས་བཅོམ་པས། རྙུ་དགཔས་་ 
2 བདག་ཅག་ཆེའེ་སམ་དུབདག་ལྭ་རོམསམས་སྱུ་བེདཔ། མཚུས་པ་དག་པས་ནྲཆེཆེབདག་པས་ཀུང་བདགཿག་ཆས་ཆེ་བམདབདག་ལ་རོམསེམས་སྱུ་བདཔ་། 

གཟུགས་ལ་བདགདུཁས་ལེནཔ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའིབར་ལ་བདགདུཌས་ལེནཔ། མ་ཐབཔར་བདག་ལ་ཐེབ་པ་སྐུས་དུ་ཤིསབ། བད་ཅགནིབའགྲུས་བའི་ 

སྨམ བདག་ལསམས་པ་ལག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡངདག་པའི་ལབར་མེས་བདག་ཏུ། ད་རྱལྱ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་སངབའི་པཾར། དེདག་ལ་ཆོས་བསྙན་པརབའོསཊ་དུ་ 
སཅན་འདིདག་ནི་ལམ་དནཔར་ཞུགས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་བལ་བདག་གྭེ། 


སེམསཉན་ནམས་ལྱ་བང་རུབསམས་དཔའི་ཧྭིངཇོཉིནཔ་སྙེབ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམ 


ལམ་དན་པ་སྤངས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐེབ་པརྦབ་བའྱི་ཕིར། དེདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བཁོོསམ་དེུམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྙིང་ཇེཆེནཔོ་སྐེ བ་ 

༢༣ $, ༨-༧༨ང.3ད། རའ = ངོ ལུ ཧེ =. 

དཔོ སྙམ་སེམསའུདིདག་ནི། སྲིད་པའི་ཁེལ་པེ་རླུང་མདང་། བུ་ཕེདང་། བུ་མེལ་ཡུངས་སུཞེནཔ་སྔངས་པ། རངདབང་མེད་པ། བདག་ལ་མི་འབེངས་བ་དག་ 
སེ རང་དབང་ཡེདཉིང་བདག་ལ་བབེངས་པར་བ་བ་དང་། གརདགའ་བཟ་འགྲེབརྭ་བ་བའི་ཕིར་དེདག་ལ་ཆེས་བསྙན་པར་བའ། །ཧྭམ་དུ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བུང་༢ 
རུབ་སེམས་བཔའི་སྙང་ཇེཆེན་པེ་སྒཾབ་དང་། ཀྱེ་མསེམས་ཉན་འདིདག་ནི་པན་ཚྲུན་མི་འཕྲེད་པ་སེམས་མངབ་དག་སྟེཁྲེ་བདང་། ཞེསཱང་དང་། གནདང་སེམས་སྤང་བར 
བ་པྱིིརདེདག་ལཆོས་བསྟུན་པར་ུའྷཾནཱམ་དུས་མས་ཅནནམས་ལྲ་བངྡ་ནུབ་སམས་བཔའི་ཤིངཇེཆནཔ་སུབདང་། ཧྱེ་མསེམསཉ་ནའདིདགུནི་ཚིག་པའི་གོགས་ 
པས་ཡངས་སུ་ཟིནཔ་དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་དང་བལ་བ། སཱིག་པའི་ལས་བྱེདཔ་དག་སེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱིས་ཡེངས་སུ་ཟིནཔ་དད་། སྡིག་པའི་གྲེགས་པ་ 
ཡངས་སྤུ་སང་བརྲབ་བའི་ཕྱོར་། དེངག་ལ་ཆོས་བསན་པར་བའོ་སུམ་དུསེམས་ཉན་ནམས་ལ་བང་ནབསམས་དཔུའ་སྙིངཇེ་ཆནཔ་སུབ་དང་། ཀྱེ་མགེམས་ཅནའདེ་ \ 
དགནི་སམ་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཟཾལྱགྱིས་ནོན་པ། ཆེག་མི་ཤྲེས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབྱཀི་གནས་པ་དྲ་བལ་བདགྲད། ཆེང་ཇིའི་ཨིང་ 


ཟེ ˆ བམ ངི 


༄༅། ༠ ། བབགས་བའི་ཤེས་ འབ་བསྐེད་པའེཇྱིར། དེདག་ལ་ཆེས་བསྟན་པརབའེནམ་དུསེ་མསཉནནམས་ལབུང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྡེང་ཇེཆེན་པྱད་ 
ས་ར བདང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཏ ཅན་བདེ་དགནིལས་ཀེ་ནམ་པརྣསིནཔ་མེད་བར་ལཞིང་ད་ །པདང་། དཔ་ལགནས་པ་དག་ཏེཏེནཅིང་འབིལ་པརའྱབངབ་ཟབ་མོ་དང་། ལ་ ལསངང་ 
བྱ་བ་ལ་གཟུང་པའིཿི འེཕིརདེདག་ལ་ཆོས་བསནཔར་བའོ། །སཱམ་དྲུ་བང་དུབ་སེམས་དབའི་སྙིང་ཇེརེནཔེ་སྐྱེབ་དང་། ཀྱེ་མསེམས་ཉན་འདིདག་ནིམ་རིག་པ་དང་། ° གཏིམུག་ 
གིས་ལྡངོས་པ་དག་དང་། སེམས་ཅན་བ་ དང་། ཅང་ སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ལ་མངེན་པར་ཞེནཔ་དག་ཏེ། འཕགས་པའེ་ཤེས་རབྱཀི་མིག་ཆུམ་་ 
རྨ ད་མདཀ།ཐརར་ བདོ ལཱ་བཿགྱར་པ་ཐམ ཨགཅང་སང བརྩབ་བའིཕིར། པོ །གྣམདསེམས་ཅན་ནམས་ལ་བངྡ་ནུབ་སེམསདཔའ་ ་ 
༢ སཱིང་རྗེཆནཔ་སྐྱབ་དང་། ཱུ ནེབ་ཁརབ་ལ་མངོནཔརདཀའ་བ། དུཿ བྭཝཱའིག་ཤེདམས་ཡབོས་སུ་ཟིནཔ་དག་སེ། ་ 
ཅད་ལས་འབུང་བ འིཕིརདེད རོ དནབརྱའོ ། །དྲཿསདུསེམས་ཉནྷ་དམས་ལྷ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སཱིངཊ ཆནཔ་སྐེ་བ་དང་། ཀྱེ་མསེམས་ཅན་འདི་དག་བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པའེ་བཅིང་བས་བཅིངས་པས་གཡོཔདང། རྨོམསེམས་ལགནས་པདག་སྟེ། བྡདྱཧི་ཞགས་པ་ པས་བནིང ས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཧདྨ་རམ་པརགལངང་། གཡ 








དངྱ་རམ་སེམས་ སངཔའི་ཕིར། དེདག་ལ་ཆེས དོ རྭ་བུའ་ཧྭམ་དུང བྷ ་ ་ལ (བཛརབ་སེཿ 
ˆ ངན་ལས་ འདའ་བའི་སྒོགཅདཅིངདནའགེའསླེལ་ བ་ བདག་ཏེ། རན པའི་སྡ་དབྱེ ་བདང་། དན་འཕ། གཅདཔའེཔིར ། དེ་དག་ལྭ་རས་ ༣་བསྙན་བར་བའེ་སྐམ་དུ་ 
གེཡས་ཅན་མསཿ ལཿ ` ་ དཔའི་སྭིང་ཇཆན་པ་ས སྙབ བེ ལོ ཀྱི་བུ བུ་ནྣམ་ ་པ་ ཇུ ངཿ དདགགིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ལྭ་བང་རུབསེམས་ དཔའི་སྭིང་ཇེཆེནཔ་ 
སྐྱེབཾ། །ིགསྤ་་བུདི་གནི་བང་ནུབ་ ཅི ཀྱི་ལས་མ་ ་ པ་སུམ་བཅུ་མགཤེས་ཏེ། དདག་ལ་བཅདནྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ ི་ ་ལེགས་པར་་ ༣ 
བེད་པའེ་ ་ལསཿ ་བྱེདཔ་ ་ ཡིནནེ། །སུམ་ བཅུ་ཝགཞིས་གངཞེན་བདི་ལྟ་སེ། རོ ་གཏི་ མུག་གིགཤེདྱཀིས་ ལེགཔདང་། བདག་ཤེས་ ༢བཀྱིས་སང་པར་ 
པོ་འི ༢བ་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རྩུ ༨༥ རབེད་པ་ འདིན་བང་རུབ་སེ མས་ དཔའི ལས་མ འདེས་ ་པདང་པོའོ། །སེམསཏ་ ཅནདྭགྲ་དྲུད་ལ་ མེས་བདང་།དགྱར་ཆེན་ 
པལ་མེས་ ས་པར་མཐེང་ནས། ཐེགཔ་ 'ཆེན་པ་ རད ་ཡང་དག་ ་པར་འཛིནད་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅནདགཀཆས་ མ་ཡིན་པ་ 'འཛེད་པ་དང་། བདག་ཆས་ 1 
གནས་བརམཐེངནས་སེམས་ཅན་ནམས། ཆེས འདྲེདཔ་ལ་རབ་ཏུ 7 འགེདཔ་ དང་། སེམསཅ ནདག་ལ་འཆོབ་ ་ཡངསྲས་ སུམ་དགཔ་དང་། བདག་འཆོབ་ ་ཡངོས་ས་དག་པར་་་ 





དང ིསིང་ཇིཆེནཔེ་སྨྱ་བདང་། ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅནའདིངག་ནྱི་བ་ 





༩ རོརརབ་་བིསཔོས་སསསམསསསསསསསས་པ་ ཐེ པཿ 





རཾ དོ = རསལོ་་ ༢ ར་བལ་བོབ་འིར འཁོ ཁ-་¬་་ 

༄༅༅། : །མའེང་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་འཆོབ་ཡེངས་སྲ་དག་པརྩསརབདང་། ཐིད་ན་། ་ ༢༥ 

ཟླ བ་ལ་ཞགས་པརམཐངནས། སེམས་ཉནྨ་རནམས་འཔགས་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟབ་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་། སམས་ཅནདགམརགབྲརྱསརཆང་། ནལ་བཞནས་ཡནཔ་ 
ང་ ངྲི 


-_ = ་ འབ) རེར ར་། བ་བ་རང་ངརཅིག་བའ་ང་བརོ་བ་འརའར་ ༤ིརི་རེང་བའྲ་འཆོ་ངོའི་ 
སིད་ལ་བདཔ་གསགས་པ་མཐངཿ བ་རབ ྷཿབཟིནཱ་བཞན་ཡིད་འྱཡུད་པ་ལ་གནས་བར་རིགགཅ་སཅ་མོས་༦་ནན་དས་འ ཁའ ་ཅ་ད་ིན་འ 





ཅུ 





3 ཚུལ་བཞེནཡེངལ་བེངཔ་༢༠ སེམསདངག་ལོག་པཁྲི་ཆོས་ ལ་གནས་པ་དང་། བདག་ཡངདག་པའི་ཆས་ལ་ཞུགས་བརམཿཐངོནས། ཧཾཿ 

24 ༄ཙ ེ ཏྲ == རད ¬ ༢ = ར་རི :་༠།༨་ང།རང་ ། 

༤༢ དའར་ཆོས་བསབ་པར་བ་བཟེཡར། ངལས་ཉནྲརར་ས་ལ་ཆོས་སྣེནཔདང་། སེམས་ཉན་དག་སརསཅནདྭ་གུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་ཝཱནཔ་དང་། བདག་ 
ཆུ ༦ 






བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས༢ 
ཅནདག་གནོད་སེམས་མངཞི འབའ 








བོ གནས་པ་ཡབནབརཛིན ས་པ སེམས་ནི བཅོན་ས་ད་བད བེ་ལ་ིཊིངབོུ་མས་བ། 
པོལ། ྲགེེགཨགེྲེལྣཾ་་ ྲགེཾེཾཾཾཾཾཾི་ བདག་མཞམ་པརབཞག་གྙེ། 
ཐབསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ཤེང་པརམཐོངནས། སེམསཅན་སེམས་མི་གཡང་བདང་། དནཔ་ངང་། ཤེས་བཞིན་ལ་རབ་ཏུའགེདཔ་དང་། སེམས་ཅནངག་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་པར་གྱུར་ཏེ། དམནནིངགཏྲི་མུག་དང་ལཱནཔ་དང་། བདག་ཤེས་ཟབ་དངྡ་ཝནཞིངགཏི་མུག་དངབལ་བར་མཐེངོནས་སེམསཅནྡ་ནམས་ཤིས་རབ་ཆེན་བདོང་ 
གཏིི་མུག་དང་བལ་བ་ཡངངག་པར་འཇིནདུ་འཛུག་པ་དང་། སེམས་ཅནདག་རིགས་པ་མ་ཡིནཔར་ཁུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཧེངཔ་བརུམས་པ་དང་། བངག་ཐབས་་་ 
མཁས་པདང་ལཱན་ཞིང་ཡངདག་པའི་ལས་བཅུམས་པར་མཐེངནས། སེམས་ཅནྣ་རམས་ཐབས་མཁས་པ་ངང་། ཨངདག་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ཡངང་པར་འཛིནད་ 
ར་ ར་རོ ༡༠༨-་ཀ~་༥༤འ།ང།ང་ ‹༧།༩།6ོད་ར།'ངང་ ༢༢༨༢༧བ་ང་འེམ་། ༡༧ ཀ་ཏ༥བ་ ང།ར་ང་ཾ ཁལ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅནདག་ཞེནཿ ཇོས་པས་བཅོམ་ཞིང་ཀུནྭུ་ཏོག་པ་ད་། རཱས་པར་རྟོག་པ་ ཡུ། ཡཐོས་སྭ་ཏོག་པའྩསྦོད་ཕུལ་བརྒུད་པཔད ་ ད 
མེངས་པ་ཐམས་ཅདལས་ལག་པར་མཐེང་ན༽། སེམས་ནླ་རམས་ཞོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅང་སངབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདཔ་དད་། སེམས་ཅནངག་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལབ་ 


༄༅། ་ །བཅིངབ འེ་བཅི ཉིངས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་དང་། བ གའཇིག་ཆོགས་ལྷ་ཝུབ་ཡེངས་སུ་མོས་པ་ངང་།  ལྔནཞིན། ། དམེགས་་ „ 
༈ ྲཱ སེམས་ཉནརམས་འཇིགཆོགས་ལ་ཁཱ་བ་ཡེངས་སྲ་ ཤིས་པ་དང་། དམིགས་བ་དངྲ་བལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རུ 
སེམས་ཅནདག་པ་མདུལ་ཞིང་མ་ ་སྲས་ཏེཧྲང་བ བ་མ་ཡན་པ་དང་། བདག་དུལ་ཤིངྲསས་ཏྱེདང་བར་མཐོངནས། སེམས་ཅན་རམས་དུལབདང་། རཿངང་ རྱདླབ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགེདཔ་དང་། སྔམས་ཅན་དག་བས་པ་མབ ཟེ་ཞང་བས་པ་ སི ཤེས་ཏེ། དགེ་བའྱེ་མ་བབཅོམ་པ་དང་། བཞུགས་པ་པོ ་ཏེ། དགེ་་ 
བཟྱཾརྭ་བུང་བར་གན་ པར་མཐང་ནས། སེམསཅན་རམས་བས་པ་བཟེབ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་པང དང་། དགེ་བའྱི་ཚབ་ནུང་མི་གསེནཔ་ ལ་རབ་དུ་འགེདཔ་དང་། 
སེམས་ཉན་རབར་ལྡུངཞིང་སྡིག་པ ༤འདོང་པའདབངད་སང་བདང་། བདགརུའ་པ ཚམས་ཅང་ལས་ཡུངདག་པར་འདས་བར་མ་ཐོངནས། སེམས་ཉིན༔ མས་ འོ 
ཐཱམས་ཅང་ལཾས་ ཡངདག་པར་འདའ་ལ་སྦྱར་བདང་། སྤེམསཉནངག་དཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིངའཐུན་འཛིནཔ་ མ་ཡིནཔདང་། བདག་དཀའ་བོང་ དེཞིང་འཐུན་པར་ 
འཛིན་པྲ་མཐོང་ན། སེམས་ཅནྣ་མས་ལ བཀའ་བཱབདཞིང་འཐུན་པར་འཛིནདུ་འཇུག་པདང་། ། སེམས་ཅན་དག་ཕང་ ས་པ་མང་ཞིངངམ་པ་མ་ སྡིན་པ་ལ་ཡཇོས་་ 














།སུཞེནཔ་དང་། ཨཿ མང་ཞིང་དགེ། འདུད་རྩེལ་གནས ་པར་མཁེང་ནས་སེམས་ཅནརམས་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་བལ་ ཞིངདགེ་བའི་རུབ་ལ་གནས་པརསྦྱོརབ་དད། 
༩ ༣ (ཞིང་འཕགས་པའེ་ ནོར་དང་བ དྲ ་དང་། བདགའཕགས་ པའི་ནོཿདང་ ་མ་བལ་( ་ཞིང་ནེར་བདུན་དང་ ལྡན་བ་མཐེང་ནས། སེམས་ཅནླརམས་འཕགས་ ོ 
༢ བའེ་ནོར་ཐེབ་ ་བརྩབ་བ་ལ་རབ། ུའགེད་པ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་དག་ནག་ཏུན༥ ཞིང་ ཁཿ རྣམ་པབཞི་པ་སྦྲཌ སལ་ ་གདུག་པས་ཟིནཔ་ ངང་། བདག་ནད་མེདཅིང་བདེབ་ 
ལཿ ཕ་ྱགར་བ་ མེདཔར་མཐང་ནས། སམས་ཉནནད་ཐམསཉད་སང་བ ཡངངག་ །པར་འཛིནདུའནགཔ དང་། སེམས་ཅ ནདག་མི་ཤེས་པའིེ་མྲནཔས་ཀུ་ ཀུནཏུ་གཏིབ་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱང་བ། དང་། བྲལ་བ་དང བདག་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སུང་བ་ ་ཞེབ་ པར་མཐེངནས། དར ་ ཡེ་ཤེསྱཀིསཱང་བཆེན་པའ ་ལ་འབ ཏུ་འགོ ད་པ་ 
དང་༨ སེམས་ཅན་དག་ཁམས་ གསུམ་ལ་ཆགསཔས་ ཆགས་ཤིང་རྒྱུང་༧ྔའི་ བོའིའཿ་བའི་འ ཁར་ལོའྲི་རེས་སུ་འཛུག་པར་མཐེང་ཞིང་། །བདག།ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས སུ་ཤིས་པ་ལ་མཁས་ བརཤེས་ ནས༽། སེམས་ཉན་ནམས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ:“ ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡངདག་པརའཛིན་དུའདུག་པ་དང་ ༽ སེམས་ 
ཅནདག་གཡེན་ཕྱེགས་ཀྱི་ 'ལམ་ཿ རུ་ཞུགས་ཤིང་ ༽ གཡས 'ཤེགས་ ཀྱི་ལམ་ དངྲ་བལ་བ་ངང་། བདག་གཡས་པ ་ཕེགས་ཀྱི་ ལམ་ལ་ གནལ་བརོས་པ་ བ་ སེམསཅན་ ་ 





་བེགསྦ་ཏྱེ་ལམ་ལ་རབྟཏཱ་བགེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་དག་ལུས་དང་། སྲེག་ལ་རླགས་ཤིང་ཞེས་པ་མ་མཐང་བ་དང་། བྐ་ 

ཡིན་པར་མཐེང་ནས། སེམས་ཉན་རམས་ལ་ལས་དང་སེག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་མཐང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགེདཔ་དང་། 

། དག་འདུན་དང་བལ་བ་དང་། བདག་དཀན་མཆོགགསུམ་གྱ་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པརགནས་བརམཐེང་ནས། སེམས་ 
རའ ༽༢ 


ཀླ 


༣ ¢ །རྣམས་གསས་ 
དཟ་ ལུས་དང་སྲེག་ལ་མ་ལྟ་ཞིང་། ཤེས་པ 
སེམས་ཅན་དགསངས་རྒྱས་དང་། ཆེས 






# ཅན་རྣམས་དཀེན་མཆག་གྲསམབང ཏོ ་མེ་གཅེདཔ་ཁ་འཛུད་པ་དང་། སེམས་ཉན་ནམས་དས་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་དང་། བདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སྲུ་ 
ཤྲ ༨, .ུ = ཐེ = ༧༡༣. ˆ 
ཙཾ འཛིན་པ་གནས་པར་མཐེང་ ༤ཨ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་ལ་རབ་ཏུའགེདཔ་དང་། སེམས་ཅནདག་སྙནཔ་རིན་པོ་ཆེདང་རིང་དུགནས་ ་ 
. ཤིང་། ཚེས་སྲ་དནབ་ད ནཔ་དུག་མ་བཏང་བ་མའང་ནས། སཾ་མས་ཉན་རམས་ཇེས་སྲུ་དནཔྲདག་བསམ་བ་ལ་རགྟཏུ་འགོད་བདག། 
,གེམས་ཅནདག་ལས་དང་་ རཾ བྲ ས་པདང་། བདག་ལས་དང་ཤེན་མེང་ པ་དངྲ་བལ་བར་མཐང་ནས། སེམས་ཉན་ནམས་ལས་དང་ཞོན་ 


མེངོས་པ་དང་བལབ་ལ་ར༤ ཏུ་འགིངང་འ སཾམས་ཉནདག་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ཞིང་། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་པདང་། བདག་མི་་་ 


ྨ 





རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཤེབར་མི་འགྲེ །སཱུང་གི་ཆདང་། བྒྱ་སྙེང་གི་མངང་། བྱབའིམངང་། ཤྱེཾབབརྱཝགརྙེངཾབཾམདཾ། བཨ་ད་ཀ་ཅང་ 


བགངབ་དང་། དཔེ་དང་རུར་ཡང་ཞེབར་མི་འགེཁ། །དེཉིའིཕིར་ཞེན། ཞན་ཁྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནིརངགིརླུད་ཀྱི་ཤོན་མེངོས་པ་སྤཛངབར་ཞེབར་གནས་པ་ཡིན་ 








་ 9 ། ཀྱིང བྱང་རླབ་སེམས་དཔའདག་ ནིསམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ ཤམ 'སྲེངཿ བོསི་སོ་ལ ཡིན་ནེ། །རིགས་ ཀྱི་བུདེ་ལྟུར་ན། 
ཟཟ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཏི་ ་ལས་ གང་ཡིན ༡ ན་ཐེས་དངྱ་ཕངས་རྒུ རྒྱས་ 'ཐུམས་ཅད་ཀི་ ་ལས་གང་ ཡིན་པ་བས་འདིར་བུ༔ ང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཞིད་མ་ཆོགཅས་ : 
་ །དེཅིའེ་ཕིར་ (ནིཿ ་ན། ངོ ྷཾ མས་ཀྱི་ ་ལས་ནྲིིནཅེ་ ་ ཤན་ཐེས་དང་ ༢ང་སངས་རས་ ཐམས་ཉདྭ་ཀི་ ལས་ནི། ཤེཚབ་ ངང་་ 
2 རྒར ཡིརྦ་ཧཾ། བང་ ནབ་སམས་དཔའ་ལས། ལེག་ མེདཅིང་ཚད་མདང པའི་རྣམ་པའི་ ཨེན་ཏན་ར་མ་ པ་སཱེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའླ་ཆུ་འདུས་སེམས་ ཡཿ 
རྨ ༢65 ཅད་ངང་ །་ ཤཿ ཡམས་ ་ཏང་ཟིལ་གྱི ་གྱིས་ ཞནན་ཏཾ། ། དནས་ང ་བངྲ་ད དུབ་སེམས དཔའ་ འགཟུངས་ཀྱ་ ཁིདབང་ཕུག་གྱི་རུལ་བཅམ་ཞི ་ཞིངམགུ་ 
ལ། ་ཡེད་རངས ཤིང་ རབ་ཏང་ ཡང་བདབ གྱས ་ནསཿ བཅོམ སཿ ཀྱིསགཿ ཀྲུངས་ ་པ་ལ་ཊ ་མངོནཔར་དགའ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡིད་རངནས་། ཡང་”་ 
བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ ་ལ་འདྲིག སྣངདཉེས །བཅས་ [ཡཱན་འདས་། ཇི་ཚཾམཿ དུ་དེབཞིནགཤེང གྲས་ པས ང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་བྱ་ཏནངང་། ཤྱང་རྡུབ་སེམས་་ 


དཔའི་སྩང་བ་དང་། དང་། བྱངརྐུབ་སེམས ༨ བོ ངང་། བུང་ནུབ་སེམས་ ངཔའི་ལས་ལེགས་ པར་གསུངབ ་དེདགནིངོམཚར་ཀོ། ། བཅོམ་ ཙནའ་སད་ 










་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའེ་སངསྨ་རྐས་ཀྱིས་ཡངབཤང་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅ་ནངག་ལ་སངས་ངས་བཅོ་ £ དཾ 


ལྔན་འདས་རམས ་ཀྱི་བུགྲ་ཇེ་ཆེན་པེ་འཛུག །ངེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ཐགས་རྗེས་ཆེནཔན་ ཚ་ཙམ། རྣམ་པ་ནིགང་ལགས། ཉགས་ནིགང་ལགས། མཆནམ་ནི་” ` 
གང་ལགས། གནས་ནགང་ལགས། སངསྐ་རྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་འཕྲིནལསཇིཝར་མཛད། དེབཞིནགཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཇིཙམ། རྣམ་་ 
པནིགང་ལགས། རྟགས་ནིགང་ལགས། མཚན་མནི་གང་ལགས། གནས་ནིགང་ལགས། དེ་བཅོམ་ལནའངས་ཐམས་ཅད་མེན་པ། ཐམསཅང་ ་་༥ 
གཟིགས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིནལས་ནམས་མངོན་དྲུ་གརཔས། མངོནསྦུམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་ལེགས་པར་ཡངངག་པར་བཤདདུགསེལ། །དསྐད་“` 
ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིསྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབུང་བུགཀྱི་ཆལ་པལ་འདྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སུལ་།༽ །རིགསྤ་ཀི་བྲ་ཁོངདེའིཕིར 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་ཇརན་པེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཛུག་པཙམ་ནུང་་ 
ཟད་ཅིག་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བའེ་ །རིགས་ 





རི ཀྱི་ཐུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པེན་སྙེབ་ཡང་མེད། འཛུག་པ་ ་ ་ 


དཞས་བརེད་བརྡ་བའོ། །དའིའི་ཕིར་ཞེན། སཔས་རྱས་བཅེམ་ལཱན་འངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེཆེན་པེ་ནཾརྟག་ཏུའཛུག་“ 
།སྲངབྲ་བས་པས་ཡངངས་པའ་སྩདཔ་སྩེ། འཇུག་པ་ཡང་མད། ལྷིག་པ་ཡང་མད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
ངཔོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ གནས་པའེ། ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་ཇཆན་བེ་དེནི་ཇི་ཙོམ་་ 
(་བ་མ། ན་བ་དཙས་དུ་མད་མེད། དེཙམ་དུབསསྱ་ཀིས་སྱི་ཁབ་སཱ། དཙམ་དུ་མི་ཟདཅིང་། དེཙམ་དུ་རིངདུ་སེང་བའོ། ། 
།ཀྲི་བ་དེ་བཞ་དག་ཤེགས།ང །སཾ་ངཾ་ལཱརྦ་བང་ཏུབ་ཐབ་པངལར་སཾསས་ཉན་རམས་ལྭ་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་འཇུག་གེ །བུང་རུ་བཅི་་ 
འྲང་བྲ་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པ་ ནེ །འེབ་ཞོན་གཤེགས་པས་བརྡ་རབ་ཇི་ལར་ཐབྱཅ་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པས་རྩ་བ་མེད་དང་། གནས་མེད་པརབང་ 
རཅིས༽ རོ བལ་རོལ རརངའ་འོ་བའ་ཀར་་ལའ་་པ། པ་བོ 
རྒུབ་ཐེབཔོ། །དེ་ལཆུ་བཞཾགཿ །ངཞེན། འཆཇིག་ཚོགས་ནྷི་རུ་བའོ། །ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏེག་པ་ནི་གནསས། །དགཉིས་ནདབཞ་ ཅའ 


དྱང་རྲུབདང་མཞམ་ པཞིངྱཀྱིས་མཞམ་པརཡངོསསྲུ་ཤེས་ཏེ། དེྲི་ཕིརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་རྩབ་མིད་པ་དང་། གནས་མེདཔརྦཔངྡརབ་མངོན་པར་ཇོགས་ཐར་ 





༼་༽ ༤༤༨2 ༨2 ( ་ 
པའི་པར་རེ། །ངན་བླསལ་པ་གངས་ར 
དྲ 


།རྔཆེན་པ་ན་ 









>ཧ༨ྲ.¬ 


-བྲ ༢༢ 
༩ དེ་ཅིའི་ཕིར་ཤ་ན། 





་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའེ། །སེམས་ཅན་འདིངག་གིས་ནྲི་རུ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པའི་ཆོས་འདིངག་ཁདད་མ་ ས་པོ རེ 
ླནྫྫྫྫླླླྣསྣྣསྣ། རེ འེ དུཅཧུར། །སྣཱམདུ་སེ་མས་ཅ 
ྣམསཔེབཞིནག་ཤེགས་པྲིཐུགས་ེརཔའཇ་ག །རེས་ྱི་བརབནི བདང མ་བར །ེལ་འགཔ། ཞེབར དངཤགངཞེན། ་ 





ལུུསྭསང་པར་ཡངས་སྲུ ཤེས་ནས། རེགྱ་བ་རྣམས་ལ་མྱི་ཆུག་ཏེ། པེའི་ཕྱེར་ཞེ་བར་ཞིབ་ཞེས་བའོ། །ཡིང་སྙེང་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ནས། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་་“ 


རྒྱུག་སྭེ། དེའིཕྱིར་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བའོ། །སེམས་ཅན་འདིངག་གིས་ནི་ཞི་བདང་། ཞེབརཞི་བཁེང་དུ་མ་ནུད་པས། དེདག་གིཁདྲ་རཱད་པརྱཧའོསཱམ། 





༄༅། ཤྲ །སིམས་ཉན་ད 


༤ 






1 རྤུབ་མང་བཞིན་འདོགསལ་བའེ། རཿ 
ཆུས ནས་མཁའབི་ཐང་བཞན། ན་ དོ 
ཁོ རྱིས་པསེམཁསྒྲ་བརམས3 ཀྱིས་རྐི། ཀང་བཞིན་འདགསལ 


མ་བར་ག གབ ་ ནས་མཁའ་དང་ ༨་མཞམ་པས་ ་ ་ 
ལཿ བ་འད་ཁོང་དུ་སན་དཔས། བླ་བུར་གྒྱ་ ན་མེངས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་ཏེ། རང་བཞིནའེད་ ༡ 
ས། རོལ་བ བུགས་རྫཆ་ནཔའ ལ་ འཇྲུག་གེ་ །རགས་ཀི་བ་བང་བ་ནངབ་མེདཔ་དང་། དེརབ་ 
།ངཞེནྭ་བུང་བསདཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ཐམ༔ སང ཡོ པོ་རཔའ། །དེར་བ་མེདཔ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་ ཐམསཉང་ 
དངབ་མེད་པརྡ་རུབརོ་འཇུག་པ་ན། ནཞིད་ལ་ཕ་རོལ་མེདཔ་དང་། བ་རོལ་མ་ཡིནཔར་ 
ནགཤགས་པས་ཆེས་ ཐསསཅདང ཕ་རེལ་མངཔ་དང་། པ་རོལ་དང་། བྲལ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་བརསངས་་ 


-‰ གསལ་བདེ་དག་གི་ཁ 
མེད་པའོ། །ད་ལ་བླུང་བ ] 
སི་འདར་པཟོ། ༽ གདེ་ལ་དེང ཞིན 
ཡངདགཔརྫརེསསུ་ ལང་བ 

















: འིན ཤགསབཞེསབ། །བྱིས ལོཁྱི་འོས་འང་ོ་ མེདཔ་དང་། དོར་བ་ ་ འདིཌངདུམ་ནུདཔས། དེདག་གི་ཁོ་ དྲུ་དུདར་། 
ཧྱབ་ཧཱམ་དུཿ ཡསཅནྭནམས་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་བགས་ རྫིཅིནལ་འཇུགག ། རིགས་ཀྱི 'བྱུ་བང་དུབ་ ° “ནིམཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པལོ། 
དེལ་མཚནམ་མདཔ་ནིགང་། དམིགས་པ་མེད་པནིགང་ཞེན། མིགགིས་ སྣ་རམ་པར་ཤེས་པ ཨའ ལཿ །མེད་པའོ། །གཟུགས་ཡངདག་པརྫརེས་་ 
སུམི་མཐངོང ཐཾ ཡས་ཡ་ཡང་ ། ྲ།གྲེྲེེཾེཾཾཾཾཾཾ་ །སྦྲགཞནདུ་མེད་པ་ ནིངམིགས་སུ་ཡེད་པའོ། །སྦའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་ སུ་མེདབ་ནིམ་མེད་པའོ། །ནྲགྱ་བཱ་ཡིདབ་ནིདཕིགསཔ་ཡེད་པའོ། །ལེའིརམཔར་ཤེསཔ་དམིགས་སུམདཔ་ནིམ་མད་པའ། །རྩཾམང་་ 
དུ་མེདཔ་ནིདམིགས་པ་མེད་པའ། །རུས་ཏ་བར་ཡིས་ པ་དམིགས་ སུ་མེང་པ་ནིམཚནམ་ མེང་པའཾ། །རེག་བརེག་པར་བརམེད་པ་ནིངམིགསྣ་མེངཔའོ། རེ 
ཡིད་ཀྱི རཾ ང་་ མེདཔ་ནིམཆན་མ་ཿ ་མེདཔའོ། །ཆོས་ཡངདག་པ་རྫརས་སྲ་མིམཐང་བ་ནངམིགས་སུ་མེད་པའོ། ]་ མེངཔ་དང་། 
དམིགས་ ་པ་མེད་པནའཕགས་ བརྣམས་ཀྱི་ སྦེད་ཡུལ་ ་ལཾ། །འཛགས་པ་རམས་ཀྱི་ ཀི་སྤྱེད་ཡུལ 'གང་ཞེ་ནགང་ཁམསྤ་སུམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་མ་ཨིན་པ། རནིའཕགས་བ་ རྣམས་་ 








། ཀྱི་སྒྲེད་ཡུ ཡུལ་ལེ། །དེ་ ཝར ནགང་སྱིང་ཡུ་ཡི ན་པ 'དནིའཕགས་ པ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེད་ཡུལ་། (ལེ། །དེ་ལྟར་ནགང་སྐྱེད་ཡུལ་ ་མ་ ་ཡིན་པ་དནིའཕགསཔ་་ 










་ ༠ 
སླ རྣོས ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཏེ། འཁག ངོ ཐྱེས་བསེ་སེའི་སྩེབཾ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁངོད་མ་རུདྲ་བས དེདག་ལོང་དུ་དུད་བབ་དུམ་དཱསེམས་ཅན་རམས་ལ་དབཞིན་་ 
གཤེགས་བའྲེ་ཐུགས་ ཇཉིན་པེཿ པོ བྱ་བ རྤུབ་ནི་བདས་པ་མ་ ཡིར། མ་བང་ ༥བམ་ཡིན། དྭ་ཉནཧུང་པམ་ཡན་ཏ། ཅུ་ཐྲས་ཉང་ 


ཡངས་སྤུ་དད་པ་གང་ཞན། གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་ ་འཇུག་པ་དང་། མ འཇས་པལྷ་ནམ་ བར་ཤིས་ 
ངག་པའ། །དེ་སེམས་དང་། ཡིདདངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ པས་འཇས་པ་ལ་ཏོག་པརསྱི་བུད། མ་ 
།དེ་ལུརདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཞིདངང་ | ཅོན ཡངོསསུདཀ་འདིབཐུས་ཅནུབ་ཅིས།་ 
མས་ལ་དབཞནག ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེ དུཤ་པཾ ༈ །རིགསྐ་ཀྲི་ བྱང་ནུབ་ནི་ཕྲུས་མེཅིང་འདུས་མ་ ཁོ 
རྣམ་པར་ཤེས་ ་པརྲ་བ་བ་མ་ཡིན། རྒམང། ༨༨། ལྕེ་དང་། ཡུང་དཔ་ཡིན་ལང་ཡོར། 


༡ འཁེརོགསུམ་ཡོངས་སྐུ་རང་པ། 
པ་མི་རྒྱུག་པ་དང་། ད་ལྟར: 
ཁངོས་པལ་མི་གམས། 
དུ དུ་དུདཔས་དདུགཁང ¡ 
ཧྱས་པའོ། །དེལ་ལུས་མད་པ་ད་པ་ཀགྲན་ ! 








[འོ་བོ་བཤས་པརྱོ་ ཁམ་ཡིན་བའེ། །འྡས་མྱ་བས་ཤེསྱ་བཁནིདལ་ཧཱུང་མེངབ་དང་། འཛིག་པ་མེང་བདུང་། གནང ནས་མེད་པ་དདེནི་མཚན་ཞིད་གསུམ་དངྲ་བལ་བའི་ 
འདུས་སྲ་བས་ཤེས་བའོ། །འདུས་སྲ་བུས་ཇི། ར་འདུས་བས་ཀུངདེབཞིནདཁང་དྲུ་དད་པར་བའེ། རེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རངབཞིན་གང་ཡིནབ་དེནི་་ 
མེདཔའོ། །མེདཔ་གང་ཡིན་བ་དེལ་ནིགཞིཔ་ བདང ལུས་མེད་པངང་། བྡས་མབུས་་ བ་འདྱི་ིས པ་སེ་སའིསྒྱ་བདག་གིས་ཁངདུ་མརུང་པས་དངག་གི་ཁེདདྷ་རྲུང་་ 
བརྩ་ཌོགཊ་དུགེ་མས་ཅནྡ་དམས་ལདེབཞིནག་ཤེགས་བའི་ ྲབགས་ཆེནཔོ་འཛུགགི །རིགས་ཀྱིབུ བཅེས་བུ་བདེནདབེར་མེདཔ་དཔགནས་ས། ༽ངེལ་གནས་ 














༽¬ 


ནིགང་། ལྩོ ཨདཔནིགུའ་ཞིན དེབཞིན་ཉིང་ནིགནས་ས། དཾ ་ ] ཆོས་ཀྱིངྱཤིངས་ནིགནས་ས། ༽བདང་པམ་ཡིན་པ་ནིདབེར་་ 


ཐེང་བའ། །ཡངངག་པའི་མཐའརིགནས་ས། །ག་ཡེབ་མེངཔ་ནི་དབེར་མིང་པ་ རྦིབ །གེངཔ་ཤིད་ནི་གནས་མེདདེ༽ །།ཅིགས་གུ་འདང་ནིྱརྫམཡིད་པའི། ད། 


མཚནམ་མེད་པ་ནིགནས་ས། 


ཅན་མང་པ་ཞིང་ནི་གནས་ས། །གེམས་ཅནངོ་བཞོང་མེང་པ་ནིངབར་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནིགནས་སོ། །མིགས་སུ་མད་པནིངྱབེར་མེད་པའོ། ། །ཧྩེཐ་མེངཔ་ནི་་ཌ་ 





རྣམ་པརྐ་ཏོག་པ་མེང་པ་ནིདུབར་མེང་པའོ། རེ །སྨན་ལམ་འདེབས་པ་མད་བནིདབུར་མེངཔའོ། །སེམས་' 


༄༅། ༠ །གནས་སཾ། །འགག་པ་མདཔ་ ་ནིདབེར་མད་པའཾ། །འཇྲུས་མུས་ནིགནས་ས། །རྒྱབ་མེཔ་ནིདབྱེར་མེད་པའོ། །ཧང་ནུབ་ནིགུནུས་སཾ། ། 
ི་ོ ༽མུངན་ལང འགནས་སེ། །མངེན་པར་གུབ་པ་མད་པ་ནི་དབེར་མེངཔའ་ །དེ་ལཱར་དྱབེར་མེད་པ་དང་། གནས་འདིསམས་ཅན་ ་ 

ཅམས་ཙྱིར འིད་ནུ་ྱས། རི ་བའེ། །སམ་དུསེམས་ཅན་ནམཔ། ཞིནགཤེགས་པའྲི་ཐུགས་་ཇེཆེན་པ་འཛུག་གེ ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ། ང་་ 
་ ཀྱང་མངོན་ང དཅའི་ཕིར་ཞན། ལུས་ མདུད །གང་ཡུས་དངསམས་འདི་ལྐབུར།ཁང 














དུ་ནད་བདན་ཐ་སྲང་བཏུགས་ ནང ས་བའི ཤང་རྡུབ་ རྟིལུས་སམས་སེམས་སམ། ཆེས་སམ། ཆས་ མ་ཡིན་པ་འམ། ཡང་རག་པ་མ་ཡིན་པ་འས། 







ཤོ བཛྙུན་པ་ ¡ ནན གངེཉིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བྱང་རྡུབནི 
ནིགངགིས་ཚིག་དུ་འ་གྲང ཡང་མེདདེ། ཇྲིལརནམས་མ།འ འདཤིབས་ཆ 
མེདཅིང་བརྗོད་པར་ བ་ས ་ ལཱབ་བཞིནདུ་ཡེངས་སུ་བཙལ་ན ནས། 


ཏིས བཇོད་བརླབ་ ་མ་ ཡིནནོ། ། ། །ཧངྡ་རུབ་ལྭ ་ལ་་ 
བྫོད་པརཧབ་མ། །ཡིནཔདེ་བཞིནདྭ་བང་ནུདཾཏཧིའ་ 
5 ༨ནབྔངོད་པརྩཔ་བ་ མཱ ཡིནཔ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཝེག་ 








་མེངདེ། །ཚིག་ལ་ཡང་ཆོས་མེད་དོ། ༽ཆོས་ཀྱི་རྤལགྱི་རྣམ་པ་འདིསེམསཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངདྡམརཱང་པས། དེདག་གི་ཁོང་དྲུ་ནང་པར་བུའ། །སཱས་དུབམསཅན་ 
མསཔདབ་ནིནག་ཤེགསཔའི་ཐུསྔ་ན བ་ག ས་དག ནིམ་པ དག་ད ག་ཞ 
གང་ཞེན། ཧྲ ་ པ་ནིབཟུངདུ་མེང་པའ། ཟཝ ཅ་ཅོ ༦ དོ །རྣ་བ་ཕངོས་སུུ་ཤེས་པ་ནིང་ཐུང་དྲ་སིང་པའོ། ཛཱ 
དམིགས་སུ་མང་པ་ནི་གཞི་མེང་པའ། ( ཤེས་པ་ནིབདདུ་མེང་པའ། རླིང སྭཱ དཔ་ནི་གཞི་མེདཔའ། །ུངནཤས་ནོན ངུ 
དུ་མེད་པའ། །འེདམིགས་སུ་མད་པ་ནིགཞི་མེད་པའ། ༽ཡུས་ཡབས་སྲུ་ཤེས་བ་ནིབ་མུངད་མེད་པའེ། རང་ི་ོང་ཅིད། །ཡིད་་ 
ཡཐསྲ་སྭུ་ ཤེས་པ་མད་པ་ནབྲཟུང་དུམདཔའ ' །ཆེསདམིགས་ས་མངཔ་ནི་གཞི་མེད་པའ། ཀདེ་ལཱརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་བརྡ་རུབ་བཟུང་དུ་ཡེད་པ་དང་། 
གཞི་མེད་པར་མངེན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་སེ། །མངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། མིག་བཟུངདུ་མེད། གཟུགས་གཞིམ་ཡིན། རྣམ་པཾར་ཤེས་པ་ ༡ 
གནས་པ་མེདད། །ར་བ་བཟུང་དུ་མེད། སྨ་གཞི་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པགནས་པ་མེདདེ། །སཱ་བཟུངད་མེད། དྲི་གཞིམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེདདེ། ༽ 





ཟོ 


®¥$=¬ 


༄༅། ༠ །ལྕེ་བཟུང་དུ་མད། རེ་བ 
བ་མེང་དེ། །༥ །ཡིང་བཟུངདུ་མེད། ཆེས་གཞི་ 
སེམསཉན་ཐམས་ ཁང་འ ཀྱི་གནས་རང 
གཞིགཔཞེན་འདྲིལ་སྟེ། གྱང 
གནས་དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་བཤན་ 
བརྩ་ཌྡོསམ་ནཱསེམསཅནནས་ ྷེ 
སྩུང་པ་ཞིདགངགིས་བངནུཔ་སང ཡོང “འི་སཱེང་བ་ཿ 
་ ་པརསསྭ་ཆས ཏེ བུང 









ཡན། རྣམ་པར་ཤེས་བགནས་པ་མད་དེ། །ཡུས་བཟུང་དུ་མེད། རེགྲ་བགཞིས་ཡིན། རྣམ་པ=་ཤེས་པ་གནས་་ 
རས རྣཱམ་པར་ཤེས་བ་གནས་པ་མདདོ། །དེནམ་བར་ཤེས་པགནས་པམ་དང། ། དྲེ་རས་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེདཔས་་ 
། །སེམས་ཅན་དག་གིསེམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེན། གམས་ཉནན་སྱས་གནསནིགཞཔ་བདིདགག་ ། 
ཿ ས་སརྱ་ཀི་གནས་དང་། མོར་བ་དང་། ༩ ཤེས་དང་། འདྭ་བུད་དགསེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་གནས་ཏེ ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
སགནས་མེང་པརམྲེན་ཏེ། །གནས་མེད་པའི་སྲབའ་བདེསམས་ཉན་ནམས་ཀེས་ཁཾདོད་མ་དུད་པས། དེདག་གི་ཁདདྭ་དང་་ 
ཿ གས་ཇེ་མེན་པ་འཇུག་གེ །གསཀ་བ་བངདབཅེས་བ་འདིནིངཔ་དྱཀི་ཆགབླ་དགས་བ། ར། 
ཆས་ཐམསཅད་སྙེངང་། ༽སྙེང་པཞིང་ཇིཝཱ ལཿ ཤབདེབཞིནད་] ཆསདའུའམསཅ་ད་ ི་གྲ་ཤིདས་ངས་ 
པ་ཞིད་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔས་རྱས་མ་ཡིན་ན། །དེནིའདིལྟ་སེ། སྙེང་པ་ཞིདདང་བུང་རྐུབ་ཅེས་བྱ་བཚུལ་ 








ལ་པ །དེཉི་འི་ཕིར་ཞེན།  ་ 
སཾ ་ མཚནམ་ཡེད་པ། ྱུབབད། བགུ མདཔ། ཀུན་ཏུ་འབུངབ་མེང་བའ། །གང་མང་བ་ཞེས་བ་ 
ྭ ༣གུབའི་ཆོས་གང་ཡངདམིགས་སུ་མེདཁཔ་ ང་པརཞེས་ 
ཀྱང་བརྗེདདེ། ྡི་དནམ་མཁལ་ཡནམ་མཁབ་ཞས་ ཟོ ནམ་མཁའ་བོདཔརྭ་བ་བ་མ་ཡིནང ངེ སྙེངཕ་ནིབརྗད་ 
བརྱ་བབ་མ་ཡིནན། །འདི་ཝ་ནེ། མིང་མེདཔ་ལ་མིངདུ་བསད་འདོགས་པ་དེནི་ཆོས་ཐམསཅདལ་འཇུག་པའ། ད་ཡ ནགནས་པ་མ། ཡིནྱ་ཕེགས་ 
གནས་པ་མ་ཡེནན། །ཇི་ལུར་མིང་ཡུལ་ནཿ ནགནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱིགས་ནགནས་པ་མ་ ཨིན་པ་ རེ་བཞིནདུམངགཔགིས་ཆོས་གངབྷ་ངོདཔའིཆས་དེ་ཡང་ཡུལ་ན་་ 
གནས་པ་མ་ཡིནྱ་གོས་ནགནས་པ་མ་ཡིནན། །དལུརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉོས་དེ་དགུ་ཐམས་ཅང་མྱའན་ཏེ། བཟང་མ་ནས། ཞ་སྐྱེང་པ་དང་། ཊཿ མའགག་པ་ངང་། 
མཆན་ཤིངཔ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པ༧་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བངང་། ཨཾ་གེ་མངཔ་དང་། སྣ་མང་པར་ཤེས་སཾ༽ །རཨ་ཤས་པ་དབ་ཞིནཏནནས་འཁྲའ 









> 


༽༣༠། ྩ 
དེདག་གིཁངདྷ་རུངཔར༔ 
ནིམཞམ་ པ་བ ཨིན། 
པའམ་མི་མཞམཔར་ང 
སངསྐྱརས་ཏེ། ཇི་ལུ 
བདེའདར་བར་ཡངའ 
དེདག་ནིམཐུང་པ་ལ༢ 
ལ་ཏིནནས་འཛྡུགཀྱང་འ་ 





།ཏེ། བཅངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མཞམ་བྱ འདི་ཡངྱབིས་པསོསའོ་སྩེབདག་གིས་ཁངོད་མ་ནུད་བས། 


† 


།སཿནྭ་ནམས། ཡ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲེ་ཐུ་ ཐུགས་རྗེ ན་པེ་འཛུག་གེ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཧུང་ནུབ་ནིནས་མཁའ་དང་མཞམ་གེ། །ནམཁའ་ 





ནནོ། །རྗས་གངལ་ ཡང་དག་པར་ཡིངས་སྲུ་འགུབ་བ་མེདཔ་དེའམ་། མཞཾ་ 


ཏབ ནཱནེ། །བའང་ ནུབྱཀྱང་མཞམཔ་ 
༩ ས་ཅང་མཞམ་པ་འངམ་ ཡིན། མི་མཞམ་པ་ཡངམ་ ༢༨༩ བར་ 


འི ནག །ཤགས་ པསྔ་རོས་པར་བ 





¬ ༨༣༩༨ 


་ཡང་སི་བྱེད། མི་མཞམ་པར་ཡང་ཕི་བངཔདེ་ལར་མངོན་པར་ངོགས་བརསཔསྤྱ་རས་ས། ། །ཆས་འདི་དཀཅི་འདུ 
༦ངག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀངགང་ཞེན་འདྱིལ་སྭ། ཆོས་ང ༥ཅདནིརུ་བ་མེདཔ། མ་སྐྲེས་པ་མ་འགགས་པ་སྐེ། 
བ་འེ། །དདག་ནི་བདག་པ་མང་པར་ 7 །དེ་ནུར་འབུངབ་དང་འཇིག་པ་ 
པད། ལམ་གཉད་པའི་ཕིཿདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཆོས་སྭ ཞེས་ཀང་བངེངདེ། །ལམ་ཆད་བདེ་ཡངསེམས་ཅན་ ་ 











ག་ཤིགས་པ འི་ཐུགས། ཇེཆེན་པོའཛདག་གེ་ ༽ཐིགས་ཀྱི་བྱུ་བ་ནབ་ཅེས་བ་ 
ེ (ཀྱངདེ་བཞིན་ཏེ། ད་བཞིནིང་ལས་མི་འཔའོ། ༽ །ཧུང་རུབ་་ 

དི ]བྱང་རྡབ་ཇི་ྟབརསའིཁམས་དང་། རུའི 

། བཿ ་ གུ་མ 






་ སྣི་ཁམསདང། དི ། དྲིའེཁམས་ངང་། རྣ ་ རྗ ༥ཀ་ རོར་ཁམས་དང་། ཅུའརྨམཞང་ད་ 
།ཁམས་ངང༽ ལུསཀྱཾ་ཁམས་དང་། རོ ཡོང ལུབི་དདཤིམ་འ་་་ད་ ཨིདྱཀྱི་ ཁམས་ངང་། ཆོསཀྱི་ཁམས་ངང་། ཡིདྱཀླིནུས་པར་་་ 
ཤེས་པའིཁམས་ཀྱངའེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིང་ལས་མི་འདའལོ་ །ཆསོམུ་ཏགས་བཞིའབི་གྲད་བད་དེ། འདི་ལུར་དུང་པོདང་། ཁམས་ངང་། སྒྱེ་མཆེང་དུ་བཏག་ 


| 
། 


༦༦ 





༄༅། 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ག རོ 


རོ །པའེ། 


རུ དདག་ཿ ནེདབཞིནག་ཤེགས་ ་པས་རཇི་ ང་བཞིན ནཔར་ཆོགས་པརསཿསྦྱརས་ས། །ཕྱིནཅི་མ་ལེག་པརམངོན་པར་ ལོ 
།དེ་དག་ན་ རས ན་གྱི ཏི ལྕབ དིས་ཀུང་ པད་བཞིན་བར རཿ ངད་བཞིན་ཏེ། སཱནྱགྱི་མཐར་ ཡངམ་སུས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་ འཕེ། །བརད་ཡང་་ 
བབེན་པ་དག་གེ ། དེ་ལཱ རན་འདི་ནི་ང་ ཞིནྱ་གགྲནས་ཡ ནན། །གཉིག་ ཇི་ཚཱ 'བར་ཐམས་ ཉཅངྲ་ཀུངད་བཞིན་ ཐམས་ཉང་ཇི་ ལྭབརགིགཉངདེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལཱ་བ་ཞིན་ 


ལ་ ནི་གཉིག་པ་འམ་ ་མང་བར་མིངམེགས་། བ་བཞིན་གྱི་གནས་ ་འདེ་འང་པི བསཿ །སའ ས་བླ རྩམས་ ཀྱིས། ཁདོདུམ་ མད་པས་དེངག་གི་ཁེངངྲུ་དུང་པརྦ་བཌམ་དུ་་ 


འྭ་འགཀང།རཾཆ ན་བའཛུག་གེ་ རིགས་ཀྱི བླུ་བང་ུབ་ ཟི ་ལ་འཇྲག་པས་ རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགྲ་པའོ། །དེལ་རྣམཔ་ནི་་ 
གང་། རྣམ་པ་མེདཔ རྣིགང་ ན་ན། རྣམ་པ་ཞས་བབ་ནི་ དགབའྲིཆེས་ ཐམས་ཉད་རོམ་ པའེ ཉི རྣམ་པ་ མདཔ་ཞེསཿ བབ་ནི། ཆས་ ཐམས་ཅད་མི་ མི་དཡིགས་པའོ། ར ར 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནྣས་པའཾ་སམང ནས་ས། ། རྣམ་པ་ཞཾས་བྱ་བ་ན་མཚནམ་མང་པའི་ ཏིང་ངེ འཛིན་གྱཾརམ་པར་ཐར་ ་པའི་སྣེའཾ། ། རྣམ ༡ ཆ་ངཿ་ 











སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞེ རྭཀ་ཤེབ་ཡ་ང། 





ལ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བདང་། འབགང་བ་དང་། སསར་ཏཾག་པའོ། །རྣམ ་པ་མདཔ་ཞེསྱ་པ་བ་ནིའཇལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འངས་པའོ། །འཇལ་བ་ལས་ -ཤིན་དུ་་ 


ཛྲ་བལ་བ་དང་། མ་རིག་ འི 
དང་། མ་རིགཔའི་ཟག་པ་དངྲ་པལ་བ་དང་། ལྐུ་བའི་ཐག་ 


ཛ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏྟུལ (ཨཆེབ 
༨གས་མཆ་ 'ང་འཛིནཔའི་ཞེཔར་ལེ 
ཾ མུན་པར་བས་ ༡5༨ ར་ ཀན་ ནཔའི་ཞེཔར་ལེནཔ་པངྲ་བལ་བའི་ཤི 





$$ 


༦༦ 9 ། ཤིས་ནས། ཐཅག་ུ་ུ་ཅ་ སིཿ་སཅ་ཞནབར་་པཔ་་་ བདབཅོ་བརོདགང་གངུ་ཡིན་ 
བ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཉད་རཔ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞིས་སུ་མདའིང་གཞིས་སུ་བརམདད། །གཤིས་སུ་མངཔའི་དནགང་ཡིནཔ་དྭེསྩེབ་མེདདེ། །སྐྱེ་བ 
དངང མེད་པ་སམས་དང་། ཡིད་དང་ འཆབར་ཤིསཔ་ཅོསསི་འབུག་ །གང་ལ་སེམསདང་། ཡེདདང་། རྣམ་བཿ་ཤེས་པའི་གཛུག་བདེལ 
ཡཐ་སྐུ་ཏོག་པགང་གིས་ཚུལ་བཞིནས་ཡནཔ་ཡིད་ལབིང་བར་འབུར་བའི་ ཡ་ཅན་།གི་བཞུ ཡང་མེད་དོ། །ངེརྡརུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བད་བ་དང་ལྡན་པསམ་ 

། ས་སིཾ་ཝཱན་པདེ་སངཔ་ཡན་ལ བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་སི་ལཱང་ངོ་། བ་པའོ 
་ དད ་ པའི་དེནཏེ། ་པའདའགང་ཡིའང་དི་་བོའི། དོན 
དེན་གང་ཡིན་པདེབྗཛེདད་མེདཝ་ མེད་པའི་དནགང་ཡིན་པ་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 












གང་ཡིན་པ་དེགང་ཟབ རཾ རཱོ 
བརའུཧུང་བའིདནཏ། དཱ བྲབ ཀྲང་ངྲ དནོགང་ཡིནཔ་དེ་ཆོསྤྱ་ཀིདེན་དོ། ༽ཆས་ཀྱིདོན་གྲ་ ་ཡིན་པ་དེ། དེབཞིན་ཞིད་ཀྱི་དེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཞིད་ 


,¿/ 










བུཿ ་ལཤེངོབ་དེས་ཆོས་མཐེང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
་མཐང་ངོ། །དེལ་ཅི་ཡངམི་མཐེང་བ་ཞེས་བབགང་ཞིན། འདི་ལྟ་སེ 
འིདའི་ཚཾ། ཡངདག་བར་མཐོངང། །དེ་ལ་རདབཞིནག་ཤྲིག་ 


ཨགས་རཆེན་པ་འདགགེ ། རིགསྱ་ཀྱ་བྱུ་བ ངྲ་རུབ་ནིངག་པདངདམ་སིང་ 
ད་པ་ནིགང་ཞེ་ན། ས་པ་ཉིད་ནི་དག་པའོ། །མཆནས་མེདཔ་ནྲིདི་ 


ུ ༄༅༠། སྲེ །པནིདེ་ས་མང་པའེ། ་ $ ་ ཀད ་ 
༡" ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནཀོན་མངས་པ་མེ 
ཡངས་སྲུ ཤེས་པ་ནི ནིངག་པའ། 







ང་པཁའ 0 འོན་མེངས་པ་མེདཔའ། ཀཀ རར 
ཿམངས་པ་མིང་པའ། དད ོ་ འཛིབག། །མ་འཇས་པ་ལ་མི་སྣྱབར་ཤེས་ རི 









རོ ཁམས་ཀྱི་ངེ་བ་ཞད་ནིངམ་མེང་ འེ 

རོ བཅི བརེདཔལོ་ །ངྭ་ལུར་ང ་ ་ །དྲ་ལུརན་དག་པ་དང་། དྲིམ་མེང་པ་དང་། ཞོནམེ ་ 
་་ ནིབའི་། རྭ བོ་ཡིའིབ་ཤི་ལ་ ཡཾ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་བར་ ༢ ཏྲུ ཅཞང་ཁུང་ །ཞབར་ཞིབ་གང་ཡན་པདེ་འགས་ཤེས་་་ ྲུ 
བྱའ། །རིཿ ༢ བ་ས ནཡ།ཁབརི་པངར། ༠ ཤངྡརཱབྱ་ཀང་ཇི་ བརྡ་ཆོས་ནམསཀངངེ་བཞིནན། ཆོས ཡས་ཇྭལ་བརསམས་ཅན་ནམས་ཀུངདེ་བཞིནན། ། ཤུ 


༧ ཧྱང་རྒུབ་ཀྱ་ངད་བཞིནན། 


སེམས་ཅནར་མས་ཇི་པ་བར་ཞིང་རམས་ཀུང་དེ་བཞིནནེ། །ཞིང་རམས་ཇི་ལཱ་བརྩ་སངན་ལས་འདུས་པ་ཡངངེ་བཞི་ནན། །ངེསན་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་དནལས་འདས་པ་་ 
དང་མཞམ་བཞེས་བྭ་ཱ། མཐའར་ཧིན་ཅིང་མུར་ཐུག་པའི་ཤིར་གཞེན་བ་མིད་པའ། །གཞེནབ་མེདཔའིང་ར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབ་ཟེདོམ་ནས་དག་པ། བཟེད་ 
མནས་དེམ་མེདཔ། བཟེཾདམནས་ཞན་མེངས་པ་མེདཔའ། །ང་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ བཱ དུལ་དངའྲ་བན་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་ཛོགས་ 
བརསཔསྐྱརས་ཏེ། མདག་པ་ངང་། དྲི་མ་མད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེན་མེངས་པ་མེདཔ་དང་བཅས་པའི་སམས་ཧནྱ་སི ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བབའེ་ཐུགས་ཆོཆ ན་པེ་འདུག་གེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་ཆངས་པལ་བཞེས་ཏིགསལབམ་བཏབ་པར་ 
ཆོསཀི་བཁོར་ལ་མབྷགར་རེ། །དནས་ཚངས་བྱ་ཞུག་ཕུདཿན་ཚངས་པ་བྱརཔག་བྱརདྱཀིས་ཡངས་སུ་བསྣོར་ཏེ་མདུནདབུདཌནས་ལྷནཅིག་ཏུ། ཚུངས་པའི་་་ | 
འཇིག་ཏེནནས་མི་སཱང་བརྩ་གུར་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྨནསར་འཐུག་ནས་དེས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ཀེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 


བསྙརབའིསཱངདུ] བཅོམ་ཝཱན་འདསཀྱི་ཆས་བཤདདགསལ། བདེབ་རག ཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་དུ་གསལ་ཞེས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་གསེལ་བ་་་ 









ཧིར ༄༅། 


༄=༤༤ 


༡ ཞི་ལ། ད་ 


: །བཏབ་པེ། །དའ་ཆོ་ཚངས་ ུགཔུདཊ་ནྭ་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཆིགསས་བཅུད་བསྲ་ང་གསལ་ཏེ ཏེ །ཌྱདྱ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཞི་ཞིང་རབ་ 

དགཅིང་རྣམ་ དགདི་མེད་འདོ་ག་ སལ་ཏེ། །བཅོད་མེདྷག་མེང་ཡིགེ་མེང་འཕགས་པར། །སངསྐ་རྐྱས་ 'ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐུགསྤུ་དུད། ། །ཡུན་རིངས་གཞིད་ཡོག་ 

གཏི་མུགྱ་ཧྟགས་པས་སྒྲིབས་ ༽ནར་བའི་སེམས་ ། ་མཛང་དནདུ། གདྷསཱད་ཁྱུདཀིས་སཱལ་པྲ་བ་བར་ ན། །དཏུལ་ ཤུགས་དཀའ་ཐུབ་ཤནདུ་དཀའ་བ་ "ˆ 

3  ་ གངངདག་སཱནཀྱི་ )རྐྱལ་བའཾ་རྒྱན ་ཆས་ མཆོས་འདིནི་ཏོགས་འགྱུརཀ༽ དེནསམས་ཅན་དག་བསམ་ མངམཆིསྦཀྱིས། །བཞིན་ 

རཿ གཤེགས་པས་ཆོས་རབ་བཏའ དྭ་ལཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་ཏ། ཁྱངྱཀིས་བདུད་རྩིའི་སྒེན་རབ་ཏུུ་ེ། །དདདབེནཆེན་པ་ལམ་ལོག་་་ 
འཁྱམས་པ་ཡིས། །པམ །དུ་ཁྲིད། .ཁྱཾངཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐུག ཡེད )༢༅ེ་ལེ་པན་པ་མབས་མྱ་གིས་སྱི་ཁུབ་འཇུག ། 
ཧཱེན་པ་ཁྱོང་ལ་བདག་ནི་ཀ ༩ ༢ ༥ པེ པར་བ་འཇག་གས་བ་ ཅའ 1 ་ 
ཐུབརྐྱལ་བས་བསྣོར་ང ངི 


ང ༢ སཀྱང་བསྐང་བ་ལཱར་ བཅེ ཟའཁེར་ལེ་བསར། །ཇིརྟར་སྤིནགྱི་རྲུ་ཡིས་- 
















པལཱནའང་སྱ་ཀུ 





་ཚིམ་བྱཉིས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ལ་ཐིགོ་སྨན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་སྨིནགྱིས་འཇིག་རྟེནཁྱབ་མཛུང་དེ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཁྱིདཱཀྱིས་ཆོས་ཆར་ཕེབ། ། 

རྣོམ་བར་འདྲེནམཆོག་གང་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག །འགེབ་ཐརཔར་མཛད་སཱང་སྦྲཔུངབ། །དྡེ་དུས་དེང་ལགས་ལ༢ ཧོམ་པ་ནམས། །ཆོས་ཆེནརུ་ཡིས་སྒེར་བ་གསལ་དུ་ཿ་་ 
གསལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེབཞིནགཤེགས། བྱུའུ་གྲ་ཕྲུད་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏང་པ་པམའན་ནས། །ཞདྲ་ཀྱིས་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པ་མ་བཏང་བཏངབས་གྲེང་ཁྱེར་“ 
བརནས་ར་དངཔསེངོ་ལུང་བ། །རི་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་དགེ་སྦྱེང་དང་། རཾ 'ྣེ་ མོཨ་བའུམ། གཤིས 
པར་མ་བསྣོར་བའེཆོས་ཀི།བེར་ལཾ། །བཱ་ན་མེད་པ་བསར་ཏེ། དེར་མི་དག་པའི་སྦ་སྐེང་གསུམརྒྱ་སྐཛཉན་པོའི་འཇིག་ཏནྱཀྱི་ཁམས་གེ་བད་བྱས་སཾ། ༽ཀེབ་འོད་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཐགོ་མརཆོས་ཀྐུ་དདུ་ཤེས་སེ། །དནས་དེའི་ཚོ་ཆདད་བཇོདཔ་འདི་ཆེདདུ་བརོདད། །བེདདུ་མདའི་ང་ཟབ་བ་སེ། །ཡི་གེ་མེདཉིངངེས་པའི་དོན་། །ཀྱོའ་ 


ྲཀླླླགླགླགླགིོ རྨེ 
ྱས་འདི་ཤེས་བས། །ངའི་འབདཔ་དྲནམེད་སིན། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཆས་ཀི་འཁརལེ་བྷསརོ་བས། སེམསཉུནགཔས་ཅ་དདུ་ཡག།ུང ད་ 


རཱ པ་དག་དུལ་བར་ཧུར་ཏི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བུགས་ཇེཆནཔང་རམ་པར་རོལ་པར་རགནས། །སམས་ཅན་ཚད་སེད་གངས་མེད་པ་དག་གིས་བང་རུབ་་ 


=. ༼ླའ གྱིས་གྲུབ་པར་ཏུག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
གངགའི་ཀུངགེ་བ་མ་དདསམས་ཅནང མཱཿ 


རྣམས་ཀྱི ཐུགས་རྫཆེནཔོ་བས 


༄༅། - །ཏུ་སེམས་བྭ། སྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ༽རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱ་ རྐྱསཿ ས་བཅེམ་ཝཱན་འངས་ ས་ནམས་ཏི་ ཀྱི་ཐུགས་། ་རྔེ་ཆེན་པེར ཾཱབྱའུ་དག བའདི་ྒན་ | 





དབཞིནགཤེགས་ པ་ཡང་ཡ་ 





རྣམས་ཀིཧིང་ྫཆེན་པེ་བསཿ ཧི 
ཐུགས་ཇཆེན་པེན་རུ་ ཧ་པ 
ཧྭིང་རྗེནི བུང་རུབ 
















འཇག་པའེ། །སངསྱརས་བཅོམ་ 'ལཱན་བདས་དནམས། 


འབརྱབ་བམ་ ཡིན་ནེ། །ཐུགསྔ་ཇྲ་ཅེན་པ་དདང་ལུན་པས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སེམས་ཅནར་རེའི་ཆེདད་ཡངབསྐལ་པ་ 
ཆན་པརམས་སུགནས་པརྨསྤཾདེ། གལ་ཁེསེམས་ཅནང་དག་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བར། ན། 
། ཐག ས་ ་རྗེཆ ན་པེད་ཡང་ ཡངོསས་ ་མི་ཞམ་ ་མཾ རེར །དྲེ་ལརསེམས་ཉན་རམས་ ལ་སངསྱ་རུས་ 

ཀ་ཤེ །ཞན་བས་དངརངསཔསྨ་རས་མས་ཀྱི་ིང་ཆེནི་པགས་པའི་ འི་རྣམ་པ་ལྟ་བུཌོ། ་ 


ྐ ཅ་པ ངང་ནི 
ནཐེས་ སྣ་རམས་ཀྱི་སིངཇེནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ལརྗེསས ཡིའང་བའ།་ །བང་རུབསེམས་དཔའ། མསཀྱི་ 


ྔ་ཆེནཔན་བངདུབ་ཏུ་ཕུངསན་བརབེ། ལེ 








་ཞན་ཐེསྐ་རྣམས་ཏྱི་སིང་ཇེནི་བྱམས་པ་ལ་ལེེས་པའ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱིང་རྫིནསེམས་ཅན་རྣམས་ཡཡསཔུ་སླིནཔ་ལ་ལྐེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ བོ ལེ 


ནཿརིརནཔ་ནྷ་རོམ་པས་ཡེངས་སྣསེབའོ། ༽བྱངརུབ་་ 
ཤུགས་ཇེཆེནཔོ་ནི་ མ་བཐམས་ཅངཞམས་འགྲོད་ནུང་ 


༨ 


འེ གང་གྱི་ཕིརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་འདྡལ་བའི་ཆེང་དུབསྐལ་” 


༤ ཱནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུགས་རེཆེན་པན་ཤིནད་ཡངས་སྤུ་སིན་བར་བབ་ལ་ལྟེས་པའོ། ༽ཞན་འོས་རྣམས 
སེམས་དཔའ་རྣམསྐ་ཉི་སིངྫངེནྱི་རོམ་པ་ཉམས་འགྲདདུངཔརྦ་བེངབའ། །མཇས་རྒྱས་བཅོས་ཝཱནའ དཱི 
པརཤེང་པའ༽་ །རིགསྤ་ཀིགུདྷ་ལཱརནསཔས་རུས་བཅོམ་ལླནའངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེཆནཔནམར ་ 
་པ་བམ། བསལ་པ་བྱ་རབམ་། བསྐལ་པ་སྙེང་ངས། བསལ་པབྱ་རྦུཔག་སེངོདགནས་ཀྱངདྲེ་མིདྲད་ཤིན་ཏུ་ཡངོས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པས་ཡོངསསྱུ་མུངན་ལས་མི་་ 
- འདའེ། །རིགསྤ་ཏྲི་བ་ཁྱདྱཀྱིསྣ་ནམྲགངས་འདིས་འདི་ལུར་རིག་པར་བའ། །ཇིགསྤ་ཀི་བྲ་སེན་བུངབ་འས་པའི་དསན། བསྐལ་པ་གཔས་མེངཔ་བསྩཀུང་ཆེས་གངས་་ 
མེདཔརྦསུརཔ་དེའིཚབདུས་ནདི་མཆོག་གི་བསསལ་པ་ལ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་དི་ལཱནདུ་དབཞི་ནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔརྫ་ངོགས་པའི་སབྦརསཙན་ 
དམྱའིམ་ཞེས་བབ་རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ཝནཔ། བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏིནམྱའེནཔ། སྩེས་བུ་འདུབ་ཐའིཁ་ལཾཆྦུཿབ། ཁ་མཐེངཔ། ཝདང་ཡི་ 














< ± 


༄༅༽ ༦ །ར་མས་ཀྱི་ས་ནཔ། སངསྱརས་བཉེམ་ལཱནའདས་འཇིག་ཏེནདུ་བུངང་། ། བ་མདོ མ་་ 
༡" བ་ངེའི་ཆའི་ཆདནི་ལ་བྱ་དངའི བཅུ་དྲག1 པྲརྱ་སུར་ཏོ། །དེའི་ཞན་བེསྦ་ཀྱི་འདུས་པིེན་ཐེས་བྱརང་བཅུ་ཚུ་བཞི་ཕག་བཅུ་དག་གེ ། 
དེབཞི བོ གནས་དེའདང་བུངབ་གང་ཡིནཔ་དེས ས་སངས 

















འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ད་ནྲདི་ངབ་འབུང ཤིང་དང་། འི་དང་ །གཟུགས་སྲསང་བནམས་དེབཞིནགཤགས་པའདདུས་ 
༧ ཡེངས་སུབླསས་པརྦསུར་ཏ། ཀྱ པི ལཱན་ཞེསབྲའཾ། །སམས་ཧ་ནག་ངདག་འཇིག་ཏེ་ན ཟས ེས་པྲརྱ་གུརཔ་དདགཐ་པས་ཅད་དབཞེན་ 
ེཿ གཤེགས་པའ་དེདས་ལུས ང་ ཐེ མེད་པར་ཀུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་གང་དགབཉོམ་ལནབདས་དེའབ་ ནབ་ལ་འབ་ཏྱུབཱ༔ ངབ་དེདགྱཀུང་དེད་་་ 

, ཅུམས་བསང་ནབ་ཞིད ི ཀྲ ོ་ དད ་ ཱརཙནདན་་་ 


།བཅོམ་ལཱནའདས་ཙན ་དགནགཤགས་པདེསམསཆམཅིསམཛཔ 





' ཆྱཾམཞེས་གབརམིམུནཔཧུ་  ༢༠༣༤༣ 


་ པམ 4 "ཁས 


, མོང་ུས། ཡམས་མཁསབཔ་བཟྱ་ི་་མུ་སསྱྱ་ཡས་བངཤིནཔགདཔར་འཞསཔར་ས་འི་༡་འ་ 
ཡངོམ་སྤུ་བ་པན་ལས་འདས་བའིདུསྦཉི་ཚེསམས་ཉནསངས་རྒས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གང་ཞིགངས་གདུལ་བར་བཞེས་སེམསཿནྱི་ཁམས་ལྷ་དམ་བརགཟིགས་ན། དུསྭ་ཝའི 
ཆྒྱོ།ཇླང་སཇི་གྲིན་པསེ། འདྭུ་ཤེས་མེད་འད་ཤེས་ཱནྱཾཝཱའི་ནངནས་སེམས་ན་སཱནདགེ་བའྱ་ཚུབ་བཅུད་བྱ་ཧུཆིནཔ་ལ་མེས་བས་སྤར་བཅིས་ རྩེ 
ཅཅ ངའད་ཧངབ་ཅོ་ག་ དནས་ཤི་འཛེས་ཏསྲིརམས་དཔྟནལ་པམདས་པརྱས་་ཨཾ་ཤི་ཡོ་ཡཡང་ 
བས་པརཐག་པ་ཆེནཔའ་བསྔགས་པ་ཐེབ་པ་ལྟནླབུ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བུངྡ་དུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔར་འཇུར། བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ ་ 
དྱངརུབ་ལས་ཕྱིཿམི་ལཱོག་པརའུགྱུར་བ་ཞིགག་ཟིགས་སཾ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཙནདནའི་མདབཞིནགཤེགསཔ་དེ་ཐབསམ།ས་པས། ཐྲུགས་རྫཆེནཔེམངོནསམ་ 
དུ་མཛད་ནས་དགེེ་སངྱ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེསངོ་དགང་ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་འདའ་བའིདུས་ལ་བབྱ་ཀིས་དེང་ཡེངས་སྤུ་མངན་ལས་འངའབརྱ་པའ། །དེནས་བཅོ་ 
ཝཱནའངས་ཙན་དནྱའིམ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བགུསྔ་རཆེནཔེ་ལྭ་ལབས་ཡཇོས་སྭུ་སབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སམ་པར་ཞུགསནས་ཡཛོས་སྤུས་ཤལས་འབུལ་པང་ 


བར༡༩༡༩༩༩༩༢༡༢- ༣༢༠༦ / ༣ 


བའ རར ༤ ༢ ༩༨༧༨ རང་ས ངར 
ཀཀ ༨༦ ྲ །བསྙན་ཏེ། །ད་ཡོས་སྲུ་པངོན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གངུང་ནིས་རྒྱས་བརུར་ཏེ། །དེའིདམ་པའི་ཆོས་ནིལབྱ་རངའི་བཞི་སིངཕག་བྱ་རདད་་་ 
༡] གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །ངེའི་དམ་པའི་ཆེས་གནས་པ་ཡང་སྣེཾ་བམངཔེས་ཐེབ་བརགྱུར་ཏེ། དའི་དམ་པའི་ཆོས་ལུརབཅོས་པ་གང་ཡང་མེང་བྲརྭགུར་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
དེ་ཏིབང་འཛིནྱ་གི་སབས་བསྦྱེང་པ ཤིནྱཧི་བླ་རབསྭ་ཀྱིས་བསལ་པ་སངྲཕག་བརང་བཅུ་རུ་བཞིར་སྐུ་མི་སྣངབར་གནས་པརཧུའོ། །དྭེ་ལུར་བསལ་པ་་་ 
ྲཔག་བྱ་རུད་བྲདྲཱ་ཝ་བཞི་བེ་ངག་ ཀངན།༣ས། །སཉནད་འདྲ་ཤེས་མེདའད་ཤེས་མང་མིནྭས་མཆེདྱཀྱ་ལ་ནམསྱིནངནས་ཤི་འཕེས་ཏུ་མིའིའཇིག་ཏེནད་ཆོངབེན་་ 
/ཝ ཞིགགིནིགས་སྲུ་སེས་པརྨ་གུཌ་ཏེ། ལབ་ང་གང་གླི་ཚ་ ལ་བརརྱད་ལེན་པར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ། བཅེམ་ལནུལ་སཅ་ནདནའི་དེང་ཤིཿཀ་ིག་སབ་འིོ་ 
བརྱད་བའྱུ་མ་བཞི་འདསནས། ཧིང་རེའཛིན་དེལས་བཞངསསྟེ། ཁྱེཊུ་པེའི་མདུནདུ་སངསརྒྱས་ཀྱི།ཁའདེག་དང་། གཟུགྲསཏུཔ་བླ གས་ནས ཁྱེའུདམ་གཏོག 
པརབཞནགང་གིསྱཀངདམ་མ ༽ དེསཅིན་ ཊཱ 
ངབ ཤྲོགཔར འགྱུ རབ 














བཤད །བཅོས་ལན་དསདེས་ལྕགཔའི་པསས་པ་དན་སམ་ཆོག་ནས། ལཱའི་བ་དགྲ་ེའད་བལ་པགངསམེདབབྱར་ྲལགབདུནབཅུ་ཆགཞིསནླ་བན་མདཔ་ 
ཅ་ལ བང་བ པཔ དབཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པཆོག་ཅེས་ངུབར་འཇིག་ཏེེནདུ་འབྱུངངཞེས་ལུངབསནཀོ། ། 
རིའི་མུངབསྟནབ་དེནྱིཿའུད་མགཏོགས་བརཡིརྱགུརཔ་གངཤིས་ཀྱངམ་ཐེས་སེ། ་ུའི་བུ་ཱཨཱརཔ་ བཱ ཅུགཉིས་ཀྱིསངེའི་ཕྲུང་བསན་པ་ཐོས་ནས། བླནམེང་་ 
བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུསེམས་སྣྱེ པརྩཧུར་ཏེ། འདྲི་སངདགངགི་ཆ། བཅམ་ལཱན་འདས་རིན་ཆེན་མ་ཆོག །དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ་དེས་བང་ནུབ་བརས་༥ 
པརཧུརཔ་དའི་མེ་བདག་ཅག་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྩེ་བར་ཤེགཉིགཅེས་སྨོནལམ་ཡང་བཏབ་པོ། །བཅམ་ཝན་འདུས་དེས་དེདག་ཐམས་ཅངསངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངངེཿ་སྟྱེབར་་ 
ཅབཧུ་དཞིོག་ཤིགས་པི་ཁེའ་མའནི། [ཁྱེངབཱ་ན་མེང་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཤུཔརུ་བདྲ་འུང་སྭོནཔརའགྱུར་མཞེས་ཡུང་བསྒན་ཏོ༽ །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་ 
ོང ་་ུ་ད་༦ ༡༥༨༦ དའི་ཡིདི་ུ་ཡོསས་ཅ་བ་ས་མང་ ༦ བ་ན་ པ་ན 
འདུས་པྲརྲ་གུར་ཏེ། །དེའི་སྐུགདུང་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེང་པརྲ་གྱུར་ཏེ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་སངསྱ་ཆས་བཅམ་ཝཱམའངས་ནམས་ནི་གང་ན་ན་ཐས་དངརང་སངས་རྒྱས་་ 
རོ ཅཅ ་ ྲུ 





། ་ ངོ །ཐམས་ང་ཀྱི་ས་མོང་པད་ དེལ་བའི་ཐུཿ ཐུགས་ ་རེ་ཆེན་པ་དང་ ང་ལནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དྙེན་རསངས་རྐྱར སཿ ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ རྣམས་ ཇིལྟར། གསངས་ 
སླ་ རྒྱས་ཀིརིགས་རྒྱ་ནམི་གཅེདཔ་ ྲ པདགསཁསྤྱ་རསྣ་ནམས་ལ་ ་ ་ ྱིས་བདེ་ཡང་ཡངསེསྱུས་ངནལས་མ་འདས་ཉིབརྙདྱརུན་མབཆདདྱེ་ུནད་ 
མི་ཟ་བའིཕིརརོ། ། །དེ་བཞིནག རབ །ཤ།ཁརད་ལས་སམས་ཅན་གང་གའ་ འཀྲུདྱཧཱ ་མ་སཱེདཀྱིས་ནེ་བླ་ན་མེདཔ་ ཡང་དག་པར་ 
བྲ སུ་འཐུནཔའི་བཟེད་པ་ཐབ། བརྩསར་ཀོ། ། བྱང་རྡུབ་སེམས་་* 
ཁམས་ ཅད་དབངབ། སྐུརབ་ འུལ ཨང་་" 










ར དཔ་ཏཁསེམས་ 
. རྫེགས་བའི་བྱང་རྦུབ་ཏུ་སེམས་གཱེ 


གྲང་བ ལི་ཀྲོང་གི་ང་བོ། 
2 དཔའགང་གའའུང་གྱི མཧཾ། 





། ཐཔའུབྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 





/ ཐེབ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་ཐར་ „ ༡༢ འདང་འདིའ་ བཅབ་ཞིངཡོ། ཡིད 
བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་ལགང (ཡའ ༢ ཏད་པས་བཉོམ་ལཱན་འངས་ལ་མཆདད་། 





བམ་པོ། དག ་ དཔའ་གཟུཔ་ 










རིདགགེ །སུམ་བླའྲ་ང་གཞིས་གང་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་དི་ 
དོ ༽གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡངདག་པ་ 


་དེ་ལ་དེབཞིནག ཤེགས་པའིཡས་གང་ཞེན། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ལས་ནི་སུམ་བཅུ་ཆགཞི 
ལ་དེ་བཞིནགཤེེག་ པས་ཡེ་ཤེས་བུན་མེདཔས་གནས་ལ་ཡང་གནས་སྲུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིན་དུ་བ་ཏུ་པ 





༨ 











སྤྲེརབ་ལེ ་འགས་པར་བཇོམ་ བུག ་ཡིན་ཞིང་གོན སྣབས་ མེདདནི་གནས་མ། རི །འདིནི་གནས་  ད 
པཔ མངོན་པརའགྲུབ་ པ་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ལྷདང་མེསྐྱེ་བ་ ་དང་། བཟོང་པས་ མཛེས་པརའགྱུར་བ་དང་ 

བསམ་བ གཏན་ིས་ཐེས་ པརྩ་ཧཱའ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ༽ གང་ཤས་འབྱ་ཀིས་བག་ ཆགས་ཀྱིས་འཚམས ར་བ་ ཐམས་་ ཏྭ 
།གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྲ་གབས་མངང་ ། གང་མཚམས་ ངིང ཚུ འི 
བ།དས་པ ༢འགྱར་བ་ 'འདི་ནི་གནས་ ཡིན ཞིང ཤྭ་གབས་ཡདང། །གནས་མ ་ ་མེངངེ། །གང་དམིགས་ པ་ 







%ཾ ་ ཅཿ 






ཅནྱགིས་ཇྗེས་སུ་འཐུན་པའ་ལརེ༨ - ཡིང་དེ། །གང་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་མེས་པ་བ པ་ཐེཔ་ རཔ་བདིནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གྷྭ་མབས་ཡངང། ། ; 
གནས་མ་ཡིནཞིངགེམབས་ཡད་ད། ༤༩ 1 བྭྭ སྤེམས་ཤིན་ཏུ་སྱབས་པར་འགུརབབདེནིགནས་༢ །གང་ཀུན་ནས་ འུ་ཡདབ་འསར་གིཞོང་ 





གྷ ས་ དད། །གནས་མ་ཡིན་ཞིངག་སབས་མདད། །གང་དུང་ གརལུ་གལ་ཨགས། བརྒྱབྱིན་ 


་རྣམ་ཚངས་པ་འམ། སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་ ཏིན་དུའབུང་བ། འདིནི་གནས་མེདད། །བདིནིགནས་ ཡིན་ཞིང་གེ་སབས་ཡུད ངེ དད གང་བུད་མེད་ལུས་ རས་མ ར་བའི་ 
རྒྱཁ་བེ་བམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ། ཆངས་པ་བམ རྩལ སངསྦྱངས་སུཿ འཇིག་ ཏེནདུ་ དུ་འབུངབ་ འདིནིགནས་མ ་མ ཡིན་ཞིངགེ་སྐབས་ མེད་དེ། ཀགང་བཁེར་ལེས་སྣརབྲའི་- 
་རྒྱཁ་བེ་མཾ་མན མིའོང རྒྱལ་སྲིད་གྱེདཔ འདིནིགྲནས་ མདདེ། ༽གང་མཞམ་ ་ ་ཡིན་ཞིངགྲ་སབས་ཡདད། ། གནས་མསིན་ཞི་ག་གབ བས་ 
མེད་དེ། གང་བྱང་གིསྦྲ་མི་སཱནགྱི་ ཉྱི་མི་ལེག་ བརྙཏུ་བར་གྲཿ བ་འདི དནིགནས་ ་མདད། །བངགེརོ་འགེ་བ་ནིགནས་ ཡིན་ཞིང་གྭ་སབས་ ཡངད་དེ། །གནས་མ་ མ་ཡིན་ཞིངགེ་ རི 
སྐབས་ མདད། །གང་སྲེག ་གཅེདཔའི་སྩེ་དགུ་ཀང་ཟག་སྲེག གཉེད་བའྱི་རུས་ ཆ་རིངས་ བ་རུ ནས་ལེག་ པརལྭ ག་བར རེ ལེག་པའི་ལས་་ 
ཡང་དག་པྲའ་བྲངས་ བྲའྱཆུས་ རཾ ཐེབ་པརའགྱུར་བའི་བར་འདྲིནིགནས་ཿ མེད་དེ། ། འདིནིགནས་པི 'ཡིན་ཞིང་གེ་གབས་ ཡེངོདོ། ༽གང་སགོ་གཅེངཔ་ ངཱ 
སླངས་པའ ས་ར་རིངས་བརྡའ་ ཅུར་བནས། ཡང་དག་པར་ རཏུ་བ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཐབ་ བརྡི ་ ་ །གནས་མ་ ཤོན 
ལེངད། །གངབྱརརྐང་པ་ འབབས་བུ་ བུ་མ་ཐེབ་ པར་ལཱངབ་ ་འདིནིགནས་མེང་ངོ། །གང་ འྭབས་བྲུ་བེབ་ནས་ལངབ་འ འདིནིགནས་ཡིན་ཞིང་གྭ་དབས་ཡངད། །གནས་མ་ 


ཀོ 
སླ ཐིགསྤ་ཀྱི་སྲིང་པ་བདུནདུ་འགུར་བ 
ནིགནས་མེངངོ། །གངལ་ནའི 


༠ 


༦༄ངྗེེ÷ 


ནིགནས་ཡིན་ཞིང་གྷེདབས་ ༢ 


གཞན་མེད་པ་འདིནིགནང ཡན 
འུར་བ་འདི་ནི་གནས ་མེདད། 


- ཡིནཞིངགྐཾམངས་མེདད། གྲ 
གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྭ་དབས་མང 








བས་མིད་དེ། གངྱཱ་ཧཱནཏཱ་ཞུགས་ པའི་སྲིད་པབྱརད་པ་ མངོནཔརའགྲུབ་ པ་འདིནིགནས་ མེདདེ།་ །གང་དེ་ལྟར་ £ 
ནཾ། །གནས་མ་ ཡེ་ནའིང་གྷེསབས་མེ མངད། གང་འ ་ ་བ་ 'སིངཔ་གཞིསཔ་མངན་པར་འགུབ། ་པ་འདི་ 
འདིར་འངཾས་ནས། །ཇུཤ་བསཱལ་ཿ འཐར་འབིནཔར་བེང་པ་ འདིནིགནས་ ༥ སྣབས་ ཡེང་དོ། །གནས་མ་ 
རིག་ཏེན་འདིར་ནིགནས་མདད། །གངང་ཞིང་ཡངོས་སྲ་མ་ངན་ལས་བདའ་བ་བ་ 'འདི་ནིགནས་ ་ ཡེངདོ། ། 
གཉོམ་པ་ཞྲིང འཆམས་སྦྱེར་བར། འགྱུརབ་ ་འདིནིགནས་མིད་དོ། །གང་དག་ བཉོམ་པ་ལ་ཞིདའཚམས་ ཁོ་རང་འ 
སབས་ ལུས ད་ ཟགྭས་ ནཔ་གཞན་གྲེ ཧསི་དུང་ནོདཔ་ འདིནིགནས་མེངད། །གངངུང་ 
' ཤ་པའི་ འི་བར་དུ ་རབ་སེམས་ པདཔ ་ 





༤ 


ཀཿ 





་དབའ་བྡ་དབ་ཉི་ཧིང་ ་ བི་ོ་མབོ་འ་ད་ཆ་ ་པར་ཝཱང་བ། ་འདིནི་གནས་ ་ལེདང་། །གབུཧང་དུབ་མངོ་པརར་ཤོས་བཟབ་བྱ་ཅ་ཆང་ ཆ་ 
འདིནིགནས་ཡིནན། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྲགབས་མེད་དོ། །གངད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བག་ཆགསཀྱིཁ་རས་མྱངོབ་སཱངབ་བདིནི་གནས་མདང་། །གངདབཞིནག་ཤྲེག 
ངོོའོ་ནུ་ང་ ཙེཀ༨ པརཔཿམོབ་ཡིདོ་ ཡིན་ཞིངགསབས་ ཡེང ཀནས་མ་ ཡིན་ཏེགངདབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཐེགས་པར ' 
འགྱུརབ' ་ ་མེདདོ། །གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེགོས་པ་མངཔ་འདི་ནི་གནས་ ནན །གནས་མ་ ཡིན་ཞིང་གྲེ་མབས་ ་མད་དེ། ཐྲངདབའ་་་་ 
བིག་གས་པའ་ འིསྱི་གཞུག་ 5 བ་བདི་ནིགནས་ མེད་དེ། ་ ངའུ ་མཐེངབ་འ ལོའོ ་ ¡1 ་ ཡིནཞིང་་ 
གྙེསབས་མེ ་མེད་དེ། གང་སངས་རྱས་ཀྱི་ མཐུ་མ་ ་གཏེགས་པརང་བཞིནགཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུབ༨ཤེས་པ་ ་འདིདགནས་མངངོ། །གང་མི་ཤེས་པ་འངིནིགནས་མ་ཡིནན། ། 
གནས་མ་ ༢༠༠༥ ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ས་བཞག་པ་དམིགས་པ་ ཅཅ ི་ ངདོུན་ཤིས་ ་པ་རག་ཏུ་མཞམ་པརབཞག་པ། འདྲི་ནི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནིགནས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལེག ག་པའི་ཚིག་ འབྱུང་བ' འདི་ནིགནས་མངད། ། གང་བདེནཔའི་ཚིག་འབྱུང་བའདི་ནི་གནས་ཡི ཡིན་ 








༡” --~ 





༄༅། 





ན་འདྲིང་དང་མཆོག །༩ 


མཆག གང་ང་ཀགགནས 


སེམསཿཉནབས་པ་་ 


. འདིནིགནསམ་སྲིར ན་ཞིང་ག སབས་ཡེང་ང 
གནས་དང་། གནས་མ་ཡིནཔ་ 
། བྱའེ། །གཞུན་ཐབངརའ༔ ༥༥ 
སྩེས་བུསཁ་དེག་ཝཱ་ཏ༢ ¬ 


རཾ 






ཀདྲས་ནི་པང་པའ 


0 ནས་མ་ ཡིན་ཞིང་གླགབས་མེདདེ། གེ ོོྣཾྣཾེཾཾེཾེོ་ོ་ 


གང་ དེབཞིནག་ཤེགས་པ 0།ར ཐཱ ་བ་ སང་པ་འདིན་གནས་ ཡིན་ནེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ (བུ་དལུ་གང་དེ་བཞིནག ཏང 
།ངེ་ཡི་གྲ་ནམས་ཀྐྱི་ དབད ་ཡང་དག་པའ། 
༽མ་༢༥ །ཀའ་གཡེ་བལ། 


ཀ༣ང་བཞིན་བཤང་པ་ས། །གཞནད་ 
ཀུརང་བཞིན་བཤངཔ་གྭེ 


ང་ངག་ངང་། 


གཾ 


] །དེ་ཁེ་ན་འེགཞན་མ་ཡིན་པ་ཤིད་དེ། །ངེལ་འདྲི་སྐངཉེས་ 
རུརསྲིང་ཀྱི་ །གཏས་རྒྱས་གནས་མེནབཤད་པ་ནི། །གནས་སྭུ་འགྱུརབ་མི་སྲིང་དེཀ། ། 


ཱེ རར: སཔས་རྒྱས་གནས་སེན་བཤད་པ་ནི། །གནས་སུ་ འཐུརབ་མི་སིདདེ། ། །ཐ་མ་དང་ 


པ། །ངཾཀྲུནདེབཞིན་བཤད་པས། །གཞནདའྱར བ་ཡང་པ་ཡིན། །ཐམ་དངནིའྲའིངདང་༠༠་ 







ད ང་བས་འ པྲཿ་ 
\ ༄༠ 
།ཅོགྱ་ཀུང་སྲེག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤང་། ། དགེ་སྦྱང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གཞན། །གང་་ 


དུཐམསཅངྱ་རྱུགྱ་བེདཅིང་། །གནས་དངགདས་མིན་མི་ཤེས་པ། །སངས་་རས་ལ་ནི་དེམདད། །གནས་གང་དངི་ལན་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཐར་བེད་་ 
དབུངའྱསུར་བ། །ཡོན་ཏན་ཞུན་ལཱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤང། །སེ མས་ཅནགངདག་སྭདོ་མིནགང་། །དེ་ལསངས་རྒྱས་“་ 
བཏང་གཔོས་མཛད། །གངགི་ཊུས་ནའ་ གེལ་འགུར་བ། ། །དེའི་དུས་ལ་རབ་ཏུག་ཞིས། གངགིས་སེམསཅན་ཐའྲ་བདཔ། །ཁནམ་ཐ་མེད་པའི་ལས། ། 
སས་ུསྨ་བ་ཆགལུན་པའི། །འཕྲིནལས་དང་པ་འདི་ཡིན་ནེ། །གནས་ང་གནས་མིན་བཤད་བ་ནི། །དཔག་ཏུམེང་ཅིང་གངས་མེདདེ། །ད་སྲེང་་ 
ཆེནཔའ་གེབས་འདིནི། །ཕལརོལ་པསྡ་འུུཔ་རྐ། །རིགས་ཀྱེ་བུགཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མའཇོས་པ་དང་། ་ 


ཙབ འལས་ ` དང་། ལས་ལནཔ་ རྣོམ གནས་ དང་། རྒྱུདངདངེས་པེ འུ རྣོམ་པརསྨིནཔ་ལ་ མཁས་པ། །ཡང་དག་པ་ ཇིབ བཞིན་རབ་ཏུ་ 


མཁྱེན་ཏོ། ༽ །ཇི་ནུརབ་ཏུ་ ཏུ་མྱའེནཅེ་ན། འིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་འདིལ འདས་ང པའི་ལས་ ་ལེན་པ་གང་། དགེ་ དས་ མི་དགེ་བ་དངྲ་བལ་བ། གང་མ་བངེས་་ 
པའི་ འི་དྲུས་ན་དགེ་ བའི་རྒུ་ལས་བུ ཤང་བ་ འགྱིན་པ་ དེ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་ ༢བ་ཏུམྱན་ཏེ། །ལས་ ་ལེན་པ་གངམི་དགེ་བའྱིརུ་ རྒྱུལསུབུ། ་བང་བ་དགེ་བ་ རྨྱ ་བགང་ 


$; 


¡ མྱྱན་ཏེ། ། ལས་ལའ་པ་ང 





༄༄ ° །མཁེངས་པའི འི་དུས་ ན་མི་ད ག་འྱི་རུ་འབིན་པ་དབང་དེ་བཞི་ནགཤེགས་ ་པས་རབཏུམཁྱན་ཏེ། ཁ་ ་ལེན་པ་གངམ་བངས་ བཅིུ རོ 
་ དེ་འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བ་ ཇི་ ལྟབ་བཞིན་རབ། ཏུམན་ཏེ། །ལས། ལནཔ ལོལ ཅོས་པའི་དུས ནྭཏད་བར་ལ་བ ན་པརའ་རབདེ་ཡངདེ་བཞིན་ 
གཤགས པས་རབ་ཏུ་ མཁྱཾན་ཏ། ། ལར །ངདྲ་ལར་ བུང་བའིདུས ༽། དམན་པ ་ལ་བསྙན་ལ་ མ་བངས་པའི་ དུས་ནྭ་ཏིད་བར་ལྭ་སྙེན་པརྡ་འྱྱུརབ་དེའངདེ་བཞིན་གཤེག་་ 
བས་རབ་ཏུམྱབན་ཏེ། །ལས་ལན་པ་ཡཿ ང་བར་ལ་ཏེན་ལ་མའངས་པའ་དུས་ན། དམནཔ་ ལ་བསྙན་པརྭའྱགུར་བདའངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
།ངདམནཔ་ལ་སྙེནཔ་ལ་ ་མའཇངས་པའི་ དྲུས་ན་ཡང་དམནཔ་ལ གཱནཔརའུགྱརབ དངཅིནང་ཤ ཤེགས་པས་རབཏུ་ 
དབཔལ་ནཱནཔ། །མ་ཁངས་པའིདུས་༢ ན་ཡང་ཁང་པརལ་ཧ ེན་པརབྱབར་བདེའདདེ་བཞིནགཤེགས་ ་བས་་ 
རབཏཉུམྱྱེན་ཏེ། ཀྲང ༣་ལ། དེ་མ་འབ་ འང ས་པའིདུས་ ན་ ཁརའགྱུལབ ་དེབངདེ་བཞིནག ཤེགས་པས་རབ་ཏུམཁྱེན་ 
ཏེ། །ལས་ལེནཔ་གང་རྩོམ་༨ ཁྱང་པར་རུང་དུའཐུར་བ་དང་། ལས་ལེནཔ་་ 














་རབཏུ་མྱེན་ཏོ། །ལས་༤༢༠ 





ཟ 






ཕྱད པྲ ར༨རབ་དང་། སྐར་ཡིལ་ བྱི ༧ 


་གངནན་ཐེས་གངནིང་ི་རུ་འཅིན་པ་དེའང་ ༽ དེབཞིནག་ཤེགས་རབཏུ ཏུམྱེན་ཏེ། ། ལས་ལེནཔ་གང་པསངསྐྱརས་ཞིདྱའེ་ ཀྱི་རྐྱ་འབྱིན་པ་དེའངདེ་བཞིནག ཤེགས་པས་-་† 
འབཏུ་མྱེན་ཏེ། ། ལས་ ལེན་པ གང་སྲངས་ ཞིདཀྱི་ 'ུའབིན་པ་ 8 བསའབཏུ་ ཏེ། །ལས་ ་ལེནཔ་གངད་ལྟར་བུང་བ་ ཅས ་ ་ལ་མ་འཇས་པ་ 
ན་ནམ་བརྭ་སྨིན་པ་ ་ ངང་། །ལས་ལོནཔ་གངང་ལྐར་བུང་བ། ་ནབངལ། །མ་འཇེས་བན་ནམ་པ སིན་པས ཐུ ` ལས་ ལེནཔ་་ 
གངད་ལྟུརབུང་པ་ ཞང ་ ་ལ། ཨ་འེངས་ :: རླསིན་པ་སྣུག་ རྔ བར་ ཅུ ཅོ ལས་ 'ལཾན་པཿ གངང་ལྐརབུང་བ། ན་ཡང་བདེལ། མ་འངས་ 'པན་་ 
ཡང་རམ་པརྨ་སིནཔ་བདེབར་བྱསརབདེ་ཡང་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ ་པས་རབ་ བཏུ་མྦེའནཏེ། །རིགས་ཨི་བུ བ་ད ༨ལཱརན་འངས་ པ་དང་མ་ འཇངཾསཿ པདང་། དྭ་བ 
རྣམས ལས་ གང་ཡིན་པ '་དང་། རྐྱེན་གང ་དག་ ་ཡིན་པ་ ངང་། རམ པར་སྙིན་པ ་གང་ ཡིནཔ་ དེདེབཞིན་གཤེགས་ བང་ཏོབ ་ཡིན་པ་ ངལཿ ད་ངཧཿ ཇི་་ 
ལྟ་བ་ བ་བཞིནྡདརབ ུམཁྱནཏཱཾ། ༢ མཁྱེནནས་ ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ས སུན་ ་ཏེ། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའཾ འཾ་འཕྲིན་ལས་ གཞིས་པའ། དེལ་འདི་སྐང་ཅེས:ཿ བྱལ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ བརུལ་ ་མཁས་པ་ཏེ། ལས་ཀི་ རྣམ་ སྨིན་མུལ་ མཁྱེན་སྤྱན་དང་ཝཱན། །དུས་གསུམ་ ་དག་ལ་ཆགས་པ་ ་མི་མངའ་ འས སེམས་ཉུན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོདཔ་ རབ ཏུམཁྱེན་ 






༄༅། - །རུནི་གང་ཞིག་བདེབརའྱགར་བ་ཏེ། ལྣ་དང་མའྱི་རུམ་པརྒ་སིན་ཝཱན་དང་། གང་ཡང་སྡག་བསལ་དགད་འགུར་བེངཔ། །དནི་བདེ་བར་ 
2 གཤེགས་པས་རབ་ཏུམྱའེན། །དགེ་བ་དང་ན་ཡི་དགེ་ལསྐ་རམས་ཀྱི། །རྒྱ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་བ། །དེནི་བདབརག ཤེགས་པས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །ནརབུ་་ 
རིནཆེན་པག་ཏུབཞག་པ་བཞེན། ༽ལས་གང་དང སུ་བུངཧུར་། །ཆད་མེད་རྒྱུ་ཡང་འབྱིར ཆངུ་མདུ། །གང་ཡངུ་ཆེབ་དང་རུང་དུ་ཡང་། །དནི་ཇི་ 










བཞིན་ག རྒྱས་མཁྱེན། ]° ]རྐྱེན་གྱི་ ཁྲེག་པདེ་བ་ ཞིན་འབྱིན་པ་དང་། །གང་ཡང་ཆུལ་བའི་རྫུདེའབྱིན་འགྱརབ། །དེ་ 
རྔ རུ ཀ །ཧོ་ར་ང་ཤེགན་ཕམ་ན་ས་ཨ བསྔལ་འགུ འགུར་བྱད་ལ། །དེ་ཡང་བད་བདགཏུའགྱུར་བདང་། རྒུནགཔཞིག་པདབརའྱུརྦ་བིད་ལ། ། 
ཤོ དྲ ་ | ཀ་པ་ཡལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ བཐིང་བད་འགནན་བདུད་ །ལས་སིངབ་ནོད་ཀིཆོས་ཞིད་ནི། རྒྱུ 

དང་འཐྲུན་པར་བདེག་ཤེགས་ལ་ ཱ' ཇཾ སཾ སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི། །རྒྱུགང་ལས་འཛ་ །ངདངལས་ཀྱང་ནི། །[ཡངང་ ་ཡིན་པརསངས་ 





རྒྱས་ ཡེཤེསྦཀིས། །དེ་བ 





ཏུསྦ་བེན། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངདབཞནགཤེགས་པས་སམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ 


དག་གི་མེས་བ་དུམ་དང་། མེསཔ་སྭ་ཆོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་དབབཞིནདུརབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞི་ནག ཤེགསཔས་སེམས་ཅནགཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ ་ 


- རྣམས་ཀྱི་མེས་པརྡམ་དང་།- མེས་པ་སྣཆོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཐཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེནཅེ་ན། གང་ཟག་པང་ལ 
_ ཟག་གང་ཞེ་སྣང་ལ་གནས་ཤིང་། འདོང་ཆགས་ལ་ཡས་པ་དང་། གང་ཟག་གངགཏིམུག་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེབ་ལ་མས་པ་ད་ 


གས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་སང་ལ་མེས་པ་དང་། གང་ 








བཞིནགཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མྱྱེན་ཏ། །གང་ཟག་་ 


5 གང་དག་སྦྱེར་བ་དམན་ཞིང་། བསམ་པྱ་རུཆེནཔ་ལ་མེས་པ་དངགྲ་ཀུང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏེ། ༽གང་ཟག་གང་ངག་གྩེར་བརྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསམ་པ་་ 


དམན་པ་ལ་མེས་པ་དེ་དགྲ་ཀངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མྱའེན་ཏེ། །མེས་པགང་གིས་སྦྱར་བ་དམན་ཞིང་ཁྱང་པར་ལ་གནས་པརའཛུརབ་ངང་། མེས་པ་གང་ 
གིས་སྩྱཾངོབ་ལྭཁང་པརྐད་འཕགས་ཤིངདམནཔ་ལ་གནས་པར་འྩྱརབ་དང་། ” མྲས་པ་གང་གིས་ལག་པ་ཞིད་དཔུལ། ངེས་པའི་ཁམས་ཐེབ་པ་པའྱགུརབ་དང་། 


མས་པ་གང་གིས་མ་ངེས་ལ། ། ཡངངག་པ་ཞིདད་ངས་པའི་ཁམས་ཐབ་པརའྱསུར་བ་དང་། མེས་པ་གངགིས་ཡངངག་པ་ཞིང་དུངེས་ལ། རྣམ་པརགྲེལ་བ་ཐེབ་པར་ ་ 








ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏིམུག་ལ་མེས་བང་་ 


༢ 


ུ་ 


༤༦༦ \ 


' ཁ་དེག་ཐ་དང་པ་དང་། ཡངས་སྭ་ 


༄༅།- ‹, །འགྱུར་ བ་ད་ཡང་། ཟི གཤིས པས་ཡངངག་པ་ ཇིལཱ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མྱྱེན་ཏེ། །མེས་ གཤི་ོཔོི་ ཀོ 
ཡང་།ཐམ་འདའ་པར། ༢ 8 ་དང་ ། མེས་པ་གང་གིས་ག ཟུགས་ཀི །ཁམས་ལས་ ཡངས་བངའདངངུམཿ་ཿ བོར །མེས་པ་གང་གིས་ཁམས་སུམ་ ་ལས་ཡང་ - 
དགཔ་རབདའ་བརའྱབུ་རཔ་ དེ་ཡང་། དབཞིནགཤེགས་པས་ པརབཏུ་མཁུན་ཏེ | །རས་པ་གང་གིས་དམན་པ་ ལ་སེནིངཁྱང་པར་གནེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མས་ 
པ་གངགིས་ད་པརདྭསུར་ནས་ཊ ཀྐྱང་། དམན་པ་ལ་གནས་ བརའགྱུར་བ་དེ་ཡངད་བཞ་ནགཤེགས་པས་ རབ།ཏུམྱྱེནཏ། །མེས་ བགང་ཤིས་སེང་ཐ བདད 

ངོ ངས་སཾངཔཐ ཐ་དང་པ་ངང་། ཡེངོས་སུ་འཛིནཔ ་ ་ངེ་འང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ ཏུམཁུན་ཏཾ། །མས་བགང་གིས་ 
སྭ རྣམ་པརགྲེལ་བརཐེབ་པར་འགྱུརབ་ ་དའངར་བཞིནག༨ ཤིགསཔས་རབ་ ཏུམཁྱེནཏེ། །མཁྱྱེནནས་ཀྱངདེ་་་ 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་པའེ། །ངེ་ལ་ འདྷཾསང་ཅེསཧའེ། ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པ་སྭ་མོགས་ ་མེས་པ་ དུ་མརྦ་ཀོགོས་་ 

་མ་མ་ལུས་མྱའེན་པར་སུར། །འཇིནགང་གིས་མེས་ པ་ཞེ་སྭངརྦུས་ །བྱུང་འདེད་ཆགས་ 'གནས་པ་ངང་། ¶་ 





རྩེ་མེལ་ཞམས་པར་འགྱའ་བ་ 7 
` བཞིནདུ་ཆེས་སྙེན་ཏོ། ༽ཿ 
ཚད་མེད་པ། ་ །གས་པས་ལྷག་ 







* 


༥ 


་ཞྭེ་མངགནས་ཤིང་གཏྲི་མུག་མེས་པསངས་ཆུས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མའེན། །གཏི་སུག་གནས་པའིསེམས་ནིངག་དང་འདེད་ཆགས་ལ་ཡངའཇུག་པ་དང་། །དེ་ལོག་གངའྡངུག་ 
བདངསེམས་ཅན་རེརྔབ་ ཅའ རྒྱ་ཆེན་སེས། ༽བསམ་པ་རྐྱཆེབ། དགང སྦྱརབ་རྐྱ་ཆེ ཆེན་ཡེདཀུང་ནི། ། མེས་ ་པ་དམནཔར་གུརཔ་ དེ་ཡང་བད་བར་གཤེགས་ པཱ་ 
རབ་ ཤམཁྱེན། མེས་ ་པ་གང་གིས་ སེམས་ཅན ན་སྩྱེརབ། དམན་ལ རྒྱ་ཆེར་འགྱུརབཿ དང། སེམས་ཅ ནྭ་བཱཾ་བེ ཤེས རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ལ་ དམན་པརྦའསུརབ་ དེ་ཡང་མན། 
ལེག་པ་ཞིང་དུ་གང་དེས་ །ཡང་དག་ ཞིང་དུ་ངེས་ ་ དང་། ཁམས་གྲསམ་པ་ལས་དས་ པར་གེལ་བའི་མས་པའང་སངས་ རྒྱས་རབ་ ་ཏུམཁྱེན། $$ ་ 
དག་གི་སཾམས་ཤན་ནུན་མི་ས སྩེ་དང་ཁ་དག་དང་། དེ་བཞིན་ལེངས་སྤེཾངཐ་ ཅཱ དང་པེ་མེ་ལས་ ནིཞསས། གྱུཆ་དང་། _ གང་ཡངརྣམ་ ལར གྲེ་ལ་ བཅུ ཧི པཿ 
ཟུ ་བས་ཐམས་ཅང་མཁྱེར། ། མཁནནས་ཆོས་བགདམ་ངང་པ། ་འདི་ཡང་བདག་ཤེགས། འཟིན་ལས་ ཡ་ཤེས་གསངས། ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་གཞན་ཡང་དེབཞིན་ ་ རོ 
ྱན་ སྭཱ སཱ་ཆོགས་ ཅུནྱ་སི འཇིག་ ཡཨཅ་ ཇིལུ་བ་བཞིནདུ་རབཏཱ་མའུན་ཏེ། །ཇིལཱར་རབཏུ ཏུ་མེན་ཅེན། ཁམས་གངགེས་ 
ཇིག་ཏེན་བསེདནམས་ཅྱ་ 'དྱཔུང གས་པའི་ཁམས་ རེ་ཡངད་བཞི ནགཤེགས་ ་པས་ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རབ་ །མྱེན་ཏེ། ༽ཁམས་གང་གིས་ ་བསེད་ནམས་མ་ 


༠ ཡཿ །ཡེན་པབ་འ 





ཐེགས་པ་དེ་ ཙཿ ིབ་ཡིནས་ཤོ་སངས་ ས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ། ཀུམཁུན་ཏེ། ། །ཁམས་གང་གིས་མི་གཡོ་བའི་འདྱུ་བེད 
སེགས་པ་དེ དི་ངདབཞིན་གཤིགས། པས་རབ་ ཏུམྱབན་ཏེ། ། ཁམས་གངགེས་བྱུང་བའི་ཁམས་སུ་འཇེག་པ ་པར་འཆུརབ་ དེ་ ་རབ་ ་ུམྱཌན་ཏཾ། ། 


གཞུན་ཡང་དེབཞིནགཤེགས་ པས་མིག་གི་ཁྲམས་ དང་གཟུགས་ ཀི།ཁམསཿ དང་། མིག་གི་ རྣམ་པར རཤེསཿ པ་པའི་ཁམས་རབ་ ཏུམྱའེན་ཏེ། །ངཾ ངང ཁ་ལོ 
བཞིང་་ དང་། རྱཾསྙིངབ་ཞིད་དང་ ཕིནང་སྙེང་པ་ཞི 


ཇིལྟར་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ནནང་སྙེང་པ 
ར་ར 
དང་། ལྩེའིརུམ་པམཤེས་པའིཿ འ།ཁམང༨ 
་ ཟགྲ་བའི འཁམས 






བཏུམྱའན་ཏེ། ཅབིའ་འ་ད། སྒྲའིཁམས་དང་། རབའིནུས་པར་ཤེས་པའི་ཁམསའབཏུ་མཁྱནཏོཿ 
ར ངསྙེངཔ་ཞིད་དུ་རབ་ཏུམའྱེན་ཏེ། །སཱའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ང་དང་། ཕྱི་སྙེངཔ་ཞིང་དང་། ་ དད ་ 








- 
@ 


ཤྱིནསྟུངབ་ིདདུ་རབཏུམཁྱན་ཏེ། །ཡིདྲཀི་ཁམས་དང་། ཆསྱ་ཉི་ཁམས་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ རབ་ཏུ མཁྱན་ཏེ། །ཇི་ལངད་རབ་ཏུམ ཁྱེནཅེ་ན། ཤང 
སྙེངཔ་ཞིད་དང་། ཧི་སྙིངཔ་ཞིད་དང་། _ྱིནང་སྐངབ་ཞིདདུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །སའི་ཁམས་ངང་། རྣའི འི་ཁམསངང་། ལ་ཚ རུཿགིཁམས་རབཏུ་མཁྱེནཊེཀ ༽ 
, ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ ཉུམྱྱིནཅེན། ནམ་མཁའཾ་ འི་ཁམས་ཇྙིཝ་བདེ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །འངོང་བའི་ཁབསང་ ། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེངཔའི་ཁམས་རབ་ཏུ་་ 
མཁེནཏེ། །ཇི་ཱར་རབ་ཏུ་སྱའེནཅེན། ཀུནཏུཏགཔ་ལསྭ་བུངབ་རབཏུམྱེན་ཏེ། ཀནཀྦླླླླླ་་་ འིམཚན་ནིད་དུ་རབཏུ་མྱའེན་ཏེ། _ ། 
འདུས་མྱངས་ཀི ཁམསནིམངནཔ་སིབདཔའི་མཛདནདད་མྱའིནེ། ། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པའི་ཁམས་ནྭི་བབ༔ ྩ་སིའམེོས་པའི་མཚན་ནདདུའབ་ཏུ མཾ ཁྱེན་ཏེ། ། 

རྣམ་ པརབང་བའི་ཁམས་ནིརང་བཞིན་གྱིས་ འད་གས སལ་བའྲཾ་ མཚན་ཞིདདུ་ རུབ་ ཏུམཁྱེན་ ཏེ ཀ ༽ལ་ཁེར་བའི། འི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིནམ་ ཡིནཔ་མ་ རིགཔའི་མཚན་ནིདདརབཏུམའེན 
ཏོ ༤སྱདན་ལས་འྲས་པ་འིང ཨའི དུ་བཅིནའིཀུབའིཡཚའཉིདད་པ་། མྱ །དྭྭ་ལརན་བཇིག་ཏེན་གནས་པའི། འི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་ངང་། རབ་ཏུགནས་པའི་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཁིང་པའི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དང་། ཐེགས་པའི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དང་། སྦྱེངབའིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁམས་གང་་ 
























། ཐི དངང་ར ར་ 


༄༅། རོ ཡིད་ད བངའད་མང་འཅདང་ཡ་ད་ ཏེན་པའི་ཁམསགང་ཡིན་པ་དེ། དབཞིནག་ཤེགས་པས་རབ་ 
་་ ཏུམཁྱཾན་ཏེ། །མཁྱེན་ནས་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་ ཏེས་སེན་ཏེ། །བདིན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིཔའ། །དེལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བུའོ། །མིའི་སེང་གེཁམས་རམ 
ཀུནྱ་ཧྲི་རུལ་ལ་མཁས། །ག བརས།; ནིའི་འད་འཇུགཔ་དང་། ཁམས་གང་དགེ་བྱར་རན་ཀུན་དྲ་འབུང་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་བདེ་བརག ཤེགས་པས་མ་་ 
ལུས་རབ་ཏུམྱའུན། །བསེཾད་ནམས་བསང་ནམས་མ། ཡི་གཡྱི་རྐྱ་བང་མེང་། །གང་གིས་འབུུང་བ་ཐང་པར་བྱར་བ་ཞིབའི་ཁམས། ཇུ 8 
43 རོ ། ¬¬ རའ ཟ་ 
-, ནསཁམས་ལས་རྣམཔ འོ ཡར 
རང་བཞིན་སྟང་བརྒ་རཱ བྲ་སྐེད་བ་བདག་ །དེབཞིཏནཔ་སུཛཾ། ཞིས 
་ མང ནར མ།པའ་ར 


།འདེདང 


༽ ༥ རབ་ཆན་པ་བད་བརག་ཤགས་པས་མྱའན། །མིག་ གི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་ དང་ཡིདྱ་ཀིཁམས༔ 
མའེ སཔ ཏུ་མཁུན། དེད་པ་དངན 


ཿས་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱང་རྟག་ ཏུ་སྙེང་བརམཁྱེན། ཆུ་ 


ཀྐ །ཐུགསདང་གཟུགས་ མེདཁམས་འདིདག 
རྫ གག །ཞིན་མང་པ་པསྭའུན། །རྣམ་བྲང་ཐང་བཞིན་འདྲ་བར་བདེ་བརག ཤེགས 


དུ 


བས་མཁྱེན། །མིམཁས་དག་གིས་འཁརོབ་རག་ཏུའདསྱ་བུས་དང་། རྱ་དན་འདས་པ་གངལ་མཚནཧིདུ་གསུམ་མང་དང་། ཁམས་གང་མི་དགེ་བསནིའཛུག་བའི་་ 
མཆནཤང་དང་། །གང་ཡང་དགབས་འདྲག་པ་ཐམས་ཅང་གཅང་པ་དང་། ། སྣཆོགས་ཁམས་དདདིུ་ཁམས་ཅན་འཇིག་རེན་འདི། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་རྐྱང་ངས་་ 


„ མཁྱེན་སཱམ་དུ་རྨོམ་སེམས་མེད། །ནམ་མཁབ་ཇི་ལར་བཞིནདུ་མཐའ་ཡས་ཕྱེགས་རྣམས་ཀྱི། ཁམས་རམས་དེ་བཞིན་མིའིསེངགས་རབ་ཏུམཁྱན། ༽རྒྱལ་བའི་ཡེ་་ 


ཤེས་དམ་པ་དནྲི་བུག་པ་མེད། །དའི་མཐའ་ནིའགྲེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མི་ནུས། །འདིན་སྐྱོབ་པ་རྔུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞི། །དེ་ཡིསསམས་ཅན་་་ 
འདུལ་བའིཁམས་ཆོག་མྱའེན། །གང་དག་ལས་ལེགསྤ་བས་པས་དུཔརྱུར་དེདག་ལ། །འབྲུལ་པ་བརྒྱལམན་ཡངནས་ཡང་མིའབྱངངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་་ 
ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་དང་། །གང་ཟགགཞན་དག་ནམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིན་དུཌབ་ཏུ་མའེནཏེ། །རིགས་ 


ཀྱི་བུརེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཇིཀརསམས ན་གཞན་དག་དང་། ༽གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ུ་རབ་ཏུ་མཁྱེནཉེ་ན། རིགས་ 


ཀྱི་བུ་འདིལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅ ནདབང་བརུལ་བནུམསྱསཔབམསནདབའུལ་བརབ་དཀ་པ་དྲད་བབད་འ། འུན །ངེ་བཞིནད་་ 





༄༅༅། ༠ །བབང་པ་འབྲིང་པ་ཡངརབ། ཉུ་མཁྱེན་ཏེ། །དབངབྷ་རོབ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཨཿ བབངད་བ་ས་འདོག 

། མཁྱེན་ཏེ །ཐང་མནང་ པ་ཡང་རབཏུ་མའན་ཏོ། ༽ཡངས་སྐུ་ཅོགས་ང ྲ་ །མཐར་ཕིན་པའི་འདོད་ཆགས་སྩྱེ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞེ་སྡང་ 

སྩེབ་ དང་། མཐད་ཤིན་པའི་གཏི་མྲུག་ག་བ་དེ་ཡངདབཞིནགཤེགས་པས་རབ་ ཏུ་མྱན་ཏེ། །ཡེངོསྲས་ སྐུ་དོག་པའི་དབང་པ་ཌ ཛྙིཀ་བུས་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྩང་དང་ 
གཏྲི་མུག་བཅོས་མ་པྣ་བ་ དེ་ཡངད་བཞིནགཤ གས་པས་འབ ཏུམྱའེན་ཏེ། །ཡེཔསྒ་སྐར ཏེག་པས་ དབང་པ་ཛ དྲག ་ ་ཞེ་སཱང་དང་། 

རོ གཉིང་གཱ་འུ་བདེ་ཡངདའཊི་ནག་ ཤེགས་པས་འབ ཏུམཁྱེན་ཏེ། ༽ཡོངསསུ་ [ཏོག་པའི་དབང་པ་ཛྭལྭ་བུས་ཚར་བཅད་ཉིང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གཏིམུག་སྐེ་བ་ 

` རབ་ཏམཁྲིན་ཏེ། ༽ཡཐེསསུ སྐུ་ཏོག་ ་པའི་དབང་པོ་ཇ ལྟབུས་དབང་པེ་གང་དགུ་དག་བའི འྱརཱུལྲ་བུངབ་ ངང་། དབང་པོགངདགུམིད་ གཱ 

བུས དུང དབྲང་པོ་གངད་ འརྐུལསབུ ཧུངབ་དང་། དབང་པེ་  ་ དདག་ཐམས་ཉཅདྲ་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 

„- པརཁི་ཏུམཁྱེན་ཏེ། །རིགསཀྱི་བུགཞན་ཡངདབ ཞིན་གཤེཿ ཀཤས་པས་མིགགི་དབང་པརབཏུམཁྱེན།ོ། །རྣབའིདབངབེདང་། སྣའི་དབངཔེ་དང་། ལྕེའི་དབང་པེ་ 








དང ལུས་ཀི་དབང་པེདང་། ཡིདྱ་ཀིདབང་པེདང་། པོའཾདབང་པེ་དང་། མེའཾདབང་པེདང་། སྲེག་གི་དབང་པེདང་། བདེ་བའིདབང་པདང་། སྡུག་བསྔལ་བའིདབང་ 


བེདང་། ཡིདབདབའི་དབངཔདང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བེ་དབང་པེ་དང་། བཏང་སེམས་ཀྱི་དབང་བེ་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ༽ །ངང་པའི་དབང་པོ་ངང་། བརྩོནའགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པེ་དང་། དྲནཔའི་དབང་པེ་དང་། ཏིང་ང་འཛིནྲ་ཀྱི་དབང་བདང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པ་ཚབ་ཏུསྱའེནཏ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པརབངཔའིདབངཔ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པའིདབངབདང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ ན་པའི་དབང་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དབང་བགངཡིག་གིདབང་པྲོའརྒུལས་བྱུངལ། རྣ་བའིདབང་པོ་ལ་གནས་་* 
བརྱགར་ཏེ། གདང་ལེདང་། ཡུས་ཉི་དབང་པལམཡིནཔད་ཡངདེབ་ཞིནག ཤེགས་པས་རབ་ཏུམྦྱའན་ཏ། །དབངཔ་གངཔའི་དངངཔའྱརུལས་བུང། སའི 
དབང་པ་ལ་གནས་པརྱ་གུརཔ་དང་། དབང་པེ་གང་སཱའིདབང་པོའི་རྒྱུལས་བྱུང་ལ། ལྕེའིདབངཔ་ལགནས་པརགྱུརཔ་དང་། དབང་པེགང་ལཱེའིདབངཔོའ་རྒྱུ་ལས་ 
ང་ལ། ལུས་ཉྱིདབང་པེ་ལ་གནས་པར་ཧྱུར་པ་དང་། དབངཔེགང་ཡུས་ཉི་དབང་པོའ་རྒྱུ་ལས་བྱུངལ། མིག་གི་དབང་པེ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་རབ་ཏུམྱབེན་ཏེ། །སེམསཅན་གང་སྦྱཾན་པའི་དབང་བཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡངརལ་ཁྲིམས་ལསྦརོབདེ་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་དབང་བ་མཆོག་ 









° །ངང་ མཆོགས་ཡེན་པ་མའེན་པ་ 
་་ བོ ལལ དུབཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཅོན་ཡིན་ལ། །དེ་འཇབྷ་རོན་འབུས་འ 
ཅན་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང རན 
འགུུས་ཀྱི་གཏམ་སྙེན་ཏེ། །ལེཡའ 

མཆོག་མ་ ཡིནཔ་མཁྱན་པས ༽ 
གཤེགས་པས་དབང་པ་མཆག 
ཁེངོ་དུ་རྡུད་པར་ྲའཾ། །སེམང 


པའི་གཏམ་སྙེན་ཏེ། །སེམསཅན་གངྡ་ཚུལ་ཁྲི་ །ཁིམས་ ཀྱི་དབང་པེཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ སྩིནཔ་ལ་་ ཿ 
'ཡིན་པ་མྱའན་པས། ཚུལ ཁྲིམས ཨཾ་གཏམ་སྙེན་ཏོ། ˆ ་ རོ 
བད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་དབང་བརཆག་ད་ ཅ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མྱའན་པ་ ་པས་བཟེད་པའི་གཏམ་སྙེན་ཏོ། །སེམས་་༧ 
༥ ར་ཁང སེར་བ་ང་ལ་ དབཞིན་གཤེགས་པས་ དབང་པ་མྐ་རོག་དངམཆོག་མ་ཡིནཔ་མྱའནཔས། བརྩོན་་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་༢ རབ་ལ་སཆ་བ་ང་ལ་ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངངཔ་མཆོག་ངང་ ་ ོ 
།སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིདབང་པེ ན་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་བསམགཏནལ་སྤྱེ་རྲབ་དེལ་དེ་བཞིན་ 
ལས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་གཏུམ་སྙད་ཏེ། །དེབཞིནདྭ་བང་ཆུ་བྱཀྱི་ཕེགསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཨངྒ་རྒས་པར་ 


པའེ ་དབང་པོ་ཅན་ ཡིན་པ་ ་དེ་འང་རང་སངབས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཁླག་པལ ལསེཾརབ་ དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དབང་ ་བེ་ཆ མཆོག་་ རྨ 


དབང་པ མཆག་དང་ 













༽ 


|$ 





་དང་མ་ཆོགམ་ཡིན་པ་མྱནཔས། ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐྲག་པའི་གཏམ་སྙེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གངྦ་སངས་རསྱ་ཉི་ཐཾག་པའི་དབང་པེཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཛཞན་ཛེས་ཀི་ལེག་ 
ལལེརབང་པན་ཡིན་ལ། དེབངཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་སྐྱེར་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགསཔས་དབང་པེ་མཆེག་དང་མཆག་མ་ཡིན་པ་མའེནཔས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༡་ 
ཐེག་པའིགཏམ་སྙེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གངཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འང་ན་ཐེས་ཀྱངརང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྔེར་བདལ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
༩ བས་དབང་པེ་མཆོག་དང་མཆེག་མ་ཡིནཔ་མའན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་སྙེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གང་བ་མའིདང་པེཅན་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་སྩོར་བ་ 
བ དེལ་དེ་བཞྲི་གཤེགས་པས་དབང་པེ་མཆག་དང་མཆག་མ་ཡིནཔ་མཁན་པས་ཐ་མའི་གཏམ་སྙེན་ཏེ། །སེམས་ཉན་གང་སྐལ་པ་མད་པའི་དབང་བཅན་སྐལ་པ་མེད་པར་སྩང་ 
བ་དེདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྣེདོམ་ཡིན་པར་རིགནས་གཏང་སེམསྲསུ་འཇོགགེ་ །སེམས་ཅན་གང་སྒལ་པ་ཡངདཔའིདབང་པཅན་སྐལ་བ་ཡད་པར་སྣང་བདག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྣལ་པ་ཡདཔརརིག་ནས། རིཾསྭ་བས་ཤིངཆོས་སྣེན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀིདབངཔ་ཡངས་ས་ ་ 


སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུམཁྱེན། 





2 


དབང་པེ་ཡངས་སུམ་ཡིནཔ་རྣམས་ཀྱངརབ་ཏུམཌྱེན། འབྱུངབམ་ཡིན་པའི་དབངཔ་རམས་ཀུང་རབ་ཏུམའེནཔ། འབྱུང་བདང་་་ 


ཟོ 


$ 


༄༅། ཟོ །བཅས་པའི་དབང་པ་ནམསྲ་བངརབ་ཏུམྱན་ཏ། །སེམས་ ནྱགི་དབངཔའྭརམ་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། སྦྱོར་བགང་ཡིནཔ་དང་། བསམ་པ་་ 
གང་ཡིནཔ་དང་། གང་གྱི་ཧཱལས་བུངབ་དང་། རྐྱནགང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པགང་ཡིནཔ་དང་། རྒྱུའཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅནྱགི་དབང་པེའིམཐའ་ ་་ 
གང་ཡིནཔ་དེདག་ཐམས་ཅ་དའ་བཞིནག་ཤེགསཔས་ཡངདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནད་རབྱ་མྦྱའན་ཏོ། །འདིནིང་བཞིནག་ཤེགས་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་འྲབིནལས་ལ་ ༥ 
པའོ། །དེ་ལ་འདྭིསྐདཅེས་བྱའ། །གང་ཞིག་དབང་པ་ཤེས་པའ་ཕ་རལ་སོན་པ་སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམས་ལ་མཁས། །གང་གི་དབང་པའེ་སྦྱེདཔ་ཉི་འདྲར་གྱརཔ རར 
ཐམསཅདྱ་ཆཱལ་བས་རབ་ཏུམནཾ། །རྒྱལ་བ་དབང་བྱཁུད་པརཉན་དང་འབྲིད་དང་ཐ་མའི་རོགསལནགུར་ཏེ། །གངགིས་བགེབགྲལ་བྱེད་མཚུངས་པ་མོད་པའ་་ 
ལས་འདྲི་ཁདཔར་འཕགས་པ་ཡིན། གིས་མཐའ་པི་ ཤེན་མེངེས་གྱུར་དང་གང་གིས་བཅོས་པརགྱུར་པ་དང་། །དབང་པེ་གང་གིས་གསགདུ་གྱུར་པ་དང་ནིགང་གིས་སྣལ་*་ 
== ཌ རཿ ༨ `= ༤.༨. = ༄༨ ༨༨ = ཤྭ 
ཞིནྱགྱུརཔ་ངང་། ཱུ ཤི་བའི་དབང་བདང་ནིམི་གཡེདང་། ཀདེབཞིན་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་ཡང་གེལ་བརའུར་བ་དགྱཀུང་རབ་ཏུ་མཁྱིན།། 

པངང་། ༽ ཙཱ ཁཿལ་དངན་ང་བད་ད་དང་གཏག་ས། ཡད་མཁད་པརྲ་འངུ་ར་པ་ད། །གང་གིས་བཏང་གམས་དང་ 
ཅི ། འུ ༡ 















གངགེས་མིགདང་ཡིད་དང་པ་མི་སག་གང་ 


རཱ 


ནོ་བྱསོན་འགུས་དནདང་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་རགཅིག་འགུར རཾ། །ཀུན་ཤེས་བྱང་དང་ཀུན་ཤེས་དབང་པའ་ཆོགདྲ་ འགེལ་བའི་དབང་པགྲང་ཡིནམྱའེན། །མིག་གྱིར་ལས་བུངབྲ་ནམ། 
པརགནས་པ་བབྱེད་ཀྱི་སཱ་དང་ལྕེ་ལ་མིན། དུ ཅུ་བར་མུང་པད་ཡ་ིགང་གྲ་ནུ་ངང་། ཅཱཾནཔའིདབང་པ་ཡིན་ལ་ནུ་འཁིམས་ 


སྔགད་འའིམི་ད པའི ༤ 
ཉས ། ཚུལ་ཁམས་དབང་པ་ཡིན་ལ་སྤིནཔརསྣཱངབའིམིདེ་ལ་ནི་ནུལ་ཁིམས་གཏམ། །ཟང་པཿ འིདབང་ཡིན་ལ་བཅུན་འྭགགུས་པའིམི་ལ་བཟོད། འི་གཏམ་ ཉ་ ཀེར 


བཅོནའབུས་ དབང་པ་ཡ་ ཡཾནལ་ ་བཟེད་པ་རསང་བའི་མི་དེ་ལ་ན ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ གཏས། །བསམ་ །གཏན་དབང་པ་ཤེས །ཀབ་ བ་སྭང་བའི་ འིམིདེ་ལནིབསམ་གཏན་གསུམ་སྐོནཏེ། ། ¡ 
ཤེས་རབ་ དབང་པེ༥ ཡན་ལ་བསམ་ བཿ ལ་ཤེས་རབ་ ཟ་་ །གངངགཞན་ཐས་པའི་དབངཔས་ཡིན་ལ་རང་ ཁྱོལའིཁརསིད་པ་ ཡིན། །དེདག་ལ་ ནི་ 
ཞན་ཐེས་གཏམ་གྙན་བངྱ་ཏི་ ཇངྱ་རུལ་གཏམ་ ནིསྙེངབ རདབེད། །གང་གི་ གི་དབང་གྱི་ར་ རྐྱན་གྱེ་ གོ ་ལ་སཱ སྦྲལ །ཆུརབརགནས་བྱད་པུ། །དེདག་ལ་ནྱི་ཏེན་ཙི 'ཐེག་པ་ ཐབ 
པའི་བདོ་མོ་ །གང་དག་དབང་པེ་ཐག་པ་ཆེན་པརངས་ ་ལ་སཱུརཾབ་དམནཔའིམི་ ནམས་གང་ ་ཡིནཔ། ། །ངེདག་ལ་ ནིི་ཐུགས་ རྗེ་མལ་གནས ་པའྱི་རྐྱལ་བ་ ་ཡྲ་ 


༨༧༨. 


རལྱ་ཕིན་གཏམ་སན། །བསྐམ་པ་ཡདམེདམཁྱནནས་རྒྱལབ་གསུངཞིདཔ་ཅིགལནིབཏང་ ་ཧྩམཾས་མཛོད། །དབང་པེ་ཡངོས་སྲུ་སྨིན་དང་གང་ཡངདབངཔ་ཡཇོས་སུ་ 














རུ -། ཆེ །མ་སྤིན་པའཾ་ ས་བ ཞུས་མཁྱེན། །མིའི་དབང་པེའསྦྱད་པའི་རྣམ་པ་གངངང་གང་གི་སྦྱེར་བཱ་དྲང་། །བསས་པ་ཇི་ལྟ་བདང་རྐྱེནགང་ཡིན་དང་ཇི 
ས་འ ལྙར་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འང་མཁྱེན། །དམིགས་པ་ ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཇི་འདྲང་འགྱུར་བ་དང་། ]རྒྱ་བཐྡུནདེ་བཞིན་དུ། ཀརདབུང་སེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་སྙེན་པའི་བཕྲིན་ལས་ 
འབདྲན་ནཆོཔ་ཡདམ་ཡིན། རིགསྤ་ཀིཐུགཞན་ཡའདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཐརས་ཅདད་འཟུ་བའི་ལམ་ཡང་དགཔ་ངལྟབ་བཤིན་བགཏ་མྱན་ཏེ། །ཇིཝར་བུ་སྦིན་ 
€ ཆེའི །ཡང་དགབ་ཞིད་དུ་ངེས་པའིསམསཿ་ནྱགི་ཁམས་ཀྱང་རབཏུ་མྦའན་ཏེ། །མངེས་པ་ སེམསཉནྱ་གི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །ལག་བཞིད་དུངེས་པའིསམས 
^ ཅནྱ་གི་ཁམས་ཀུང་རབ་ཏུ་མྱའེན་ཏེ། །ཡེས་ སམས་ཉནྱ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱངདབཞིནདུ་རབ་ཏུ་མྱན་ཏེ། །སེམས་ཅནགང་དགྱརུའི་སྙེབས་ཏ་ན་གྱི་སྔནགྱི་སྦྱེར་་ 
བྱ དཱསུལ་གས་བ་དར་ཙསྱས་ག་ ཉཉན་དེ་དག་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ང་ཅུང་། མ་བཏུན་༡ངནུང་ག། ནམ་པརགཔ་ 
བའི་བསྐལ་པ་ཡེདཔ་དེདགདེབ གཾ སེབོས་མྱའེནནས་ཅི་ནས་དེད་ མུརདུ་ནམ་པརགལ་བརའགུར་བདེ་ལདེ་ལང་ཆོས་དེནཏ། །མངེས་པའི་་ 
སམསཿན་ྱི་ཁམས་ཀང་རབ་ཏུམན་ཏ། གང སཱེབསཉན་ཡངས་སྲུ་སིན་པར་པབའི་མཚནིདྱཀི་སེམསཅ ནདེ་དག་གལ་ཏ་འཛུན་པར་འདོམས་ཤིང་ཇེས་ 












ཤེ 





( ° སྭུ་སཱན་བ་དང་པདན། ནྣམ་པར་གྲེལ་བརའུཀྱུར་གྱེ། མ་པདན་རམ་པརགྲེལ་བར་མི། 
ཡངདགཔར་གསུངས་ཏེ། འདྲིཞཱརདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལསདྭ་ལླབའི་ཆོས་ཐོས་ནས་རུ 
རྒྱས་བཅོ་མ་ཝཱུན་ཁུདས་རྣམས་འུངང་། །ལག་པ་ཞིདདངེས་པའིསེམས་ཧནྱ་ཀི་ཁམས་ཀངདེ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྩེང་བ་མབྱས་པ། ཁེརཾརྲུ་ངབ། 


”བུན་བ། སྣདདུ་མ་རྱུར་བའིསེམས་ཅནདེ་དགལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུངམ་བསྟནཀྱང་འུས། སེམས་ནནད་དགྲ་ནམ་པརགེལ་བའི་ ལ་པ་མེད་་ 


བས་དེདག་དེ་བཞིནག ཤེགས་པསར་ཤིག་སྣདམ་ཡིན་པར་མེནནས་གཏངསམས་སུའཇེག་སེ། དེདག་གི་ཆེདད་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གེརྦསེན་ཏེ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདེད་ཆགས་ཀི་ལམ་རམ་གསུམ་རབ།ཏུ་སྦེན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་གཔཞེན། འདད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་སྡུག་པའིརྣམ་པ་ལས་སྒྱེ་ 
-བ་ཡང་ཡད། །འྭདུདཆགསཀི་ལམ་ཇྗེསསུ་ཆགས་བབྲི་རམ་པ་ལས་སྦྱེ་བ་ཡང་ཡེད་འདདཆགསྱཀི་ལམ་བྭནྭ་གྱིརྨུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡེད་དོ་། ༽ཞེ་སཱངག་ལམ་རྣམཔ་ 


གསུམ་ཡང་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། ཞེ་སཱང་གི་ལམ་ཁེདལཝེབའྱིརུལ་སྐྱེ་བ་ཡེད། །ཞེ་སཱང་གི་ལམ་བསམ་པ་ཡངས་སྲུརོགས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཡང་ཡེད། །ཞེ་སཱངགི་ལམ་ 


འགུརབ་དེདགུ་ལ་ཡངདེབཞིནག ཤེགས་པ་ད་ལྟད་ལྟུརུ་དང་རྱེན་དང་ཝན་བའིགཏ ཨཾ 
རུལ་བཞིནརབཏུ་སྱརབས་འབས་བུ་ཐབ་པར་འྱར་བདེདག་གིདནདུསངས་་ ལི 


༽༄༅༠། ༧ །སཱན་གྱི་ལམ་བག་ལས་ཞལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡངཡེདདེ། ། ཏི་མྲུག་གི་ལམ་རཱམ་པ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུམཁྱན་ཏེ། གཏི་སུག་གི་ལམ་མ་ཡིན་་་ 
སླར བའྲི་རྒྱལས་སྩྱེ་བ་ཡང་ཡེད། གཏི་སུག་གི་ལམ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རུལས་སྩེ་བ་ཡང་ཡད། གཏེ་མུག་གི་ལས་ཐྲཆོམྱགྱ་རུལས་སྱེ་བ་ཡང་ཡདོད། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགསཔས་བཏུམྱལནཏེ། །༣ེ སྦ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་དབང་པྩོ་རབའྲི་ིརསངོནཔརཔ་ 


3 ཏེ། །དབུང་བུ་དྱཏངུ་ལ་པའིང ཐམ་པར ཤས་པ་བུལ་ 
ཌ ༢བཏུམཾན་ཊ། །དབང་པེ་བརྟལཔའབ་པའ་ 


བའི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུམྱའྱེན་ཏེ། །ལས་གྱི་རྒྱ 


ཤེས་པ་མུརལ་དཀའ་བའིལམ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
༨ རར་རོ ཁལ་རས ཾནད་ོནྲོྲོནནཟྲནྲྣརྣནྔྣྩནྣྣ།་ 
ང 'ལ་དཀའབའི་ལམ་ཡང་ཏུ་སྦྱར་ནཏེ། གབང་བ་རཱབའྱི རམངོ་པ་ར་ཤེས་པ་ $ རང 
༥ ན་པར་ཤས་པམར་ལ་དཀའ་བའལ་ཡང་རབ་ཏུམཁྱན་ཏ། ༽ དམིགས་པ་བེར་བའྲི་པཱའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་བུལ་" 
ན་བཅད་པའི་པར་མངོན་པར་ཤེས་པམུར་ལ། ར་བའི་ལམ་ཡང་འབཏུམཁྱན་ཏོ། ། ཡངོས་སྤུ་བུག་པ་སེད་པརདབུགས་་༥ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ ༽ི མུར་བའི་ལས་ཡང་རབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་མུར་ལ། བུལ་བའི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་་ 
འབྲོར ༽༡ ༤ ༦ = ±. དེ ` ངའ ༡༩ རེ 2 ཆོ ཅི 2 " ༨ 
མཁྱན་ཏ། །སེསར་ཏྟེགས་པའི་སཾབས་ཡངས་སྡུརོགས་པར་བྱད་ཀྱི། སྒེམ་པའི་སྙེབས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོང་དེ། །དེ་འཛིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 


༧ 


ཏོ ༼སྤེམཾ་པའི་སྙེབས་ཡེངས་སུ་རྫེགས་པར་བྱེད་ཀྱེ། སེ་སེརཏགས་པའི་སེབས་ལ་མ་ཡིནཔའི་ལམ་ཡང་ཡོང་དེ། །དེ་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པས་རབྱཏུམཁྱེན་ཏོ།། 
སེསརྐ་ཏཱགས་པའི་སེངས་ཀང་། ༥ ཨནུ་ངགསབརྱིབཛུཔཾ། སྤེམ་པའི་སཱེབས་ལ་ཡངས་ཡེན་པའི་ལམ་ཡང་ཡེདདེ། དའངདེབཞིནགཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་མཁྱན་ཏེ། །སེ་སེར་ཏེགས་པའི་སྙེབས་དང་། སྤེམ་པའི་སེབས་ཀུང་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་ེང་པའི་ལམ་ཡང་ཡེདདེ། །དེ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ 
མཁྱེན་ཏེ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ། ཟ་ས་ཅོ་སངཔའནའ་མང་ཡོད། །ངེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུམཁྱན་ཏེ།། 
སྦྱེརབ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ་བསམ་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་ཡེན་པའི་ལམ་ཡང་ཡེད་དེདབངདེབཞིནག ཤེགས་པས་རབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། ཀབསམ་པ་ཡང་་ 

༢ ཤྲི གོང་འབབ ༢ བརའ་འ།ཁེའའོ ར་ལ་འ རོ་རོར་"བལོང་ ར་ལོ ཿ 
ཕུནསུམ་ཆགས་པ་མ་ཡན་ལ། རྲེ བསམང་པད་ནད་ཆོས་ཅིང་པཅོ་ནསམཆོག་སང་ོ་ 
ཨང་ཡིང་དེ། དེབང་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་རབ་ཏུམྱའན་ཏེ། །ལུས་སྡེང་གི་ངག་གི་ལམ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡེད། དག་མྦྱེང་གི་ལུས་་ 


ཧྱ 


ལ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མ་ཡིན་པའིལམ་ཡང་ཡེད། ཕུས་དང་ངག་དང་། །སམས་ཀྱང་སྣེང་བའི་ལམ་ཡང་ཡང་། ལུས་ལ་མ་ཡིན། ངགོལ་མ་ཡིན། 
༄ 


$$ 





ཾཾ སེམསྭ་ཀ་ ༨ འྲི་རྒ་ལས་བང་བ་དང་ འྨི་ར་-༩༧ 
་ ྒྱལས་བྱུང་བ་དང་ ལྗེག 


༦ །ཁ་ལམ་ཡང་ ཡདོད། ད་ལས མས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འ། འཇུག་པ རུ 
ལསུ་བུང་བའི་ བ་ལས་གང་ དཔ་དངབ་ཐ་ སྲས་ནད དདུའཾ་བཞནག ཤེགས་ པའ ཡཤཾས་ ་སྔ་བང་བ་ ་ཤྲེགས་པ་མང་པ། འཇུག ་པ་ཧྭེ། །འཇ་ནིདེ་བཞིནག ཤེགས་པའོང་ 
བཞིནག་ཤེགས་པའི ་པའི་ འི་འཕིན་ལས་དུགང པའ །ད་ལ་བདི་ སྐད་ཅེས ་བབེ། རུྲ་ ་ལམ་ཀུན་རབཏུ ཊམྱའྱེན་ཅིང་ བསད་ཙུ 
དང་བཅས་ ་པའི་སེམས་ཅན།ཁམཿ པསཀང་སན། མ་ངས་ ཡངསས་ །སཱེན་པར་བཿ ་བའི་ ་མཚན་ཞིང་ངང་ མདཞིའ་ཨིཿ་ཁམ་འ་ ཟཱན་དང་། འདེད་ཆགས་ རྣམ 


གསུུམླ་ལཱནདགདང་ཞེ་སཱང་རམ་པ་ག ང་ངེབཞིན་གཏི རོ 3 ཆ ཨང་བབམལ་འཔང་འསང་ 2༦ རོབ 


དེཿ 





ངི ཊུ་མྱེན། ་ ལ་དཀའ་བྲའ ལ་ལམངང་ ངདེ་བཞན་དབ། བདཔྭ་རུམས་ནིཞན་ཕྱིར་བུལ་ དུ་་ཡངཾ། རློབར་ཐུུ ཨྱར་ལ་སཱ་བའི་ འ་ལམ་ དངདེ་བཞིན་བུལ་བ་་་ 


འཇིག་ཏེནྱ་ི་ནི་མགེན་པེས ལབ ཏྭ མན། བུལ་བའ་ འི ལམ་ལ་ངེའི་བློ་ གཱོ་ཡངགུཝ་ཞིཔདེ་བཞིན་ཐུལ་བར་འགྱུར་ལ་རྣོཞིངངག་པལ་ ཅ་ ར། བུལ་བརྩསར་ལྭ་མུར་ 
བའིལམ་དང་དེ་བཞིནང་ལ་མ་ རོ པིན ཤིནདྱུམུ་ མུཆབ་དང་། སེསར་ རྟོགས་པ་སྐྱད་པརེངཀི་སྦེམ་པའེ་ ལམ ནབསྐྱེདཔརབྱེད་པའི་ལམ་ ཡང་ཡོད། ། །སྒོམཔ་ 





སྦྱིདབརབྱེད་དང་ཁྱད་པརཿནབྱེ་སྣེ རྦྱདང་ཝཱནཔས་གཏེ ཞིག་སྩེང་པར་བང་པའང་ ཡད། བསམ་པ་རནམ་པ་ ཕྱངབ ར་བེདྱ་ཀཏི་ ཀྱ་སྦྱེརབ་ དག་པ ཀྱེདཔ་མ་ ་མ་ །ཡིན་བཟིལམ་ ༽ 
ཡང་ཡེད། །གཞིག་སྦྱིར་བ ད་པབང་ ཡདདེ་དེའངསངསྤ་རྱས་ བདག་ཊ ཤིད་ཆེན་པ་ཐ །ཐམསཅད་གཟིགས པས་ མཁྱན། ནི་ནྣམ་པ་ པརསེང་བརྭ་བྭདྱཀི་ དག་ལ་མ་ ་ཡིན་ 
ང་དོ་སིངསྱུང་ོ་ ལི་བེད་ཡེ དེ། ། ཚིགཿ དང་དེ་བཞིན་ལུཿ ་ལཱས་ ཀྱང་སྦྱེང་བར་བྱད་ཀྱི་ རྣམ་ ་ཡང་སམས་ ནི བརྡ་པྱོད་བར སྭི་བྲད་ དང་། །སེམས་ནྲཾརམ་ པར་སྩོང་བར་ 
ཤཾདྱ་ཀྱི་ནམ་ ་ཡང་ངག་ ནན པརྡཧཱབརཾ བེདཔ་ཡལཡོད། །དག་དང་དེབ ཞིན་སེམས་ཀ ཀྱང་སྦྱེང་བརཧུད་ཀྱ ནམ་ ཡང་ལུས་ ནིཿ རྣམ ་པར་སྦྱང་བར་ཡཾཿ བྱེདདང་། རཟ་ ལུས དང་ 
བཞིན་སེམས་ ཀྱང་སླེང་བར་ བྱེད་པའི ་ལམང་ དང་ཇི་ལར་འཛུག་ བརྭའྱགྱར་ ར་དང་ ལྗིག པ་ཡང་། །ཡ་ཤེས་ ངང་ ནས  ་ ་པས་ མཁྱཾན་འདི་ ཡང་བདེགཤེགས། བཕྲིན་ལྭ་ 

ཅོོ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དྲུག །རིགས་ཀྱི་བུཿ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། རཿ པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་གིམས་བར་འཛུག་པའི་ཀུནནས་ཞེན་་ 
མེངས་པ་ དང་། རྣམ་པར་བུང་བ་ དྲཔ། ཝོབ ཐམས་ནད་ཡང་དག་ བ་ཇི ལྭ ་བ ་བཞིནདུ་རབ་ ཅུ །ྱེན་ཏེ། །ངྲཾ ཇི་ཝཱཿ ་རབ་ཏུམཁྱེནཅེན། སེམས་ཅནརམས་ཀི ཀྱི་ཀྐུན་ནས་་ ཛྷ 
ཞེན་མེངས་ པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུགང་ཡིན་པ་ དང་། རྐྱེན་གང་ ཨིན་པ་དེ་དབཞིན་གཤེགར ས་པས་ །འབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རམསྣ་རམ་ པར་དག་ པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུགང་ཡིནཔ་ ངུ 





་ ་ ཆཾནགད་ཡིན་པ་དབང་དབཞིནག་ཤེགསཔས་རབཏུ་མནོ། །ད་ལྱ་ཆུནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གངཞིན། སེམསཉན་རྣམསཀྱི་-ˆ 
ཟོ ཀུནནས་ཞོན་མངོས་པའ འ་ ཁྱར ནི་མུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིདལ་བད་པའ། །སེམས་ཅནྣ་རམསྦྱ་ཀི་ཀུནནས་ཤོན་མཛས་པའི་ཉྱན་ནིམ་རིག་པའོ། །མ་རིག པནིརྦུའོ། །འདྭ་བེད་་ 
ཀ་ རྣམསརྐ་རྐྱེན་ཏེ། །འདུ་ དྱ་བ་ནྱི་རུའཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐེན་ཏེ༽ རེ །མིནདང་གྲུགས་ནྱིརྐེན་ཏེ། མ་འགོད།སོནཆུ་གོ་ མཆེད་ག 
~% དིརྱེནཏེ། །སྷེཾ་མཆེདདྲུགནིརྒུའོ། །རེག་པརྲཏུནཏ། །རེགཔྱིརུའོ། །ཚོརབནྱིརནཊོ། །ཆོརབ་ྱིརཱའེ། །ཟེདཔ་ནྱིརན་ཏེ། །མེངཔ་ནྱིཧུའོ། །ཞེབར་ནང་ 

 ནྩིརེནཏོ། །ལནབ་ནྱིརུའེ། །སྲཾདཔནྭེ་རེན།ོ། །སྲཾཿ བ་རལ །སྐྱབནིརྐྱེན་ཏེ། ། སེབའི་རྒྱུའ་། ། རྒ ཤི་ནིརྐྱེན་ཏེ། །རྒཤི་ནྱུའོ། །ཞནམེངས་པ་ནིརེན་ཀོ། 

ཞེན་མངས་པ་ནྲི་ཧུའ། །ལས་རམས་ནྱིརེན་ཏོ། ། །སེད་པ་ནྷི་རྐེན་ཏེ། ། །བགལཞལ་བདྡརླུའ །ཀུནནས་ལཱངབ་ནྱིཏེནཏོ༽ །འདིནིསེམས་ཅན་་་་ 
„ རྣམས་ཀྱི་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པའྲ་རྒྱའེ །དནྙིརེན་ཏེ། དེལ་སམས་ཅནནསསྦྱ་སི་ནས་པརདག་པར་འུརབཞིནགང་། རྐྱིན་ནིགང་ཞེན། ཅལ ་ 
དྭགཔྱའྱི་རུགཤིས་དངྱ་ཉེནགཞིས་ས། །གཞིས་གང་ཞེན། གཞན་ལས་ཇྫེསས་འྲབུན་པའིསྣ་དང་།་ ་ གཞི་ 











འདི་དག་གེ་ ་ །གཞན་ཡང་་ འོོ )རྣམ་པ་དག་ པའྱི་རུ་གཞིས་དངྱ་ཏུན་གཞིས་ག། ཞིགནས་ ་ལྷ་ཆེ་གཅིག་པ་དང་། ལྒབ མཐང་ལ་་ 

མུཁས་པའ། །གཞན་ཡངྱ་རཱགཞིས་དང་། རྐྱེན་གཞིས་ཏ། འེངབ་མེད་ལ་ཤེས་པ་དང་། བགབཅདང་ཤིད་བའོ། ༈ )གཞན་ཡང་ུགཞསདང་ཞགནིས་ཏེ། ། ། 
སྐྱིབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། བིས་བརྱུར་དབ་ལ་འགཔ་རྱབད་པའོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱུགཉིས་དང་། རྐྱིན ཞིས་ཏེ། །་ རིག་པས་རྣམ་པར་་་ 
ཧྲེལ་བ་མངོནསུཨ་དུཏྱེད་པའོ། །གཞན་ཡངུ་རྐྱུ་གཤིས་དང་། ། རྐྱེནགཞིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེལ་ སྦྲེམ་པ་དང ང་། རངབཞིན་གྱིས་རྣམ་ པ་འ བཅི 
གཞན་སྤདྱ་ཧུགཞི་ས་དངྱ་ཏུནགཞིས་ཏེ། བདབ་ཤེས་པདང་། མི་སྒྱེ་བཤེས་ པའེཾ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་གཞེ ང་ཉ་ན ས་བདུད། བདེན་པ་ 
རེསྲ་སྭ་ སུ་ཐེང་པ་སྭེ། འདིནི་སེམས་ཅན་རུམས་ཀྱི་ རྣམ་པར་དག་ བཅུ འདིའི་རྐྱེན་ཏེ། དའང་དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་ རབཏུ་མའེན་ཏེ།་ །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ཚད་མདཔ། མངཧ་འ་ིན་ ཡང་ཚད་མདད། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྭ་བ་ ་བཞིནདུས་སེར་ཏོགཔས་ 1 ྲཾ 
བཔ་ ལ་དམིགས་པ་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ དམིགས་པར་འཇོག་པ་ ་ཡང་ ཡད ལཱག་པའིང་ རྒྱལ་གྱིས་ ་འཛིན་པས་ རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལ་དསིགས་པ། ཀུནནས། ཞེན་མེངས་པ་ ལཿ 





ཛཾ ༄༅། རྒ །དམིགས་པར་འཇོག་པ་༥ ང་ཡེང་ད། དེ་ལ་སྭལ་ཞིའི་རམ་གངསྦ་ཀྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུགགེ ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་དེ་བཞིནགཤྲེག་ 
༧ བཅིས་ཤསའདྭ་ཝ་བུདང་ཝཱནཔས་འདདཔ །ར།དབེན་པ།། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམསལ ལས་འབེན་པ། རྟོགཔ་དངབཅད། སྤྱིདཔ་དང་བཅས་པ་དབེནཔ་ལས་ 


ཧཱཾ '་པའི་དགའ་བ་ དང་བདེ་བཅ ན་བསམས་གཏནདང་པལ་ རྨེ ལེ བའ རྟབས ཀི གྲོལ 2 ༽འགེག་ གྲ  ་ ཀེ པབ ་ 
་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་( 


ཏིངའའཛིན་སྣིམས་པར་འཛུགང 
གཤིགས་པ་ལན་ངམིགསཔས། ྐ 
མདོན་པར་འགྲུབ་སྙེ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ནི་ 







ˆ 


)ང་ང་ ད་འཛོན་ཅིག བྲ་བོ བའ འའཛིན་ཐམསཅད་ལ་གམས་པར་འཇུག་ཁང་། དབཞིནག་ཤེགས་པལ་ 
སེམས་ཅིགནས་གཅིགཏུའུག་པ་མངད། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཞས་པར་མ་བཞག་པ་མིདམགསས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི་སུས་ 


.,`༽-¬༤, 


ཙང ཅུ - ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིནནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ འཛིན་གིས་ཟིལྱ་གྱི་ནན་ཏེ། ར་སཿསྦྱ་རས་ཀིཏིང་ངེ་འཛིནནི་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་ ་ 
འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱེས་ནེན་ཏེ། །བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའེ་ཞིང་ང་བཛིནནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཅིས་ཟིལྱ་ཐིས་ནོནཏོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ 
བེའཛིནནི་ཟིལྱ་སིས་མི་ནོན་པ་དེ། འདི་ལ་ དབཞིནའ་ཤེགས་བཅིར་ཤིད་འའིའ་ྱ ས་མི་ནནཔར་འཇུག་གེ་ །གདམས་པ་གངདང་ཛེསས སྤུ་སན་པ་གང་གས་ཞན་ཐས་ 
རྨེ ཏིང་ངེའཛིན་སྙེངཔ དའངདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་རབ་། ཊུམྱན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུརང་སྦསྤྱ་ཆུས་ དང་། ། དེ་བཞིནད་བུངྡ་དུ་བ་ སེམས་དཔའ ༨ ༦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །མྱར་ནོནསྦཡངདེབཞིན་ནུའདེའོབ་ཤིངའ ཞི་ད་ངེས་བན་པ།  འདི་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་ 
བའིའཕྲིནལས་བདུནཔའ། རད དེལ་འདྲི་ཀད་ཅེསྱ་དུའོ། །འདིང་ནི་འགྲེབའི་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་རྨུ་དང་རྐེན། །རྒྱལ་ 
བརང་འུང་ཡི་ཤེས་འནཔསདེཀུན་ན། །འེབཞིནམ་ོ་པརབ་ཅོན་འབུས་ནོམ་དད བ་བ །རྒྱུངང་རྐྱེདདེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ནིརབ་ཊུ་མཁྱེན། །ཚུལ་བཞིན་་ 
མ་ཡིནརཱཧཱརཱན་ནི་མ་རིག་པ། །རྒྱུནིམ་རིག་པ་གླེ་ཏེནནི་འདུ་བད་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་དངསིང་དངགཟུགས་དང་དབང་པེ་དུག། ཐམས་ཉང་གྲད་པའི་ཡན་ལག་ 





ཟོ ་ངང་ཀྐེ ན། །ཤེན་པངས་ རྣམས: ནུས ་དེ་བཞིན་ལས་ རྣམས་རྐྱེ རྐྱེན། །ལཱ་བ ཧྒུསེད་བཞིནྲསདཔ་ རྱེནདུགསུས། ཊེ 
།མིགང་རྒྱུལ པས་ཀུནདུ་བྱུངབ་ད་འདར་རྐེན ། །འགེེ་བ་ རྣུམ་དག་འཆུ་ 'འརྱར་བའི ཆུ་དངྱ་ཀིན་གཞིས་ ་ཏེ། །གཞནལས་་་ 
ཆེས་ རྣམས ཧེང ངཾཔརནངདྭུ་ཛུལ་ ་བཞིན་ཏེག་བེད་པ། །དེརི་སིད་པའི་མཆོལས་ སྣ་རམཔར་གྲལ་ ་བར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ 
དའང་འཐེབ་མདཅི་བཇོབ་མེད་། །དེལ་སྐྱེམིའའཆི་འབདོང་ནྙངོག་བ་ཡིད། ངི་སེ་མེད་རིགཅང་་ 
ཚིག་པ གསུམ་ ནི་རྫིསསུ་ཞལ། །བག་ ཡངདགྱུརནས་ རྣམ་ ཐའགསུསྦྱསླིསལ ་སྨེམ། །ཟང་པ་དངའི་མི་སྒྱེ ཤེས་ 
དང་བདེནཔ་ཐེབ། །ཌང་འ རན་པ འརྒྱུདང་རྐྱེན། ཀཀ ཡངབན་ས་འུག་སྐ་། །འགེག་པར་རེག་སྙེདེ་་ ; 
བཞིནད་ནདང་ཝཱནང་་ བཞངས།། །ངྫསྲསུ་ འཐན་དང མི མ་བཱན་པ་ དང་ཐོད་ ལ་ང ཀྭ ཆྲཾ་ས་ཀྱི་རྒྱལ རྣྨམཿ ཐར་བྱ་མེད་ལ་ སྤམས་ སབརའཛུ མཚངས་པ་ 
པ  འཁོ་བཿ་ནས་ནི། ་ནི། །ཏིང་བཛ ཛིནགཅིག་ལས་ཏིང་འཛིན་བྱེང་ མཐའ་ཡས་སྣེན། །སམས་ལ་འཇངེས་པ་མེང་ང་ཆོས་ལྷ་རམ་ཏོག་ སེད། ། 


"། ཀུནཏུ་སྦེརདང་བག་ལ་ཞལ་འདེ 





འབྲུན་པའིསྨྲ་དི་ཐེས་པ་དང་ ། །ཐེས་ནས 

་མྔབེང་གཞིཿ ་བང་ང་འ 
ལྷག་མཐེང་གཞི་ག་ཟུང་དུ7 

ཛཿ རྣམ་པརངག་པར་འགྱུར། 








།སླེམ རཾ 











རའ ་ རག །གདམསཔ་ཤེས་ལ་མཁས་ པདེག་ཤགས་འཕིན་ལས་ག། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 

གཤིགས་བདགདང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་བག་གཞནདགགི་ཏོནགྲནས་ཅོར་བདུ་མཇེསསུང་དདོ། །བདིད་དསྦེབཅི་་རིསསྲུ་དནནོ། །བཞིས་སམ། 
གསུམ་མམ། བཞིབས། ལྔ་འམ། བཅུཌམ། ཤི་ཤུའམ། སུམྱསུ་འམ། བཞི་བཅུ་ཁམ། ལྔབཤཅུ་ཁམ། སྤྲི་བ་ངྒྱ འམ། སྒྱབསྐོངོཡ། སྐྱིབ་བརྒྱ་ཝྲག་ 
སཱེངཾངས། སྩཾབྱབ་བརྒྱདགནེང། འཇིག་པའི་བྷསལ་པ་འམ། རགས་པའི་བསྐལ་བ་འམ། བཇིག་བདཔའཆགས་པའི་བསྣུལ་པ་འམ། འཇིག་པའི་ 
སྐལ་པ་དུམ་འམ། གྲ ྲརེེརདརདརཨརཨརཨརཨྲིྲའ་ །སེམས་ཅན་དདག་མིང་འདིཞེས་བརྱངུར་ོ། རཀ 


“ངདེ་བྱུང་སྭེམིངནིའའི འདིཞེས་བ། རུསནིའ་ འདིཞེསྲ་བ། རིགས་ནིའདི་ཞེསྱངུ། ཁ་ཟས་ནིའདི་ལྭ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། །ཁ་དེག་འདི་ལྟ་བུ་ ཏ། དབིས་ནིཌདི་ཞྭབུ། ཡུན་ 


ིི་ིདཅགུ་གནས་ནས། བད་བ་དང་སྡུག་བསུལནི་འདི་ལྷགུ་ཞིག་མྱེང་དེ། བདགདེནས་ཤིའབསནས། ཆགེ་མེཞཾདད་སྩེས་སེ། །དེནས་ཤི་འཕས་ནས་ ་ 


༄༣། 9 །འདིརསྙེས་པར་རྣམ བདང་བཅས། ཡྲུལ་ང་ ཕྩི་་ངད་ཅི་འ་ཅོ་ད་ོོོ་ཡཅོིོད། 
གནས་རྣམ་པ་དུས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། །དེསམས་ཉ་ནདའི་སནོཧི་གནས་ཇྗེས་སུ་ སུདནན། །སྔན་གྱཾ རྒྱཾཛིཀྟབ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་ཞུན་ཏུབུངབུ་དཱའྱིཧུདེ་བཞིནག ཤིག་ 
„_ པཾས་རབཏུ་མནཏོ། །མྱའིནནས་ཀངདེབཞིན་དུ་ཆོས་སྣུན་ཏོ། ། འདས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀི་སེམསྭྱེ་ནུ་ཡངདེབཞིནག༨ གས་བ རབཏུ་མྱའིནཏེ། ། 
སེསྱཉི་དམིགས་པ་གངགེས་ཁེག་ཏུགང་ལ་དམིགས་པའི་སམས་གླེབ་དང་། ཅཅང་ཨའཏུང་ །དཔཾགས་པ་གང་མ་ཚངབ མོ གས་པ་དེ་འངདེ་བཞིན་་་ 
པ་ རཾ ཇིཙ་མདུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅིགནས་གཅིགཏུབྱརུད་དེ་འཇུག་པ། སཆས་འདྲེ་ད་ིག་གིའ་ུསམང་ ་ 
བདི་ལུ་བུ་ཞིག ག་བུངབ་ ་དེ་བྣསལ་པ་གངགའི་ །ཀུང་གི་བེ་མ་སྭདདུ་ 'ཡང་ཚིག་ཏུ་བསསན་པས་བ སྙན་པརདཀའ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཀྱིའངདེ་ལྟ་བུརསོསའི 
སེམས་གཅིག་ནསགཅིགད་བྱརུདཔ་དེབཞིནགཤེགསཔས་རབ་ ཊུམའྱེནཏེ། ། །ཡངས་སུ་བརྟགཔཞེ་བར་བཟུང་སེ། དེབཞིནག་ཤིགསབསྦྱཧི་མིས་བའི་ནུང་ 
ཐུག་ ་བརབསྙན་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག ་པརསིའྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡན་གི གནས་ རྗེས་སྲུངནཔའི་མའུནཔ་ འདི་ནི་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་ཉིང་་ 





མནུངས་པ་མེད་ལཚང་མེདདེ། །དེའི་མཐའིགནས་ནི་བསན་པརབབ་མ་ཡིནནེ། །སཿསྦྱརས་ཀི་ཁྱུམཆོགདྲུཧུརཔས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནདེདག་ལ། 

ཀྱི་སེམས་ཅནདགདགེབའི་རྩ་བསངསརྒྱས་ལབསྩེདཔའམ། ཞན་ཐེས་ལ་བསྩེད་པ་འམ། རངསཿསརྒྱས་ལ་བསྐེང་པ་དེ་ བུདངན་པརྱ་གིས་ཤིག་དནཔ་གྱིས་ཤིག་* 
ཅེསདནཔར་མཛད་དེ། །དྭེ་ལ་བྲུ་ས། སཔསྦྱརསྭཀྱི་མྣཞུས་དེདགགིས་ཀངདན་པར་བགུརར། །དེབཞིནག ཤེགསཔས་དདག་ལ་དགེབའི་ཚབ་ལ་དམིགས་པ་དེས་གངགྱི་བིང་ 
ཅིནས་ཀུང་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ལས་ཕྱིརམི་ཝྗཾག་པརུརཔདལྐད་ལྐརཆོས་སྙེནོ་ཏེ། འདིནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ རཿ 
པའལོ། ‹ །དེལ་འདི་སངཅས་བའ། །དེནབདག་དང་དེབ་ཞིན་གཞན་དགག །ཧྷནྱཾཧི་མཐའ་ནི་བེ་བཁགཁིག་དག །ཐུག་པམདཔ་འཇིག་ཏེན་ 
སྦྲེལ་མསདཱན། །གྲུ་དུ་ལྔ་ཕྱག་འཛིལ་བཞག་པ་བཞིན། །མིངནསཱདེ་བཞིན་ཁངདོག་རྣས་རྟེག་དང་། །ཚེགནས་བཆི་འཕེངང་ནིའགྲོ་བ་དང་། །རྒྱུགང་ཞིས་ནིསེམས་ 
ཅནགེང་ཆོམ་པྱ། །དེ་ལད་མྱའིནནས་ནིརིསཿཔཉན། ཛཿ བའི་སེ་མག་ན་སེམས་ལསུང་ང་བཅོ། །ཧ་བ་ཡམ་བོར་ཅར་པས རར ཆུ་ 
¡གང་གི་ལོག་ཏུ་སེམས་ནིགང་འབུ་ངབ། །ཡེཤེས་ཆ་ལཱནྱ་ཧཱལ་བས་ཐམས་ཅང་མེན། སེམས་ཅན་ཅིག་གི་སམསནི་ས་མགང་། །འངས་པགང་ཡིནབདེབར་ 


འ ¬ 9 །ཀྲེ ཤགས་པས་ ཨྱན། ་ ་པ་གང་གའི་ ཀྲུངགིཧ་ མ་སྭཾད། །དེནི་བྷན ཉན་ཀྱདེ་ལ་བུ གྲུག་ པ་མེད། །གང་ཡངཧཱགྱི་སེ ་སྨེང་- 
་ བྱ་བེང་པ་དག །མཐབ་ཡས་ ཐུག་པ་ ལ་ཡ ྡ མཚུངསཔ་མེ མེད་པའི་ཡེཤེས་མི ཟདདེ། །བདེ་གཤེགས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོད་འདའོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་ ཅམ དགེའགུར་དང་ །གང་གིས་ཧྭ ་ བ་སཾ་སངྱ་བྱས། །སཔསྦྱརས་ཛུའཔལ་ ཧེབས་ ཅྱི གུགས་གནས་ ་ཏེ། །སྲེན་ཆད་དཀར་བའི་་ 
རླ ཧྱས་པ་ དད བེད། སྔོམ རཏང་དཀར་པེ མ་ནི་ འྲད་པ། །སངསྱ་ཆུས་མབུས ནི །དདཀདན་པར་འྱུར། རཾ །དེདནནས་ཀུང ཐྲེག་ བགནྡཿ་སྤནོ་ དཾ ་ 
ཤྲ ་ལམ་དགེ་ལས་ ཡྱིརས་ཝཱ ལོག ༽ བདེ་ ཀྲ ཞེ ཀོ ་ྣམས་ཀྱི་ སཱནབྱུང་མཐའ་ ཿ ཧང །སམས་ཉན་ཀུནྱ་ཧི བསམ་པར་མི་ རྣ ་ཏ། །གངགིས་སེམས་ཅན་ཐུག་པ་ མད་་ 
ཐོ་ག །སྩེས་བུ་ཆེནཔ ཨཿ ཀྱེ་བཕྲིན་ཡ།ས་ །རིགས་ཀི་ ་བུ་གཞན་ཡངད་བཞིནགཤེགས་ པས་ ལའེ མིག་ །རྣྩམཿ ་པརདག་པའི་མི་ ལས་ཤིནདུ་འདས་་ 
པྲ སེམས་ཅན་ནམས་འ ཀཆིའངེ་བངང་། ་ཧྱིབད་ དང་། བཟང་པ་དངད་ནཔ་དང་ ། ཁ་དེག་མཛེསཔ་དང་།  ཁ་ངོག་མི་སྔག་པ་དང་། བདེའྲགརའཀབ་ད ཟོ 
ངན་འགེརའགེ་བླ་ནམས་གཟིགས་པ། །ཧེ་མསམསཅ་ནའདི་དགནི་ལུས་ྱི་ཞེས་པར་སྦྱངཔ་དང་ལྔན། །ཐག་གི་ཞེས་པརསྱོདཔ་དང་ལྡནཔ་དང་། ཡིད་ཀྱིཞེས 
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པརྨ་སེངོ་བ་དང་ལྡནཔ། . འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་བདེབས་པ། ལོག་པར་ལྷ་བདག་ཏེ། ལེགཔརྭཀཱ་བའི་ལས་ཡངདག་པརླབཔས་པའྱི་ཆུས་ཡུས་ཞིག་ རར 
ཊ ཤབའི་འེགཏུ་ངནསངངན་འགེམོལེག་པརྭལུང་བ་སེམས་ཅན་དམུལབ་རྣམས་སུ་སྩེབརའྱུརངོ་། །སེམས་ཅན་འདིདག་ནལུསཏྱས་ལགས་བར་སྦྱོངཔ་དང་ལཱན་ཕ། 

ཇག་གིས་ལགས་པར་སྤྱོདཔ་དང་ལྔན། ཡིདྱཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོདཔ་དང་ལྔན་པ། འཕགས་པ་ནམསལ་བསྣརབ་མི་འེབས་པ། །ཡངངག་པརྭག་བདག་སྭེ། ་ཡང་ 
དག་པརྙཝབ། མངདག་པརྭ་བངས་བའྱི་རུ་བུས་ཞིག་ཏེ ་ཤིབའི་ལག་ཏུ་བད་འྲག་མཐོརསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་དྲ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་ནངད་སྐྱེབར་བགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཇི་ལཱར་ཝས་ཀྱིསེ་ 
བརའགེབའིསེམསཉན་དཀ་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལཱའི་མེག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མག་རེས་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཆོསཀྱི་དིབསཀླ་ཀུས་པ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམསིམཐས་གཏུགས་པ། ཆང་མེངཔ། གངས་མེང་པ། བགངབལས་ཤིནདའངས་པའི་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞིངདག་ན། ཞིང་གངདག་ཁ་ཅིག་སྦུང་བདེ་དག་་ 
ཐམས་ཅདན་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པར་གཟིགས་ས། །སཾམས་ཅན་གང་དག་།་ཅིགསང་བདེངག་ཐམས་ཉདནི་འཆོ་འཕདང་སྐྱེ་བརག་ཟིགས་ས། །བྱཇརྡུབསཾམས- 
དཔའ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སཱངབ་དེདག་ཐམས་ཅང་ནི་འཆི་ འཕེ་བམངལ དུའཇྲུག་པ་དང་། བཙའ་བརག ཟིགས་ས་ ། སཿསྦརས་གང་དག་ཁཅིག་སྣང་བད་དག་ཐམས་ ་ 


ཧོ ༣ 





རརར དེ ¡ ༤ 


༠༠། ༠ །ཉང་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་པང་། །ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལེ་བྷསར་བ་དང་། ཆོའི་འདྱ་བེང་འངོར་བངང་། ཡཐས་སུ་མུ་ངན་་་ 
ྲ་། ལསའངབ་བར་གཟིགས་སོ། །ཞན་ཐས་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནྣི་རམ་པར་གྲོལ་བ། ཡངས་སླ་མ་ངན་ལས་འངའ་བརགཟིགས་ས། །རང་སངས་ 
< °. ' (7 ཤག བདལ ་རེ རི་འ (` པི ར་འོ་ འེ ' ༩“ ཀ༽ ” ༡༡" ༡༥༽་ × ། ”- ° °་†) ་ . ཿ ¬. 
རྒྱས་གང་དག་ཁཉིག་སྣང་བ་དེངག་བམས་ཅདནི་རྫུའཕྲུལ་སྙེན་ཅིང་ཡིན་ཏན་སྦྱང་འརག་ཟིགས་སེ། །སེམས་ཅན་གང་དག་སུང་བརམ་གྱུར་པ་དག་དང་ར གང་དགྱྱི་ 
ཚེལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ལཱནལ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཡྲ་གལམད་སྲ་བརཔདང་། །ནན་ཐཾས་རམས་ཀྱིས་མ་ཡེན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣོམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
ནང བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིམ་ཡིན་པ་དེདགྲ་༡ང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ལྦུའི་མིག་ལ་སུང་བཛའཅུརངོ། །སང་ཤིཏྟཏཱའི་ཡང་ བཅི་མྱང་ཤོས་ཐུང་ 
བརསྱྱ་གར་པབ་སེམས་ཅན་གངདགད་པ་ཞིནག ཤེགས་པ་སྭངབརའྱགུ་པཔ་དདགནི་ཆས་མང་གི །སཱེང་གསུམ་རྱི་སྟེང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཁྱི་ལྐ་ངང་། 
ཏྭ ` ལོ ༤ ། ༨ .`༽ སས 
ཅི་བ རིའོ = ་ར།་འ།ར་ར།བ་འ¬ིལ་འ་འའའི། ཅི ༢ཕང་ལ༽ ༽ རའ རང།་ཀགརའ།བའེ་ འན་བང་ཡིའ་ཞེས་ངེ་བཞྲིན་་” 
མོ་འི དཏར་སདང་འབྱུང་འེཡི་གསུ་ མཚོ་འ་ང་ ྩྱུ་་ཤླཤནཤནཤླཤནཤནྲན་་།་་་ 
པཿསཔ་བ་བངཡཅོ་ཡནོིད་ཾ ིྷ་ སད  ་ འསམས་ཅན་ ! 





\ོའེ་ 


1 


རླ 
ྒཾ ལྷགཔ་དགི་ནབཞིན་གཤགསེབབཞུགསཤངས་མསཅནདག་བ ཡངའེ 


དེདགམ་ ཡན་པ་འིསེམས་ཅནགཞནསཇི་ཤེས་ཏེ། འདིནི་ 
དེ་བཞི: ནག ཤེགས་པའིདབཞིནག་ཤེགས་པའི་བཕིནལས་དགུཔའ། དེ་ལ་འདི་ ཉཅེསྲ་བའ། །དེ་བ ས་པའི་ལའི་མི 
དགང་ཅེས་བའ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྡིལཱའི་མིག་ནྲིང་་ 
མེད་འོད་གསལ་ཏེ ་ཏེ། །མིག་ནིནམ་ སྩངས་མཐའ་ཡས:ཿ བསེད་ནམསགཟི་ བརྗིངགཟིབྗིདྒུར ། 
ཀཾ ངགངདགྲ་འབུང་དང་གང་དགའབུང་བར་བཅུརདང་གངད་བུུང་། །དེནས་མེམས་༦ནགྲདུགསཅན་གྲངུགས་མེང་གངདག་ཡདང་དང་། 
འའ འབྲེང་ཐམ་གངམཆིདང་། །སྡྲིག་པ་བྱ ཧེང་པ་གངངག་ངན་འགྲོ་ །རྣམསསུའགྲེབ་ ངང་། 
གཟིགས། | ཀབྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་ཞིང་རྣམས་ཞུནན་སྦྱང་སྦྱོད་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་དང་། བྱུངདང་བྱངརབཱ་ཤིངདུང་བྲགོབ་དང་། གལ 
བྱང་ནུང་ -ཤིངདངུ་གནསནས་བདུང་འདུལ་བྲ། བ། །དྭཀྲུནསངས་རྐྱས་ཐམས་ཅ དགཟིགས་ པས་ ལཱཁྲིཿ མིག་གིས་གཟིགས། ། །སངས༔ རྒྱས: ཆོསཀྱི་ 'རྐྱལ་པོགང་དག་བྱང་ 
བ་མཆོག་སྲ་སྒ་ཆས་ །གངད་ ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལེབ ༧་ཞིང་ལ་ངང་མི་ མས་དགྲེལ། །སངས་རྒྱས་མཛ ་པ་མཆོག་མཛང་ནས་ནི་ ལ་བམའངརདང་། ། 
ཆུ་མཆཐསས་ཆུམ། །གངདག་ སྙེར་ཞིང་ལྷདང་མི་རྣ ཐོ ནསནྱར 


།བདེའགྲངན་ 
།གང་ཡང་མཐཆིས་ ་བསཾངནམས་ ་ལས་ཉན་དེ་དགྱ་རལ་ བས་་ 





སཿ . 


།ཕྱེགས་བཞུ་ སུདག་གིནཞིང་རྣམས་ ཀུནཏུ་མཚན་ཞིད་དམ་ གཟིགས 
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༄༠། ཿ ། གང ཡངུ་དན་འདུས་པ་རྙེནབ་དེདགྱཧུལ་བས་གཟུགས། །གངང དག་འདན་པའི འིཆས་ཐེས་ནས་ནི་ཚུལ་བཞིན་རབ་སྦྱེརབ། །དམ་པ་ཐསིལ 
རླར བརགུརཔ་ར ཚིམས་མང ང་ཞི་བའི་གནས་ཁ།འག །གང་ཡང་བདཀྱཀུང་ཆས་ཐས་ནས་ནི་སངཔའི་བྱརྱ་མཆོལས། །རྒལ་ཏེ་བངབརཔ་རོལ་ཕྱིནཔ་དདག་རྒྱལ་བས་གཟིགས། 







ེུ སྐང ་པཿ དང་ཞན་ཐེས་རང་རུ ནེ ་ཀབག་སེམས་ ངཔའི། ། ལྤའི་མིག་ ཿཀི་ །ལམ་དུ་སྱཧུར་སེམས་ཅན་ཁམསནི་མཐའ་ འ་ཡས་གང་། །དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་ལྔའི་མིག་ 
ཤྭ རྣམ་དག་ཇྲིམ་མང་པའི་ཨ ཛི ས། སེམས ཉན་ཀནྲ་ཧྱིལ ལྤས་པྲ་ ཤིནདུགྲནས་པ་ རྣམསྲ་ཀང་གཟིགས། ༢གང་ ་ཡང་བང་ལེ་ ཙམ་ལསམས་ཅནཁསསངྦ་རུལ་བསག དེད 
དེ་ནིཆེས་སང་སྣེང་གསུམ་ལྷ བག་ག། གའོ དྲག་ཏ་ས་པས་ཅན།ཁམས་འ།ཁའ་བཐའབ་ ཡང །རབ། ུཤེས་ ཀྱང་ཐམས་ཉདགཟིགས་་ 






ལ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་པད། །དབཞིནག ཤཀ པས་འདལ་བའི་སེམས་ཅ ན་དབང་པེ་ནིབའ་གང་། དའི་མཛདད་འཛིཊ། ནགན་སམཆོགགཞུངས་ནི 

དག ་ ན་གང གེས་ཀྔ | ཿཾ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཟགཔ་ཐམས་ཉད་ཟངཔས བདགགིིསྐེ་བནི་ཟད། །ཚངས་པརསྤེདཔནི་སྐན། 0 སིགས ། 
། 


® རང་གི་མངྫོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲུངས་ནས། ཚིགས་བརྔ་བས་ཏེ་གྲངསེ། །ཟེ་དེབ་ཞིནས ཤེལ།ཀའི་ཤག་པ་བང་པ་མཐེམ་པ་ངེཞི་དག་བ། 


ཟག་པ་མེད་པས་སེས་ 'རྣམཔརགྲེལ ་བ། ༧ །དིས་སེད་པ་ ཡངོས་སྲུདག་པ། བད་གསལབ། བག་ཆགས་ཀིམཚོམས་ ཅྱི ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོས་པའོ། ། །ཞན་ཐེས 
རྣམས་ཀྱི: ཟགཔནི། -༽, ཚད་ཡདུཔའི་བག རགས་ལ ལེགས་པརབ ཅོམ་པའ། ༽འངསངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་ཟད་བནི། ཚད་ཡོད་པ། ། སཱིང་ཇིཆེན་པ་དངྲ་བལ་ང ་བ། 
སེབས: པ་དང་བལ་བའ། །དབཞིནག༨་ ཤེགས་ པའིབུགཔ་ ཟདཔ་ནྡི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་མཆོག་དང་ 'ལཱན་པ་དང་། བག་ཆགས ཀིའཆམས་སྦྱེརབ་ ཡས་ན 
བཅི | །སཱིང་ རི་མེན་པེས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ བ། ི་འཇིགས་པ་དང་ ། སྨྲས་པ དང་ བྲལབ་ འཇིག་ གཏེན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཟི་ ཟིལ་གྱིས་མི་ནེནཔ་སཱེ། སེམསྱཀི་ 
སྐད་ཉིག་གཅིགདང་ ཝཱན་པའེ། །དེཅིའྱི་པིའཞེ་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མད། ཞོན་མེངས་པ འིབགཆགས་ ས་མེད་སཱེད་ལམ། འབུ་ངཅིབ། 
ཆགས་མེ དདེ། །འདི་ལྟ་སྟེངཔེནན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཀྱེས་ཡངས་སུ སུདག་པས་རུལ་དང་། དུབ བ་དང་ལན་ཅིག་ ོང་ པཿ དབཞིན་དུདགཤེགས་བའི་ཟག་ ་པ་ཟད་ 
བ་ མཁྱེནཔ་དེ ོ་ དང་ཤོན་མེངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཉད་དང་ ལཱནའིག་མི་གནས་ས། ། དེ་ཟག་པ་ཟད་པམྱའན་པ་ པདྨ་ཝབུ། ལ་རབ་ཏུགནས་ས་ཐག་ུཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ། ལྭན་པ་དང་བཅས་པའིསམསན་ ནྭ་རམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པརབ་བ་དང་། ལེནཔ་ སྲང་བའིཔིརཆོས་སྙེན་ཏེ། ༽ཀྱེ་ ་མསེམས་ཅན་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ 








ཟོ 


> @ེ 


/ 
༄། །པ་ཀུན་ཏུ་ཏེག ངའ ངུབ དག་མའུན་ཟག་པ་དང་ལན་པ་དདག་ལ་ འངད་ཀམ། རིཧྭཔ་བཞིནདམོསོརདགོས་ཤིགཅེསའེདག་བདོ་་ 
ཐཐ ཤེགས་པས་རི་ནང། །ཀྱ་ང་ཟག་པ རམས་ཡངདག་པ་མ་ ཡིན་པར ་ཡང་དག་པ་ ་ ནདུ་ཿ --་ ། ཤེས་པརའཅུར་བདང་། རབ་ ཏུ  ཤེས་ནསྱ་ཀུངཆས་གང་ཡུང་མི་་ 
ལེན་པ་ངང་ ) ང་དགམ་ལན་པས ཡངོས་སྤུ་བངན་ལས་ འངའ་ བ་རུ དེལ ངེ ལུར་དཔ་ཞེབ འབཀོདང་འི དཔ་ རྣམས་ཀྱི ཀི་ཆོས་བསྙེན་ཏུ། །རིགས་ཀི་བུ་འདིནིདེ་བཞིན་་་ £ 








གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བླུ་བའེ། ༠ ལ་བདྙིགདཉེསྤ་བཞེ། །འདེན་པའི་ཟགཔ་ཟང་པམན་པ་ནི། ། ཤིན་ཏཱ་རེམ་བླསིབས་ཚད་མེད་ལུན། 
ཅཅ; སས་ཤགང་ད་བ་མ་ཏག །ཞིབ། དནྙིདགས་ “ཤིང་རབ་ཏྲུཔ། །ཞན་ཐེསྣ་རམས་ཀྱ་ཟུག་ཟད་ཤེས་པ་ནི། 
རེ ༢མའི་མཆོག་གེ་ཏབ་མཚོག་ཁདན་པ་འ། །བ ༡ཆགས་བཅོས་ཞིངཚདདངྡལནམ་ཡིན། །དིབ ཞིན་གངངག་རངྱ་རལྱ་བང་ནུང་ལེག དདེ་སྲིངད་མོང་སང་་ 
མིད་ 1 ཧིང་༔རདང་ཝྲང ཀྲས་པཚྭ ཀྱང་སད། །སཾྦྱརས་ཟག་ཟད་མྱའིནལ་གནས་ནས་ནི། །འགོ་བའི་ཟག་པ་ཡངདགུམ་ 





༢ཡམ་ཤས་པས། །སེམསཅན་འདིདགྲ་ཐམས་ཅད་ལེག་པརྭསུར། །དེལྭ་ཆུལ་བས་སྭིང་རྔམི་བཟང་བསྩེད། །མི་དག་སྙོང་ 


ཡིན་མཁུན། ། །རིགས་པའ་ གནས 


བབདག་མེད་ཆས་ཀངསན། །ཆོས་འཇིདངས་མདསྱུམ་ལྟ་བུཌནི། །རགས་ལ་ཞི་མཆོག་ཡང་དག་ཐེབ་པརཀིས། །འདིན་སྲེག་དང་གང་ཟག་ཤིང་སྦྲེས་དང་། ། ཤེད་བུ་དེ་༥ 
བོ་མེདྱཀང་། །སེམས་ཅན་འདེ་ཀུན་ལག་པར་ཞེན་པས་ན། །ཧཱིང་ཇྔ་ཆེབྱསྐྱེངཔ་ལ་ཐརཔ་མཆད། །བདེ་བརག་ཤེགས་ལ་ཡོངས་སྱུསྩ་མདཅིང་། ་།ཡང་་ 
དག་ཤེས་ལ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་མེད། །དེསནྱི་རུལ་བ་ཏག་ཏཱ་རཱལ་འབྱོར་བརྩོན། །བགྲེལ་ཕནྱིར་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྙེན། ༽འཇིནང་རོ་དྲིལ་བ་བབ་དཌ་བ། །སྙེབས་ 
བཅུཝཱནྱ་གྱི་རླལ་དང་འ་ཐུན་པའི་ལས། (ྲུའ5་དདུ། ཐང་སཱཏྙུང་ ཙད །མརངས་མེད་འཁོར་ལེདོམ་པ་རབཏུངསོར། །ིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ ་ ཏཱ 
ཡངདབཞིན་གཤེགས་པའི་མིའཇིགས་པ་བཤི་པ་དག་ལ་རབ་ཏུགནས་ཏ། །འཕྲིན་ལས་མཛང་ཅིང་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངྱརསས་ཞས་བདག་ཤེད་ཞལྱརསམཆ་ 
་བདེ་ལྭ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནགང་ཞིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་མངོནཔརྡ་རོགས་པརསཿས་སྦྱརས་སེ་ཞས་ཆོས་དཔའདུན་པས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ནོལ་མི་ 
རུས་སཾ། །ཅིའྱི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེསྱ་བཞེན། ད་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀིམཞམ་པ་ཞིད་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་མངོནཔར་རོགས་བརསཔསྤྱརས་ཏེ། སེ་སེའཾསེ་བོའཾཆོས་རམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སཱེབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སླེབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
༦ 


༠༠། རེ རར 


རས །ཁསྨྱརས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་གང་ ཡིན་པཿ དང་། བྱང་ནྡུབ་སེམས་དཔའི་ འྲ་ཆྲས་ ་ ཡིན་པ་ ངང་། སཡསརྒྱསུ་་ 
\` 


༼ླ་ར ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ་ཀང་ཡིན་ང །ང་ངག་ཐྐ་མས་ཉངང་ བཞིན་གྲ -ཤཾག ས་པས་སམཞས་པ་ ད་དུ་ཡངདག་པར་མངོན་ང ༈”‹ རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་སེ། ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག 


རྟེན་ལས་འདས་པ་ང ངང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་དྲ་ 


„ ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅྭ་ཀ 
བའི་ངེ་བ་ཞད་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཞིད་དྭ་ 
མཞམ་པ་ཞིད་ངོ། ་ ྭོ 

འབྱུང་བའིངེ་བཞིདཀྱོས་འུངང 
༣ ཀཀ ་ 
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ངེ 


པ་ངང་ ན་མ་བོ་བ་མང་པ་ །ང་ཟག་པ་ངང་བཞས་ར་དང་། ཟག་ བིའ་བདད་ཡོ་ཅ་་ འདྭུས་བྱས་ཀྱི་ 


ད་ག ྣཀེཾཾ །དེལ་མཉམ་བཤིདགང་ཞེད། ཏྟ 
ཀ་ནིདྲ་ཀྱིས་ མཆན་མ་མད་ པརམཞམཔ། ཤིདདེ། ཁས སགསུམ་པའིངབེ་ཞིད་ཉྱིས་སྒོནཔ་མེད་པར་ 

༣ །མངོནཔརའདྭ་པིདཔའིངོབ ཡ་མངོན་པའ་ འྡ དམངང་འམང་ད་ ༽ 
།ཀུན་བཞིའིང་བཞད་ཀྱིས་ཀུན་བཞིའི ཅར འདོ། །དུས་གསུམ་བེངེབ་ནདྱཀིས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་” 
།ཡིག་པ་དང་ནམ་པར་གྲེལ་བརམཞམ་པ་ཞིང་དོ། །ཁཁང་བལ་འ བཞང་ཀིས་མངནལས་འདས་པརསཞམ་པ་༥ 






ཤིད་དང་། དེ་ལར་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་པ་ཞིད་དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔས་རྱས་པས། དེའི་ཧྱིར་ཡངདག་པར་ཇོགས་པྱའྱི་ཆུས་ཤེས་ 

བྱོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཇིལྟུར་ཆོས་དེདགམངོན་པརྡ་ཛོགས་པྲརད་བཞིནད་བུགས་རེཆེན་བལ་གནས་ཏེ། །བསྙན་པ་སཱ་ཆོགས་དང་། རུམ་གྲངསསཱ་ “ ངཱ 
ཆོགས་དང་། རྐྱེན་སཱ་ཆོགས་རྣམསཀྱས་སེམསཅ་ནགཞནདག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགཔར་རབཏུ་སེན་ཏེ། བེའི་ཆོས་དེ་ཡངདྲེབར་པའི་སྡུག་༠ ! 
བསྔལ་ཡངདག་པར་པང་པརྩ་པ་བའི་ཕིརངེས་པར་འགུངང་། །གང་དགྲ་སྣེན་པ་མ་ཡིན་པརྭསན་པའ། །ཞེས་ཁསའཆབངདང་། ཡངདག་པརརོགས་པའིསངསརྒྱས་ 

མ་ཡིན་པར་ཡངདག་པ ཆརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསསཾ་ ༽ ཞེས་ཁས་འཆེབ་ངེདག་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་མི་བཇིགས་པ་འདིས་ཟིལྱ་གིས་ནན་པར་འགུརཞིངམེང་པར་ཡང་ 

ཁཆུར་ཏེ། འདིནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འཕྲིནལས་བུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་འཇི་སྣང་ཅེས་བྱའོ། །རངབུང་གིནི་ཆོས་རྣམས་་” 

ཀུན། །མཞམ་པ་ནིདདྲུརེས་ཏེགས་པས། །དེནས་ཡང་དག་ཆེགསསངས་ཆུས། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་མཞས་པརགཟིགས། །སོསའོ་སྣུ་བེའིཆོས་ནྣམས་་ | 
དང ༢སླེབདངསི་སླེབ་ཆོས་ནམས་དང་། །རང་རྐྱལ་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིནཔ། །དེདགསངས་རས་ཆོས་དང་མཞམ། །འཇིག་དནབ་པདདེབཞིནདུ། །འཇིག་ཏན 


སཝམམམསཝསས་བསམསསེས་སསསསསསཝས༔ མཿ ལྐ 
ཱེ ་ྒཱ - - ~-----------------------༨-༤=རམཆེཆམཐམཝ 


སླང 


༩ཤཾ 
¿4 


ཀཀ །སི་ལ་ག་ཁ་དྲས། །དགེདང་སི་དགེགང་ཡིན་དང་། །ྱ་ངན་ཁདས་དང་མཞུངས་ཤིང་ འད། །སེངོཔ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨེན་་ 
པན མའངད། སྩ་མེད་མངོན་པར་བདུ་མི་བད། །ཐམས་ཉད་མཤམ་ པ་ཞིད་དུགཟིགས། །དེདགྭ་དགས་ནྲ་བུགས་རྔ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
རབ་སྭན་ཏེ། །དིས་ནིསིམས་ཅན་རམ །བའགལ ཐུབ་པའི་ལསྤ་ཀི་མཆོག །རིགསྭ་ཉི་བུ་གཞན་ཡངང་བཞན་ག ཤེགས་པསང་ཟགཔ་བད་དཞིས་བདག་ཤིད་་ 
ཙའོ ང་ཟགཔ་འ ཁདིདགམ་ཇད་དེཞོས་ཆས་དང་འཐུན་པས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ནོལ་མིནུས་སེ། །ངེ་ལདེ་ 
བཞིནགཤེགསཔའི ཟག་ང ཱ ཟགངྷ་ཡཱསཾཿ བང ཤིགས་ བཅིསམསྟོ་ཡངཏཐིཡ་ས། འདེད་ཆགས་ལ་སྩོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོན། ཱ སཾ ིིཾ་ཾ ད་པའི་བག་ཆགས་ཐོསསཅང་ལེགས་་༥ 
ནནག་ཤགས་པའི་སེམས མ་ ་པརགྲེལ་ བས་གཏེ༔ སུག་ཁསྤྱེང་པའི་ བག་ཆརགས་ ཐམས་ཅང་ལེགས་པར་བཅོས་མེ། ། 
ཨང ནྣམཔརག གྲེལ་བསཞེན་མེངས་པ་ལ་སྦྱེདཔའི་བག་ཆགས། ཐམསཅད་ལེགས་པརབཅོམ་མོ། །དེའྱ་ཕིར་བཇིག་ཏན་ 


















བར་བཅོམ་མེ། །མ་ཆིག་པྲའ་བ་ཀྲ་ 
ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་ལས དེ 





རེ ༨༨ ༨ ྒཱ 
ཀག ་ - །དནངམ་པར་ནནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ངང་། ཡེ ཤེསཀྱི་མདུན་ནགང་ཡེངས་སྭ་ ཤེས་པར་ 
ཌ་འམ། སླངབར་ཧཔ་འམ། བྷ་ེམ་པ་དབུབ་འམ། མངེན་དམ་ད་བབརའཐུརབའིཆོས་གང་ཡང་སི་གནམཔ། །ཅེ་ིིི་ཞན།གྲམཔལཞསབབདེནིཊ་ 
ཐང་ན །དེ་ནི ཤིན་ཏུ་ཟདཔ་ཤིད་ཡེནྱཧིགཞེནཔས་ཟདཔ་ཞེསནིམི་བྱཱསཾ། དེནི་ཇྷིལུ་བ་བཞིནདུ་ཟངཔའོ། །ཇིལཱ་བ་བཞིནད་ཟངཔ་གང་ཡིནཔ་དེལ་ཟད་པ་ 
གང་ང་ཛི། །གང་ལ་ཟད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའྲདས་སྱ་བུས་པའོ། །འདུས་མྲ་བས་པ་གང་ཡིན་པ ས་བོ ངོ་བོ གནས་པ་མེདདེ༽ ིིི་ 
བཞིནགཤེགསཔྷནམས་བུངཔང་། མང་སུ ཆམ་ཞིདངང། རོས་ཉིབིསདི་གཞསཔ་ནིདད།༽ཆསྱ་འིིསདི་ུརགནསཔདབཞིནད་ 
རར; ུ གོྲ་ ལཱོག་པ་མེད་པཿདེ་ལྐར་ཞུགས་སཾ། །ངྭ་ལབུའི་ཆེསཀྱི་ནུལ་གྱིས་ཟག་པ་ཟུད་པ་སྤོངབཡ་དམིགས་ཏེ། དེབཞིན་ 
བང སེམསཉན་རྣཡསྱ་ཀིས་ཟག་པ་སངཔའི་ཕྱིཿསམསཅ་ ནྭ་ནམས་ལཆོས་སྙན་ཏེ། །བདི་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔའིའཕྲིན་ལས་བཅུ་གཞིས་པའ། །དེ་ལ་འདི་སང་ཅེསབའོ། །རྐྱལ་བ་འདང་པའི་ཟག་པ་སྔཝས་བསན། །འཇེད་ཆགས་བག་ཆགས་ཕྱིས་ནི་་ 








༦ < །ཡོང་མ་ཡིན། །མེ་དབང་ས ང་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲེལ་བས། །ངའི་ཤེས་པ་ས་ལུས་ཡང་དག་འཆད། །བདེགཤེགས་རིག་པ་ཀུན་ལ་གནས་པསན།། 


ཆེས རི རབ༨།༢ར་༩།༩ ' = ¬ - ¥ 
དའི་གཏི་མུག་ལཱག་མ་མ་ལུས་བལ། མིའི་སངགྭ་ལ་བ་ ༽ཀུན་ངང་བལ། ༽ངས་ན་ཤན་མོང་ ་ ་པའི་བག་ཆགས་མ་ ཀུཿཙཾས་ཟགང་འདཔ་ཐེབ་འཇུར་བར། པ་ལོ 
ཤུན་ཇོབ་དུནི་ཆོས་སྙེན་ཏ༽ །གང་ཞིག་འཔལ་བདང་ནི་བངའྱགྱུར་བ། །ཆོས་དེདམ་པའི འིངེནངུ་ཡང་མ་ ཡིན། །ཟང་པགཞན་པས་ཟང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔནནས་ཟད་པསང་་ 








ཕྱིར་བད་ཆེས་བསྟན། །ཇག་བ་གང་ ༣༩༼འ༣༩་༤༠།༢"པགར།། ང་ཁ་༣།་ཚན་ཞིང་གྲག སུམ་ནི་ཡངམ་ཡེན། །དབངང ང་གནས་པ་ཡིནཞའགྱུར་བ་མེད། །དབང་གིཔ་རོལ་སེན་༥ 
བསཆསྨ་ས་མཆྱན། །དང་གྲ་ སྣནསདབ འིན་ཆོས་བསེརྐཏ། །འདིནྱིརཱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བྲའུ་གཤེས་པ། ལེགས་ཀྱིཿ ཉབ་གཞན་ཡངངེ་བཞིནག ཤེགས་ ངཿ 


བརྐད་གཅོད་པའེཆོས་ནམས་འ འདངས་པའ་བརང་གཅད་པར་ཡང་དགབཔ་ ི་བཔ་ཞིནཏརབ་ཏུསའནཔ་འྭལདཔབཅས་པའི་འཛགཏནགང་གས་རངཆསའདིདག 
_ བརྐ་དུ་གཅོད་པར་མི་འགུར་པཞེས་ཆོས་དངའ་བན་པསང བཤེ ཤགས་པ་ལ་ནོལམིནུས་སེ། །དལ་བརྡད་གཅོད་པའི་ཆོས་རམས་གངཞེན། བརྡད་གཅོད་པར་ 
” འགྱུར་བཟི་ཆོས་གཅིག་ནི། གཿ ༽ ༢ལ་ཡད་པའི་སེམསས། །བརད་གཅོད་པའི ་ ཨས་ཏེ། ”གནིསགངནབདྙད། ངཚ་མི་ ` 









གགང་ཞ་འ 








- རྡ ® འཇིགས་པས་འགྲོབ་མ་ཡི་ནར་འགྲོ་དང་། 
ཤེས་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའོ། །བརདུ་གཅོད་པ་རའགུར་བའི་ཆོསགསུམ་སྣེ། གསུམ་གང་ཞེནའརི༣ ༤ ལུཿ་ཀྱི་ཞེས་པརསྤྱད་པ་དང་། དག་གིས་ཞེས་པར་་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཾདཉིས་ཤེས་པརྩ་སཱདཔ་ནཱ། གསུམ་པའདིདག་གེ །བརྐད་གཅོད་པར་འགུར་བའི་ཆེསང དུ བཞིགང་ཞེ་ན་འདིལཱ་སྭེ། འགྲེབ་མ་ཡིན་པར་་་ 
ངོ འྲྲེཐ་བཞི་སེ། འཏུང་བ་ཅན་ད་ འཐོད ཞེ་སྤང་གྲིས་འགོང་མ་ཡིན་པར་འགྲོབ་དང་། གཏི་སུག་གིས་བགེ་བ་མ་ཡིནཔར་འགོབ་དང་། ༤ བཞི་ ཿ 
འདི་དག་གེ་ །བརདུ་གཅེད་པར་འགུར་བའི་ཆེས་ལཱ་དཱེ། ལཱ་གང་ཞེན་འདིཀྟ་སེ། སྲེགགཅོད་པ་དང་། མ་སྦྲཾན་པར་ལེན་པ་དང་། འདང འོ 
དང བརུན་དྭུ་མཱ་བ་དང་། ཆངའཐུངབ་སྣེ་ལྔ་པེ་འདི་དག་གེ་ །བརྐད་གཅོད་པརའྱུརཔའིཆེས་བྲུག་སེ། དོུས་གང་ཞིན་འདྲི་ཏཧེ། ས་སྦྱརས་བམྐ་གུས་ཡིན། 
ཆོསཔ་མོ་ བི གོ་ལྟང་མང་མབ་ཡིན། བྱསཔའ་མཛུས་པ་ཡིན། བིན མད་བཡི། ར་་འད་པ 
དག་གེ་ །བརདུ་གཅོདཔརའྱརརཔའི་ཆོས་བདུན་ཏེབཏུནགང་ཞེན་འདྲ་ལུད། ངྩརལ་དང་། ཆེ་བའིངྱ་ནུབ་དང་། ངྱ་ུལ་ལསྭ་ཀངངྱ་ཧཱཕ་དང་། པའྟམ་པའིང་་ 
རྒྱལ་དང་། མངོན་པའིངྱ་རལ་དང་། ཆུང་ཟདསམ་པའིངྱ་རུལ་དང་། ལོག་པའི་ངྱ་རལ་ཏེ་བདུནཔ་འདདག་གི །བརྐད་གཅོང་པརའུར་བའི་ ས་བྱརད་དེ། །བྱརང་ 








› 


༤ 


༄་ ཿ ཀྲ 
་ ། །གང་ཞེ་ན་དྭཾ་ལྭ་སཱཾ། ལེར པའ་ལྟ་བ་དང་། ལག་པའི་དོག་པད ཅ་། ལག་པའི་དག་དང་། ལོག་པའི་ལསྭ་ཀི་ 
༡1 ལེག་པའི་རྩོལ་བ་དད་། ལག་པའ་དན་པ་དང་། ལག་པའི་ཞིང་ང་འཛི་ ཉེ་བརད་པའ ་ ་ དག་དང་། ལོག་པའི་ལསྤ་ཀི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་མཆོ་བ་དང་། 
༣ ༢༨༠༨ ༢༨ རྩ ངོ རོ རི རཾ ཏྱ 
ཀལ ་ ནད ་་ ་ ༥ི་ དགུགང་ཞེན་འདིལྟ་ཧེ། 
རླ དྲེ་བུད་པར་འགྱུར་རོཞེས་ཀུན་ནས་མནའ་སར མ་བབད་པ་དང་། བདག་དང་མི་མཛའ་ ་ ་ ཅུ 
རག ལདང་། བདག་དང་མེ་མཛ ་བགང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་བས་ས། །བྱུདདེ་བེད་པ་རའབུར་པཞོས་གུནནས་་ * 
ཚཾ མནངསཾམས་ཙིསེམས་བསྩེད་པ་ཧཱཾ། དགུ་བའདིདགགེ །བརྐདུགཅོདཔ་ཚ བའི་ཆོས་བ 
བདས སོབ་མ ཁག བོད་བའང་དགན ། ོག་ོ་བྱུར་འོས་བབ། བ་ལི བལལ་་ 
ནཱ བདུག 'ཞེན' དྭལྭས། སྲཾག་གཅད་པ་དང་། མབུན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེད་པས་ལེག་པར་ རགཡེམ་པ་དང་། བྗཛནདྲུ་སཱ་བ་དང་། པའ པྱོ་ཡ་ 
གྱ་ཏལ་པ་དང་། བྣརབསསཾམས་ངང་། གནང་སམགའང། ལག་པར བཟུ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བུང ཡབ 
ཱ དྲ དཔ་དང་ཝཱན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱེརབར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རམྱང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཱཞིང་གནས་པ་ངང་། ཕྱེནཾ་ལག་ངང་ལཱན་པདང་། སྤྲིབ་བས་ཞུནནས་བཀྲེས་པ་དང་། སེངཔ་དང་། ྟའཛ་ནབརནནཔའི་མང་ , 














ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། །ཐུང་པེདང་བཅས་པའིལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དག་གིས་ལས་ངང་ཡིངཀི་ལས་ཇིསཱང་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བར་ཏུགཉད་པའི་ཆོས་སྲུདེ་བཞིནགཤེགས་་ 
བས་མྱའེན་ཅིང་བརྐད་གཅོད་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་བཞིནད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདབསསེནཏེ། །འདིདགནི་བརད་གཅོད་པར་བགུར་བའི་ཆོས་་ 
རྣམས་གེ། །བརྐད་གཅོད་པར་འཐུར་བའི་ཆོས་དེདག་ཞི་བརབ་བ་དང་། ཞེབར་ཞི་བར་བ་བདང་། སྤངབརབྱ་བའི་ཕྲིར་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་སྙནཏོ། །འདི་ 
ནིདབཞིནགཤེགས་པའིའཛིན་ལས་བཅུ་གསུམ་པའ། ངི །།དེ་ལའདྷིསང་ཅེས་བུའ། །རྒྱལ་བ་ཡིསནིཆོས་གངརྗེས་ཏོགས་པ། །དེངག་བསྟེན་ 
ནྣརམ་པརགལ་མི་ཐེབ། །གངལ་དང་བྭ་སེངབ་ཡེང་པ་དང་། །གང་ལ་ངོ་ཚྲཁཱལ་ཝཱསནུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་ལུས་དངུངག་དངསེམས་ཚེམ་པ། །གང་དག་ལ་ནིནས་ 
་ཡང་མེད་པ་དང་། །བདུནཔ་དང་ནི་ཞེ་སཱངགཏི་མུགནས། །སྲུག་གཅོད་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱེང་འཇིག་པའི་བངག །གཞན་སྱི་ནུང་མ་བརུན་སྨདེ་བཞིན་ཆང་། །མགུསངྲུག་ 
བདག་དང་ངྭ་རུལ་བདུན། །ལེག་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ཡིནང་དག་ཀྱང་། །འམས་ཅང་རྣམ་པརགལ་བའི་ལམྱགི་བགགས། ། ཀུནནས་མནརསམས་དངོས་པདགུང་གསུངསངང་། 


མི་དགེ་བུ་བའི་ལསྱཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མི་ཝཱནདངག་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་དང་ཐཅབ་ནམ་ཡངསེང། །མངོནཔ་ར་ཤེས་དང་ཐར་པ་ནམ་ཡང་སེང། 
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༽༄༄། ༢ །དཡ་ 
ཟ་ ཤོའི ལཊ།ནིངེ་ 


ཞེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་དེབཞི་ (གཤེག 
་ པཾ ་ ངེས།ཿ 
བཟིལས་ཀཱི་ཆོས་གསུམ། ཀྲ 
་ བའིལམ་ཧྱི་ཆོས་བཞི་སྙངཞཾཿ 
བའིདནཔ་། དེལ་ནང་གི་ལུར 














རབ་ཏུ་མྱའེན་ཏི། ། ཇེ་ལྭ་སིན་ནསེམས་ རན་ ¦ ་ དེལ 'ཝུདང་བཅས་པའི་འཇིག་ ཏིནགང་ གིས་ ཀྱང། ཅང་འདད་འིའ་ ་མ་ ་ཡིནནོ། 


ཙ ཆས་རམས་འདི་དགྲ་ནམ་པརསང་བའྱི་ཡིར་། །རྱལ་བ་དངང་པྱ་བམས་པས་འཆང་པ་མཛད་། 
ཀནམ་པརྦསང་བའྱི་ཤིར་། །ར་ལ་བ་དངངཔྱ་པཿ ླ 


ཅ་ལག་དང་ལྔན་པ་ དང་། །མཐར་ཞེན་ཡང་དགམ་ ་ རོ །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡངདེ་བཞིནག ཤེགས་པས་་ 


ང་པའ སུག །བསྔལ་ འཇ་ཐཐང་ ཟད་པར་འགུར་ངའིའ འཕགས་པའི་ངས་ སད 


།ུ་བརྡ་ཅུ་བའི་ལམ་གང་ཞིནའ འདྲིལསྣ། „ སིམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར། རླ 
བའིལསྤ་ཧ་ཆོས་ག ཞེས་ཏེ། གཞིས་གང་ཞེ་ནའདིལྐ་སྟེ ཞིགནས་དང་། ལྕག་མཐངངོ། ྲྲ་ 
ཉཱ་སཱ། ཧུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨིནཾཔ་མེ མེད་པྱས། གསུམ་པོའདིདག་གེ །ཇེ །ངེས་པར་འབྱང་ 
ལཱ རཆ ༦2 ཆོར་བརགཏེགས་པདང། སེམས་སུ་གཞེགས་པདང་། ཆེས་སུ་གཏ ས་ 


༨ 


དྭ ཞུབའྲིནཔ་ཞ་བར་གཞག་པ་དང་། ཕིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེསསུལུ་བའི་དྲན་བཞེ་བར་བཞག་པ་དང་། ནད་དང་ཧྱིའི་ 





༧ 


ཚེ ་ཐུས་ཁ་ལུསྭ་ཀྲི་རེསསུལ་བའི་དུན་པ་ཞེ་བརབཞག་པ་དང་། ནང་གི་ཆོར་བ་དང་། ༢3༨ 


རེ ་ཕདང་། ནང་གི་སེམས་དང། ཕྱིའིསེམས་དང་། ནང་དངྱ་པིའི་སེམས་ལ་སེམསྱ་ཀི་རྗེསསྭ་ཝབའིདན་པཞེབའ་བཞུག་པ་དང་། ནང་གྲི་ཆོས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་དང་། 
ནང་དངྱ་སིའི་ཆོས་རམས་ལ་ཆསཉི་ཇེས་སྲུ་ལ་བ རོ 


འདནཔ་ཞེ་བརགཞག་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདིདགག །ངེས་པརའབྱུངབའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་གངཞེན་འདི་ལྐསེ། 

དབཔའིདབུང་པ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པེ་དང་། དན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྱགི་དབང་པེདང་། ཤེས་པབ་ཀྱི་དབང་པོོསལ་པོ་འདིདག་གོ། ངེས་པར 
༣བུང་བའི་ལམྱ་གི་ཆོས་དུག་སྭེ། །དུགགང་ཞེ་ན་བདི་ཞྐན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སྲུ་ངན་པ་དང་། ཆོས་ཌེསྭསུ་དན་པདང་། དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དང་། གཏོང་ 
བ་ཇོསྲསུ་དན་པ་དང་། ཚུལ་ཁཾ པསྔ་རེསསུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སེ། ཧུཔའདགུན །ངེས་པར་འབུངབའི་ལམྱའི་ཆས་བདྡན་ཏེ། བདུདགང་ 
་ཞེན་འདི་ལྟ་སེ། དྲནཔ་ཡང་དག་བྱང་རྡུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པརའབྱད་པ་ཡང་དག་བྱང་རྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརོན་འགུས་ཡངདག་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལགངང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ནུ་བྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་དུ་སྦུངས་པ་ཡང་དགྱ་བུངྡ་དུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཞིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྭ་བྱང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང 








ཕྱིའི་ཆོར་བ་དང་། ནངདང་ཧྱིའི་ཆོརབ་ལ་ཆོར་བའི་རྫེསསུ་ལྐབའི་དྲན་པ་ཞེབརབཞག སྩི 


༄༅། ལུ །བཏང་སཱེམས་ཡང་དགྲ་བུང རུབྱཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བདུན་པའདི རིདགགེ །ངེས་པརྡ་འབུང་བའི་ལས་རྱི་ཆེས་རྒྱང་དེ། : བརྱད་གང་ཞེན་་ 
་་ འདི། སྟེ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟེག་པ་དང་། ཡུང་དག་པའྲི་ངག་དང་། ཡང་དགུ་པའི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་དང་། „ ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་། 
་ཡང་ དག་པའྱི་མོལ་བ་དང་། ཡང་དགང་འི་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི འི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ། བླ་རྐྱང་པ་བདིདག་གེ་ །ངེས་པརའུང་བའི་ལས་གྱི་ཆོས་དགུ་སྙེ། འྭུ་ 
གང་ཞེ་ནའདི་ལྭ་ཧྭ། བསམ་གཏ་དའ་པདང་། བསམ་གཏན་གཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང། བསམ་གཏན་བཞི་པདང་། 7 
3 ཡས་སྒཱ་མཆེདཀྱི་སཱཾམས་པར་ རང་ ང་པའི་སྒ་ སྐྱ་མཆེདཀྱི་སྐེམས་པར་འཛུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ ༩ 
༢ མང་འདྲ་ཤེས་མདམནསྣྷེ་མཆད་ཊ སདང་། ཆོརིབའགོག་པའི་སླེམང པར་འཛུག་པ་སྟེ། དགུ་པ་འདི་དེག་གེ །ངེ །ངྲེས་བརྡ་འབུང 
བཟི་ལམྱག་ཆོས་བྱཅས། བྱ ཀེ་བྲར སྦཀྲིལམྨ་རཔས་ས། །བཅུ་གངཞནའ ངི་ལྟ་སཱི། \ སོག་གཅོད་པ་སྔཾངོ  ་ ། མ་ཧཾན་ ་ 
བསང་བདང། འདདི་པེ་ལ་པགཔར་གཡས་ པྭ་སང་བ་དང་། བརྫུ་དདུ་སྨྲ་བ་སྤཛབ་དང་ “] ཕ་མཾ་སྲེང་བདང་། དགརྩུབ་པ་སཱངོ་བ་དང་། གཏུལ་པ་ ཇ་བ་ 











མས་པ་འཇུཀ་པ་དང་། ཅབང་མི 











ས་སསང བབ་བོ ་པབ་མྱོམའག 
།ཧང་རུ་བྱ་ཀྱི་ཕེགསྦཉི་ཆེས་དགེ་བ། མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེདང་ལཱན་པ་འམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧི་པྲུང་པདང་ཝཱན་པཁམ། ཤེས་༢བྱཀྱི་ཕུང་པདང་ལཱན་པ་འམ། 


ཇ ཇ་་ 0 ་ †༡༡ 27 ཟིབ རཌ བེ ང་ - > = = 
རམོས་གྲེལ་བའྲི་དུང་པེ་དང་ཝཱན་པའམ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེཤེས་མཐང་བའི་པུང་པེ་དང་ལྡན་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལཱན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་ བུང་བའི་ལས་ཞ་ 


- བྱའོ །གཞན་ཡང་ངེས་བར་བབུངབའི་ལམ་ཞེས་བབནིགང་ཡང་དག་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྩྲབ་པགང་ཡིན་པ་དྷེནི་སེགས་པ་འམ། མིསྲེགས་པའམ། བླང་བ་་ 


རོ པབ ༩ རེརི་བོ་བང་་ང་རང་རེ་དོ་ ༨ རེ་ར་རེ་ཆེར ༄༠༤༨ ༤༨ ༨༨༤ ར་ར བྲ ༧ 
འམ་དེར་འམ། ར་ར པུ་་ །དཅའ་ཕིའ་ཞན། །ཡངདཀངར་གསང་ནནིས་ལླབ་མང་ད།ཏ། ཆས་ཐམས་ཅདགཞསྲས་མད་་ 
རཾ ་ དབཞ་ད་ོས་་ིར་འདུ་རི་ཅི ༨༦༥༦ ་ 
སཱེན་ཏེ། །དེལ་སྙེནན་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པརའུགྱུར་བའི་ཕྲིར་སེམསཅནརྣམསངེས་པརའབྱུང་ཧ། །འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

༨ བར་འ འོ རེ ་བརི་་ྲོྲ་་་4་ རོ་རེ བ་དྲེད་ཇིད་རི་བ་པེས 2 
པའི་འཕྲིན་ལས་བརུ་བཞིཔའེ། །དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བའ། །གང་སྤྱངས་བདེ་བཚང་མང་འགུརབ་དང་། །གང་བསྣེནཔས་ན་མིས་ནིཞིརེག་པ། ཐྲམས་ 








༣༡། ལ་བས་མྱྱན་ཏ་རང་ཐས་ཤིང་། ༽མཁྱེནནས་འཆིམང་འགྲེ་བའི་ཆས་སྙན་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བསུགས་པ་དགེབ་བྲང་རྡུབ་ཕྲེགྒ། 
རྨ མས་མ མཅན་གྱེས་བསྙན་ན་མི་འགེལ་བའི། །གནས་མ་ མེདཅེས་ནིབདེབརག ཀགས་པས་བཤད། ཀཡངདག་ཆས་ལ་མཁས་དང་ཡང་ 
ཏྲ ཤཱ ། རོས་མིན་མཿ ནེན་ཆོས་ལ་འཇམ་ཡིནཔ། །དེནི་རཱམ་གྲེལ་ནང་མད་ཞིལ་རེག ། 
གས་མརུངས་མི་ ལམ་འདང་ཏཡོབ། །དེནྲིསིང་པའི་མཚོལས་ཐར་པར་འགྱུར། །འདིནིདང་སྲང་ 
༤སིང་པའ་བཁེར་ལལས་གོལ་བ། །དེ་པིརད་ ཤ་འདིབ་མེད་པ་ཡིན། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
རྲུང་སཾ། །ཆོས་དང་འཐུན་པས་དོལ བརའབུར་བའེ་ལམལཔ་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པལ་མེདདེ༽ །ངེཅིའི་ 
ཕྱི་མཞེན། །སངསྨྱརས་བཅོམ་ཝཱནཁདས་ནམསནླཔའའཕིནལས་འཁཁུལ་པ་མེད་པ་ངང་ལྔན་པ་སེ། ཀུན་་ ཉུགཟིགས་པ་དང་། བསྣུམ་པ་དང་། བའཔ་དང་། 

ཆོས་གསྣ་ནས་སྦྱཿདང་། ཨདཔ་དང་། ལྷུངབ་ཟེང་དང་། ཆོས་གས་ཐནས་པས་སྦྱད་ལམ་མཛེསཔ། བཞུད་པདབ། བྱེན་པ་དང་། ། འྲཆག་པ་དང་། བཞེཕས་པདང་། 








མེེ 







བཞུགས་བ་ག 


9 རྣམ་བརག་ཟིགས་བཏང་། 


སོ རཾ །བརྒྱ (པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའ། ། དཅིག་བརྗོད་པསསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ གྱིབསམ་པཆི་མཔརབྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརདེ་བཞིན་ ¡ 
རླ གཤིཿསབའྦཤསུངའཝཱལ་ཡེངཿ ཿ །རིགསཀྱི་བུ་གཞན་ཡངདགང་ཤྱི་ཕི་པོའ འྭ་ཐུགས་འཁུལ་པབྱིསཔ་འམ། མཁུས་པསྱཀུང་དུང་སྟེ། ཆོས་དང་འཐུན་ 


















པསྭརོད་པར་འབུརབའི་སེམསཀི་བ བདེབཞིནག་ཤོགསཔ་ལ་མང་ངོ། །དེཅི་འི་ཕྱིཔཞེན། འབི་ལརངེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སི་འདེརི་ 
ཞིང་། སངས་རུས་ཀྱི་མཛང་པ་ཐ ས་ཉདྱ་ཏང་མཛད་ སེམས་དར་གཏང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅ དཆཾབསང་པད་ཡི་ཡེན་ཡའ་མ་ དེའི་ཕྱིརདེ་བཞིན་ 
ཌཱ གཾ ཤེགས་པའིསེམས་བཁཱལ་པ །པའ ངི ཤྲ དའེསམས་ཁྭའུལ་པ་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུའ །ཟུལ་པ་ཐམས་ཅདསུལ་བའི་ཕིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆས་ 
སྙེནོཏ། །འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་བཞིན ཤལ ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོོལ་པལོ། །དེ་ལ་འདྷིདུཉེསྭ་བའ། །སུ་དང་གྲནཿདངྲ་དུགསཀི 
འཁྲུལ་བདང་། རྣམ་བརཿ ངོ ཟི པྲ ཏིན་མགེན་པནས་ཐསེད།་ བྲུ ལ་མེང་འགའ ལ་པནྱངད་ཀྱུན་ནས་གཟིགས། དུཿ 


ཅུང་ཟད་འཁལ་མེདཔ། ལལ་ཆས་པཆག་དབ་བག་ལ་སྙན། འཁྲུལ ༥པ་འང་ རིདགཐམས་ཉད་རྣམ་སྤངས པ། །འདི་ནྱི་རལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ བཅྭོཝ་པལོ། །རིགས་ 


- 


ཅིཇུ་གཞན་ཡཛདའུ་ཅོགང་ལས་བང་དམ། བད་ཀྱི་རིསྱ་ཀྱི་ལ་འམ། གཞནམ་ གཱགསཅ་ནདག་གིས་གུགས་ཌྟེ ལཱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉ་ཉོ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ (༩ 
མེདད། །དེའིའི་ཧིཞེན། དེ་བཞིན་ག༨་ ཤེགསཔ་ལཅཿམ། རྗེས་སུ ཅཅ་མངད། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནྣི་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ཌོ 





ཁྲབ་དང་བྲལབ་ཧཱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ །བསྒུར་བསྙི་བྱས་ཀྱང་ཐེས་པ རམི་སེམས། སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏེ ཀྱིས་བཀུརསིམབུས་ཀང་སྲེག་ཤིར་མི་་ 
འགྱུར་འཾ། །གང་གྱི་ཕིརདེ་འྱགོདཔས་རྗེསསུ་ རྭ འངུ་རྦ་ཚུརབཅུང དཀའ་བའྲི་བ་བཁམ། མརམྱན་པྲདུང་ཟངྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ་ལ་མེང་དེ། ༽ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནིའཇིག་ཏེནགངདང་ཡང་བརོད་པམ་ ཨིན་ཏེ། རོ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅམངང ཧབ །དེ་བཞིནགཤེགས་པནིཞེནམངོས་པ་མེདཔ་་ 
ལ་གནས་ པི ངའིབ་ ་མེདཔ་ཡེ ་ཤངོསྦྲ་ས་ སུ་འཛིན་པ་ མང་པ། ལེནཔ་ མང་པ། གོ ཐམས༦ཅངདང་བྲལ་ བྲས དྲ་འུ་བཞི་གཤིཏས་བ། ཡ་ཡོ 
ཇི་ལཱརདེ་ལ་ཅཅ་མི་ གགགླ་ ཐམསཅང་སང་པའི་པརསེན་ཏ། འདིན་དེ་བཞིན་གྲ ་་ བའི འཕྲིན 
ལས་བ དག་ ་པའེ། །།དེ་ལ་ འརྣ གསཧུལ། རི བ་ ་པ་ཐེས་ཀང་ཐོས་པརསེམས་པ་ཿ མངད། །མ་བྲསགས་པསྭ་ཀང་ 


སེག་ཤིར་སྲི་འྱུར་ཏེ།། 








༄༅། , །རྫས་པྲུ་རགས་དང་ཐང [ཐེན་འགུར་བ་མང། སཱཛཾད་ཡསཔ་ཅུ་ད་སཱང་པ་སེད། །རྒྱམ་བསཞན་མྲི་ས་མིད་པ་རྟག་ 
_ 31 ཏུ་བསྒེམས། ། །དེལ་པའེམེདཅིང་འཛིན་འདུང་མེད། །ཇིལརགནས་པདེ་ལྐར་ཆེསེདན་ཏེ། །ྫླླླ་ །རིགསཀི་བུ་ ་ 
གཞན་ཡངབསྭེལ་བགངགིས་ཆོས་གངལ་ཡང་མོངས་པར་ དྲརབའི་བསལ་འདབཞི་ ཤེགས་པལ་ཐད། ། །དེཅིའིཕྱིར་ཞེན། དེབཞིན་གཤ ཤཿ 
་ རྣམ་པར་ཐ་ངཔངང་། ཞིང་ངེའཛི་ ནངང་སམས་པ་པའཇྡུག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་མེང་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ནསམས་ཅན་་ 





རོ ཐམས་ཉུང་ཀྱིསེམས་ཀྱི་སྤྱེད་པ་དང་། ཀ་བལ་ནས་བརལ་ཤིང་སེ་ས་ནི་རིགས་པར་ཆས་སྙེན་པ་ལ་བསླཾལ་བ་མེང་དེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ ་པ་ནིདེན་ ནུ ཆེས་དང་་ 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སོབས་ང་ས་ས་ཡངད་།པའར་༨ཀག 'གསུལ་བ་མདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདས་པ་དང་། མཁངས་པདང་། ད་་ 





ཆགས་པ་མང་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མའངོ་བ་ལཿ རཾ ད་བཞིན་ག ར་ཨང བ་མེ བྷ བམ་སཅན་བམམ་ཅད་བྗར ང་ར 
བརཆོས་སྙེན་ཏེ། བདིནིདེབཞིན་ཤཤིགསང་འདང །ནགཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བནུབ་ དུན་པའ འེ །དེལ་འདྲིས་དཅསྲ་བུའ། །ཆོསདང་ས་ཤེས་རམ་བརསྤྱེད་་“ 


ཤཡུལ་ལ། །རྣམ་བར་འདྲེནཔ་བསྙེམ་བ་མེད་པ་སྭེ། །བསམ་པ་ཇྙིལ་བཞིནནི་ཆོས་རྣམས་བསྙན་པའི་ཕིར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་རམས་ལ་སྦྱོདམཐབ་ཡས། ཀྐ 
གེསེ་ཡངདགའིག་ལ་བསྭལ་བམེད། །དུས་གསུམ་ལནི་ཡེ ཤེས་བྱསབས་པ་མེད། །ཇི་ལཱར་མི་བསཱཾལ་དེ་ལཱར་ཆོས ཏེ། ། འདིནི་སྦྱེས་མཆོག་ནྣམས་ཉྱི་འཕྲིན་་ 
ལས་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་སེངང། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ནིབཆགགམ། བཞེངསསས། 
བཞུགས་སམ། བཟིམསསམ། བཤེས་གསེལ་ལམ། གསུངངས། ཅང་མི་གསུང་ཡང་ནང་ས། ཏག་ཏུ་སཞམ་པའ་བཞག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་མཆོག་ 
ཐེབ་པ་སྦྲིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱཤིན་གྱི་བརླབས་མ་གཏེགས་པརས་མསཉན་གྱིའརིས་ན་སེམས་ཅནགང་མཤམ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་མུངསྙེ། མཉམ་པརམ་བཞག་ཀུང་རུང་གྭེ། རིསཅག་་ུ་་་བ་ །དཨི།ག་ཞེཿསང་ཇི་གལང་ 
པརབཞག་པདེ་ཞརདེབཞིནག་ཤེགས་པ་སེམས་ཅནནསས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེང་བརཔའྱིཕིར་ཆོས་སྙན་ཏེ། ཅ་བ 
བའི་འཕྲན་ལསབཉོ་བྱདཔའོ་།། །དེ་ལ་འདྱམབཅེས་བཟོ། བཞེངས་སམ་བཞུགསས་མག་པམས་སམ་འཆགཔར་པས་སུ་ཡང་། སངས་རྒྱས 























༦@ 








༡༤༣༡། : སམས་ ་ནམཉམ་པཀ་མ་བཞག་དནམ་ཡང་སྲར། )མི་གསུང་བཞགས་དང་གསུང་པ་དང་ནིབ་ཤེས་གསེལ་དང་། ༽རྒྱལ་བ་མཉམ་པའ་བཞག་ལ་་༡ 


གཡེང་བ་མི་དམིགས༔ སཾ། ཀག ་་ ཤེས་པ། །གང་ཟ གདོནྱིིགས་བླདུ་དགནའང་ཅོམ་ཡིན། ༽ དནིི་ལྟརས ཞམ་“ 
བསབཾེཾེཾེཾྷཾེ་ ༽ ཅཱག་ ུཆོས་ 1 འདིརུམའ་ཡིངས། །རེགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུགཞན་ཡང་ཟདད་པའི་འདུ་ཤིས་དང་གིས་སེམས་  ་ 
ལརུ་པའ་བོད་འའྤོད་ འདུ་ཤེས ཤོ འོམ །པ་ལ་མད་དོ། །དེ་ཉྲའི་ འི་པེར་ཞེན། ཅོ འའའ ཟདཔའི་ཡིརདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཞིང་ནྣམ་ལ་ 
ཐདད་པའི་ ་འདྲུ་ཤིས་ ལོ ། རང་བཞིན་གྱིསབདག་མེད་པའི་ ཕེ རེ །བཞིག་ཤཊ་སང་འཨིལ་ ལྭ་བ་དད་པའི་ འདྲུ་ཤེས་ མེངདེ། མང 
ཅིང་མཞམཔ ཞིད་དུ་འདུ་ཤེས་ པའི འི་ཕིར། །དེབཞིན་གཤེ བཿ པསཔསྦྱརསཀྱེ་ ་ཞིངྡནམས་ འཐོད འའ ཤེས་མེདད། ། འདོད་ཆགས་དངབལ་བའི་ཆོས་ཞིདྱཀི ཕིད 
བཞིནགཤེགས་པའ་ ཆས་ རྫ ལ་ཐ དད་པའི འ་ཤེས མེངང རི ཀོ །དེབཞིན་གཤེགས་ པེ རྣུལ །ཁྲིམས་ དང་ ལྡེནཔ་ རྣམས་ ལ་ཡང་། ཇྔསྲས་ སུ་ཆགསཔ་ མེད། ཚུལཁྲིམས་ 
འཆལ་བརྣམས་ལ་ ་ཡང་ཁང་ཁྲབ་མེད། པཕནབཏགས་པ་རྣམས་ ཕང་ལེནདུཕ ནའདོགས་པ་མེད། གནད་པྲབས་པ་རྣམས་ལ་ 'ཡང་ལེནདུ་གནད་པ་བེད་པ་ མེད། ། 


 བཛུང་བར་འེས་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཞིད་དུ་མ་ཡིན། ལེག་པརདེས་བྭ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱོདཔ་མ་ཡིན། དེ་བཞིནགཤེགས་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་བ་ཞིདདུགནས་བ་། 
སྟེ (བེའྱིཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐདདཔའི་འདྲ་ཤེས་མེདཉེས་བཟོ། །དི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐད་པའི་འདྲ་ཤེས་མེད་པདེ་ཞརསེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐ་ 
དདངའི་དད་ཤིས་མངངའི་ཕིརཆོས་སྙེན་ཏི། འདིནདེབཞིནགཤེགས་པའིདབཞིནག་ཤིགས་པའིང་ཇིན་ལས་བཞུདགུ་པའོ། །དེལ་འདིིསངཅེསབའ། །ཞིངདང་སེས་ 
ཅན་དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམསལ། ། འདད་བདྲ་ཤིས་བདེབརགཤེགས་པ་མེད། །མཞམཞིད་གནས་ཤིངགགས་པ་ཆརམསལ། །ཝ་དད་འདང་ཤེསནམ་ཡང་ཡངམ་ཡིན། 

ཁྲིམས་ལཱན་ཁན་མ་ཐོམདཔའི་ཁྲིམས། །སེམས་ཅན་འདལ་བའི་ལོས་དང་འདུལ་དཀའབ། །དེ་ལྷ་དང་གཞིས་དམ་པསེམས་མཞམ་སྭ། །སམས་ཅན་ཐ་དདའཛིནཔ་ཐར་ 
བརྱེད། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ས་སེརམ་བཏྟོགས་པའི་བཏང་སྙོས་མེདདོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིབཏང་སྭོསསནིལས་་ 
བསྒེམ་བ་ཡིནི། །ལམ་སྙེམ་པ་མ་ཡིནཏེ། ལུས་བྲསས་པ་སེམས་བསོམས་པ། ཚུལ་ཁྲམས་སྦེམས་པའཾ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བཏང་གམས་ནི་ཤེས་རབབསྡོན་ 
བ་ཡིན སྭསམ་པམ་ཡིནན། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིབཏང་དམས་ནི་ཡེ ཤེསངང་ལཱནཔ་ཡིནྱགི། །གཞི་མུག་དང་ཝནཔ་མ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་ 


༄༅། 2 །སེམས་ནཾི་འཇི ག་དེར་ལས་བང་ ས་བ་ཡིནྱ་གི། 


བཇིག་། ཏེན་པར་ལྱུངབ་ ་མ་ ཡིན་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའིབཏངསྤེམས་ ་ནིབཕགས་པ་ངེསཔ རའྱུང་ 
བཀ ་བ་ ཡིན །འཕགས་པ་མ་ཡིནཔ་ངེས་པ། 


ཤུ ཡིནནོ། །དབཞིནགཤེགས་པའབཏངཧམསན་ཉོསཀི་ ་འཁོར་ལེབྷསྐེར་བསྟེ། སེམསཅན་གིང་ཇིཆེནཔདང་བལ་ 
༥ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བཏང སྭཱམ སང་ནི་འང་གིས་ནུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྙེ། ཤག ན་ཡཡའ་ མཐོབརསེམས་པ་མ་ཡིན། དམའ་བར 
ས་མ་ཡིན །གནས་པརམི་གཡེབ རྩཧུརཔ། དམགས་པ་ངང་བྲལ་བ། རོག་པ་དང་སེམས་པལས་ཤིནཏུ་འདསཔ། བད ་ 
མསམས་པ། མི་རྟོག་པ། རྣམཔརསི་རྡོག་པ བ རྣོམ་པརམགྦུབསབ། །བསྙནདུ་མེད་པ། ཡངདགཔད་ཁནདབཞིནཞདབཞནམ་སནབ་དབ་ཞིནནིདེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས བ་ནིབཏང་སྤམས་ཆེནཔ་ །ལྭབ་པན་སུས་ཚོགས་ པསསེམས་ ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སམསདེ་ལཱདུ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་བའིིཆོས་སྙནཏེ། འདིནི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའཕྲིན་ལས་ཞི་ཤུ་པའོ། །དེ་ལ་ འདི་སདཅེས་བུའ། །གསངད་པམ་མཆོང ད་བོད བཅིུ །སེསེརམ་བཏགས་བཏང་་་ 
སམས་ཡདམ་ཡིན། །གང་ཟུག་མཆོག་ནིལུསདང་དབཞིན་སེམས། །མུལཁྲིམས་ཤེས་རབབདནཔ་ཤིནཏ་སེམ། རྒལ་བརྗེས་སུ་གས་དང་ཁེང་ཁྲ་མེང་། ། 





གུ་མ 


ཟླ 
47 


ག་ད་ས བརྐེ། གདང རྣཾམ་ ཟོ ་ ༥ ་ ཡིན། „ །དེ་ལྟ་ ཨཿ ་བ་ ་ ཅོ །རིགས་ ཀླིབ བུ་གཞུན་ ཛོད ཀཾ 


གཤེགས པའི་འདུནཔ་ཤམས་པ་ ་མིདད། །གཱིང་ རསཔ ་ལ་ ཀྲ པ་མེདདེ། །ཆོས་སྐེན་པ་ ་ལ་འདྡདབ ཤེམས་པ་ མེདདེ། ། །སེམས་ ་ ཧཱ 
ཅན་འདུལ་བ་ ་ལ འདུནཔ་ ་ སམ སཅན་ཡེང་ ད་ང ་ལ་ འདུནཔ་ཞམས་ བདད ོ ཀུདེབན་པ་ལ་འདུནཔ་ཞམསཔ། ཤི །སེམས་ཅན་ 
ཧྱུངྡ་དུང་ ་ཡང་དག་ པར་འཛིནད་འཛུགཔ་ བཾ མེད་དོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རིགས། ་རྒྱུན་མི་གཉེདཔ་ ལ་འ འབ་ས ་པ་མདད། །དེབཞིན་ ་གཤྲིག་ 

པ་ནིའདནཔས་ འགྲེབ་མ་ཡིནཧྱི། །དེ་བཞིནགཤིགས ་པའི་འདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྭནོ་དུ་འགོབ །ཞིད་ད། དེའིཕཱརདེབཞིནག་ཤེགས་ པའི་འདུནཔ་ ཞམས་པ་མེང་ཅེས་ ་ 
ཧཱཾ །སམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་བན་མེངཔ་ འི་འདུན་པ་ 'ཡེངསསྔུ་ཛ རྫགས་པརབ་ ག་བའི་པིར། ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ འདི་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དེབཞིནག ཤེགས་ རཿ 
པའ འི་འཕྲིན་ལས་ཞི་ཤཱ ་ལྔགཅིག་པའཾ། དེ་ལ འདི་སྐང་ཅེས་ བྱའོ ༽རྒྱལ་ ་བའི་ འདུནཔ་ རག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉྱི་ནུལ་ ལ་འདོད་ཅིང་ ཤ་ སེམས་ 





༡8 ཁེ 


སཾ རཾ །' ཅན་རབ་ ུཐརཔབརྭ་ཕིརྱ་བྱམསདང་སཱང་རྗའི་ཆས་ཀྱང་རྦྱིན། །སེམསཅན་ཡིསའ་ངུ་ད་ཤོའསཿཝ་ངཏུང་ཡ་པ་ལ་ 


ཞམས་པ་མང། ` མང་པེ ང་ རུབ། ་འཛིན་འཇུག་ ་དཀེན་མཆག་གསུམ་རྱི་ རྒྱུན་མི གཅིད། ། འདོད་ཆགས ཞེ་སུང་དང་ ་ནིའཇིགས་ དང་གཏི་མུག་གིས་ནི་གྲོ་མ་ ་ཡིན། 
བཱདང་རུཕྱུ་རནས་ མཁས་ ཏཾ ཤེས་པས་ང བྱས པའེ ཆོར ཀུན་ཇཱ ཀྲས་ལཀ། འགྱུ ཟེ རྒྱལ་བསེམསཅན་འདུནབྲལ་ ལ་ པ་ལན་དག་མཐེང་ནས་བཿ འདྡུན་ལ་ མུར །གང་ 
གས་ བགྲེ་ང བ་ ་ བའ ་ལས་ནི་ མཛུངས་ པ་མེང་པཿཏ འ་ཤེས་ པས་རིག ། ལོབ ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བརྩན་འགུས་ཞམས་པ་མེ མེད་དེ། །དེལཿ །དོ་བཞིནགཤེག་ 


རི བའི་བརྩེན་འགུས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལུ སཱ། འདྲལ་བའི་སམས་ ཅནནམས་ཡཁབརམི་འདརབའི་བཅོོང འགྲུས་དང་། ཅོས་ནང་གང་་ི་་༦་ འུ 


པརཆས་ །ན་པ་གང་བླསལ ་པརཆས་ཞནབས་སྩེབརཡི་འཇུ ་འགུརབ་ ཧཱེད་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་ ཡངཆོས་སྙེནཅིང་ 
།དབཞིནགཤགས་པེཿ ཟེམས ནལ་ ལཱབསབྲནགངནསཔས་རྱས་ ཀྱིསྲ་ པད བོད་དུང ༩ 
ང་བར དབ་ཞིང་བཞུང་དེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་སྣུམ ཤེལ་བའམ། གསུངསཱེལ་བའམས། ཐུགས་སྙིལ་ 






འགྲུསསཾ། དད ་ 
ཁས་དངྲ་བལ་བའྱི་ནུདདྷུ་ བསསལ་པར་ 
གཅིག་གྱི་བིར་སངས༔སྱ་ཆསཀི ཀྱི་ཞིང 


༩ ི་ག་་ོམ་ རཨང་ 1 ༽ '}ྣྲི ཡངདུག་པརསྦུཾརབའི་བརྙུན་འགྲུས་” 

གང་ སག  ཤཉཔཔཔཔདཔགཔགདཤདཤདྣད༩ད༩དངོ་ེ་་ བདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེདེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་འབྲིན་ལས་ཞི་གྲུ་ཚགཞིས་པའོ། །དེལ་འདྷིསདཅེས་བྱཌེ།། །བརྩོན་འགྲུས་གངགིས་མིའི་སངགེ་འབགས་འུངྱུརབ། །བརྩོན་འགྲུས་” 
སྙེབས་དེའི་བསུགས་པ་རྟགཏུ་བརྗེད་པརཀྱེད། ། བརྩོན་འགྲུས་སྒེབས་ནི་གངུཌང་ཞམས་པ་ཡད་མེན་དེ། སྭཱདདུ་ཆུར་པ་ཌྟང་ནས་ཆོས་ཀུཌསེནཔར་བྱེད། །བདེབར་་ 
གཤེགས་ཀྱིབརྩོནའགྲུསགནས་པ་ཡེང་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་དངསེམས་ནི་གང་དའང་སྐྱེབ་མེད། །ཇིལྐར་མངབུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུནཏུ་སྙིག་མེད་པུ། །དེ་ལཱར་བཱོ་སྦྱངས་ 
སེམས་ཅན་ཡངདག་འཛིནདུ་འཇུག ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དན་པ་ནིཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུཀམས་པ་མེདདོ། དདེ་ཉིབི་ཕིར་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལནི་བསལ་བ་མདད། །རིགས་ཀྱིབུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་བནམེང་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བུང་རུབ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པརསངསྦྱརས་ 
མ་ཐག་ཏུའདས་བངང་། མ་འཇཛས་པདང་། དྭ་ལར་བུངབའི་སེམས་ཅན་ནམསཀྱིསམས་ཀྱི་རུད་ལྷ་རམ་པརགཟིགསྤ་ཀུངདེལ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ལ་བསྟེལ་བཤིཿ ཊུ“ 








༄༢། 9 །མེད་དེ། ། །སིམས་ཉརྱི་སྤེད་པ་ཇི ཇི་ནབ་བཞིནདུ་མའྱེན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་སེ་ཤེས་ཡངགཏངབ་མེདདེ། ། །དེབཞིནགཤེགས་ 
-ླ་ པནིཕུང་པེགསུམ་དྲུ་རམ་པརའགདཔ་དང་། སེམས་ཉནྱ་སི་དབང་པོ་ལ་བ། འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སིབསམ་པ་ལ་འཇུག་པདང་། སེམས་ཅནྱི་སྤྱདཔ་ལ་རྣམ་པར་་ 
བྷུ གཟིགས་པས་དན་པ་ཤམསཔ་མང་པ་ཤིདདེ། ། དེབཞིན་ག ཤ་ཁ བུ་་ : ནམ་པར་ཏགས་ཏེ། སེསས་ཅས་ོ་ 
མེད་དོ། ། སཱིན་ཀྱང་ཞམས་པ་མངང་། །དེ་ནིའ ངེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ འི་དན་པ་ནིཇི་ལཱར་ཕང་ཤམས་པ་མངད། །དེ་རྙིདརབདཀདཱན་ཁཾཧེབ་བས་ ཡའ 
ལུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏ། འངི་ནིད་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་འཕྲིལ་ལས་ཤི་ཤྱུ་ར་གསུམཔའོ། །དེལ་བདིསྐད་ཅེསབྱའ། །སཱེན་པའི་དྲན་པ་་* 
གང་ཡང་ཤམས་པ་མད། ]རྐྱལ་བའི་དན་པས སྲདན་པ་བ་བ་མེད། རྱལབས་གངཁང་རབ་ཛས་ཆསནས། །འགྲེ་བའི་སེམས་ནིམ་ལུས་རམ་པརསཌྱེན། 

ཤེས་པར་བ་བ་ 'ཡེད། །སུྱི་གྲུབཔའིབུ་བརགནས་ནས་ནི། རི་ག 
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བཿ བོངས །ཡིས' །ང རཆ 
རིགསྐ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས པའི་ཏི་ངངེ་འཛན་ཞམང 


རེ མེང་དོ། ྲུ །ེཔཞིནག ཤིགས་པའི་ཏིརའབགྲང་ཡིན་བདིནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་པ་ཞིད་ 


དང ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཞམ་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལབ་བཞིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརདེབཞིནགཤེགས་བཟི་ཏིངདའཛིན་ཞམས་པརི་བཅུར་ཞེན། དེ་་ 
༡ བཞིན་ཞིད་གངདང་མཞམ་པ་དེ་དང་ཏིངངེ་འཛིན་མཞམམ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གངདང་མཞམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཤལ་ཏེ། དེའི་ཕི་པམཞམ་བརབཞགཔ་ཞེས་བུཌོ། ། 
འདདཆགསཀྱི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མཐའ་ཡང་དེདང་མཞམ་མོ། ། ཞེ་སཱང་གི་མཐའ་གང་དང་མཞམ་པ་ཞེ་སངདངྲ་བལ་བའི་མཐཁ་ཡང་དདང་། 
མཞས་མོ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་གངདང་མཞམ་པ་གཏི་མུག་དང་བལ་བའི་མཐའ་ཡང་དེདང་མཞམ་མེ། །འསྲབས་ཀྱི་མཐའ་གངངང་མཞམ་པ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་མཐའ་་་ 
་ཡང་དེདང་མཞམ་མོ། །འཁརབའི་མཐའགང་དང་མཉམ་པྱ་སངན་ལས་བདས་པའི་མཐའ་ཡངདེངང་མཞམ་ག། མཞམ་པ་ཤིང་དེདག་ལ་སྤེམས་པར་ཞུགས་པས་པའི་་ 
ཧྱིམམཞམ་པརབཞག་པ་ཞེས་བའ། །བེའི་ཧིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་དའཛིན་ཞམས་པ་མངཉེསབུའ། །པེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། མཞམ་པ་ཞིད་དེ་ལ་ཞམས་བ་མེད། 
ཨོངས་སུ་ཞམསཔ་མདད་། །ཇེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཏིངཔའཛིནདེ་ཡང་མིག་དང་ལུན་པ་མ་ཡིན། །དཱ་བ་དངྱག་དང་ལྕ་དང་འུས་དང་། ཡིདདང་ལནཔ་་ཡིན་མངྱཀི། དེ་ 
བཞིནག་ཤེགས་པ ་དབང་པོམ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིསའིཁམས་ལ་སི་གནས་ས། །རུའིཁམས་ལ་མ་ཡིན། ལེའིཁསསལ་ 








རླ 


ཧཾཿ 


༄༅། > །མ་ ལླུང་གིཁཁམཿ ས་ལ་ཡང་ལི་གནསས། །བརོད་པའི་ཁམས་ ་ གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ ཅོ 
ཁམས་ ་ལ་མི་གནས། འཇིག་ རེན་འདིལ་ ་མི་གནས། ཁཇིག་ ཏན་ཕ་ ་རྔལ་༩༽ཿ ་མི་གནས། ཡི་བ འྱཧུར་ནམས་ ་པ་མེད་དེ། །དའིར་དབནིན་གཤེགས་པའིཉིངང་ 
འཛིན་ཞམས་ ་པ་མེད་ཅས་ བའོ། ། དེབཞིན་གཤེགས་པསཔར རད ངང་འཛིན། ཝེབ་ ་པར་བ་བའི པིར་ཊ ཆས་སྙོན་ཏེ། ། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་དེ་་ 







ལལ ཀླུཆབཞིཔའ། །དེལ་བདྙིསྐང་ཅེས་བྱའེ། ཁ། །སངས་རྒྱས་ རགཏུ་ ¡མཉམ་པར་བཞག ། 
རིས་དེབ་ཏིང་ེ་འཛིན་ཞཔས་ང པ་མད། །ཆས་རྣམས་ ཀན་ངང་མཞམ པར་ལཱན། །སངསྱ་རྱས་མཉམ་ཞིང་མཞམ་པར་བཞག བྲ་ི་ །རླུང་དང་འདོད་གཟུག་ 
མེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་གནས་ཏེབསམ་གཏན་མེན། །ངེས་དེའི་ཏིངའ་འཛིན་ཞམས་པ་མད། །ཇིགསྦ་ཀྲིབ་གཞན་ཡངང་བཞིནག་ཤེགས་པའི ཤེས་རབཞམས་པ་མདའདོ། ། 


ཀཾ 


ཤེས་རབགང་ཞེན། གངཆོས་ཐམ་ 
ཱ །མཁས་པས་ཆག་རབ་ཏུ་དབེ་བཤེསཔ །འེ། ། །ཆིགགཅིག་ལ་འཛུག་པས་བསྐལ་པ་བྱར་དང་ དགནས་ཤིང་། ¦ 


བྷེ །གྲ་སཱ། གཞནྲ་ིདིང་མི་འཇོག་པའི་ འིཤེསཿ ་པའ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རམས་ ལཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྙེནཔའི་ཤེས་པའོ། །སེས་ཡང་དག་ 





༧ 


སྙེནྲཔ་ཤེས་བལོ། །ཇི་ཀུརདིས་པ་བཞིནདུ་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པ་ཤེས་པའ། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེང་པའི་ཤེས་པའ་ །ཐིག་པ་གསུམ་རམ་པར་འགེད་པ་སན་བ་ྟས་། 


སཅཾ རིགས་པརབསྙེན་པ་ཤེས་པའཾ། ། 











༄༅། ༠ །གྲེལ་བནཾི་སཱཿ རྔས་སུ་འགྲ་ངའ། །རང་སངསྨ་རྐས་རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་བར་གྲེལ་བཞི་རྐྱེན་ཁོངདུ་རྡུད་པའོ། ། ། །མངསྦརས་རྣམས་ཀྱི རྣམཔ་༢་ 
གྲེལ་བ་ནི་རླགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ རྣམ་པརགྲལ་བ་ཞེས བུ་སཱེ། སཱན་གྱི་མཐར་གཇས་ བཅིངས། ས་མའི འི་མཐར་ཡང་མི་བཔ། །ད་ལཱར་བུང་ 


ཅ་བཡི་ཨར་ །མིང་དང་གཟུགསི་ལ་གཉིས་སུལ་ ཅོ །ཁ་གྲེལ་བའྲོ། །རྣབདང་། སྤྲདང་། སཱ་དང་། དྲིདང་། ལྕེ་དང་རོདང་། ། ཡུསདང་རིགྱ་བ་དང་། 


ཌེ ཡིད་དང་ཆོས་ ་ལ་གཞིས་སུ་འ་ འཛིན་པ་ ་ལས་ རོམ བར་གེལ་བ་ ་ྲ ེ་ འཛིན་པ * མངན་པར་ ཞེན་པའི གནས་ལ 8 རོ ལ་བ ་བའཾ། །བཅཅ་དབཞིན་གསའ་བདེ་ 


བཞིན་དྲུ་ཤེས་པྭས ༽ དེའི་ ཕིར་སེམས་ ཀྱི་སྙང་ཉིག་ ་གཅེག་དང་ལན་པ་ ཡི་ཤེས རབ ཀྱིས་བ 'ཱན་མེད་པ་ཡངངདག་པར་ རཾགས་པའི་ ཧྱང་རུབ་ $ 
ཧོ །ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་ བསྐང་བ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ དྭ དེ་བཞིནགཤེགས་ བསྲ་སྐྱརསག། ཞན་དག་དང་ ` གང་ཟག་གཞན་ནྣམས་ ་ 
འདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབི་བཔནལས། ཞི ཅདུག་པཀྲོ། དེལ འདི་སྣང་ཅེས་ཧྲའེ།། །ཞར་ཐེས་རམས་ཊི་ རུཿགྲེལསྣ་ི 
རྗེས་འགྲེ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ རེརྐནས་སྐྱེས་ པའོ། །སངསྦྱརས་མ་ པ་སད་ནམསཏི ཀྱི་ རྣམ་གྲོལ་ ནི། །ཆགས་ལས་རབ་འཇས་དི་སེང་ནས་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ནིསནཱནས་ 


ཁེ འདྲིནིངེ་བཞིན་གྲཤེ ་པའི་ངེ་བཞིན་གྲཤེ = ༤ཧི་བའེས་བང་ རེ ཤ་ར་ཀང་ཆ་རོ།འ ངེ ཅེ 
བྱཌོ། །འདིནདེབཞིནགཤེགས་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞྲི་གླུ་རབདུནཔའ། །དེལ་འདྱི་གདཅེསབུའ། དཱ 





:÷ 


$= 


ཀཀ །བདྲེན་པ་རཱ་ ས་ཀྱི་སྦྱེང་ལམ་སྙེན་པ་དང་། །འགྲེདང་འཛུ ངུག་དང་དེབཞིན་བབུང་བ་དང་། །དབུ་བྲང་བཟད་དང་མཚན་དང་སྤྱིགཙུགགིས: 
སཡས་རས་དགུནིསེམས་ཅནའདུལ་བར་སྦྱང། ༣་འདེན་བ་གང་ཚོའད་གཏེང་བ། །དེ་ཚེབདུ་མ་བདེ་བརའཆུར། །འདྱོིས་ཟེག་ནས་འདུལ་བརོརབཏུ་བགྲོ་ 
༽ ཀྱ་ལྲས། ཅིག བཞན་བ ཤབ་ ས་པའ་ངགགིས་ལས་ཐམསཏང་ ཡ་ཤས་སན་ད་བགེ་ཞཾང་ཡཤེས་ཀྱི་ ་ རར 
འ་བི་ཤིཞེན། དྲད ་ ཀཀ ཧཾ ། གཅུ ་ ཆ་ཊིགྲས་བཟི་ཏན་ 












འོོ ། = བའོ། །མཞམ་པའོ། །ལས་སུ་རུང་བའ་ ཊོ ་ རུངསྒུལམ་ཡིན་པའ། ༢ །བདགས་པམ་ཡིན་་་༠་ 
ཨ་ཡིན་པའ །རབཏུ་མུརབ་མ་ཡིན་པའ། ། ཤིནཏུནམ་པརེ་བའོ། ། ཤིན་ཏུངས་པའི་ཆིགགེ་ ཧོ 


པའོ།  ་ ངོ ཱུ 
སཱན་པའ ཤིན་ཏུགསལ་བའེ། ། །ཐགས་ ཙ་ཐོགས་མེང་པའོ། །རྫོགས་པའོ། །སྙེན་པལོ། །འབྲེལ་བའོ། ། 


བསྒྱེད་པའེ། ། ། ཤིན་ཏུ་སཱན་པའ། ྦ 


བསྒྲགས་པལོ། །མཆོད་བརྩ་ཧུར་བའེ། །མཛེས་པའ། །རྡུལ་མེདབའེ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའཾ། ༽ཐབ་མེངཔའ། །དིམ་མེད་པའོ། །དི་མ་དང་བལ་བའོ། རོངས་པ་༠ 
ཡེད་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟུརིན་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུུགེལ་བའོ། །འདགསལ་བའོ། །དང་བའོ་མིདམན་པའ། །མ་འཛིངས་པའོ། ། ལྗབ་ལྗེབ་མ་ཡིན་པགོ། 
བདེབ་བསྐྱེད་པའཾ། །ཡུས་མིས་པར་ཧྱེང་བའེ། །སེམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའེ། །འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སཱང་འདུལ་བའེ། །གཞི་མུགསེལ་བའོ། །བདུང་འཇོམ་ 
པལོ་ །སྡིག་པ་སེལ་བའོ། །རྒེལ་བ་འདུལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པརབེང་པའ། །རྔའི་སྒྲའོ། །མཁས་པ་དགའ་བརྩ་ང་པའ། །ཀལ་བིངཀཏིས་དྱོུང་སོ། །བརྒྱ་ 
བྱིནགྱི་སྦྲའོ། །ཚངས་པའི་སྣའོ། ༽རྒྱམཆོའི་བླ༡བསཀྱིསའ། །སླིན་བྱི་སྣའོ། །མཁྲིསྦ་དབྱངས་སེ། །ཁུང་ཁྲུང་གི་སྒའ། །རྩབའིསྦྲསྐངངོ། །ཁུ་བུགགིསའོ། ཤང 

ཤང་དེབུ་ཡི་སྣའོ། །དང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒའོ། །རིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྣའ། །པི་ཝངདང་པི་ཁྲང་རཱུད་གྲསམ་པ་དང་མཁར་རདང་། སིང་དངང་། དུང་དང་སིལ་གྭཿྱི་སྦྲའོ 
། ཀུན་ཤེས་བརྦ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །གསལ་བའོ། དོའ མཉནའ་ན་ཡན་ བར དཀ ་ །རྣབ་བདེབརབྱེངཔའཾ།། 

དགེ་བའི་རབ་བསྐྱེངཔའོ། །ཅིག་དང་ཡི་གེཞམས་པ་མེང་པའ། །ཆིགངང་ཡི་ག་ཤིནཏུ་ངེས་པའི་ཆིག་ག །དནངང་ལཱནཔའོ། །ཆོས་པང་ལྡནདུས་ངང་ལཱནཔའཾ། ། 








༄༅། -: །དུས་ཚི་གསཐམས་ཅང་ངང་ལྡན་པའོ། །དུས་ལས་མི་ཡེལ་བའོ། །དབང་པ་མཆོགངང་མཆོག་མ་ཡིན་པཤེསཔ་སན་བའོ། ། 
༼ སྦྱིནཔས་བརྒྱན་པའཾ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེས་རྣམ་པར་དག་པའ། །བཟོང་པས་ཡང་དགཔརཿསྦྲབས་པའོ། །བརྩོན་ྱགུས་ཉྱིས་ཤིནཏུ་སྦྱབས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཧྱིས་་ 
ལཾསསུ་ནུང་བརབས་པའོ། །ཤེས་བཀྱིསངས་པའ་བརྣགས་པའེ། །བྱམས་པས་ཤིནིཏུ་བསགས་པའོ། །ིས་སྦྱེང་མདུཔའོ། །རབ་ཏུ་དགུའ་བའོ། 
འདགསལ་བའེ། །གཏང་སྙེམསཀིསངས་པར་བརྟགས་པའ། །ཐིག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་པའ། ]།༽ེཾྣནེོོ་ །ཕུང་པེ༼ 
གསུམ་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོགསུམགྱིས་རྣམ་པརསྦྱངས་པའཾ། །བདེན་པས་ཡེངས་སྲུ་སས་པའོ། འ་དང 
༧ བས་པའི །འབ་ནང་ས་ཏུ་ཡའབ རང་བ ཀཀ ་ ་ 
༥ིརེལ་བྲབ། ངེའིའིར་རིབའིར་ག ཞྲིབ་་བྲའྲིརག་གྲིང་།འ།ཤརམར་རྔང་ས་ར།ིབནོང་ཟགའང་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་རེ་ར། 
བུདེ་བཞིནགཤེགས་པའིཔ་ནིདེ་ལབ་སེ། དེའི་ཤིརདེབཞིནག་ཤེགས་བའིངག་གིས རལ ༣༣༥ ་ 
ཞེསྱབའ། །འདི་ནིདེབཞིནག ཤེགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འྲྲིནལས་ནི་ཤླུར་བརྱད་པལོ། །དེལ་འདྲི་སངཅེས་བུའོ།། ད 


།་བ་ཞིངང་ཡེད་ལན་ཏན།ཧྱསིཡགས། །ཞིངསེངྩོརས་པར་འགེངས་ཤིངསྐུང་ཉིག་ལས་ཀྱངསྐང་རྣམས་ཀུནགྲག་སྐེ། །སེམས་ཅན་་ 
ཁཅིག་ཞན་ཇོས་ཐེག་དང་དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ སྭ །ཐེས་ནས་སངས་རྱས་བདག་ཞིང་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་བྱང་ནུབ་འདིང་ཡིང་མཛུད། །ཡི་གྱེ་རམས་ནི་མཚམས་ 
འབྱཚཿ་མ་ཡིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་་མིན། །ངེ་ལར་ཆོས་རབ་སྙེནཀྱངསསས་ནི་རམ་པར་ཏོག་པར་འགྱུརབ་སེང། །ཇི་ལྟརྦ་བག་ཆ་གཡོབ་མེངཅིང་ 
བྱེང་མེད་པ་སྣ་སྒྲོག་པ། །ངེ་ལར་མིའི་ངམ་པ་སྨ་རྣམས་སྣག་འི་སེམས་ཉན་ཆིས་པརྲ་བེང་  །རིགསཀྱི་བ་བའ་ཡ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིང་ཀྱི་ལས་ཐམས་་ ' 
ཅང་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་སྔནི་དུ་ཁྲགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཉྲི་རྗེས་སུ་འབང་བའོ་། །ངེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིསམཔྱཏི་བརྫོང་པརྱ་བུ་བ་མ་ཡིན། ཡང་ཀྱིས་མ་ཡིན། 
རྣམ་པརཤེས་པས་མ་ཡིནྱ་ཤིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བེ་བྭ་ས། ཡེ་ཤེསཀི་བདག་པོར་གྱུར་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དི་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེམསི་རེས་སང་བའཾ། །གེམས་ཅན་ཐམསཅང་ཀྱི་ཡདཀྱིརེསསུ་ཞུགས་པའ། །སེམསནཁམས་ཅང་ཀྱི་ཤེས་བརིག་པའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ 


ངེས་པར་བསམ་པའོ། །ཏིངངེ་བཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞནགྱི་དིང་མི་འཇོག་པའ། །དམིགས་པལས་ཤིནཏུ་བདས་པའ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བདང་བྲལ་བའོ། །སིང་པགས་ 


=£ རཿ 


༄༅། ཏཾ །བསུལ་བལོ །རྒལྭ་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཤིན་ཏུའདས་པའོ། །བདུང་ཀྱི་ལས་ཐམསཅད་ནུསཔརྲེལ་བའ། །སྦྱདང་གཡོ༼--༧ 
༧ ཐམསཅཛད་འལ་བའ། །ངར་འཛོནབ་དང་། ང་ཡེའ་འཛན་པ་སྲང་པའ། །མ་ིགཔ་དང་གཏི་མུག་གི་མུནཔ་དང་། རབ་རིབཀྱི་ལིང་ཞོག་དང་བྲལ་བའེ། །ལམ་ཀྱྱི་༧༧༧- 
ཡུན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་བསོས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྐརརམ་པར་སི་རྟེག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་དང་དེར་མེདཔ་སྐེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡྲིདྱཀྱིལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཙིསེནདུ་འགེ་བནི། དྷ་ཉབུའེ། །འདི་ནིད་བཞནག ཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའའཕྲིནལས་ཞྲི གུཅ་དགུ་པའ།། །ད་ལ་འདིསངཅེས་བཟོ།།  །། 
༢ རྒྱུལ་བ་རྐངགཞིས་དབང་པེསམས་དང་ཡེདཀི་གཞལ་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ནམ་པརདགགིས་བདེན་པཀུནགི་ལས་རྣམསདག །བདེག་ཤེགས་ཡེ་ཤས་དེན་སེམས་ཅནཀུན་ 
- རྱི་བསམ་པལ། །མཞམ་པ་ཞིདདྲུ་ངེསསཞུགས་ཤངཆོ་ ཤེངས་རང་བཞནན། །བསམ་གཏནདང་ནིད་བཞིན་ཏིངབཛིནུནདང་རབ་ཏུ་ཝན། །སེམས་དང་ཡིདྱཀྱི་ 
མཔརྟ་ཏགཔ་ཀུནྱཧ་བ་མེད། །བ་ིཡུལ་ལསགལ་ཞིངབངཊི་ལས་ལས་ཤིནན་འདུས། ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིནསདབུསཔིདི་མངནམ་བརྦའྱུར་བཡེད།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདས་པའིདུས་ལ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཐངཔ་ཆགས་པ་མེདཅིང་ཐོགས་པ་མད་པ་འྡདུག་གེ །ངཾལྐར་འཇུགཅེན། འྐད་བརྙ་ས་ 






་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སཱེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་བའི་ཚྡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགན་རུདང་། ཤིངགེལ་བ་དང་། ། 
སྨནདང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེདག་ནསམས་ཅནྱགི་ཆོགསསེམས་ཅནད་བཏ གས་པརྦཆུརཔ་ཇི་ྡེངཔ་ 
དེདག་ཐམས་ཅད་༡ང་རཔཱ་ཨཱའེནཏོ། །སེམས་ནད་དག་གྱིགོདཔ་སྣ་ཚོགསསྭུ་མུརཔ་ཇིསཱདུཔ་དེདག་ཝམས་ཅདཉང་རབཏུམའེནཏོ། །སངསྦརསི་ཞིངདེདད་་ 
སངསྱ་རས་བུང་བ་ཇིསྭེད་པདེདག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །སངཔ རྒྱསརེ་རེས་ཆོས་སྒོན་ཅིང་བརྗོད་པདེ་དག་ཐམསཀྱངཿབ་ཏུམ ཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཇིགེདཅིག་་ 
ཞན་ཐེསྱ་ཀྱི་འེག་པས་འདུལ་བ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརབཏུ་མཁྱེནཏོ། །སེམས་ཅན་ཇིསེདཾ་ཅག་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པས་རང་བཏུལ་བདེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རབ་་ 
ཊུ་མུའེན་ཏེ། །སེམསཅན་ཇྲིསཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པར་བཏུལ་བ་དེདག་ཐམས་ཅང་ཀུང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏཾ། །སཔཔྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིངྡམ་པརྱེ་བ་ཐམས་ཉད་ཏུང་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེནཏེ། །བགྱེ་སང་གི་དགེ་འནྡུན་ནམ་པརེབ་ཡང་རབ་ཏུམྱའྱེན་ཏེ། ། མའི་ཚང་རཱམ་པརྱཕེ་བ་ཡངརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཆོས་གནས་བྲ་རམ་བར་ཕེབ་ཡང་རབཏུ་སྦྱའེན 
ཏེ །དབུགས་དབུང་བ་དང་ཇུབ་པ་རབཏུམྱའེན་ཏེ། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལངས་སྦྱེང་ཀྱངམབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །སེམསཅན་མས་ཅང་ཀྱི་འདས་པའི་རམ་པ་དང་། ། 





༄༅། རོ 


།འ འཆེའཔ་ ངཿ ་འགྲེ་བ བ རསྐྱབ་ རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་ འབུ མཁྱེན་ཏེ། ། །དབང་པོས་ེ ཆོགས་དང་སྤྱེད་པ་ སཱ་ཚགས ཅཿན་ རོ 


པླྭགཆོགས་ པི ཀྱང་རབ་ ཏུམྱྱེན་ཏེ ] །སཾམས་ཀྱ བྱང ཏུམཁྱེན་ ཏེ། །སེམས་ཉན་གངགི་གཏུསེམས གྲངཱཧུང་བད་དག་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུ ཀྱང་དེ་བཞིནག་ཤེག་ 
བས་ མངོན་སུམྱ་ཧི་ཤེས 'བདང་། རེཾསྲས་ སྐུངས སྲ པའིཤེས གས་གང་བབ་ ཁི་མུལ་གྱིས་ལ ཀྲབ་ ཏུ་མཏྱ ཁྱེན་ཏེ །དེདང དེབཞིནག ་ པའི་སེམས་ཀྱི །རྤུན་འབས་པ་ ཤོང བཾ 
རྣམས ཀྱངད་སིགསསེ། ། །དེབ ཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ ནིས ཤེས་ དྷེལཱ་བུ་ བུ་དང ལྔན་པས། སིམསཅན་ རྣམས་ལ་བསམ་པ་ ཛིལྟཿ བཞད ཕྱེངཔརཆེས་སྐན་ཏེ། ། །འདི་ནི་༥ 
དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་འཕིན་ལསྲཿ སུམ་ཅུ་པའ། །དེ་ལ་འདི་སད་ཉེས་བའ།། །།ཞིངདང་སེམས་ཿནདང་ནིཆོས་སྦྲབ། ། 
སངསྨྱརས་ ཡི་ཤེས་ཆགས་མེད་ཚད་ཀུང་མེད། 


།འདུན་པས་སེམས་ ཅ གཨྭ་ཛུ དང་། ཞིང་དུདགེ་སྲེང་དགེ། འུ ཙུཿྲགངས་དང། ༦ ་ ཡོ 
དབང་པེགང་ཡི ་ཡིན་དང་། ། དབྱིབས ་ །བགངདང་སམ་ས། ། ལིང་དང་སྦྱར ར་བགང་དག་བདྲསཔ ཀུན རྔོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡང་དག་གཟིགས་པས་ རྟག ། 


རིགས་ཀྱི་ རྱདུགཞན་ཡངམ བངས་ པའིདུས་ན ནདི་ ཞིནགཤེ གས་པའབེ་ཡ་ ཤེས་ མཐངབ་ཆགས་པམདཅིང་འེགས་ པ་མེད་པ་ རོ །ཇི་ལུར་བ ཞུགཅེནསཾསསསམ། 





ཆོསསམ། ཞབ།ངདག་ཁཅིགམ་སཔའ་དུ་ནའབུངབའམ། འགག་པ་བམ། འབྱུང་བ་རའགྱུ་ཡབ་འམ 

=; བབ བ་_་བ་༦།། །བསལཔས་ཆག་པ གུརབ་ཝ ཇིསིད་པ་དང་། ནུས་འཇིག་པར་འབྱུ ༡ར་བ་ཇི་ ང་ད སངས་རྱས་ཀི་ཞིངགནས་བར་བུརབ་ཇི་་ 
གཱེང་པ་དང་། སཿྦྱ་རས་ཀི་ཞིངདེདག་ནསའི་ཁམས་སུ་བབུ་རབུ་ཇི ཇིསཱཾད་པ་ང་། རྡུལ་ཕྲརབ་ཀི་རྡུལད་འགྱུརབཇིསཱདཔདང་། རདང་། ཤིངགེལ་བ་དང་། །སྨན་ཊ 
དང་ ནགས་ཚལདུ་འགྱུར་བ་ཇིསཱེད་བ་དང་། སྙར་མའ འིགཟུགས་སུ་བཅུར་བ་ཇིསད་བ་ཞི བམབ་བུམའའཡམ་ངྱརས་འབྱུང་བརའབུརང་ཇིརྡ་ཛངང་། ་ 
ཐེས་འབྱུངབར་བྒུར་བ་ཇི་སཱེད་པ་དང་། མས་ས དུང་བརའཅུརབ་ཇི་ནིང་བདང་། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ འྭ་འཧུངབརཟཅུརང་ཇིསྟིང་བདང་། ཟས་ཀྱི 
མཆོག་གི་ལེངས་སྦྱོད་དང་། དགུགས་དྱུབུངབ་དང་། རུངཔ་དང་། འཆན་བདང་། བཛག་བདང་ སྤིད་ལམནུ་འཇུརབ་ཇིསང་བ་དང་། །དེབཞིནག ཤེགས་ 
པ་རབ་འབུམ་རེརེས་ཞན་ཐས་ཀི་ཤག་་དང་། འངསངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་བག་པ་དང་། དགྲ གཾགྣགཾླྣཾྣཾྣཾྣེཾེཾེྲེྲེ་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པས་རག་ཏུ་མྱའེན་ཏེ། །ཞིང་ལབ་འ འྱབམ་རེརེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམསཏིབའིགན་ ཇི་སཱཾང་པ་དང་། སེམས་དངསེམས་ལས་བུངབ་ཇི་གང་ཅིག་འབུང་ 


། འཇིག་པརབཙུརབ་དེདག་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་་ ༡ 


ཟི ཟེ ཡམ 








༄༅། ་ །བརྡ་འགུར་བད་དག་ཐམས་ཉད་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་པབ་ཏུ་མྱའེནྱ་ཀུངད་བཞིནགཤེགས་པའི་མ་ཁཛས་པའི་སེམསྦ་འི། ན་བསལ་པར་ 
་ འྱུརབ་མ་ཡིན་པར། མཁོངས་པ་ལ། ' སམསཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏྭ། །འདི་ནིང་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེངཞིནག་ཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་ཚགཉིག་ 
, པའོ།། །དེལ་འདྲིགངཅེསབའོ།། །དེ་སེདད་མིགས་གིསམ་འངས་དའ་ནི། །ཅུང་ཟངའྱབ་པབརྱགར་དཔའཇག་བྱར་དང་ །མངས་ 
རོ རྒྱུས་ཞང་ནྣམསཞུན་ན་རྒྱལ་བདག །དེདག་ཐུམས་ཅད་མཡུས་སངས་རྒྱུས་མཁུན། །མ་འཛུས་པའིདམིགས་པརགཏོང་བན། །དའིསེམས་ནིནམས་ུངགཡངབ་མེད། 
ཡཱ གེམས་ཅནྡྲ་ནམས་ལད་བཞིན་ནོས་སྙེན་ཏེ། །འདི་ནྙི་དངགཞིས་མཆག་ག་འཕྲིན་ལས་ཡིན། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངད་ལུར་རྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་་” ˆ 

པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེངབ་ཆགས་པ་མངའིང་ཐགས་པམདཔ་འཛགག །ཇི་ལཱར་འཇུག་ཅེ་ན་འདི་ལ་དབཞིནགཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནད་ལྐར་བྱུང་བའིསངས་རྒྱས་ 
ཱ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བྷ་ནམ་པ་གྲསས་ས་ཏལྱ་གིསཔ་ཏུ་མྱའེན་ཏེ། །ང་ རབྱུངབའིསངས་རྒྱས་ཐམས༦ང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །ད་ལར་བུང་བའྱིབང་རུབ་སྲེས་ 

དཔའ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་མའྱེན་ཏོ། །དཀྟརབྱུངབའི་ཞན་ཐེས་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་མྱྱེན་ཏེ། །ད་ལྟརབྱུང་བའིརངསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། ། 





༣ 











ཅུམཁེན་ོ། 


༩ 








° ༩ །པའྲི་རྒ་ཡང་རབ་། ཏུ་མྱའན་ཏཾ། ལར 
དོ། །དྭ་ལཱ བུང་བའིསམསཅ མས་ཀེཿ །ཏུ 
ཀེ ཀྲ ་ གོ 0 །དེ་དག་ཞེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞོན་ 
་ ཀཀ ་ ་ ཊཀྱི་དབང་ ་ །དུལ་བར་འས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིདབད་ 
གཞིས་གུ་མེད་ལ་བཟུང་ མདེ་ནར་རབ།ུ་མྱའན་ཁངདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལ་གཞིས་ཀིས་ཌསསུ་འབུངབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེདཉིང་་ 
ཐྲ ་ ར ཀྱང་སྐེན་། འདི་ནིདེ་བ་ཞིནགཤེགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགསཔའི་འཕྲིན་ལས་སུམདུཆ་གཞིས་བཟོ། 
བའེ་ རང༢༽ ”-†*: རེར 

 ་ ; ་ ཡལྟ་བུག་པ་མད། །ཚད་མེདགཞནད་མེད་ཅིང་བསམ་མིཁུབ། །ནམ་མཁའ་མྔ་ཊ་ས་ཤིངདཔེ་ཡང་་ 

ང་སེ། ཀོ གེ ནི ས་པའ་མིནསས། ། །ཧཱེགོས བཅུདག་ནད་ལྐར་ རུབུང ང་བའི་འ འགེ་བའྱིབུ་བརྩསུར་པ་ཇྭསིད་པ། །དོང་ དག་ཐམས་ཅདྱ་རྱཡ་བས་ཇིས་སུ་མྱན། 
བདིནི་རྡདབུང རྣམས་ཀྱི་ལསཀྱེ་མཆོག རི དེ་བཞིནག༨ ཤེགས་པའི་ པབ ཡསྤུསྭཅྭཱསཱ་གཞིས་པ་འདི་དག་ས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་འྲའིནལས་དེདག་དང་་། 
ཏུངས་ཡིམསཿནཧི་ཁམས་བྷ་ལ། །ནེཔཀིདག་ཤེགསཔའི་འའིན་འབན་ཙན་མེདའིའི། སེམས་ཨྲ་གསུང་འཡིདོ་གད་ཡང་་ ༧ 





རསཾམས་ཅན་རམས་ལ་ ཅཅ 










- 


རགས་ི་ུཡདདེབཞིནག ཤེགས་པའིདེབཞིནག ཤེགས་པའི་འཛིནལས་གང་སནཔརི་ཚདམེད་པའོ། །བསམ་ིསྱ་བ་པའོ། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདཉིསྣ་ནམ་བར་ 
ཤས་པརྱ་་བ་མ་ཡིན་པའ། །ཡི་གྭེ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་པརྩ་བ་བ། ཨིན་པའ། །གཞནདག་ །གྲས་ ཐེས་བརདཀའ། །སཔསྐ་རས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་རྒུན་རང་པ་ ་མེདཔའཾ།། 
རཅ་། ཅར བྱབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་བདས་པའ། །ནམ་མཁའ་དང་ དང་མཞམ་པ་ཞིང་པས་ མ་པར་མི་ ལི་རེག་པའ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱབ་ཡཾ སྤུངར་མེད་པའོ། །དེཅིའི འིཅུར་ཞཾནང གས་ཀྱི་ ཅོ ་ དས་ །རུམས་ནི་གཏམ་བཙོགས་ཀི་ ཆེད་དུའབྱུངབ། རེ ཡིན ེ 
གེམསཉནྭ་སཱ་ཆོགསཀི་གཏམ་བྱི་ྱ ཡིར་མ་ ཡིན། འའ གསྱཀི་གཏམ་ གྱི་ཕྱི་ མཱ ཡིན། བསྙནཔ་སཱ་ཆོ ཀྱི གཏམཁྱི་ཕྱི ་པེརས་ ཡིན། །བསམ་ བྭསཱ་ཚོགསྱ་ཊི་གཏུམི་ 
ཧྱིར་མ། མིན ར་ངོ སྔ་ཆོགས་ཀི་ ་གཏམ་ཧྱི་ ཕྱིརམ་ཡིན། །ཡེངས་སྲུ་མ་པན་ལས འགས གཏམ་བྱིཧྱི 'ཤིངས་ ཡིནྱི། དེ་བཞིན་ག ཤེགསཔ ནིཆོསི 
རོགཅིག་པ་སྦྲིབ་པ་མེད་པ། ཅང ་ །ཨངོནབ་རྔངོགས་པརསངས་ ཿས་ཅང་མ་དན་རུ་་ 
མེད་པའྱི་རོསཀྱི་འཁོརལི་འདི་ལྟ་སེ། །ཕྱིར་མི་ལཱཾག་ང ་པའི་འཁར་ལ་རབ་ ཏུབསཾརའེ། རེ ར ཤསྦ་ཀྲིབ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔརནནར་བུམཁནམཁས་པནརདུ་ པ་ཅག་གས 




















༄༄༽། རོ །ཤས་པ་དེས་ནར་བུའ་རིགས་ལས་ སཱང་པ་མྱ་བས་པའི་ནརྐབ་རིན་པ ཅཆ་བུངས་ནས་ཐུལདགགྲིན་ནཱན་པེས་བཀུས་ཏེ གླ་ནགཔོའི གག ་ 
དར་བྱ་ཀངདཙ་མྱིས་བཅོན་འབུག་རྒུན་མགཉདའི ། དེའི་འག། །(ཛུལ་ ལྔ་རུ་ནོན་པདང་ བཅས་པས་བཀུས་ཏེ། ཤིངདང་སྣམ་བུས་བྱིདེརྱབ་བས་བྱིངརབྱདྡ། ། །དེཅམྱགིས་ 
ཀྱང་བརྙནའ་ པོ །ཐེབི་འགོ་ཏུ་ རེ་བོ་ རསྲཔ་མེས་བདརབ་བསྲའིདེརཤུདདེ། །ཅུན་ད་ལཾ་ད་ཡིས་ 
ངང་བྲལ་ནས། བདྩ་ཞསྱངའཾ། ཀྱི་བུ བཞིན་དདེབཞིན་ག ཤ 'ཡངསྲ་སཾ་མངག་པའི་སེམསཅན་ཧྱི་ རར ལ་ལ་། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་" 
བསྙལ་བདང་། བདག་མེང་པ་ངང་། མྱ་སག་པ་ཡེང་འབང་ང བར་ངུ་བའི་། ིས་འཇིརབ་ཛང་མོ་ང རངགུའ་བའིསེམས་ཅན་རུམས་ཡིདྲ་འབུངབརབེད། ། 
འཛགས་པའི་ཆོས་འདུལབ་ ལ་འཇྲཀ་པརྱ་བང་དེ། །དཉཾམཧིསདབ ཞིན་གྲ ཤེགས་པབཉོན་འགྲུས་རྒྱུན་སི་གཅེད་ཅིང་དེའི་འག། ཊ་སྙེང་པཞིད་དང་ མཆན་མ་མེདཔ་ངང་། སྣོན་་ 
པ་མེད་པའི་གཏམ་རྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས ས་པའ གྲུལ འེདུ་དུད་བརྱངུདད། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ངདེ་བཞིནག ཤེགས་བབཅཅོན་འགུས་རྒུན་མི་གཅོད། །དེའི་འག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ཝཱག་པའི་ 
འཁེར་ལའི་གཏམདང་། །འཁེརགསུམ་ཡངས་སུདགཔ་བིགཏམྱ་གིས་སེམསདདག་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གུལལ་མཛུད་དོ། །སེམསཉན་རྒྱུ་དངརང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་བདེ་་ 














དག་ཨ་དུནུགསནས། ༨ བགསབའིཅོསཞར་ཁོདོད་དུད་བས། སྦྱིནགནས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་བའོ། །དེའིེ རིག་སྤ་ཀིབླུཁདྱ་ཀིས་ཇི་ྟརདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མིུབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སེངབ་དང་། ཁམས་ཅདདུཁ་ན་ཐ་་མེདཔདང། ། ུས་གསུམ་གྱི་རེས་སུསངབ་དང་། དཀན་་ 
རྦེ མཆོག་གསུམ་ཨི་རིཊསྦརུན་ཡི་གཅོདཔྲ་ནམྲ་གས་བ བདིས་ཧང་འདི་ལུརརིག་པརྩབས་སྟེ། དེ་བཞིན་ཀ༨ ཤེགས་པ་ནིདེབཞིན་གཤེ་ གས་པའིའབྲིལས་བམམྱགིས་མྱིཁབ་་ 
 རུ་ཀྐྱ །ནམ་མཁའི་རང་བཞིནྱི་ལུསྱ་ཀུང་མི་འདོར་རོ། བྱ་ཞིང རུ །བྫེདདུ་མིད་པའི་ཆོས་སྙེན་པའིཊིག་ཀྱངསི་འངོང་ 
པོ /སྦྲཇི་བཞིནགྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེང་ཀྱིས་སེམསཿན་རྣམས་ལ་ཆོས་ྱངསྙན་ཏོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཉཅངྭ་ཀྱི་སམས་དམིགས་པ་དང་། དྦལབདོང་། སེམསཉན་་ 
ཐམས་ཅད་སེམས བསམ་པ་ ་ཡང་རབཏུ་མའྱནཏེ། །སཿསྱརས་བཅོམ་ལན་འངས་ རྣམས་ནྲིབང་དུབ་སེམསདཔའི་ བཟསཿཔ་ཨང་་ཛཱཧཱཾཿཿཧི་ཛུང་ 

ངྲི ༤ཅིགསྦ་ཁྲིབུ་གྲང་རྨུན་ཆང་པ་མེད། རྒྱུན་ཆགས་པ། རྒྱུ རྒྱུན་མིགཅོད་པ། བྱངུབསེམས་དཔའ་ངབསཱརཔའིགཏསྦ་རུན་མི་གཅོད་པ་འདིནིདབཞི་ནག་ཤེདས་ 
པ་རཱམསྱ་ཀི་དེབཞིན་གཤགས་པའིའཕིནལས་ཡངདག་པའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིའྲའིནལས་བསྟན་པ་འདིབཤད་པན། ྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ 








།དཔག་ཏུ་མེད་པ། གངས་མད་པ་བྲགང་བལས་ཤིནཏུ་ཁངས་པ་དགནམཔ་དུག་དུག་ཡོས་པརྦརུརཏོ། །སྣངབ་ཆེནཔེས་ཀྱངགསལ་བརགྱུར་ཏོ། ། 
ཀོ མི་ཏེག་སིལ་མསྱ་ཀུང་གཏོར་བརྡ་གུར་ཏེ། །འཁཾརྦགྱཾ་ ཉམས་རན་པ་ཆ་བཀོད་པར་གཟི་བྗརིང་རབ། གཟི་བརྗེད་ཆབའི་ལླདངཀྲུ་དང་། གནང་སྦྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ 
„ ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཝིང་དང་། མི་འམཅི་ངང་། ལྟེའཕཔ་ར 


༄། 





ཅུ ་ མ་ཡཅ་འབད། བ་ད ཁེ་ཡི་རད་ ང་ས་གངོའ 
ཇི་སེད་འདུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ 





ཟ 
གྲ ཤགས་པའིའཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀིརས་གངས་འདིཐསནས་ཚེས་ཞིང་མགུ་དེཡིདརངནས། ་ 

% བལ་མཆད་པའིལས་ཀྱི་ཕིརས་ཏག་དང། བག་པདང། སྲས་དང ཕྲེང་བདང་། ཤྱུག་པདང་། ཕཾ་མ་དང་། ཆེསགས་དང་། གདུགས་དང་། ]་ ན་ 
རྣམཔ་སཱ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སིལ་སཱནྐདང་། པཤརང་པ་དང་། གླུ་དབངས་བད་པུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་མཆདད། །དབུའགཙུག་ནམསྦཀིསྱངགཏོར་ཏོ། ། 
ཐིག་ལྷ་ལུབའྱི་རུན་དང་། རྣ་ཆདང་འབུང ཀྒར་ནད་། ནབུའྱ་རནབྲཕེང་དང་། མུ་ཏིག་གི་བརནྡ་པངདང་། རྒྱན་ཟུ་གསདང་། སྤིན་ཏེག་རྒྱནདང་། རྒྱནནེཊུ་ལེཅན་དང་། 
སེརྐདབྱ་ཧུན་དང་། དུང་བུདང་། རྒྱན་ཏལ་འདཀ་ ཁྲིམདང་། མིརེལ་བེང་དང་། རྐང་གཛབ་དང་། དེ་ཤལ་དང་། མགྱེརནངང་། ་ལགྱ་རནདང་། 









ནཱོ་རྒྱན་དང་། ་རྐང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གཏེར་རེ། །རིན་པེ་ཆེབ་དུར་དགྲ་ཏང་གཏར་རོ། །འཛམ་བུའི་རུབོའིགསརརིན་པེ་ནྡིརམས་དང་། རིནཔེ་ཆེ་རོའི་སིང་པརམས་དང་། 
འིན་བ་ཆ་དཔལ་གི་སཱིང་བྷ་ནམས་དང་། རིན་པེ་ཆི་ཨནད་ཏིལ་རྣམས་དང་། རིན་བེཆི་མེ་ཏོག་ནམས་དང་། རིན་པེ་ཆསར་མདོག་ནམས་དང་། རིན་བེ་མེཁདེག་་་ 
མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏར་ཏེ། །གསར་ཕ་དང་། དངུལ་ཕྱེ་དང་། ༽མ་ག་རུའི་པེ་མ་དང་། རྒྱ་སྲེས་ཀྱི་པྱེ་མངང་། ཙན་དྲན་གྱཾཕྱེ་མ་དང་། ཙན་དྷཱན་སྦྲལ་གྱི་ 
| ཇེསསུ་འབངབའི་ཤེ་མ་དང་། ཙན་དཱནདམར་པེའི་པེ་མངང་། ཀས་རའི་ཕཱ་མྭ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པརགཏར་ཏོ། །ལཱའི་མི་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་གཏརཔ་ 
ཁྲ ལའ མེ་ཏོག་མནྷཧར་བ་དང་། མནྷ་དར་བ་ཆེན་པེ་དང་། ཡེངས་འདདང་། མན་འཛྲུ་ ཤཀ་དང་། མནའ ཤ་ཀ་ཆེན་པདང་། མདོག་མཛེས་ཆེན་པ་དང་། 
སྦྲལ་དང་། སྦལ་ཆེན་བདང་། མིཏོག་འཁེར་ལདང་། འཁར་ལད་མེད་དད་། འདབ་རུདང་། འདབ་ཧཱངདང་། འངབ་འཇུམ་དང་། ཤུནནས་འདདང་། ུནད་ 
བཟུངདང་། ཀུན།་ཆེར་སཱངཡིགན་ཐུག་དང་། སྐར་འེད་དང་། འདྲ་བེདདང་། ༼དེག་མཐའ་ཡས་དང་། མཏྟདདྷ་དུདཀྱཿཔཡ་དབང་།་ 
ནུནས་སྩེས་པའིམེ་ཏོག་སུད་པ་ལ་དང་། བད་མ་དང་། ཀྐུ་མུ་ཏ་དང་། བད་མདཀར་པརམས་ཀྱང་གཏརར། །ཐང་ལསྭསས་པཾསྣ་མའི་མེཏོགདང་། པ་རི་ཤཀ་ངང་། 








༄༅། ཿ ། ཨ་ཏི་སྲུགཏ་ཀདང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། མྱ་དན་ཚང་དང་། དནྭུ་སརི་དང་། སྐྱ་སྐར་དང་མེ་ཞོག་བཏང་བ་ཟུང་དགཀྱང་གཏེརཏོ། །སིལ ཤི 
 ་ ཤ་དང་་ག་ཡབ་བརུ་བའ་འདའ་ ཕིགྲ་་བདང། གླིང་བུ་དང རྔ་བོ་མདང་། དུང་དང་། རྫརདང་། | 

„ འང་ གླུ་དབུངས་རྣམ་པསཱཱ་ཆོགས་ཊུངབྱས་སཾ། །སེསྱཀྱི་རར་དང་། ཕེ་མའི་ཆར་དང་། རིནཔ་ཆའི་ཆརདང་། བརྒྱནགྱི་ཆར་དང་། མུཊིཾབྱན་ 
¿ ཟྲི་གིཆའདང་། གོས་ཀྱི་ཆར་དང་། སི་ཧྷནདང་། འལཡིའླིགའིཅར་ཡང་མངོ་པར་པང་བེ། ཅུང་དུང་སིནསཾང་ དབའ་གངུདུག། སངའ་འབིག།ནང ཁམས་ 

༧ སྣ་ཆོགསནས་འདུ ཁྲངས་པ་ དེདག་སྙིང་ གིབ རྭ་སངལ་མངོན་པར ར༢བཕགས་ཏེ། བཅོམལན་འདས་ ལ་མཆོད་པའི་ ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འང་རང་གི་ལུས་ བརརོ། །བུང་དྲ ༡ 
གེམས་དཔའདེདགགིས་ལུས་བེར་མ་བགཏུ། དེནས་གུང་གི་བརྭསངལ་ཐམས་ཅདད་ དདང་ལཱན་པའི་ འི་འཁེརྩསིཁྱམས་རིན་པ་ཆབཀད་པ་ཁྱེབས་པརྱངས་ཏེ། རིནབ་་ 
ཆེའིདབ་མུ་ཏིགགི་བྱྱན་པངདུམ་སྦུངས་པ། ཀུནནས་མགདམངས་རིས་སྲུ་བིས་པ། ། ཤིནཏཱསངསསུ་ལསསྱུངས་བ། དྲིལ་བུའིགཡེར་ཁའིད་བས་མཛེས་པར་ 
བྱསཔ། ནིན་བོ་མེའིཔད་མས་སྨྲས་པ་བུང་བརགྱུར་ཏོ། ། །མུཏགགིབྱརྡྲ་པདདག་མུ་ཏིགགིའླབུ་རེརེ་ལས་ཀངང་ནུབས་མས་དཔའི་ཞུས་དཔགཏུ་མེདཉིང་གངེས 


མིད་པ་དགུ་བུངབར་ཞུནཏ་སྣང་ངེ་། །དེདགབུང་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་བདུན་བསྟེར་བྱ་བས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེབཀེདཔའི་པད་མའིསེང་གེའི་ཁྲིདེདག་ལ་བཁེདང། ༽ 
སྱིགས་བཅུ་འིསཔས་རས་ཀ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ནམས་སཔསྦརས་བཅོམ་ལྔནའངས་ཚད་མེད་པདག་ནིས་ཆོས་ཀྱིརམ་གས་འདིལ་མཆོད་པའིལས་ཀྱི་ཕྱིརདེབ་ཞིནགཤེགས་ 
བརེརསྭ་ཀུང་བླསལ་པར་བརྗོད་པ་ཡངས་དྲུ་ཐུགས་མེདཔ་ཞེསྤ་བ་བའི་མཆོད་པ་བཀེང་པ་བསབས་ཏེ། ! །འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་མིབ། ཆེད་འདིརབཏངབ་དང་། སངས་༠༧་ 
པོ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཀེད་པ་དེ་དག་བཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་མི་འཇེད་བདིང་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཁོྱཀི་ཁྱམས་ཟིནཔར་བཀེངཔལ། བརྒྱནགྱི་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའགྱུར་ཀོ།། 
འཁེར་འདི་ལས་སེམསཉན་ཚད་མེ ༔དགྱབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ནུབཏུ་སེམས་བསྣྷེད་དོ། ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚདམང་པདག་མི་སྟེབའི་ཆོས་ལ་ 
བཟེད་པ་ཐེབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདདང་ཞནཔའི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལྭ་གངབོཆེའི་སྟ་ནུང་གིས་གཟིགས་ནས་འདི་ ངཅེས་་ 
བཀའ་སུལ་ཏེ། །སྩེས་བུདམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལས་རྒྱན་བཀེངཔ། བསམཁྱི་མི་ཁུབ་བྱ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངད་འཛིནྱིས་བཱུནྱཀྱིས་བླརབས་པ། ཿ དད ་ 
གཤེགས་པས་བཏང་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ། མ་འཁྲུགས་པ། མྭརཱཾསཔ། མཞམ་པ་འདིདབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་པ་མངོན་པརྔ་རོགས 








༄༅། ཾ པབ ˆ འཁརྱ་གྱི་ཁུམས་རིན་པེ་ཆེ་བཀོད་པར་འདུག་ནས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོང་པ་ལ་འཛུག་ 
ྲཤ་༽ པསྲ་ བེས་པརའབུངབའི་ ཁིབསྦྲིབ་པ་མད་པའིཿ །འདུས་བཆན་པོའ འལའིཆསཀི་ནམ་གངས་འདྱིར་ཆར་ཡངདག་པའ་རབ་ཏུནནོཔན་བསྙནཔ་དང་། ཐམས་་་ 
ཅད་དང་ལན་པའང་དུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་འདྲན་བརབ་བདང་། མཆད་པ་བདིས་ དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བ ཤམས་པ་བླསལ་པ་བཟངཔོའཾདེ་བཞིནགཤེགས་པ་་ 


4 ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པརྲས སྲུམ གདེནས་བུངྡ་དུ་ རུབ་སེམསདཔའ་ ་ཆེས་ ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརའྲཛུལ་པའི་རྒྱལ ་པེ་ཞེ ཞས་བབ། ་འཁེརངེ་ཞིངདུ་འདུས་ བང འདུག་ 
ྱེ པདེ་པྷྨའི་སྒན་ལས་༢ ལངས་ཏེ། །དྲངས་ མེགཡས་ ་བའི་ ཝཱ ང་པྨདྨའི་སཱིང་བེ ལཿ གཞུགས་ནས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ག་ ་ ཐལ་ མ་སྐྱར་བབཏུད་ཏེ། བཅོ མ་་་ 

` ལ་བདྙིགད་ཅེས་གསལ། ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས བདགབརྐྱན་བཀེད་པ། རྣུ ཅོ་དངན།་ མའྦཁུགས་པདང་། མརཏྣསཔ། མཞམསཔ་ 
བདིསདེ་བཞིན་གཤེགས་བཧམས་ བ་དང་། ངེ་མ་ ༩ གྲུ བརྣ པ་བཟངཔོའཾདབཞིན་གཤེགས་པ་ ཤྱ ་ ་པར་རྫོགས་པའི་ སུཿ་ཏཱ་ 

ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་མཆོད་པརབྱཧྱིང་པར་སྔེ སྤེའཾ །དེའི་ཚཾ་བདུད་ དུདྱ་ནམ པའ འབུང་བཞསངུང་ཚིནད་བནས་་ལླི།་འབཅལ ནགནསཔ་གཁེརོདེནིདདད་རྟ་ནསྱ་བུཝ་ 





་འཆོས་་མཁད་ནསཔྲཿཔྱི་རུཡ་ལབདྲ་ཅསསཔ། ། རིགསྐ་ཀྱི་བ་ ྭ་གགས་བཀདཔ་བདིའདིས་བར་སྱུརསི་བརད་འཛིནཔའྱིའོད 
མ་ཨ 1 ཀྲངད་ ༥ ༈ ཧུངྒནཱབསིམས་དཔའ་ཆེསྤ་བམས་ཅདྷ་ནམ་བར་བཛུལ་པའི་རྒྱལ་བས། བདུདྡ་ནོས་པར་འཛུལ་པ་ལ་འདི་ དཅེས་སྨྲས་ 

༼ ༡རིགསྤ་ཀབ་སེདཇ་སེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ནིའཆུགཔར་འུར་བ་བརདུགཉོདཔ་དང་བཅས་པ་དག་གེ་ ། །ནམ་མཁའི་ འི་ནི་མི་ཤིག་པ། བརྙད་གཅོད་པ་མེངབ་སེ། 
ྣདདག་ཐམས་༣ མཆེན །གྲོགས་པོའི་མིག་མ་མཛུམས་པརངའི་ ཨལ་ལྟས་ཤིགདང་། སྣེད་ཆེནཔ་མཐོང་ བརའགུར་རོ། །དེ་ནས་བརུད་རྣམ་བརའཛྲུ་ རྦུལ 
5༤༤ དུང་སཾརདང་འཆེས་ ཐཾ འཛུལ་པའི་ལུས་ལ་མིག་མིབ བཛྙུསས་པར་ལཱས་ང་། དེས་བུང་དུངསེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམསཅདྲ་རམ་བརྡརྲདལ་ 
-བའི་ཡུསྭཏྱདཀིལ་ཝེ་བའི འིདཀྱིལ་འཁེརན་ནུའི་ ྱིརལཔརྭསངབ་ཞིསབབའིའཇག་ཏེནྱི་ཁམས་མཐོང་ངོ། )ཉིའི འིཕྱིར་རྨུའིརྒྱལ་པོར་ སཱང་བཞེས་བུ་ཞེན། འཇིག་ཏེནི་ 
ཇ་པ རི་ ་ །དེནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཨུད་པ་ལའི འིངཔལ་ཞེསངུ་བ་བཞུགས་སོ། །བཆོའེ་ འཾ། །གཞེསས། ། 
བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཚལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། ། རྨུ་འིདུངཔེད་ལས་རིན་པ་ཆེབཀོད་པའི་པདམ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ཝཱཿ (འདས་དེ་དང་། ངང་ན 


་ ཅོ །ཧཿས་ང་དད་ཞུའས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཐལ་མེསྙུར་ཏེ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་འབྲུལ་༡་ 
ཙི པའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ཕྱག་བཚལ་ཏོ། །དེནས་བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརའྲྲལ་པའྱི་རུལ་པོས་བདང་ནམ་པར་བྲཝུལ་པ་ལ་བདི་སྐང་ཉེས་སྨྲས་སེ། ། 
༣ གཾ ༽སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེང་ཉིས་སྣང་འདི་ལྐ་བུ་འདིས་བསྐལ་པབྱེ་བཞྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
ཟག་མེད ནང ཆི ཆེན་པོམསྒམསཔ མ་ངའ་ཿ ༢ སད སབཅཿངུཿ་$ོང། ། 
ཚིག་འདི་སྐང་ཀྱང་སྨྲས་སེ། །བཅོམ་ཝནའངས་བངདག་གས། སྔིན་རང་སྐྱས་བུདམ་པ་འདི་ཡངམ་མཐོང་། ཆོསྦ་ཀི་རས་གྲས་འདི་ཡངས་ཐོས་པས། ཅིབདག་་ 


༨ 





ཞན་ཐེསྭ་ཏྱི་ཐེག་པྱ་སུ་རད་ཡེངོས་སུ་སྱ་ངན་ལས འངས་པར་ 


འམསྭམ་པ་ལསདེང་བདག་གིས་ཆོས་ཊྱི་རམ་གངས་འདི་ཡང་ཐོས། །ུང་ནུབ་སིམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིཀྱིནབྱིས་བརླངས་འདི་ཡང་མཐོངབས། ལྤག་པའིབསམཔས་བླ་ན་མེང་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པརངབྱི་འོ། ། 


| 


བཅོམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏེ་བསསལ་པ་གངགའིཀུང་གྱི་བེ་མཧང་དཱསེམས་ཅནདྱམལ་བཆེན་བསྲིགལ། །དེའི་ལོགཏྱ་བཱ་ན་མེངཔ་ཡངདག་བདྡ་ངོགས་པའྱི་པངྡ་རུབ་མངོན་ 


བརྡ་ོགས་ བརའཚངྱར་བརའྱགུརདུ་ལགས སཀྲང་། བན་མེང་པ་ ཡང་དག་པར ཇྫིགས་ ་པའྲི་བུང་ ་རུབ་ འདི ལྟད བུ་ཡོངསྲས་ སུ་མི་གཏོངང། ༽ །དཱེ་ ནས་བཅོམ་ 'ཝཱན་བདས་ ཀྱིས་ 
$ ༥ཀ©་ ་ལ་ལེགས་སཊ ཞེས་བྱ་བ གནང་ ་ཧེ། སྩས་ བདསཔ ཁྱོང་ཀྱི་ས་བྲན་མེངཔ་ ཡངདག་པར་ རྫིགས་པའྱིབངྡ་དུབ་ཏུ་གེ་ཆ །ཆ་བགེས་ ཡང ། ཅུར 
འབྲུལ་བའི་བྱིནགྱི་བརླབས་ འདིལྟ་བུ་ བདང་། ྲ་སབེཾེཾཾདརགཨག་ །དེནས་བྱ ཤང་ རྨུབསེམས་ དཔའ་ འསེངགེའི་ འཏགཅེསྱ་བབ་གཁརདེ་ཞིདདུ་ 
འདྲས་ རུས་པའྲགྱུར་ཏ། ཏེ 1  དེསྱ་བྱང་ དྲུབ སེམས་ དཔའ ཀྲ ཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕུགགི་རྒྱ རྒྱབ ་པལ་བཿ 'བདྙཾསང་ཅེས་ས་ སྨས་སཾ། དར ལིགས་ ཀྱི་བུ བུ་བྱང་ ་ ་སེམས་ དཔའ་གུ། 
གཟུགས་གང་ ་ལའབ་ ཊུགནས་ད། སསས་རས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ བཞུནཏུ་ འཛིན་པ: དང་། ཆེས ལློ་མ ན་ཟད་པར་སྲིའགུར་བ་ དང་། ལེགས་ པར་ཤངས་ 
སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅང་ཚི་ མ་པར ྱུར་བ། བྱང་ ནུབསིམས་ཐའ་ བསཿ ཀྱི ཤོང ་ ཡིན། དྭེསད་ཅེས་སྨྲས་པདང་། བྱངརྡུབ་ ་སེམས་དཔབ་གཟུགས་ ཀྱིདབང་ 


ཤུག་གི་ རྐྱལ། བས་བྱང་རྡབ་ སེམས་དཔའ ་སེང་གྭའི་ འིཏོགལ་འདིསངཉེསླསས་ས། རད ཏང ན་འཆ་ཨག་༦་གམ་ ལབ ཏུགནས་ན། 


སིཿསྐྱརས་བཅམ་ཝན་བདས་རྣམསཀིས་གསུངས་པ། ཀུནཱ་འཛིན་པདང་། ཆོས་བསྟུན་ན་ཟད་པར་མི་འགྱུརབ་དང་། ལེགས་པར་བཤདཔས་སེམས་ཅན་་ 





༣ 


ཿ 


༄༅། །ཿམས་ཅདཅིམ་པརྱའིད་པརའབུ་རབ། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་རམསྭ་ཀི་གཟུངས་ནིབྱརུད་པ་ འདིདག་གེ་ །བརྒྱད་བེགང་ཞེན། བདེ་ བད་ 
༡༢ ལྟ་སྟེ སྒྲདབྱངས་ རྣམ་བརཾདག་པཞིསྱང་ ་བའི་གཟུངས་དང་ ༽ སིཟདཔའི་ཟམ་ཏོག་ཅསྦ་བ་བའི རྫེ འཁྱིལ་པ་མཐའ་ཡས། ་ཞེས་བུ་བའི་གཟུངས་དང་། ་ 
རྒྱ རོའི འི་པུག་རྨྱ་ཞེསྲ་བའི་ ཟྫུ་སྣང་ ར རྩོ 'བཀེད་པ་ ཞེས ་བུ་བའི་གཟུངས་དང་ ཟླ ཆགས་ པ་མེད་པའི་སྒེ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའིཿ གྲཇནུ་སང། བམེ་ཡངདག་་ 
༈ པརརིག་པ་ནས་པ ་པར་ངེས་པལ་འཇྷུག་་ ཞང གཟུངས་དང་། ས་ུཀྱི་ནབནིས་རབས་བཞིསངབིགཞངས་ 'ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བྱུ་བངནབ་སེམས་དབའ་ ་ 
རྤ ༡ རྣམས་ཀྱི་གཟུངནེ་བརྒྱད་པེ་འདེ་ དགྭསཾ། པང ང་དུབ བསསངབྲང རྣམས་བ་ རོ འདི་དག ལཀབབ་ གནས ། སབསྦ་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པཞཀུནཏུ་འཛིན་་ 
ཏྱུ 7 ཀྱ བོ །ལགས་པ་བཤང་པས་སམས་ ཅན་ཐམས་ཉད་རིས བཅུངབརའབུརརོ། །དཉཨངཿ་དནཱ་བསེམས་བའམི་ལའི་ 

ངོ པལ 'བདི་སྐད་ཅེ་ སྭསྨཱས་༢ཾ ་ཤཾ། ། རྲིགས་ཀྱི་ བྱ བདྱ་བུང་ནུབསེསས་དཔའ་སགང་ཐེས་པས་གཟུངས་འདི་ ་ 
འདཾདག་ཆུཆེརྣནམ་པར་དགོབ་ལ་འཇུག་པ་བསྐན་པ་ ལྭ་ཡབས་ བར་གྱིས་ཤིག །བྱཇ་རྐུབ་སེམས་དཔའ་་ 


།དྲ་མ་ 
འེ 
















༨ 


གཟུངས་ཀྱི་དབད་ཡུག་གྱི་ཧུལ་བས་སྨྲས་པ། དེའི་པུར་རིགསྦ་ི་གྱུ་ཁོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརནོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། གཟུངས་འདིདག་རུཆེརྭ་ནས་བརདབ་ ་ ( 


ཟར ེ པ་མད་ལ་ལ་བཇག་ངའི་རེ་ཤྲིར་ྲ་རྲན།པའ་རྲག་ ང་ལ ང་བོ་་རེ་ ༨. 
གཟུངས་བདི་ལ་རབྱཏུགནསན། ཆགས་པ་མདལ ལ་བཇུག་པའི་སྣེཤིན་ཏུནས་པརང །པས། སིང་བདང་ལཱན་པའི་བླེས་ཤིནཏུ་གནས་ཏེ། ཆོས་བསྟནཔའིེ་ 


པ་ 


ཅི ༨ 





9 ་ ཤསསཾ། ། །ཤྲེས་ པ་ནས ཀྱངགཟུགསཀི་སེབས ིས་ནུང་ཏུ་འཛིནཏོ། ི་བརྗེའ། ། སེ ་ 
བྱེད་དོ །དེ་ཆེས་གཞན་གཞན་པས་ ཆོས་སྙེན་ང ཇཿ སཱིབ ཅང ར་མི་བེད་དོ། །ཆོས་ སཱུན་པས༔ ཆས་ག ཞན སྲིབ་པར་མི་བུདང། །ཡི་གེའི་སྦྲགཅིག་ལ་འྡཇགུ་པ་ 
ཨི །གེའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བ འཛུག་པ་སྙཾན་ཏོ། དད བི ཤྲ བདབང་པོ། ཨཞེསྱ་བ་བ་བརོད་པའི་ནུལ ཀྱེས་ཆེ པས་ ཀྱི་ མཐའ་ འཡས་པ་བརྗོདདའདིལྟ་དེ། འངབ་ ངབ་མེད་པའི་་་ 


མཚན་ནིདྱཀི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འངསཔ་མེངཔའ། འེ། །འབེབ་མེདཔའི་ནུལ་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིསངབ་མེདཔའ། །5ཉས་མི འི་རྤུལ་གྱིས་ ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅདནིགནས་མེདཔའ། །བཟེད་མནས་མ་བརདག་པའི་ཕིརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནིངོབ་ཞད་མེདདེ། ། །བཟེད་མ་ནས་མ་སྐྲེས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ནྲི་ར་ ་བ་མེད་པའཾ། །བཟོང་མ་ ནསུ བུང་བམིད་པ འཕྱི ཆེས་ ཐམས་ཅདནསཐའམ་ ་མེདཔའ། ༽རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ མེདཔའི་ནུལ གྱས ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་ 


འཁ 


བ་མེད་བབེ། །མདོན་པར་འདུ་བ་བ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་སཾས་པའེ། །བུདཔ་པེ་མང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནྭཾསྦྱབ་མེད་བའོ། ཏབ་མིད་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའབུངབ་མེད་པའ། །ཕན་ནུན་ཡང་དག་པར་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་མྣབུནཔ་མེ པའ །བདག་ : ་ དཱ 
ཞུཿ་ཙྱཾསཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾར་འགགས་པའོ། །སེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་རུབ་མེདཔའོ། ། མི་ཏོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདན་སླེས་པ་མེད་པའཾ། ། ཤིན་ཏྱུ་སཱ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཆཾས་ཐམསཅྭད་ནི་བརོད་པ་མེདཔའོ། །སྤཱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅདནཾསྣ་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་་ 
གནས་པ་མདཔའི་ཕིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནབླསནདུ་མད་པའ། །རེག་པ་མེད་པའི་ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རམ་པར་དགས་པ་མ་ཡིནཔའ། །རྣམ་པརླསྦྲབ་པ་མ་ཡིན་་ 
་བའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲིརམ་སེམས་མེདཔའ། །རྔམསམས་སེད་པའི་ཕིརཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིགཡབ་མེད་པའ། །ནམ་མཁའངང་མཞམ་པའྱི་བིར་ཆོས་ཐམས་ཉང་ནི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔའ། །ཆིགགལམ་མདཔའི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་ཐ་སྣུང་མེང་པའ། །སུལ་ནམ་གནས་པའྱི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིགནས་མེད་པའོ། ། 


ཕྱེགསནམིགནས་པའི་རྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་བ་མེད་པའོ། །ཞོན་མེངས་པ་མང་པའྲ་པིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནིབཟེད་མནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བདག་གི་རང་བཞིན་ 


:.,ར་ས༤༤-- ༡༡༡༡ ----------༨༨པ༨པ༨༨པ༨༨པ༨༨པ༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨པ༨༨༨༨༨པ༨པཔཔཔ༢པ༢༤༢༢༢༢༢༢༠༠༠༤༤༤༠༤༠༧༧༢༠༢༢༢༣ཿམ༠༢༢༢༠༠༠༠6-22---- 


༄༢། ° །མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེབདག་མེད་པའ། ། བཟེད་མ་ནས་རྣམ་པརདག་པའི་ཕིར་ཆས་ཐམས་ཅདནིསམསཅ་ནམེད་པའ། 
དབང་པེམང་པའི་ཕྱིར་ཆས་ཐམས་ཅད་སིསག་མེངཔའ། །དནདངྲབལ་བའྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིགང་ཟག་མེདཔའ༽། །ནངཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ 
བཟེད་མནས་སྙོང་པའོ། །མཐའ་མེད་པརྱ་ཧུར་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅངནི་མཚནམ་མེད་པའ། བཀབ །འྐསྱབས་ 
མ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཆོས་ཐམསནིམདནཔར་འདྭ་བདཔ་མེདཔའོ། །གནས་མིདཔ་དུང་གནས་ཁས་ཤནཏུ་འཇས་པའྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་འདུས་བྱབས་པའ། 
གཞནཉཐྱི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པའྱིཔིར་རཾས ཐམས་ཅདྲནྲི་དུནམངས་མ ཨིན་པའོ། །ལནབ་མེད་པའྱིལིརཆས་ཐམསཅདནྱིབུངབ་མེང་པའོ། །འདརབ་མེདཔའི་རིར 

ཆོས་ཐམསཅདནིདབ་མེད། །རུསམདཔ་དོསབམསཅདིད་པནདམེདཔའ།༽ཟམ་པ་དགཔའ་ཆས་ཐམ་མཅད་ནིམངམཔའེ། ། 
བྱེདཔ་བེམེདཔའིཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིལས་མེད་པའོ། །བཕབ་མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརམ་པརྨ་སིནཔ་མེད་པའ། །ས་བནམང་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས 


' ཅད་ནཾ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །འཛིནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་མཚནམ་མེདཔའ། །མདུང་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་ལག་པཚིལས་སེད་པའོ།། 


རྨོས་བརྦྦུབས་པ་མ་ཡིནབའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམདུད་པ་མེདཔའ། ། ཐུས་པ་མ་ཡིནཔའི་མཱརཆོས་ཐམས་ཅདནྡི་ནམ་པརབསྦུབས་པ་མེདཔའོ། , །ཟགཔ་མི་སྙེང་བའྲི་ 


ཕྱཾམཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ། །བཟེདམ་ནས་ངུང་བ་མདཔའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་བུང་བའོ། །གཞན་པ་མེདཔའི་པིརཾ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིགསལ་བའོ། ། 
ནྣམ་པ་སྦུ་ཚོགས་མེད་པའི་པིརྔ་ཆུས་ཐམས་ཅདནི་གཞེན་པ་མདཔའ། །འབུང་བཆནཔ་ལས་མབུངབའིར་ཆེས་ཐམས་ཅདནིགཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའ། །ཆོརཔ་་ 
མེདཔའྱི་པཾར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོ་རབ་མེདཔའ། །འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདུ་ཤེས་མེདཔའོ། །སྲེངཔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆེས་ཐམས་ཅད་ནིའདུ་བུད་པ་མེད་པའ། །སེསརྦ་རམ་པར་རིག་པའྱི་པེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ མ་པར་ཤེས་པ་མེངཔའོ། ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཕིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནིཁམས་མདཔའ། །སཱལྱགི་ལས་ལས་ཤིནཏུབངས་པའི་ཕིུར་ཆོས་ཐམསཅདནིའདེནཔ་མེདཔའ། །རྒྱུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་མེད་ 
པའ། །ཀུན་བརྟགཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕིརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདེད་པ་མེདཔའ། །འྡག་པ་མེདཔའི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིགཟུགས་མེད་པའོ། །བེས་པརསེམས་ 
པ་མེད་པའྱི་པུར་ཆས་ཐམས་ཅང་ནིགཟུགས་མེད་པས་ཡིན་པའ། །༢ཁྲུགས་པ་སྤངས་པའི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ནིའཞུགས་པ་མད་པའ། །བཟུང་བམ་ཡིནཔའི་་་ 





༣ ་ེེ ། ཕྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནིབས་ས 





སྤི་བ་པའེ། །གཉེས་སྲུ་བབེརམེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ཡིད་མེད་པའོ། །ཡུལ་གི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲསུ་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབྷཟངབ་མ་ཡིན་བའ། །རྟགས་མེདཔའི་ཕཱ 

ཐལ ་ །མཚུནམ་མེད་པའིཕིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མིངམད་པའ། །ཕན་ནུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱརུདཔ་མེད་པའི་ཐིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་འདེས་པ་མད་ ་ 
བའྭ། །གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེསྔ་ཐམསཧདནི་གནས་པ་མེད་པའ། །འྱགིདཔ་མད་པའྱི་ཕིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་བྔ་ངོདཔ་མེད་པའ། །སིག་དང་བལ་བའྲི་བིར་ཆོས་ཐ་ 
ཅདནིའྱསེདཔ་མེད་པའེ། །དཱམ་མདཔའི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནེབག་ཆགས་མེད་པའ། །བཟེདམ་ནས་རམ་པར་དགཔའྱ་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནིདི་མ་མེདཔའ།། 
ཞོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ཤིར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་བཟེད་མ ནསྣནམ བརདག་བའེ། །རཉེན་པ་མེད་པའི་ཕི ར་ཆོས་ཐས སཅད་ནི་ཞོན་མེངས་པ་མེདཔ འཾ། ༽ གསོས་པ་མེདཔ་ འི་ ངི 
བྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟེནཔ་མེད་པའཾ། །རྔགས་པ་མེདཔར་འཛུག་པའྱི་བིར་ཆུས་ཐམས་ཅདནིག་ཡོབ་མེདཔའོ། །སྒྲིབ་་སད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརགས་ 
བ་མེད་པར་འཇུག་པའ། །ནམ་མཁའདང་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་ཆོསཐམས་ཅདནི་དླབ་པ་མེང་པའ། 'ེ ར་བརྟདེག་པ་མདཔའྱིཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁའདང་་ 


ཕྱིརཆེས་ཐམས་ཉདནི་ཀུན་གཞི་མདཔའ། །ནནབ་དང་པི་སྐགན་པའི་ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྡི་ཐེར་་ 


༧ནས་མཁའ་དང་མྨ་དུངས་པ་མེད་པའི་ 


༩ གུངས་བའ། ། རྒྱུབ་མད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའ། །སཱང་བ་མེདཔའུ་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབ 





! དན་ལ དད དཾི}ཾཉྲརཤརཚ སོ ུ རོ ངོ 
སྣང་བ་མེདང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིསཱང་བ་མེདཔའ། །མི་སཞམབ་མད་པའ་བིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནགནམཔ་སེད་པའིརྦར སྭ་ཐམསཉདནི་སས་བ་ དད ཡཾ 

་པའཾ། །གསལ་བ་མངཔའི་ཕིར་ཆེས་བམས་ཅདནི་སུན་པ་མད་པའ། །གཞན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲཾསང་བ་མེདཔའ། །ལྟུངབ་དངབྲལ་བའི་བྱིར-- 

ཆས་ཐམས་ཅདན།ཁན་མ་ཐབ་མེད་པའ། །ལས་བུས་པ་མེད་པའི་ཤིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཁནམ་ཐབ་མདད། །བརུན་པྲ་གུ་བ་མེདཔའྲི་ཤིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིན་་ 

་ །བཟེད་མནས་གནས་པའི་ཤརཆོས་ཐམས་ཅདྲནྱི་བེབ་མེདཔའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལབ་པ་མདཔའ། ར། 

སྲ་མེདཔའི་ཡྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞན་པ་མེད་པའ། །དམད་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདནིཐམ་བ་པེ་མད་པའེ། །རེ་མེད་པའིཔིར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ནྲིམུང་བ་པ་ ་ 

མེདཔལ། །རྭགྱ་བ་མེད་པའྱི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རེག་པ་བ་མེད་པའ། །ཆས་མེད་པའཙུར་ཆས་ཐམས་ཅདནི་ནས་པར་ཤེས་བབ་མད་པའོ། །སེམས་དང་་ 

ིཿ ་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདམིགས་པ་མདཔའེ། ༽བྱང་དུབ་དང་མདུངས་ཤིངའད་བའྲི་ཕིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམྱ་གིས་མི་་ 

ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཕི་རཆས་ཐསས་ཅད་ནིདམིགས་པ་མདཔའེ། །བྱང་དུབ་དང་མདང དབའལ 





༄། ཿ །ཁྱབ་པའེ། བ་པའི ས་ཐམ སཿདནི་བཟིདོམ་ནས་བཛོསསུ་མུངན་ལས་འདུས་པ་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་་ 


ལྟར་སྒྲ་ད་ སྭནས་པརདགཔའིགཟུངས་འབཏུ །ཏྭ་ཐོབ བའྱི་བུང རྩུ 'སེམས་ ཧུན འི་ཡི་གེའི་དང་བ། ནཾ འུ ཡོ་སཨནུ་འཛདང་ རར ་ བམ། རེ ལས་ 
ལྷགཔ: ་བར་ཆོས། ཁྱུང ཨིག་ ཨ ཞེས བུ་བའྭཾསྭ་མི་ འདེརབརྡསེནཏེ། དདེ་བཞིནདུ་སྦར་ཏེ། ཡི་ག ཤསས་ཏ ཅད་ཀྱི་ ༽ ༣ གེགངདང་གང་གིས་ ་ཆེས $ 2་ 
པའི་ཡི་གེདེདང་ཟད་པར་མི་འ འགྱུརརེ། ‡༈་ མདཔར་ཆས་ ནུལ (ལ་དོན་དང་ཚིག་བཟྲུ་དང་ལནབ་སྙེནོ ཏེ །གཟུངས་འདེ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་སྤྱད་ལམ་ ཀྱིས་ ཡུས་ ཤང གཔ་མ ཡིནན། །ཧཱཾ སྲེབསཿ པསངག་ རྣམ པཿ ཡིནན། ། ཤྱས་པ་ པ་བསམས་པས་སེམས་ རྣམ སར་ནྤ། ་ཡིནནེ། །ཆོས་ 
དང་བང་ཟ ཟངིན་པ་ ་ལ་སེ་རྭ་མེད་པས་སྦྱཾན་པ་ རྣམ རུང ཡིན་ན། ། རུལ། ཁྲིམས ཞམས པ་མེད བསྡརུལ་ །བྲིསས་ རྣམ་པརདགཔ་ ཡིནན། །ཞེབྲག་ ས་པའི་སེམས་ 
༢ པང ནྣམཿ པརདག་པ་ ༨ ། ལགསཔརཀེདཔ །འ འི་ལས་བེདཔས་ང བརེན ནའགུས་རྣམ་པའདག་པ་ ཡིངནོ། །དེལ་མ་ ཆགས་པས དསས ནྡ་ད་ནྡཾ་ཱང་་ 
ཨིན་ནཾ། །ཡ༨ཤེས་ཀྱི ཀྱ སྣང་བར རལབ་ ཆིབ མེདཔས་ ས་རབ རྣམ་པའ་དགཔ་ ཡིནནཾ། ༩༦ = ་ལས་ སྐ ་ ཡིན་ནེ། ༤ འི་མིག་ཡེངསྲསུདག་པསཿ ཨག་་ 


པརདག་པ་ཡིན་ན། །སྩེས་བུཆེན་པའཾམཆན་རྲག་བའི་མཆོག་ཐབ་པས་རྣོརམ་པརདགཔ་ཡིན་ནོ། ། 


')) 


།རྣམ་པར་དགཔ་ཡིནནེ། །ལྷའི་རྣབ་ཐེབཔ་དང་། དེབཞིནགཤཤེགས་པ་ཐམས་དྱིས་ཆོས་བསྟནཔ་ཞནཔས་རྣབ་རྣམ་པརདགཔ་ཡིནན། །དེབཞིནག ཤེགས་པའྲི་-། 
་འིརབ་ཟིངལ་ཧྲི་ = ཟླ 'ཧ།ང།ཀ་ངཀ་ར།་པ༽་ལྲེཤ ལར == ཟེ ༧ ༣ འེ 

ཨུསམསཉྱིདྲའ་སྣཾམ་པའིུ། ཏཐ་ཁམ་ཡིན། །རཞཾས་པེལ་བརམ་པ་མདཔའེ་ཕྱིར། །ལྕུ་རྣམ་པརདགཔ་ཡིན་ན། །རྫུས་ཏེ་སྐྲེབས་མངཡ་གྱིདྲི་ 
ཡ་གད ཤུས་རམ་པརདག་པ་ཡིནན། །ཆས་རབ་ཏྱུ༔ད་པ་ལ་མཁས་པས་སེམསྣ་རམ་པའདགཔ་ཡིན་ནོ། །མཆན་ཀིས་ལེགས་པརྦརཱན་པས་གཟུགས་ 
རྣམ་པརདག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡད་དུའང་བའྱས་བརྗད་པས། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པ་ཡིནན། །རྤུལ་ཁྲིམས་དངཔེ་ཐོསཔ་དང་། སེང་པའི་དྲིས་ཡེངས་སུ་བསྨོས་པས་དྲི་རྣམ་༧ 
འཇམ་ཞིང་གཞན་པའི་རྐང་ལུག་ཐབ་པས་ཟེག་པ་རྣམ་བརདག་པ་༥ 
ཡིནན། །ཆོས་ལྭ་སངབ་ཐྲམས་ཆོས་ནམཔརདག་པ་ཡིནནོ། །ཇྙིཝརཝེས་པའི་ཁོས་ནམས་མ་བངེད་བསྲ་དནཔྨ་ནམ་པརདགཔ་ཡིནན། །བདྡངཀི་ལམ་ལས་ཤིནུ་ 
འདས་བསྒྲགྲ་གས་ནས་པརདག་པ་ཡན་ནོ། །ཆེས་ཟབ་མེ་ཏགས་པར་ཁདད་དུད་པས་རྟོག་པ་རྣམ་པརདག་པ་ཡིནནོ། །གཟུངས་འདི་ལ་རབཏུ་གནས་པའི་བུང་ནུབསེས་ 
དཔའ་ནིས་སྦྱརསྱཀི་ཞིང་ཇིསང་སྨས་གེབརབེད་པདེསད་འདྲཀྱིས་རྒྱས་པར་བགེཔས་ས། །འདི་ལཱ་སྙེ། གཟུངས་བདི་ཞིདྱ་ཀྱི་མ་འདེས་པའྱི་ཁད་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། 





༄༅། 9 །འདདསྲ་པགས་བྲའི་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀི་ནུལ་འ འུབ རབེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦ་དབང་ སྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
གང་བདའ་་འདག་ཞིའ་ཐར་ འཛཱགཱ་པ་སཾ། སྨྲ་དབྱངས་ རྩམ་པརདག་ ་པའིགཟུངས་བདི་བསནཔ་ ནིཆད་ དེ ཡི་གེ་ རྣམ་བར་ཤེ་བ ས་བསམ་ 'གྱི་སིཁྱབ་པའེ། ། 
རར ཟྲི། ནཾ རྣམ ་པར་གདེནམི་ཟ་ ཟ་བྲས་ ཆད་སིད་པའོ། ། །བཤདཔས་ ཤུག་པ སེདཔའེ་ ཤཱ ་ ` ཆགས་པ་ སེད་་ ོ 
།རྭགས་ཀྱི་བུ་དལ་མི་ཟདཔའ་ཟ་མ་ རྐེག་གི་གཟུངས་གང་ ་ཞེ་ན་བ འདི་ལྟ་སེ གཟུགས: ཀྱི་བསྟན་པ་ མི་ཟ དཔསཱ། གྲུ་ཐུགས་མི་ རྟག་གེ་ཞེས་མི་ ཏཐབནདཏན་ ཱུ 
ཅམ ངཿ །་་ སལ་ལ་ཞེས་སྲབ 1 བརབ ནཔ་ཿ ཤི ཟང་པ་ དང་། ཁར ༢༨ འ་ཞས་བདག་ རྣམ་པར་སཱནཔ་མཾ་ ཟད་པ་དང་ 
གྭགསཞ་བའེ་ནས་ཞིངབ ན་པ མི་ཟདཔ དོ།་ ག ཐུགས དབེན་པའེ་ཞས་དབེ ན་པ་འ བརྟན མི་ཟ ཟདཔ་དང་། དཾ ཅྲ ་རྔོས་པ་ལྐ་བུའཞས་ ལྡུབ ་རྗེས་ 
བྟ་བུར་བསྙནཔ། མི་ཐད་པ་དང་ ༽ གཟུགས་རྩུམ ཀབ ཞེདངྱུམ ་ སུན་པ་ར ་མི་ཟང་པ་དང ༨། གཟུགས་སྨིག་སླུ་ལབུ ཁོཞསསྨི་སུལྟ་བུཔབསྙན་པ་ རྨ 
མ་ཟང་པ་དང་། གཟུགས རུའི་ཟཱབ་ ་ལབུའ། ཞེས་ རྐུའི་ཟླ་བ་ ཀཱ ཤ་བུར་བསྙན་པ་ མི་ཟ ཟད་པདང་། གཟུགས་ རྨིལམ་ ལྟ་བུཌཞེས་ཝི ནཁསཏངུང་བཏནང་མི་བད་པ་ 


, 








ལི རང་འ. 355༨ རླ ངོ ད༨དེཾཾིཾེཤེྲ སེེ ཆེད ་༽- > ལ༢མ༨.༽- ༨. ཆར ༨. 

ཞེས་སཱེནྱ་གྱི་མཐརང་བཞད་མེད་པར་བསྙནཔ་མི དང་། གྲུགས མའམ རང་བཞད་མད་པའཞེས་བྱེ་མའེ་མཐའ་ངོབ་ཞོད་མེད་པར་བསྙུནཔ་མི་ཟད་པ་དང་། 
རབ་ཏ=་བའིང་མེ་་པརིའིབ། པ་ར རི ལ་ལང ཁ་རི རེ 

གཟུགས་རབ་ཏུངོ་བཞད་མེདཔའ་ཞེས་རབ ཏུདབཞིང་མད་པརབསྣན་པ་མི ཟད་དང་། །གཟུགས་འབ་ ཏུ་ན་བའ་ 








༄༅། ,༠ མཿ །ཞེ་བར་ཞི་བ་བསྙན་པ་དང་། གཟུགས་རྒྱུ་བ་མེད་པའེ འཞསྱུ་རུབ་ མེངཔ་ ་ གཟྫུགྲས་ཐྦེས་པ་ 

་ མེད་པའོ་ཞེས་སྤེས པ་ དོ་ མིཟ ཟ་བདང་། གཟྲུགས་བར སམྱ་ཀིས་མི་ཁྱབ་ བཆ ཞེས་བསསསི་ སྤིང་བཔ་ བསྙུན་པ་མི་ ཟད་པངང་། གཟུགས་ཕཛུངས་པ་མེད 
བའ་ཞས་མནུངསཔ་མེ་ མདཔའ་ ་བསྙན་པ་མི་ཟ་ ཟད་པདང་། 1 ་ མེད་ ད་བའོཞས་ ་བདག་ ཡང ངཿ དང་། གཟུགསསེམས་ཅན་མེད་པའ་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་མེད་པརབ སྙནཔ་ མི་ ཟདཔ་དང་། གངུ་ གས་སྲེག་ མེདཔའ་ཞས་སྲེག མད་པར་བྲན སུན་པ་མི་ ཟད་པདྲ་། གཟུགས་ གསེབ་ མེད་པའོ ཞསགསེབ་མེ མད་པར་བསྣནཔ་ ཆི 

བའ ཟད་བདང་། གཟུགས་གང་ཟག་མེད་པའ༩ ཞེས རོ ཟག་མེད་པར་བ བསྩནཔ་ མིཿ ཟདཔ་དང་། གཟུགས་བམས་པོའ ཀད ་ མི་ཟད་པ་དང་། ་ 

་ མ་ང མད་པར བསྙནཔ མི་ཟད་པ་དང \ གཟུགས་བུདཔ་ ་མད་པའ་ + ཅིང་བ མི ཟད་པ་དང་། གཟུགས་རུདང་། རྩིག་པ་དང་། 

ཤིངདང་ བང་པ་དང་། རྡ མིག ཡོར་ལཱ་བུ བུཞེས་ཅ རུད ་ ། བེངཔ་ དང་། མིག་ ཡེརྭལྐདར་བ ནཔ་ མི་ཟད་པ་དང་། | རྣམཿ བརྡ་དབས་པའི་་ 

མཆན་ཞིད་དཞེས་ རྣམ བིར པའྲཾ འིམཚན།ིདདུབསུནཔ མི་ཟ ཟད་པ་དང་། གྣཊགས་འབུང་ བཿ ཆནཔོང བཞི་ལས་རྱུརབའོ འོཞས་འབྱུང་བ ཆེནཔབ་ཞི་ལསརྒུར་པར་ 





པོ བསྙན་པ་མི་ཟ ད་པ་ ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་མེད་པའེ་ཞེ ཞས་ སྭ་ས་མིད་པརབསན་པ་མི མེ་ཟད་པ་ དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་ ་ཚིག་པའེ་ 
| ༼བདད་མེད་པའེ་ཤེས་བརེདོད་མེད་པར་བསྟུནཔ་མི་ མཾ ་ ཧོར གཟུགས་རང་གི དང་གིས་ ཨངོས་ སུདག་པ པའེ་ཞེས་ ་དང་འང་ གིས་ཡངོས་ སུད དག་པར་བསྐན་པ་མི་ ངོམ 


་ 


ˆ 


འཞས་ རྣོམ པར་རིག་པར་བྱས སྙནཔ་མི་ བདཔ་དང་། །གཟྲུག་ ་ 


་ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུངབཟན ཞས་ རྟེན་ཅིང་བྲབེལ་ བརའབུང་བར་བསྙུནཔ་ ཡི ཟང་པ་དང་། གཟུགས་ཆདཔ་ མེད་པལཞིས་ཆ་ ཆད་པ་ མེད་པར་བསྐནཔ་མི ཡི་ཟད་་་ 
དང་། གཟུགས་རྟག་པ་ ་མེདཔའ་ཞེ༢ ས་ རྣཔ་ མིད་དའ་བནུནང་ མ་ཟད་པ་དང་། གཟུག སབེད་པ་ པ་མེད་པའོ བེད་པ་པེ་མ མདདརབྲཾད་ནཔ་ ་མི་ཟད་པ་ དང་། 
8 ་ ཆོར་བ་བ་མ་ མདབརབནདཔ་མི ་མི་ཟང་པ་དང་། གཟུགས་ལས ཀྱི ཀྱི་རྣས་ བའི གྲུབ་བ འ་ཞེས་ ་ལྲ་ཀྱི རྣམ་ གས་ མོཿརྟན་ 
བས་ང གཟུ ཟུགས་ཆས་ཀེ་དབིངས་དང་མཿ ཞམཿ ་བའེ་ཞེས་༡ ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ: ཞམ 'བརབསན་པ་ སི ཟད་པ་དང་། གཟུགས འོ ་ལའབ་། །གནས་པའོ་ 
གོག་ ་ གཟུགས་ཡང་དགཔའི་མཐབ་ལ་རབ་ ]་ ཡངདག་པའིམྦ འབསྐན་པ་མི་ཟདཔ་དང། ། གཟུགས་པའི་བྲ་པའ་ 
ཞེས་ངའི་པ་ མེདཔར་བསྙནཔ་ མི ཟད་པདང་། ] ཐྲུ ཤིངས ཡུ་འཛིནཔ་མེ མེད་པའ་ཞེས་ ་ཡངསྲ་ས་ སུ་བཛིནཔ་ པ་ ་མེད་པར་བསྐུན་པ་ མི གྲུགས ཟིན་པ་ མེད་པའོ 











༣ ༡། - ། ཞེས་ཟིན་པ་མེད་པརབསྙནཔ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་བསམ་ཡྱི་མིཁུབ་པའ་ཞེས་བསམྱ་ཧྱིས་ མི་ཁྱབ་པརབསྙན་པ་མི་ཟད་པ་ ངང་། 

གཟུགས མཚུངས་ ་པ་མེངཔའཞེས་ མརུངས་པ་ མེད་པར་བསྙན་པ་མི་ཟང་པ་དང་། གཟུགས 'ཆད་མེད་པའེ་ཞེས་ དད ོ་ ་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཐུག་་ 
བཿ ་ འཞསྲ་ཐཱ གུག་པ་མེངབ ཀབར སུན་པ མི་ཟངཔ་ དཿ གཟུགས་ཏྱང་རྡ་ རུབ་ཀྱིལ ཀྱི་རྤང་བཞིནནོ། (ཞསབང་ རུ་ཊི་བཞི་དབང་ མི་ཟང་པ་དང་། རར ་ 

ཁའ་དངམཞམ་པའོཞེས་ 1086 ནམཔརབ སུན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ཛུང ཅའ འདས་པའི་རངབཞིན་ན་ཞེས་བ ར་ནའང བདས་པའི་ཡང་བ ཞིན་དུ་ 

བའ ་མི་ ཟད་པའེ ལོ །དེ་བཞིནད་ ཕུང་བེ༔ ཅི དྲ ཁམས་ རྣམས དང་། གྩེམཆེད་རྣམས་དང་། མིང་ག་ཆོགས་དང ༥༽ ཚགས་ཀྱེ ཀྱི་ ཆོགས་ དང་། ཡིའི 
ཆོགས་ཐམས་ཅདདང་ ༽ ཆེས་ཐམས་ཉདྱཀི་བརལ ཡ་ཡངཐཱ་གཅིག་བ པ་ལ་འཛུག་པས་བ བསྟན་པ་མི་ཟ་ ཟདབ་ཤེས་༢ ཀབ་ཐམས་ཅདལ་ ཐཾ 'པརྦསཱརརོ། །བབུང་ ཱ 
བཅེནཔ་བཞི་ལས་ཅུར་པའི་ ལུསྱ་ཀི་ཟ་ས་ཏོག་བདིའི་མི་ཟདཔ་ ཡངསས་བཅིད་པ་ཤེས་ །་པདང་། རིནཔ་ཆའི་ཟ་ ཟ་མངཏག་ཆོས་ཀྱ 'རྣམ་གུངས་མི” ཟདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་་ 
པདང་། བསྣན་པ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་འདིནམི་ཟད་པའི་ཟམ མཏེགགི་གཟུངས་ཤེས་ ཏྱ ། གནང་ནུང་ཟདའྡཛྲཀ་ བཙམཞིག་བསྙན་གྱིབསྐལ་ པ་འམདེལས་ ལྷག་པར | 





= 


དཱི ཨམ་སས །རིགསྭ་ཀིབདེ་ལ་འྱ་འིལབ་མཐའ་ཡསྦཀིགནུངས་གདཞེན། མཐའ་ཞེས་བ་བའི་རདཔ་ཏག་བའ། །བཁྱིལ་པ་- ༩ 
ཉམྱངབཏཾནཿིང་དིའ་པར་འབུངབའི  ྲ་ ་པསྭེ། 


འདི་ལྟ་སྟེ། མཆིག་པའྱི་ཉེནའི འྭ་བུད་ནམས། འདྱ་ྱཀྱིཏཱཾ་ིས་རྣས་པར་ཤེས་པ། 
རྣོ ཅིསི་ཅུ་གུས མིངདངགཟུགསྱ་ཀྱི་ཉེནྱ་གིས་ི་མཆེང་ད། སྱེ་མཆེདདྲུགགི་རྐེན་བྱིས་ཟེགཔ། རེག་པའྱིཉནྱགྱ་མོརབ། ཚོར་ 


བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེདཔ། སདཔའིརྱེཉྱིས་ལེནཔ། ལེན་པའྱི་ཏེནྱཧིས་སྲིང་པ། སིངཔའི་ འི་རྱེན་གྱིས་སྐྱབ། སྩེ་བའཾ འིཉྱེ་གིས་ན་ཤིདང་མུ་ངན་ངང་སྤྲ་སྔགས་འདོན་ 
བདང་། ཅུ འ་ ཡིད་མི་བདེབ་དང་། འཐུག་བྷཾམས་འབུང་བརྡུརྙན། དེ་རྦ་སཱག་བསལྱགི་པུང་པེ་ཆནཔེ་འདི་འབའཞི །འབུཿབར་ 
ཕི འགྱུར་རོ། དེ་ལསགསི་དགེངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྔོགས་བསྙནཔའི་སྒེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞེལ་བརའ འདུ་ཁ་མཐུའ་ཕསཔ་འདིན་འཚིལ 
པ་མཐའ་ཡསཔའ འི་གཟུངས་ཤེསྱབའ། །མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་དང་འདེ རབའེ། ། །འཁྱིལ་པ་ཞེསྱབནི་མིའུདུར་བཟོ། ། །མཐབ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྐྱེབ་ ངུ 
འགགས་པའོ། ༤ །ག་རིལཔཞེས་བ་ནི་པབཞིནིསྣ་ནམཔརདག་པའོ། ཁསགེསསསཞིགཔ་བབྲ།བའ་ཉིག་པར། །མཐའ་ཞེསྱ་བབནམཚནམ་་ 


འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲ་བ་སེང 





བེ 


།དང་སྦྲལ་པའཾ། །འྱྱིལ་པ་ཞེས་བནི་ཀུན་ཏུ་འབུངབ་མེད་པའོ། །མཐའ་ཞེས་བ་བནི་ཏོག་པ་དང་ནམ་པརྐ་ཏོག་པའ། །འཁྱིལ་ 
བཞེསྲ་བ་བ་ནི་ཏེག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཏེག་པ་མེདཔའ། །མཐའཞེས་བབ་ནྱིརདང་ལཱ་བའ། །འྱྱིལ་པ་ཞེས་བ་བནྱི་རྨུདང་ལཱ་བ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པའཾ། །མཐའ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནིམིངདང་གཟུགས་ས། །བྱའིལ་པ་ཞེས་བ་བནྡི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོན་པའོ། །མཐའ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་འདུསྱ་བྲས་དང་འདུས་སྲ་བས་པའ། ཀའཁྱིལ་པ་ཞེས་ 
བྱབ་ནིའ།ཁེར་གསུམ་ཡེངས་སུུ་དག་པའེ། །མཐའ་ཞས་བྱ་བ་ནིནང་དང་ཕྱེའོ། །འྱའིལ་པ་ཞེས་བ་བ་ནྣཾནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནསཔའ། རོེེོ་ 
དངྷ་རམ་པར་སྨེན་པའཾ། །འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་མད་པདང་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མེད་པའ། །མཐའ་ཞེས་བ་བ་ནིདག་བ་དང་མི་དགེ་བའ། །བིལ་བ་ཞེས་ཧན་་ 


-/ མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་མེད་པའེ། །མཐའཞེས་པབ་ནེ་ཁན་ས་ཐ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐ་བ་མེད་པའ། །བྱའྱིལ་བཞེས་བབ་ནིགཞིས་སུ་མེད་པའ། ། 


མཐའ་ཞེས་བབ་ནིལས་དང་ཞོན་མེངས་པ་རྣམསས། །འཁྱིལ་པ་ཞེས་བུབ་ནེ་པང་བཞིནྱ་སི་འེད་གསལ་བའེ། །མཐའ་ཞེས་བབ་ནིབདག་དང་བདག་མེད་པའ། །འཁྱིལ་ 
པ་ཞེས་བབནི་ཤིནྡད་ནས་པརདག་པའེ། །མཐའ་ཞསྭ་ཤ་བ་ནིབཁར་བདང་མངནལས་འདས་པའ། །འཁྱིལ་བཞེས་བབ་ནཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་ 





-ད བདས་པབ། །རིགསཀ 


ོ བདྷེ་ལར་སཐའ་ཡས་པ་བསྙནཔ་ཚད་མེདཔའ། །འཁྱིལ་པ་བསྙན་པ་ཚད་མེདཔའེ། །འྱིལ་པ་སཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་འདི་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་ཐའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་ཡས་པའྲིརེསས་སང་། ཆས་འྱའིལ་པའི་ཇེས་སུ་སང་བས་བསལཔ་བྱརསངཝག་མཐའ་ཡས་བར་ཆོས་སྟེན་ཀྱང་། དོན་། 
དང་ཚིག་བབབུ་གཟུངསྱ་ཀྱི་ཡེཤེས་བདིའ་མཐར་མྱི་བིན་ཏེ། །འདི་ནིབྱ་ཁིལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལ་གཞེལ་བརའཇུག་པ་དང་། རིས་སུ་འྭགོབར་བསྙན་པ་དང་། ཆོ 
ཡི ཤེསྱ་ཀྱ་སྣང་བ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྣེ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་རེས་སུ་འགེ་བྲ་ཇེས་སཏགས་པའ། །རིགསྤ་ཀྱི་བདེལྱ་ར ཆོའྲི་ཕུག་༠༠༠ 
བརརའི་གཟུངས་གངཞན། རིགསྦ་ཀྱི་བའདི་ལུ་སེདཔེརན། གྲིང་བཞིབ་ཆེནཔོའི་བཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ནགངདག་གཟུགས་སུ་སཱང་བ། སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་སྲུ་སུང 
བ་བས། རིའི་གཟུགས་སྲུ་སཱངབ་བམ། ཤིངགི་གཟུགས་སྲུ་སཱངབ་འམ། རུ་དང་ཤིང་གལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཆལ་དང་། ལ་ཉུག་གི་གཟུགས་སུ་སཱངབ་དང་། 


ཟླ་བ་དང་། ཞི་མ་དང་། སྐརམ་དང་ནེར་བུ་དང་། སྤྲིན་དང་མེ་དང་། ཀླེག་གིགཟུགས་སུ་སཱངབ་འམ། གྲེངདང་གྲེང་ཁྱེར་དང་། གྲེང་རྔལ་གྱིདབྱིངས་ཀྱི་གཟུགསསུ་སཱང་ 


བ་འམ། གཞལ་མད་ཁང་དང་། ལེངས་སྦྱཾདཀྱི་གཟུགས་སུ་སཱངབ་འམ། སྩེད་མེས་ཆལ་དང་། རྒུམིག་དང་། མཆོུ་དང་། ལྟེང་ཀདང་། བ་གིས 





༽། །སུ་སཱང་བར་ ་། ཤེ་བརསྤྱངཔ་འམ། ཡིངསན་ཁུངང་ཐོམས་དཀིབ་ཅུདས་དུད་འབ་བམ། དན་པ་དང་། འབྲིངདང་། རབ་དང་། གཟྲུག་ 
༧ སྭུ་སཱང་བ་དདག་ཐམས་ཉང་བྱར་སཆོ་ཆེན་པ་ལ་བྱར་དང་བཅས་པར་སི་ུང་མི་མང་ལཱག་པ་མད་པས་དེ་ཕིརྒྱར་མཚོ་ཆེན་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བདབཞིནདྱུ་ཆ་མཆོའི་་ 
: རྩད རབཏུགནས་པའྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལུས་བྱར་དང་མཚུངས་པ་ཡིནན། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་དགྱུར་མུངས་ 
;ྟ' བམ་ཡིནན། བཅམཅོད་འཔས་ད་ས་མ་ོ་བོ་ས་ཡོ་ཡི། །ཕྱེགས་བཞུདག་ནསངས་རྒྱས་བཅོས་ 'ལཱན་འཔས་ཆོས་སྙེན་པའིགྲསངགི་འཕིན་ལས་ཇི་ 
རཾ སཱེད་འཇུག་ འངུབསེསདབ་རང དེ འེཁ་སྣྲེ་ནས་རྒྱས་ བཏབཔདངམནུངས་པརའབུངངོ་། ༽ བྱང་རྐུབ་སེམས་ དཔའད་བཞནགཤིགས་པའི་པག་ ཕྱུ 
བཏབ་ པ་རཾ་གང་ཇི་ རི་བྗོདཔ་ད་ཁམས་ཅདདེབཞིནག་ཤེགས། པའི་ཕག་ རྒྱས་རྣམ་པར་ རྲི རྟོག་བའཾ་ཕྱག་ ཁམས་ན ལ་གཞནྷ་ཧི་དུང་མི་བརཾག་པར་འགུར་རོ། །དེལ་་ 
. ཧྱུག་རྒྱབ་རྙན་པ་ནཾའྲི་ཡིན་ཏེ། འདིའི ་ཨ་ཞེས་བ་བནི་མངོན་པར་འདྱ་བུདཔ་མེད་པའི་ཕུག་རུའ། །རཞེས་བབ་ནིརས་ཐམས་ཉདལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་་ 
ཐེབ་པའི་པགྱ་རཱའེ། །པ་ཞེསྲ་བབ་ནིདནདམཔ་བསྣནཔའི་ཕག་རྒྱའོ། ༽རུཞེསྤ་བབ་ནི་མིག་རམ་པརདག་པའི་པགྱ་རཱའེ། །ན་ཞེས་བབ་ནི་མིག་དངགཟུགས་ཐས 


།ཅདབབསསུ ཤེས་པའི །ལ་ཞིས་བ་བ་ནྲིསདཔའི་ཁྲི ཤིང་དང་བལ་བའི་པགྱ་རའོ། །བཞེསྲ་བབནིསབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིཕག་རྒྱའ། །བཞེསྤ་བ་ ོ 
བདང་ཤུངྡ་དུབྱ་ཀི་ཕན་ལག་ཡེངས་སུ་དག་བའྱི་ཕུག་རྐའོ། །དཞེས་བ་བ་ནྲི་འྭག།ཁུགདང་བལ་བ་དང་། གཡུངས་བས་གཏུས་དྲ་བལ་བའི་ལགྱརོ། | ཤུ 

ཞེསྭ་བ་བནི་མངེནཔར་ཤེས་པ་དུག་ཐབ་བའི་པགརྱའ། །བཞེསྤ་བ་བནིགསོ་ནྱབགས་ཉི་ལམ་ནས་པརྣསཔས་པའཕག་རའ། །ཏ་ཞེས་བབ་ནིདེ་ཁེནབ ནབ ཁྲི 

. ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡ་ཞེས་བུ་བནི་ཇིལྟ་བ་བཞིནཊི་པྱགརྒའེ 

ས་ཞེས་བ་བནི་བསྙན་པའི་པ ཡགརྐྱའེ། རྲཔགྲངགོཾཾཾ ངུང ོ་ །པའི་པགྱ་རའ། ། །སྭ་ཞེས་བ་བནིཐཐུ་དང་་ ` 

ཧྟངས་ཞུནཏུ་བན་པའྲི་ཕུག་རྨྱའོ། ། ཤཉཿཉེས་ས །ཤཱ་ཞེས་བ་བནིགཅན་ཟནི་ཞེས་བ་རམ་པརྭསངཔའི་ཕུག་རྒྱའོ། ཀླ 

ཧྷོཞཾསྦོབ་ ནིཆཾས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ འདུསཔ་ སེདཔའིཔུགྱ་རཱའོ། ༽གཞེས་བབ་ནི་ཞིག ནས་ ཡོསསཚོཤས་པ་རང་བའིཧུག་རྨའོ། འཾ། །ཁ་ ་ཞེསབབ་ ནིནམ་ ་མཁབ་མི་ ཟད་པའི་ 


ཆེས་ཞིདཀྱི་ཕྱག་རྐྱའེ། །ཀཱ་ཞེསབ་བ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྙེ་བཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །སྐུ་ཞེས་བ་བནྲི་དུགས་པའི་ སྦྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྤང་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 





རི ༽ཞངབཿམ་བཅུ་བདྲ་དལ་བོའི ཕུགརྒྱའེ། ། །ཀ་ཞེས་བ་བ་ནིབེ་ 'ཆོམ་དང་བལ་བའིཕུགྱ་ཆགོ། 





༄ེ། ཅཅ སཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བུད་པའི་ཕྱ ཕྱགངྒྱ །ཧཞེས་བབནིཞམ་པལ་སྙེན་པའི་ཆེསྣ་རམ་པརྦསང་་་ 


-ཌ བའི་པུག་རྐྱའ། །རྷཞཾསྱང་བནི་དས་པོ་དང་དངང་བ་མདཔ་ཇེསན སུ་ཏེགས་པརྡ་བད་པའི་བགྱརརོ། ྫས་་ ཏ 
རྣམ་པར་སྤང་པའི་པྲག་རྐྱབཾ། །སྣ་ཞེས་བུ་བ་ནྲིདནཔ་དང་ཤེས་བཞིནདང་བརེདཔ་མེདཔའི་ཕགྱ་རྐའོ། ]པཱཞིསངུབནི་བདཔའི་ཕུགརྱའོ། །སཞིསང་བཅི་ཡོང་ 

, བ་ཐམསཅད་དེར་བའི་པགྱ་རུརོ། །གྷཞེསབྱ་བནིཐིབས་པདང་། ལིང་ཐེག་དང་། མཆིགཔ་སེལ་བའྱིར་གྱརའོ། །ཱ་ཞེསྱ་བ་བནིམཐར་ཐུག་པརའྲགྲོ་བའི་ཧུག་རྒྱའེ། 

/£ 5་ཞེས་བ་བནྱིས་ནམ་པའི་ཆོསྔ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པརྡབད་བའྱི་ཕུག་རྐུའ། །པ་ཞེས་བུ་བ་ནིབྲབས་བུ་ཐབཔརབདཔའི་ཕགྱ་རཱའོ། ། །སྐཞེས་བ་བ་ནྲི་ང་པེ་ཡེངས་སུ་ 
ཤེས་པརབ་བའིྱ་རའ། ། །རྫཞེསབབ་ནིརིམཿ ནང་སེལ་ ལ་བཟི་པཱག་རྐྱའེ། འབུང་ཡ་ 

ཤོ །བ་ཞེས་བ་བནལམ་གྱི་རྨུནཊ ཀཅེད་ཉིང་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཇེས་སུ་ཐེབ་པར་བུད་པའྱི་པུགྱ་ཆུའ ལ། ། ། ལ་ཞེསྲ་བབནི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཐུག་པ་ 

མེད་པའི་ཱགྱ་ཧུའཾ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་ལརྦ་བང་རུབསམས་རཔའ་ནམཔ་ཇིསྭངྱ་ཀིས་ཆོས་སྙེན་པའི་ཡི་གེདདག་ཐམས་ཅངཀྱ་ཕུག་རྒྱ་བསྙན་པ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ། 


- 


ཀྲ 
ཀག རའ འདུ་ལོ། །རི དྲ 

| ས་དཔའ་གཟུངས་འདིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ༔ འ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུདེ་ཀཱར་པད་མ་བཀད་པཞེ ༧ 

ག་་་ོ ཏ་ ས་བནིབ་ཁར་གངང་གྲི་དྲའི ༦ ཀེད་པ་ཞེས་བ་བའིགཟུངས་དེ་གང་ཞེ་ རོ 
སྡུག་བ་བྱུང་སེ། དཔདས་འིགནདལ་འདུད་ བནིབཁེར་གངགདྱཀིལ་བཌ་པགངདངགདད་ཆོསསྙེོ་དེ གཟུཔས་དགངཞེན། རིགསཀྱིབ་འདིལ་ 
འབུངས འདྐིལསེ། ་ གོ སྭངགི་བརྭསཱངལས་པད་མའི་ཆར་འབབ་པ། བ་ོལ ་ =÷ 
དང ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེ སྣཆགས་བསྟན་པདང་། དབེ་བརྗོད་པ་བསྙན་པ་ སེན མངུ་ཅདོསྐདདོམཐྲོན། 

སྲེ དཔ་དང་། ཆེདད་བརེངོ་བདང་། གཱིང་པཞི ང་ད ནད དོ ༢ ་ 
བབའོ་བོར་རལོར་བད་ འངང་ངོ། དང་། གླིང་བཞིདང་། དེ་ལཱ་བུ་བྱང་བཿ ་༽ས་ ཙཿ དབ དེང་ 
ཀཀ ་ །བདམ་འསར་བའརདངཔ་ ར་ས ཏར  ི་ ཀཀ ོལོསྣ་ཾ་ 
ཱ ང་བཏངསྭམས་སྭབངཉིང་མྱིསྨ་བདང་། རན ་ བསུལ་ཡངདཀརཟདཔར ཅུར ༦ ད་ 
སྣུག་བསྔལ་ཡང་དགཔར་ཟདཔརའགྱུར་ཏེ། །སཔས་རྒྱསཀྱི་མཛད འགནས་ཊངམ་འདརར། །པདམ་འྱུངབ་ལས་ངེསཔར་འབུངབ་ེ དད 
ླ རྒྱསཀྱི་མཛད་པ་ཡང་བྱེདད། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱ་སྤུའ དད ་ 

༦ ༽༄༽༦ སྲུཌཁུང་བུ་ཐམསཉད་ནས་འད་། 





་ 


: 


རེ 
“2 


༠༠ 


ཅེ ོ ཟརག་རུངངོ། ། །འད་ཟེར་ འདིདག་ཁསྱ་འཔད་དག་འབྱུ་ངངོ། ། པད་མ་དེདགུ་ལས་ཀུང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའིགཟུགས་རྣམས་་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་དྭྲ་ཕིགས་བཅུ ཅུའིའཇིགརེནྱ་སི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེང བདགདུ་ངང་ནས་སངསྦརྱུས་ཀྱི་མཛད་བྱེདདེ། བདིནི་པད་མ་བཀདཔའི་གཟུངསྭཀི་སྒེར རོ 
བ་མ །ཟིགསྤཀི་བུ་དེལ་ཆགས་པ་མདཔའི་སྒེར་འཇུག་བ་ཞེས་བ འིགཟུངས་གངཞེནའདིལྐུནཱེ། བསྟུནཔཅིག་ལ་སི་ཆགས་ས། །བརྙན་པ་གཞིས་དང་། 

གསུམདང་། བཞི་དང་། ལཱ་དང་། རུད བྐད་ནངད་། བྱ་ཏད་དད་། དགུདོད། ཐི ཐལ ༦ །བསྙནཔ་ཤི་ཤུདང་། ཅུང བཞིང་ཧུ་ 
དང་ ཛཝ་བདུདང་། དྲུག་བཅུ་དང་། བནུན་བཅྡུ་དང་། བརྒྱད་བུདང་། ། དགུ་བཅུདང་། བྱར་དག་ལ་མི་ཆགས་ས། །བསྙནཔ་གངལ་སིཆགས་པ། ། །བསྙན་པབྱེ་ 
བཟྱ་རྲག་སངལ་སི་ཏགས་སྟེ། །བཉནཆ་ཐའ་ང་དད། ཁྲག་ཁྲིགདང་། གཏམས་དང་། དཀྲིགས་དང་། མི་བཁྲུགས་པདང་། རེའི་ད་བ་ 
མདཔ་དང་། མཚུངས་པ་མེདཔདང་། གཞལད་མེད་པ་དང་། དབགདུམདཔ་ལ་མི་ཆགསས། ]བསྙུན་པགངགའི་ཀླུང་གིཏེ་ མཐེདཀི། རྡུལ་བྲ་ཇབཉྱི་རྔུལ་སྙེད་ " 


༤༨༨-༢ 


ལ་མི་ཆགསས། །བསྟནཔ་བཛས་བུའི་གླིང ག་དུ་ྲ་རབ་ྱི་ཛྡུལ་སྦེདལ་མི་ཆགསས། །བསྙནཔགླིངབཞཔའིརྡུལཕྲབཉི་ྡལ་སདཔམིཆགས་སེ ། 








འ ཇི 


¬ 


བོ་2 རི་མོ ས་བའི. ¬. ྣ ༨. ༨ ༨༨ ༨ ༨ རེ 
ཀག་ས་ཞངོགསམ་ཡི་སེངཆེན་པབཞཤུ་དང་། སུམ་བཅུ་དང་། བཞི་བའུ་དང་། ལབཅུའིསངསརས་ཀི་ཞངྲི་ངལཕྲ་རབཅི་ུལཟེང་མི་ཆགས་ག།བསྙན་་ 
བསྱ་ཧས་ཊི་ཞིངགང་གའི་ཀུ་གྱིབ་མ་རདྱཀི་རུལ་བརབྱ་ཀི་ཇུལ་སྤང་ལ་སི་ཅགས་བནས། བྭསཱནཔ་ས་པསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་རཱལྲ་པ་རབྱ་ཀྱི་རྔཝ་་༠ 
| ཀཾ རཅོརུ་ །རགས་ཀྱེས་བུདེ་ཝུར༣ེ སྭ་ཀྱི་སེགངདང་གངབ ཅུམས་པའིཆེས་ཀྱི་སྒདདང་དེའི་བསྙནཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡུལ་བྲ་བབ་རྱིརྡུལ་ལྟེད་” 

2 ` རོ་བ ོ ཆིར = =£ ”==::¬. རེ འི རེ 
| ཐོ གསུམ་དང་བཞིདང་། ལྔུ་ངང་བཅུ་དྲང་ཞཾཤུ་དང་། སུམ་བཞུ་དང་། བཞིབཅུ་དང་། ཝྔ་བཅུ་ངང་། བརྒྱ་་“ 
བཾ ོད་མུད་པའི་བསྟནཔས་སྙེན་དེ་ལྗུན་པ་དང་འབྱེར་པ་དང་། ཤེན་ཏུངེས་པའ་ཆུག་དང་། དོན་དང་། ཚིག་འབུ་དང་ལྔནཔར་སྙེན་ཀྱང་། ཆགས་པ་-་ 
མིདིདྲ་ུན་ཆད་པ་མེདདེ་འདིནི་ཆགས་པ་མདཔའྱེ་སརའཇུག་པ་ཞེསྱབ་བའི་གཟུངས་ས། ུདུྱེུྲེྲོེོེོ་ 
གཟུངས་གང་ཞེན། གང་དེནསེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བསྟན་པ་མི་ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་། ཆས་སེ་ཡངདག་པར་འིག་པ་བསྟན་པ་མི་ཟང་པ་ཤེས་པ་དང་། ངེསཔའི་་༠་ 
ཅིགསེསཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྟནཔ་མི་ཟངཔ་ཤེས་བདང་། སྤིབཾས་བསཾསཾ་ཡངདག་པརརིཀ་པ་སྙན་པ་མི་ཟང་བ་ཤེས་པསྟེ། ཤེས་པ་འི་ལྟབུ་རབཏུ་་ 





`: 


ཨོ 


། ལོ་་་་ 


༦། ་ །ཐེབཔ་ ་ སཿ ཅའོ ་ཤམས་ཏ །ཅད་གཉིག་ཏུ་འདུས་ ཏཾ རངརངགི་སྐད་ཀྱིས དནལ་མ མཁསཔ་་ 
ཡོས་སྲུ་རིས། གངདག་ ལྗེ་བྲེགསཀྱ ཀྱི་སེམསཅ ཅན་དེདག་ ་གིསནཱི་ཆོས་ ་ལ་མཁས་པ་ ཡངས་སྲུརས། གངདག་ ནུབགས་ཀིས་མས་ཅནདདག་གིས་ནངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ངས། ཟོ བང་ཕེགས་ཀྱི་སེམས་ ཅནད་དགགསསྨེབ བས་པ་ལ་མཁས་པ་ ༨ ་ ནདེ་ལྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དགུ་གིས ་ལས་ ཀྱངདེ་སཱེད་དུ་- 
ཚུད་མེད་དེ། དུས་ཅིགདུ་ དུ་བཇང་ཅིང སྒང་སཱ ཆོགས་བ བངགཀ་པ་ཝཾ བརོད་པར་མི་བ འཅུར་སིམསགཡེངབར་ཡྲིད བཅུཾ ། །སྐུད་ལ' འཇུག་པ ཤེས་པས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྫཾས་སུ་ཞུགས་ ་ཏེ། སྐདཅིག་བརྗེདཔས་ས མས་ཅན་ཐམསསཅ་ དྱཀིསེམས་ཀི ཀྱེ ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཊ ཚིམཔརྱ་པེདདེ། བདིནིང་སི་ ཐར རྣམ་ ་བརོངས་པ་ལ་ འཇུག་ 

| གྱིས་བརླབ ་པ་ ཞེས་བ ་ཧབའི་གཟུངསཿ གཔཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ ི་ོ 
ལེརྱ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེ རཱ འདབུས་ན་འདུག་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་དྲང་ཐདཀྱ 'སིངན།: དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ 
'ྒྱ རྒན་པའི་ ་ལསངང་ཝཿ ལྔན་པའི་གཟུགས་ འབུང་སྟ། དེབ་ཞིནགཤེགས་ པའིགཟུགས་ཤགགཡས་པའ་ 


3 5 









པཞེས་གབའི་གཟུངས་ས། རིགས་ཀྱི 
འདྷུབརབ་ཏུ་ཐཾབ་བ། ཆེས བྲ བཱ 
སྐུགསེཿྱྱི་མདེག་ཅན་མཚནདང་དབ་བེདྲ་ཀིས་ེགས་བ 








' །དེ་སྦྱཾགཊུག་དུ་འཇོག་གེ ༽ཕྱག་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ །བྱངརུབ་སེམསདཔའདེསངས། རྒྱས་ྱི་རྒྱན་ྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུ འྲ་ལྲསྱ་ཏུ་ ཀི་ལས་དང་ལནཔར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བྱངནཔའིདག་གི་ ་ལྲས དང་ཝཱན་པར་བྱུར་ངེ། །སངསྐྱ་ར 'རྒྱས་ ཀྱི་བརྒྱན་གྱིས་ བ རྒྱུན་པའི་དྲན་པའི་ འི་ལས་དང་ལཱནཔརའ འགུར །ངེ་ཆོསངྭཾ་ བུདང་ཝནཔ་ འཁེར་ ཐམ་་ 
ཅདྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀི་བསམ་པ་ལ་ འཇུག་པས་ སམས་ཅ་རིགས་པར་རོས་ ཏེཾ། །ཞག་གཅིགགམ། ཞག་གཞིས་སམ། ཞག་གསུམམམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཟླབ བྲ་པེདདམ། 
རླུབ་གཅིག་གམ། (ཨམ ལྕ་ྱུད་ཁེའེ་རམ། ལེབྱར་བམ། ལེ ཧཱཾངདམ། ་ ཇིཿཾམད་ དུ་བདདཔ་དེཚམདུ། ཁ་ཟ ཟས་དང་བལ་བའྱ་རུད་ཀིས་་ 
ཆོས་སྙནོ་ཁྱངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ིནྱི ཐྱསབརྣབས། ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ བ་འ འིང དེའིར་ཆོསཀྱིསཾ སྒེ་ཡངོསསུ་ ཡུ་ཟང་པར་ མཿ ཛུར །སུསྐད་ 
སྔཨང་ཁོཿས་འུ་ཡི། །ཤིསང་ཆེནཔའ བཞི་དང་ལྡན་པརའབྱུར་ཏེ། བཞིགངཞེན། སིམསཅནྱ་ཧི་བསས་པ་དང་། ཚོག་རབཏུདབེ་བཤིས་པ ་པ། སེསེ་ཡང་ 
དག་ ་པར་རིག་པ་ ་སི་ཟང་པ ཤིས་པདང་། ཐེག་པ་ཇི ངི ལྟར་རྣམ་ བརདགདང་ཤིས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཇི་ པྲས ཟིག་ཁོ་མིཏར་ཨཆང་་ 
དགེདཔ་ཤེས་པདང་། སེས ཅིགས་པར་ཆོས་ ་བསྙནཔ་ཤེསཔ་དང་ལཱན་པརའགྱུར་ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདིནིསངས་རསཀྱི་ རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་གཟུངས་ 


བཤ་ ཁྱི་གངནུ་ངྲ་བྲང་གཞོཁ་བཟྲི་བྲེའོ་བང་གྲང་ཟེས་ ཟབྲང་བསིའི་བར་ང་བྲག་བླ་ རབ དེའི ༣ རྲེ ` ༽ 
་ ༡ ཀྲག ཆའུ།པཞསྱབྱཧོ། །གཟུངས་འདནམ་ཟདཔ་ཐུག་པ་མདཔའི་རེས་སུ་སེངོབ། ར་བཞིནགཤེགས་པའི་་༠་ 
དང་བཅསཔ་བསན་པ་ཚར་མེང་པའབ་ ཅིགས་ཀི་བ་བང་ཆབ་སམས་ངཔའ་ ཏི :ང ± ངོ ཚི ༢ 
དུ དཿ སྩན་ དམང་པའབ། ། གས བྱ་ངཾངྡ་དུ་ ༄༥འའནམ་་བབའ་རུ་ང་དང་གན། གཟུངསདངག་ལའབཏུགནས་པའི་་ 


ལུ ལོལ ་ ་ལ་ ༽ང་ ཆེ རྫ =¬ ༢ ' ཱ ཀཾ $ ༢༢༡ ད་དོ ལར བ་རེ ཤོ 
༣ ཅན་ཐམས་ཅང་ཚཨརྱ་ད་པརྦའགུརརི། །དནས་དའིཆ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབདཡུག་གྱི་རྱལ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདགགསུམས་ས། ། 
ཤྲ 






ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐེས་མྱངན་འདས་པར་འགྲེ །སྨྲ་དབུངས་རྣམ་པརདག་པའི་གཟུངས་འདྲིུག་པ་མེད། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མཁས་པྭ་བྷ་གོས་ཝུན། ། 
བསྣལ་པ་མང་པེར་འཆད་ཀུང་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད། །རྩབའི་ཚིག་གཅིག་བརྗེངོཔ་ཡང་ཟང་པར་མོའགྱུར་ཏེ། །མིཟངཆེས་ཀྱིཟ་མ་ཏེག་འདིདན་པའིས། །གང་་ 


མགོ བར་མངསསུ་བཅདཔ། །མཞམ་ཞིད་ནུལ་བཞིན་རོཊ ས་ལསེམས་པྲ་བྭགས་ ལཝཱན། །མཐར་འ། འཛིན་ཐམས་ཅང་རམབརྦསངས་ཏེ་ཡེངས་ 
་བསྭ་ བྱུ མཆོགྱ་སུརབ་ ད་པ ་ལ་གནས་མི། འགྱུར །གངགིས་ ཐིག རྒྱའཾ་ག 


་གཟུངས་ནི་རབ་ཐབཔ། ༽དེའི ལིཁ་ནས་ངུག་རུབསམ་ཡས་བརོདཔ་ན། ། ེ 
གངདགྲ་ཊིངབཞི་གཅུགསཀི། རྣམ་པ་ཇིསརཔ། །དེངག ཀཀུན་དངྱ་ཧམཆོ་མཆོ་ཆེན་བཅས་མི་ཏེག །འཁེརྐད་གལ་ཏེ་བདག་ནིད་ཆེན་བེད་ཆོས་སྣོན། །ནས་མཁའ་ལས་ 
ནཱཾཔད་མ་དག་གི་ཆར་ཆེན་འབུབ། །པད་མདག་ལས་ཆས་མདྦ་བེ་བ་རབ་ ཏུབྱབུང་། བདིནི་པད་མ་བཀང་པའི་གཟུམས་དེ་ཡངོས་སུ་དགཔ་ཆགས་པ་ ་མེང་པའིགཟུངས་ 


ནིགཔ་ཏེ་བིབྱགུརན། ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་རབ། ཏུ་སཱདང་གཞིས་དགདང་། ཤོཿ་ངོཾ་ོོ་ ༢ ང་ ཁག་ཁྲིག་དུག་པ་མེད་པརསཨལ་ཆགས་ 
ཅཅ །གཔགིས་རམ་བརགདོན་མིཟ་བའི་གཟུངས་ཐབ་པ། །དེནདང་ཆོས་དངངེས་ཚིག་སྤེབས་པ་ཇིསཱེངཔ། །ཕྱེགས་བནུའིསེམསཅན་ཇིསེ ང་མངཔས་ 
ཡངས་དྲིས་ན། །དེ་དག་པེ་ཆོམ་ཀ དྲ ༨༨་ །གངཤཾས་སབས་རུས་ནལ་བརའ་ཤུ་༢ བའི་ཤནཏཱས་ཙིཛཛ། །ྲཐིབང་ནང་ནའ་ 
རཱན་ལ་འདུག་པན། །སཿསྤ་ནསྲ་པག་གཡས་དྲེའ འིསྤྱི་བེར་འཇོག་མཛདདེ། །དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་བའི་སྤེབས་པ་ཅི་འདྲ་བཞིན་དུ་བགྱུར། །གང་གིསགཟུངས་རྣམས་འདི་ 


བ་ལ 





༄༅། 9 །དག་རབ་ཏུ་ཐེབ གུརཔ། པཾ །ངེའི་ ཡིནཏན་བསམ་ ་ཡས་ཐུག་པ་ མེད་འ འབྱུར་ཏ། ཏེ། །གངགའྱི་བྱ་མ་སཱདྱ་ཀི་བླསལ་པ བྱེ་བ་སྙེང་བརྗ ནྱོ 

ཤུ ་མཆགྱཧུརཔའི་ འབྲསགས་པ་ ལོ ` ཟངཔ་མིད། །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ རུམས རབ། ཊུ ཤེབ ཙུརཔ། དའི ཤེས་པཱ་སིད་ ༦༨ དི 

རྒུར་ཞིང་ ༽ །ནིའབ་ བཞིནདུ་ཡུ ཡུལ་ རྣམསྱྱིསནི་ མབྙེད་བགྱར། །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ )་མཆག་ རྣམས་རབ་། ཏུ་ཐཾབ་རྒུ གྱར་” 

ཙ། །མཱ་ཏིགསྭཏ་ གི་ ་ཆོགས་ ཀུན་འཇོམཔ་ནགཔཿ ན། །སང་གེ་བཞིནདུབཁར་དུའཇིག་པ་མེ དྗ་་ 

མཱ །ནིརབ་ ཏུདད་པར་བྱུར་། བསམས ནོམ ཏིགོ་མད་བརའབུར་། །རླུང་ལྟར་ཡུལ་་ 

གཾ ནས་ཆང ཏ་ཐེབ་ རཇྱུ། །དྷནིསྨཆེཤེས དང་དབང་པཕེབ བཁྲུགས: ་མད། དེནཾསན་པབཞིནན་འགོ་ 

པརབད། གང་གིས གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག རྣམས་རབ ཏུཐབཙུརཔ། ཀིབཅོག་ ར་ 
ཀས །སེམས་སྙེམས་གཟི་བརྗིད་ར ནབེཟདཟིར་མཞསཔརགཏེང། བའ མཆག་ རྣམས་་ 


བད་མ་ཞིན་དྲུསིདཔ་ གསུམ་ལས་བཔགས་བྱག 
བཿ དེནི་སིད་ ཀུན་རྣམ་ པར་སངས བའི 
དགེ་བ་རྣམས་ནིརྣམ 'པར་བསྐྱེད་པརའགྱུར། ཁུ 
རྣམས་ལནི་ཆགས་པ་སེད་པར་འགྱུར། ཀགདགེས་ག 
བ་ ཐརྱ་བེད་འགྱུར། །བནཔར་འདོད་བས་ཆ ཆོསཀྱི་བཀྲ 
མི་རེམས་ཏེ། །ཟླབ་བཞིན་དུདགེ་བདགནིརྣམ་སཱེ སཱངསའགྱུར། 








།རབྱུ་ཐཾབྱཾ་བུརཔ་། དག་གིས མ་ལུས་སྐམ ་བརྱབྱེད། །ི་མ །བཞིནདུའེདྱ་བད་མུནཔ་ས སཿཧྭཧཱུཾཱིུཾ །གཞིད་ལེགས་སེམས་ཅ 'སིངཔགསུམ་ལས་སང་ 
བརྭ་བུད། །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ ་མཆོག་ $ © ཐཾབྱཙུརབ། ། །དན་ རྨ རུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་འཛིནཔཿ མད། །དྱིརལ་པ་བཞིནད་འཛེག་རེན་དབང་ཕུག་ཆེ།། 
རྣ གུབཞིན་ནེར་ཝཱན་ཆས་ རྣམས་སྙེནཿ བོ །གང་གིས ཤག གུངསཅུ ཀྱི་ར། སརོག་ རྙུམས་ ་ཁུབ་། ༈ ་ཤེབ་ ཅུར །ཇུ ཇུའྲཛུལ་ ་ར ནངཔ་དྲན་ལཱནཀླ ཀླདང་བདྲར་འགྱུརཏེ། ༢ 
སྤིན་གྱི་བྱ གྱི་བྱབ་བྱེད་ཅིང་མཁའ་ལསཀྲེག་ ཙྱཅནས ། །ཞི་བར་བྱ་ཕིརདནི་རེས་ཀྱི་ཆར་པ། ཅས །གངགེས་གཟུངས་ཀྱེ་ མཆེག་ནམས་ ཐུ གྱརཔ། །བཁེར་ནཱསཱ་ 
བམས་ཏད་འུ་མཆོགྱ་སུར་པའིགདེདདུཀ། །བརྒྱ་ རྒྱ་བྱི ན་བཞིནདུཿ སན་པསམ་ ཡིནགཟུག ས་མཆག་ལཝཱན། །ཟླེ་ཆིན་བགེ་བ་ ནམསཁཆོསདང་དནོམས་གེམས། ། 
གང་གིས་གཟུངས་ཀི ཀྱེཿ མཆོག་ རྣ ཐེབྱསུར་པ། །ད་ནི་ཚངས་པའིགནས་པའི་ཡེངས །དགབསམ་གཏན ནབྱེད། ། །ཚྫངས་པ་ བཞིན་དུ ་མཞམ་ མ་བཞག་གྲིང་ཇེ་ཝཱནཔར 
འརུམ། ། འཇིག་ ཏེན་འདི་ཀུན་ཟིལ་ཊ གྱིས ་གནནནས་བས མགཏཿྱབེང་། །གངགིས་གཟུངས་ཀྱི མཆག རྣམས: ༢བཏུ་ཐཾབ་རྒྱུ ཧགུར་བ། །དེནྲི་པོགས་བཅུའིསངས་ 
རྒྱས་མང་ལསཆེད་པ་བྲེད། །དེནི་དག་ཏུ ཏུ་མངོན་ཤེས་ཝཱ ལཱལས་ཞམསཿ མི འབྱུར །ཞིང་བྱ་བསམ་གྱིས་ ་མིཁྱབཿ ་བདག་ཏུ་མཁ་ལནས་འགྲེ ། །གངིས་གཟུངསྱི 





༄༅། ་ ། མཆེག་རྣམས་རབཏུ་ཐབོ་གྱུར་པ། །དེནིརིང་པེར་མི་ཐེགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བྲེབ། , །ཅྱཾགསན་རྒྱལབ་རྣམསནེ་དེི་སྔགས་བརྗདདེ། | 


༩ བུཅིག་པ་ཞིག་སོན་ཏནྭལཱན་པ་བཞིན་ད་བསད། །གང་ ངགེས་གུངས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནམས་རབ་ཏུཐེབྱ་གྒུར་པ། །དེའཱ་སྨེབས་པ་ཕྲཾང་བ་ལགས་བརྒྱུས་ཇིབཞིན་ཏེ། ། 


ཟླ 7 2 


མདབསེ་ཟབམེས་ཏོགས་མང་པབ་ཆདཔན། །སྤེབས་པ་རྒྱམེ་ཡངས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པརའགྱུར་། །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་མཆེག་ནམས་རབ་ཏུ་འབྱགུར་བ།། 
ལུ 

དེལྷ་ཆུགས་པ་མེདཉངགསོ་མདང་རྐྱལ་མེད། །དནྭཝནྲ་བེ་གས་ཝཱན་ཞིང་བཱ་ཝན་ཏོགས། །ཡེ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་སྦྱེད་ཡུལ་ནས་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ། །གང་གིས་ 
གཟུངས་ཀྱེ་མཆོག་ རྣམས་རབཏུ་ཐེབཆུར་པ། དེའི་འ དུསྱ་བྲས༔ ཤེས་ང ་བ་ཐམས་ཅད་པབཏུབཆད། རན ཟུརདུའབྲལ་པར་འགྱུར། ། 


།གངགིས་གཟུངས་ ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་རབ་ ཏུཐེབརྒྱུརཔ། །དེ་ནི་ཨཱ་ཌ [ཆ་འཁྲུལ་བཅུང་ཟད་སི་དམིགས་ཏེ། ། 
།གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རབཏུ ཏུ་ཐཾངྱཧུར་པ། 





ཀྱམས་དང་སཱིང་རྗེ་དག་ཀྱང་ཐུཿ ང་དུའྲ་བིལ་པ་རའྱགུར་། 
བདག་ཞིད་མདསམས་ཉན་རྣམས ཀྱི་སྒ སྒང ཀེས། ། 
དེས་ནི་ཆོས་ལ་ལྷག་མཐེང་དགེ་དང་དྲན་པ་དང་། ། 





དངདབངཔ་དང་ནིམེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས། 


༩༧༨ 


ལདང་ནྲིསང་དང་དབང་པ་སེབས་ལཱ་དང་། །བྱང་རུབ་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་ལམ་མཆོག་ཞིང་གནས་ཐེབ། །གངགིས་ 


བཏུ་ཐིབྱཐར་པ། །དེནི་བདགཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨེདོ་ཡུལ་རང་གིས་རྟགས། །° ཡིནཔ་དག་གི་ཀུནགི་པརལ་སེན་། །བསྡུ་བའི་-† 
ལོར -.5 =¬ = ༨ $ 2 = ར ༨ 

དངོས་བེཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བགེས་ལཱན། །གདགས་གཟུངས་ཀྱ་མཆགྭ་ནམས་རབ་ཏུ་ཐབྱ་གུར་བ། །དལ་ནས་ཡང་འཁྲུལ་པ་ནུང་ཟད་མི་དམེགས་ཏ། །ངེས་པ་ 
༨ ཆེར རེ ད་བྲིཔ་རབ།་ !ླུ 36 .༨ ལི ཆི རཾ ༩ ` 
དནི་ཞི་ཞིངེ་ཞིང་ུས་པ་མེད། །དེནི་སྱེད་ལམ་རབཏུ་གནས་རུར་ཤིནདུ་དལ། །གང་གིས་གཟུངས་ཀི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐིབྱསུརཔ། །དེནི་བདེག ཤྲེག་ 
སྤྱན་སྔར་བད་མའི་སྟེང་ན་འདུག འའ | ༢༦་ས་ཅུ་ཅུ་ནུང་དབའ། ༦༥༦༩ | | ་ 
རྣུམས་འབཏུ་ཐེབུུར་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུནབྱིས་བིནཔརླབས་ཆེསསྨྲ་སྐེ། །དེནིལུས་དངདག་ཡིདལས་རྣམས་གདབེདཔ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྲབས་ཏེ་་ 
སྩྱེ་བེ་ཕན་པར་བྱེད། །གངགིས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རག་ཏུ་ཐེབྱོགུར་པ། །དེནྱཾསྨ་ཚཾ་བསསགས་པ་ཟད་པར་མི་བརུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམསཧད་་་ 
བདྲེན་པ་ཤེས་རབ་ཆེརྩ་གརྱ་ཀུང་། །དེའི་བྱསགས་པ་བླསལ་པ་མང་པར་བསམ་མི བ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནབདས་ཀྱི་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ 
འདནཔ་ཤས་རབ་ཆེརྱ་སུརྱ་ཀུང་། །དེའི་བསྔགས་པ་བསལ་པ་མངཔར་བསམ་མྱིཁབ། །དནས་བཅེམ་ལྔནའདསཀི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདང་ 
ཆིན་པགཟུངས་ཀྱི་དབད་ཕུག་གྱི་ཧུལ་བེ་ལ་ལེགས་སེ་ཞས་བབགནང་སྟེ། །གཟུངས་ཀྱིདབདངུག་གྱི་རུལ་བྱ་ཁུདྱ་ཉིས་གཟུངས་རྣམ་བརངེས་པ་བསྟནཔ་འདི་་” 











༄༅། ོ 


༼་ ཏོར རི ཇི་ཉར་ཡངཁྱདོ་ཆོས་བདི་དག། ་ལ་གཞ ན་གྱི་དིང་ལ ་མི་འཇོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་སྔེན་གྱི་ །དེ་བཞིན་ 
ཚའ! གཤེགས་བརྣམས། ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེའ་ཚིག་ཟ ཟབ་མེ་ རྣམས་ཡོངས་ འདྲི་བའེ་ འདབཞིནཿ་ནདྱངུརབ་ ལེགས་ས་ ་ །དའི་ཤིར་གཟུངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ར རྐྱལ་བ་- 
ཁྱེད་ཀྱི་ རྣམགྲངས། འདེས་ ཀྱང་འདི་ལྟར་རིག་བརབྱའ། །གཟུངསཀྱེ ཀྱིདབདངུག་གི་རྒ རྒྱལ བེ་སྔེན་བྱུང་བ་ ་འདས་པའ འདུས ་ ་གངས་མེད་པའི་ ་ཡང་ཆས་གངས་་ 
རླེ མེད་པ། རྒྱས་པ་ '་ཚད་མེད་པ། བསམ་ྦཧྱིས་མི་ཁུབ་པ པན ར་པ་དྲའི་ འདེའིདུས་ ན་ནམ་བརསངབེད་ཉི་བགལ་པ་ ལ་བཇིག་ ཏེན་གི་ ཁཿ ཛ་ཡ 
རླ བཞིནགྲ་ཤིགས ་བ་དྲིམ་མེང་པར་ ° ཞེས ཤབ་སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ པལན་འདས་ ཤེས་བུ་བའིབརད་ཧུརཔ་ འཇིག་ཏྟནདྭ་འྱུངང་། ༽འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་ 
མེདཔ དེ་ཡང་བྱརུཧདག་ པརའགྱུར་ ཏེ། །མེ་ལེང་ ལྟབུརཤཾ ནཏྭྱིདརྱབསཔ། ༽ཡག་མཐྲིལ་ 'ལཱརམཞམཔའེ། །འཇིག་ ཏེན་ཧྱི། །བམས་དེར་རིན་པེ་ཆི་ བུན 
གྱི་ཤིང་ལྗེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ག་བ ལེ་མདང་། མེ ཏགངད་ དང་བྲབས ཟུང ལྔནཔ དགངུང་བརྩརུར་ཏ། ༽བཛམ་བུའི་ནུའོའགསརྱགི་པདམ་ ཚད་ཤིང་རའི་་་ 
ཕང་ལཙ་ མདུ་གྱུ་པཔ། སཱ ས་ཆོགས་པ་ལནས་ 3 ངབྱང་བར་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དངསི སིདེགྱ་ཀུང་རེན་པའ ཆེའི་ཁང་པ་རུགས་པལ་ཡངས་སུ་ ཡཿབ་ཅུ་ོང 


ཅ༦ཿ 








:`.,8¬ 





ཟསདང་ཀེམ་ཡངབསམ་བཅ་མྱམིས་འབུར་ཏེ། འདྡིཝསེདཔེར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབངབྱེདཀིལྷརམསཀྱི་འཇོསསྐྱེདདང་། །བདསན་ཆུདབ་ཞང་མུད་སིའདོ། 
བཿ ཤིནད་ནམ་པར་རིག་པར་བེད་པར་འགུར་རེ། བ་ལ་ག ོ་་ ད་ སུག་་ 
` ཆོ ཆེཧེེ= ད་རེ དེ རང་ང་བའ་ངའི་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་བརྲ་གར་ བཿ ཏན 
ཞེགས་པ་དི་མ་མེད་པར་ དབདའ་ལུསས་འདཀཾས་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའ་སངསྤྱརས་རུ ཅུད | ་ 
དད }ྣནྣནྗནནྣནན་་་ བམ་གཏིགས་པར་ེན་མཚནདུགཏགསཔ་མེངདེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 
'མཚན་མེ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། པད་མ་ཁྱ་བ་བསིན་མ་བྲགང་བ་མ་གཏེགས་པར་ཞིན་མ ཅན་དུ་གཏག དེ ་ 
པ་ རོ རེ རབ་སཾམས་དཔབ་རབ་ཏ་ཤངབ་སམས་པར་ཞགས་པའི་བངྡ་དབ་ 
ཟུ སཔ་དྲི་མ་མདཔརྭསཱངབ་དའི་ཝུས་བང་དབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བདུན་ནི། འབབ ་ུ ཞས ༥ 
གཤག དྲ་མ འེ ཟོ ཊཏེཀོ )ཁྱིམས་བདག་ཚད་མེད་པ་དགནྣཾ་བན་མེད་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བངྡ་དུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུག 
སིམསདཔའ་བུ་བ་བྱརྱ་པགདཱག་བནུརྩུར་ཏེ ད་ག ཡེང་པརྱ་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ལན་བངས་དེ་ནྲི་པིརསི་ལོག་པདག་ 
བརཧར་ཏེ། དདེ་ནས་ཐིག་པ་ཆེནཔ་མ་གཏེགས་པར་ཐེག་པྭ་རམ་པར་འགེད་པགཞན་སེད་པརྦགུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་དེ་ནྱིརརམ་ཝཱགོ་པད་ 
༄ཅ༄ 


རེ །ཐའི་གཏམ་ངདབ་བུར ་སཱན་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའ དས་དེའི་ཚའི་ཚདནིབསཝ་པྱ་བིད་དྲུགུར་ཏུ། །མི་རྣམས་ཀྱུང་བར་མདེརའཆི་་ 


= 


1 བོའིདུས་བྱེད་པར་ མི་བགུར་རོ། །སངཡས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིངདེ་ནགང་དགས་ འགོས 'པའེ། ཁངཔ་བརྩཾགསཔ་ ་རྣམས་ ་ལ་གནས་བདེ་བགནི་མི་ཞེས་བ ་བའྲགཔས་སུ་འགྲེའ།། 


ླྨ 


ཧཾ 
-22 
× 


གང་དགནམ་མཁབ་ལ་ །གནས་བ ་བའི་ཁངཔ་བརུགས་པ་ ནུ་གནས་པ་དེདག་ནྡིལ་ །ཞེས་བུ་བའྲིགངས་སུ་འགེབ་མ་གཏེགས་པར་ ལྷུ་དང་། མི་རྣམསཀྱི་ཁ་དོག་དང་། 
ཡཇསསུ་སྦྱེད་པ་ ཐ་དདདུ་བུ་བ་ མེད་པར གྱར་ཏེ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི' གྱི་ཁམས་དེན་བཅོམ་ ཅོ ཆེསྱ་ཀྱི་རྐྱལ་པྭ་བ་ན་མེང་པད་མགཏོགས་པརྱརུལ་བབཞནགང་་ 


ཡང་སེདདེ། ༈ །ལྷ་དང་མིད་དག་ཐམས་ཅང་ དྱ་ཀིང ༽ བེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ ས་དང ཆོས་ཞནབ་ལ་འདུན་པརའྱུརབ་མ་གཏེགས་པར་ 
ལྷ་གཞན་མེད། སྟེནྣཔ་གཞན་མེད། ཤ་ཞ ཚལ ལས་གཞན་མི་བེད། གཞན་ཡིདལ་སྱི་བདབརྩསུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམསདེ་ 
ˆ ནབུཿ དམེད་དུགདགས་པ་མེད་དེ དེ། །སེམས་༦ནདདགབ བསུ་བོད། ཅང པ་མ་གཏེགས་པརཏལུངབརགདགས་པ་མེད་དེ། ༽བསབ་པ་ལས་ 
འདའ་བརགདགས་པ་མེདདེ། །བསླབ་པ་གསུམ་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྙེ། ལྷག་པའི་རྡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྙབ་པ་དང་། ལྷག་པའིསེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 










_ དངང ལྷག་པའི ཤེས་རབྱ་ཀི་བླརབ་པའོ་། །དེལ་ལྷག་བའི་རྡུལ་ཁྲིམསཀྱི་བསླབ་བགང་ཞེན། གང་ཐམསུ་ཅད་མན་པའི་སེམས་མིགཏང་བདང་། མངེན་པར་ 
བྲ ་ །དྲེ་ལུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བླསབ བ་གང་ཞེན། གང་གཏིངངེ་འཛིན་དེ་ལ་རབ་ཏུགནས་ནས། ལྷག་པའི ཤེས་རབ” 
` ་ཐེབ་པའེ། །དེ་ལ་ལྷ པའི ས་རབྱ་ཀི་བྱསབ་པགང་ཞེན། གང་ཤེསརབཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས། སེསཾཡངདག་པར་རིག་བརྲབབ་པའོ། རར ༤ 
བྱང་ནུ་བ་སཾ་མས་དཔའ་དདག་ནི་ལུངཕག་པ་མདཔརབྱསབས་པ་བདི་ལྟ་བུརདག་ལ་བསསབ་བདགགེ །འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་དེནིདྷཞ་བུར་ཡེངས་སུ་དག་པར་བགྱུར་རོ། ། 
བཅེམ་ཝཱནའདས་དེའི་ཆོས་བ སྙན་པ་ཡངདེཁྟ བུར་ཡེངས་སུ་དག་པ རགྱུར་ཏེ། །དེའི་མབུང་ཏུབ་སམས་དཔ བ་ཁེད་དཔལ་ཞེས་བ་བ་འ ཁེརདེིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་བར་ 
དྲེ ཅཅ བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བདེལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ༽བཅེམ་ལཱན་བདས་གཟུངས་གཟུངས་ 
ཤས་བཅུན། ཐར རིམཅ་ཅཅནཅ་སྱསས་ ངན ་ སོུ་ུང་འམང་དད་སགན་$་བཀ་མི་ན་ 
ཆོས་བསྟན་པན་ཟད་པར་མི་འགྱུཆབ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་བསསེམས་ཅན་ཐམསས་ཅདཆམ་པརབྱསཾད་པའིག་བུངས་དཀགང་ལགས། དྷསདཅེསགསོལ་ 





༄༄། ངང 


༠ །པདང་ 


ཡེད་དེ། །ངངུབ་སེ་མས་དཔ་འ་ དག་གཟུངས་དེལ་ འལབ་ ཏུ་གནས: ནས། སངསྐྱརས ཐམས་ཏདྱཀི་གསུངས་པཀུ་ ནཏུ་ འཛིན་ཏེ། ། །ལེགས་པར་བཤད་པསསེམས་ཅན་་ 
ཐསས་ཅད་ཚམ་ བཿ བུདདེ། །དེ་སྣད་ཅེསང གཀཁ་ སྩུལ བངདང་། དེབཞིནག ངྲི ་མ་ མིདབརདང་བ། ་། 'བྱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཞེད་དཔལབྱིས་ འདྲིསད་ཅེས་་ 
གསེལ་ཏེ། ཏེ། །བཅོམ་ ཌནའདོནང་འིང་ ས་པས་ ་བདག་ ཅགངེ་བ ཞིན་དུབ སཱབས་ཅིང་། གཟུངསའ དབེས་པརྱ་སུར་པར་དེ་བཞིནགཤེགས ་པས་རིན་ཆེན་སྒེན་མའི་ ་ 
༽ 'འདིདག་ནུང་ཟདའཇུག་པ ཅམ ཞིག་ཝ ཤཀྲས་པ ། དེནསདེ་བཞིནགཤེགས་བདྲིམ་མེད་པར་སྣང་བས། དྲེ 
ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་དིབཀའ་སུལ་པ། ་ བལྱགུར་ཏེ། །དཱམ་མང་ཅིངདིས་ཀུན་ཏུ་ཐངས། །སེམས་ནི་ཏག་ ཏང 
འདིནིརིན་ཆེན་སྒྲོན་མའིགཟུངས་ཡིནན། ཿ 


་ད ཅང་ཡིད་ི ཀྱིསནི། ཟབྭ་ག བུརདྲི་བལ་མེདཔའིའདོ། །བུམས་པའིསེམས་དང་ཡིད་ ་ 






། བཅོམ ལཱན་བདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པ་དྲི་མ་ མེད་བར་སྣང་བ་དེཊ ་དེས། བྱང་རུབ་སེམསཿ པའ་འེད་དཔལ་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱེད་གང་གི་ཧཾ ་ཧིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དོབ རབ་སང་བཅབ་ ལེགས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་རིན་ཆན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའཾགཟུངས་ 


¡རྱང་སྒེམས་གྱར་པ། ] །བདནིརིན་ེན་སན་མའི་གཟུངས་ཡིན་ནེ། །གཞིས་སུ་ལྟབ་དག་ལས་རཱས་གྲེལ་ཞིང་། །རྟོགད་ 

-རྣམ་སནི་ཡེངོས་སུ་ཤེས་གྱར་པ། །བདེན་རིན་ཅན་ ན་སྨེནོ་མའི་གཟུངས་ཡིནན། །དནདང་བླེ་གྲེས་རྟེགས་ལ་འཇུག་པ ་བའགྲུབ། ་ ས་ 
དང་ལྡན། ནམ་མཁའི ྱི་ལ་རདམཔད དཅིང་དག ་། །བདིནིརིན་ཆེན་སྒེན་མའི་གཟུངས་ཡིན་ནོ། །དཀེན་མ་ཅིགགསུམ་བྱ་རུནས་བཅད་བ་དང་། ༽དི་གསུམ་ 
རྣུམས་སྤངས་སྲཾད་པུ་གསུམ་ལསགྲེལ། །གཞིས་ལ་ཡིད་གཞིས་ཟབ་མཐར་འབིནཔ། །རིན་ཆེན་སྒྲེན་མའི་ འིགཟུངས་ནིདགཔ་ཡིན། ། །འདེདཆགས་དངདི་ 
ཞེ་མུང་གཏི་མུག་བཅོམ། །དུས་དནརེག་སངས་ཡེན་ཏན་ཀུན་དངྭལན། །ཞེན་མེངས་སུན་པ་རུབ་རིབ་སེལ་བེདཔ་། །རིནརེནསྦྲན་མའ་གཟུངསཀྱེམཆོག་པིནན། 
བཇིག་ཏྟན་དགན་སྨྲ་སྐུད་ཐ་མདང་། །འབིང་དང་མཆོག་ནི་ཇིསད་ཡེདཔ་དག །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུ་ གས་རྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སྦྲན་མའི་གཟུངས་བདི་རྫུལ་དང་ ་ 
བྲུལཿ ༣ཟབ་མོའི་ཆོགས་ནམས་དངནི་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །མིག་ཡིགའབྲུ་སྣ་རོགས་མཐུའ་ཡས་མང་། ། བདག་དངསམས་ཉནདག་ལྷུངབ་མེད། །གཞིས་་ 


མེད་ལྡན་པ་འདི་ནིགཟུངས་ཡིན་ནཾ། ། །སེསེ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐེབྱགུར་ཉིང་། ། རྐང་པ་སཱིང་པེ་བཞི་ལ་རབ་གནས་ཏེ། ༽བསམ་གཏན་བཞིདང་ཡངདག་རབ་ལྔན་པ། 





དང་ནམ་པར་ཏོག་དང་ཀུན་ཏུ་བལ། །འདུ་ཤེས་། 











> 


དེ ་ རཿ །བདིནི་རིན་ཆེན་སྒྲན་མའི་གཟུངས་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ད་གྱིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྱུར་ཅིང་། །ཚངས་པའིགནསཔ་བཞི་དང་བསྡུ་དང་ལྔན། ༽ 
༡ མདོནཔར་ཤིས་པ་ཝཱལ་བགྲིངུང་བ། །འདིནི་རིན་ཆེན་སྦྲོནམའིགཟུངས་ཡིནན། །དུན་པ་ཞེབར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས། །ཡང་དགྲ་མིང་བྱ་ནམེས་དང་ཏགཏུ་ ་ 
× གུན །རུབཐལ་ནངཔབཞིྱ་སྱདབ།།འ ིནཝེན་ནམིག་ཞུས་ལནད། །དབངཔོལཔདགདངལནྱུརཅིང་།།གངས་སུ་དག་གནས་པ༽ 
ཧཱ གཡོའཾ་ཤུགས། །བྲང་དུབ་ཡྲན་བགྲ་ནམས་དངརབྲའན་པ། །འདིན་རནཆེནྲ་དཉམའུ་གླཱུང་འནུན། ཡནག ་(་ 
༢༠ མཆོག་དངྭ་ལཱག་མཐངོ་ཟུངད་འཐེལ་། །རིགདང་ནས་པར་གེལ་བས་བགྲྱེ་བེད་པ། །བདིནི་རིན་ཆེནྭསྣན་མའིགཟུངས་ཡིནན། །སྣུ་ནམས་གནོདཔ་དགན་རབ་ལུན་་ 
ཞིང (མཆྔམས་ ཌགྲེཝ་བའི་ལམདང འཐན། །ཤེས་པ་རམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སངས་གུརཔ། །འདིནི་རིན་ཆེན་སྨེན་མའི་གཟུངས་ཡིནན། །འཇག་རྟཾན་་ 
ཐམས་ཅདན་ནིཾསངབེད་ཅིང་། །ཞིར་དངཟ་པའི་འདྲ་བདཏལ་འཁ 
འདིར་ནི་ལྷ་མིག་དག་སྐེ་རབ་རིབ་མེད། །ཤེས 


` 







ཤོར་ལར། །རྣམ་པར་དགཉཅིང་མོག་ནིའྱབེདྱ་བེདཔ། །འདོནཾ་རིན་ཆེན་སྨེན་མའིགཟུངས་ཡིན་ན། །། 
བླ ༨ -.༨ ¬ འྲ་ི་ =༣་བགེང ༨༢ ༣ 
ཀང་རཱམ་པར་དག །བདི་ངནིཆོས་ཀྱི་མིག་ཀངདགྱ་གུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དམབའི་སྤྱནནིརྣམ་པར་དག 


ད ¡ ©ངདག་བརྩ་ར། །བུང་བཏ ལྔའི་ཞེས་པ་འདིང་ཡེངས་དག ། །འདེ་ངནིའཆིབདག་བདུད་ ཀྱང་དགུ་གྱུར་ཉིང་། །འདིནིཝེ་དང་བཅས་བའི་བཛུདྱ་ཀུད་ 
བཅོམ །འདིང་ནིགཟུགས་ ལ་རབ། [` ¡ཏཾ བྱེ་བ་ཁྲག'། ཁྲིགདག་གི། ཞིདདུ་འགྲེ་ །སྔ་ས་ རྒྱས ཁགུ་འིག་དགྱ་ཀང་མཐང་འགྱུར་ཞིང་། །བཱན་མེད་པའི་་ 
ཀྱང་ཞན་པརབྱེད། རྒྱ་ཆེན ན་ཆོས་ ནབས པརྱགུརནས ཀྱང་། །གཟུངས་ཀྱི་དན་པའེ་ འྭཾསྙཾབསུཀྱ ཀྱིས་ འཛིན་པར་བུ་། ། །དེན་དང་མི་ག་ འབྲུ་དག་ཀྱང་བ ཟུངྡ་ན་པྲ། ༽ 
།སཅན་ཐམས་ཅད་ལ པ་ནི་ཧཱན་པར རྩ་པཾད། ། །རུདང་ེ རྐྱེན་ཀྱིས་ རྣམ་པརཔྱཾ་བས་ ན། །སེམས་ །ནི་སྐད་ཅིག་ ་འཇིག་ བར་ཤེས ཀྱུར་ཏེ། །ཆས་ རྣམས་རབ། ་ 
£ ཐེབ་པ། །གཟུངས་ འདི་ལན་གནས་བརབྱུར་པེ་ ཡིན། ༽ སླེབས་པ་ ཐེབ་ཅིང་གསུམ་ རིག་རགས་ པ་མང། ༽མིགགསུམ་ རྣམ་པརདགཔ་འདུརབ་ཏུ་ཐེབ། ། 
པར་ཐར་པ་གསུམ། གྱི་དེན་ཀྱང་ཐེབ། །འིར་ནི་གཟུགས་ རྣུམས་ ཐབ་ པར་འཐུརདང་ ལྡན། །གང་དག་གཟུངས་རྣམས་མང་བེགཞལ་ཡས་ཤིང་། ྣ/་ 
ཐོ་བོང་བདུ་ནོབ། ཡང་། །གཟུངས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི བདི་ནེ་ཐེབ་ གུར་ན། །དདག་ཐམས་ཅང་རབ་ ཏུ ཐེབ; པར་འགུར། ཐུང་ངུ ཐརཤང་ུ། ངོད། 
སཱོམས། འཇཛུག་ ་ཏིང་འཛིན་གང་དག་མ མཐའ་ཡས་དང་། ། མངོན་པར་ཤེས་ པས་ རྣམ་པར་༢ལ ཧོཾ ཟུས། །འཐའཡས་ དེདག་ལ་ནིརབ། ཏུའཇུག རིར 








བགང 


= 


༄༅། 
སད ་ རོ །དཔགཏུ་མེདཔ་ལ། མ། 
་ཡ་ཅྲུ་ །ཟ བ་ཡབའ ནག ངེལར་ 
× དྩོམསཐམས་ངྱནི་ འཛུ ཟུ རྩ ་ ་ པས གསིག 
རིགས་དང་ཡང་། །རུས རེ། །གཟུངས་འདིརབ་ ཀུ་བ ་མདཔའིཤེས་པས་ཁངོད་དུང། ། 8 $ ་ 
དཔར་པ མདུང བརཔད་པ་དེའི་ནི། 
༡“ དག་ཀྱང་། ། ༥ ོོ་་ །ཟབ་མོའི་ཚུལ་དག་ལ་ནིའ ཀཀ ་ ་ 
ཏུ  ་ ཅོ ཟེདདང་ 
རབྱཏུ་ཐེབ་པར་གུར་ནནི། ། །བྱང་ནུབབཱན་མེདཔྭ་ ་ བཱ་མེད་མཆོག་བདོ་རོལ་བྱེད་པའི།  ་ དྲ ་ 
ལལ ་ །གངད་གྱ་པགས་བཅུ་རམས་ན་བདེ་བརག ཤེགས་ ང གངདགགིས། །གཟུཿ ཅན 
དེདག་བྲབས་བུ་ཡེདོཔ་བནཔས་ན། རོ བརྒྱ་མདམི་འགྒུར་རོ། །གཟུངས་འདོར་བཏུ་ཐོབ་བརྱུར་པ ༩ 
) ྡེ ། བམཐཅནྲའགྲ་འིག་དག་དེཅིས་པརེད་། གཟུགས་འདི ་ ཅཅ 
ནཿ ནིགནས་པའིདཔའེདག ་ 


/ 


༧ ཏུ 
` ར་ ལོ་བ་བེ་བ།་ ར་རོ མ་༩ ༢ ༨ ` ༨ འེ 
'སྟཾཿབྱད་ཅིང་། 0 འོ ཤེོ་ཾཾ །བསྐལ་ང་བུབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་བརནི། །སྔགས་དང་“་༡ 
ཡནོ་ཏན་ལེགསཔར་བརྗོདྱ་བསྱ་ཀང་། །དང་སྲེང་མེན་བེས་དེའི་ཡན་ཏན་གྱི། ། མཐའ་མངརྗོད་དུ་ནུས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་ལར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤཱགས་པ་དྲིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེས་གཟུངས་བསྙན་པ་འདིབཤད་པན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁུར་ཆེནཔ་དལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་ཕག་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཞིས་ཀྱིས་བཟུངས་ཐབ་པར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ནུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའདདཔལ་གྱ་ནིརིན་ཆེན་སྦྲོན་མའི་གཟུངས་འདི་ཐེབ་པརྱུར་ཏེ། །གཟུངས་ 
ཏི་གག་དྲི་ བརར ཚབོབ་ས་བར་ང་བརམ་ བབ་ང་ར་གའོར་ བ་རིག ད་ག ` 
ཀུ་དབངགྱུག་གརྒྱལ བྱཁུདདའི་ཚདེའདུསན། ར་ག དད ླླྣཾྲ་ དུདེགས་ཤིང་ ཡིདགཞིས་ མུང 
བ་ཆོམ་ཟབ་ལྟན་ཁྱེད་ཀྱས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའཾ། །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁྱེདནིདདེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། ཙདཐསཡས་དའུ་འད་འཐརྱ་བཅུརཏིཾ། གཙུབ 
ཀྱི་དབད་ཕྱག་གི་རྒྱལ་པེཁྱད་ཀྱིས་དེ་རུན་ཆད་བགྲང་བ་ལས་བདས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལ། གཟུངས་རྣམ་པར་ངས་པ་འད་ཡངས་སྲ་དསས། ། ཡོངས་སྲུ་དིབྱ་བས་་ 
སཾ། །དེས་ན་ཁྱེད་ད་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངས་སུ་འདྲིབ་ལ་དེ་ལྐར་འཇིགས་པ་མད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དེས་པ་འདི་ཡང་སྙེན་ཏེ། ཁྱེད་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་བླེས་ 
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` ༠ ། ཆོས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརཔས། རྣམ་གྲངས་བདེས་ནངས་ཁྱེད་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐེབ་པ་དང་། །བྱང་རྲུབ་སེམས་ 


དཔའ་དནཔ་དང་ལནཔ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརུགས་ཞེསང་བབཁརདེའིདད་འདུག་པརྩསུརཔདེས་བཅོས་ལན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཇི་ལྐརན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟིནཉན་སྒྲེན་མའིགཟུངས་འངི་ེབོ་ཅིག་ཐེབ་ནས་ཀྱངཆབ་འཚལ་བརཡི་བགྱིད་པ་ངང་། 
འདྙིལ་སྟེགཟུངས་ཀྱི་སྙེབས་བསྒྱེདཔས་སེམསཅན་ཐམས༦དཞེབར་འཆོབ་ལགས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བདང་། བཅོས་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ 
ཤེས་ཆབ་བརུགས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུགངགིཚྱ་བང་ནུབསེམས་དབའ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཚུབ་ལ་གནས་པརྩརུར་པ་དང་། ཤེསུཀྱིལསབྱེང་་་ 
པརྱཧུརཔ་དེའི་ཚེ་གཟུངས་འདིརབ་ཏུ་ཐབ་བ། །རྒུད་ཟ་བརམི་བྲདདེ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཞེ་བར་འཆོབར་ཡང་འགྱུརར། འག ཅ༅ 
བཅོམ་ལྤནབདས་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརུགསྤ་ཀྱིས་འདྲི་ཀད་ཅེས་ གསེལ་ཏེ། དྲས ཅ་ 
ལས་ནིགང་ལགས། དེང་ཞིནགཤིགས་པས་ལེགས་པ་རབཤདདུགསལ། །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའིཧིརརིགསྦཀི་བུ་ཁྱོད་ཤིནཏུལེགས་ 
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བརཞོན་ལ། ཡིད་ལ་ ་བཟུང་ཤིགདང་། ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ཟེན །རིགས་ཀྱི་བུ་ བུང་ འོོ ཐེས་པའི་ཆོས་ཞན་པགང་ཡིན་པ། འདིནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩབའོ།། 
ངཾཏུང་ཟེས་ཁའི་ཆོས་གཞནདག་ །ལརྒྱ་ཆེར་པདདག་པར་སྙེན་པ 'གང་ ཡིན་པ་བ་ བད་ནི ཤཾས་ ་ལབ་ཀྱི་ལས། །སྤེང་པ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་རྩབའོ། ཀགངྱ་སུངཔ་གཞནདགལ་ཞེ་། ; 
བར་སྙེནོབ 'འདི་ཤེས་རབཀྱི་ ལསསེ། ། ༨ བཤིནས་མིགོ་འོ བཆེག་ཅུངའོ། རོ ཅང ཚུལ་བཞིན་ལ་ འབ་ཏུའགེད་པ་ ་བདིནི་ཤེས་འབ་ཀྱིལསས། རེ 
་ 'འདི་ནི་ཤེས ༢བྭ་ཀྱི་རྣབའཾ། ། ཡང་དགཔའ་ འེ ་བནི་ཤེས་རབ། ཀྱི་ལས་སེ། །སེམས་ལས་དེསཔ རསམསཔ་ནི་ཤསརབྱའྱིམབའོ། །སེམས་ལ་ངེས་་ 
པརསེམས་པ་ ་ ་ནི་ཤེས་རབྱཀྱི་ལསས། །རབཏུ ཏུདབ དཔོ་ད་ །ལུསདང་སེམསདབེན་པར་ཤེས་ བཞི་ཤེསངོང་ ཀྱི་ལསསཾ། དོ 
ཅིག་བུར་དགའ་བ ་ནིཤིས་ཁབཀྱི་རྩབའཾ། །གཅིག པུརདགྲེད་པའི་ལས ལྦྲུབ་པ་ ་ནིཤེསརབ་ཀྱི་ལས་སེ། །ཞི་གནས་ 'དང་ལྷག མཐངྒསམཔ་ནི་ཤེས འབྱཀྱི་ལབལརོ། ། 
རིག་པ ་དང་རྣམ ་པར་གྲེལ་བ་ ཐོབ ་པནི་ཤེས ༢བཀྱི་ བའོར་ །རྣམ ར་ཐརཔགསུམ་སྒེམ་བནི ཡ་ཤི རབ་ཊ ཀྱིརྩ་བའོ། ༽རིག་ པ་གསུམ་ མངོན་སུམདུ་བྱེད་པ་ནི་ཤེསརབཀྱིལས་ 
སའོ དཱན་པ་ ཞེབར་བཞག ་པ་སྒེམ་པ་ ་ནིཤེས་རབ། ཀྱི རབའེ། ༽དན་པ་ ་མེད་ཅིང་ ཡིང་ལ་བེདབ ་མེད་པ་ ་ནི་ཤེས རབ ཀྱི་ལསསཾ། །ཡངདག་པརྦསངབ་སྦོམ་པ་ནི་ཤེསའབཀྱི་ དྡ 


༣། 9 །རྩ་བའཾ། །ཆེས་ རོང་ཆུ བོ ཊུ་ཤེསཔ་ ན་ཤེས ང་ཉྱིསསཾ། ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒེམ་པ་ནི་ཤེ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 


ས་ར རྩབའེ། ཀམངེན་བར་ འདུས་ཧྱབ་ མེད་པར ཇུའབྲུལ། ཤེབ་ བནཱ་ཤེས་ ཅྱཿ་དས །དདཔས་ ལོའ ་ཏེ་ཡིད་ཆས་པས་ ་ནི་ཤེས ཤེས་རབཀྱི་རུ་བའེ། །རླགས་པས་ཐམས་ཅཉདལས་ 
མཧ་སཐམཛད་རང་ ཤིས །རབ་ཀྱི་ལ ལསས། །སེམས་ མིའཛུགཔ ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀཆུ་བའེ། རགཔ པལ་་ ༽དནབདང་ཤེས་བཞིན 
„, ནི་ཤིས་རབ་ཀྱི ་ཀྱི་རྩབའཾ། །དན་པར་བྲ་བ་ །རྗེས སུདནཔ་ ནིཤེསརབ་ ཀྱི་ལསསཾ། ཏིང་ངེ འཛིནརམས་ཀྱིས་ རྗེསསུ་རྟེགས་པརུདཔ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་རྩབ་འེ། ། | 
ཆེ བཟགཞག་པའརགནས་ བྲ་ཤིབ་ བཿ ནི་ཤེས་དབ་ཉི ་ཀི་ལས སཾ། ༽ཤེས སཁབ་ ཀྱི་དབང་པེ བེ ་ཁ་སྭེུན་པ་ ནི་ཤེས་ར རབ ཀྱིཆུ་བའོ། །དབང་ བེ །མཆོག་དང་མཆག་མ་ ་ 
ལབྱཀྱེ་ ཀྱི་ལག་སེ། རོབ 'ལཱའི་གནསཤེས་པ ན་ཤ ས་ཀ བ་ཀི རྩབའེ། ། ལ་་ པས་ མིརིབ་ བི ཀབ་ ཀྱི ལསསེ། ། །ཧྱང་མུབྱཏུ ཀྱི་ཕན་ལག་དང་རྫིས་སུ་ 
འཐུན་པའི་བཟེད་པ ནི་ཤས་ ཁབ ཀྱི་རྩ་བའ་ ཀ༽ །ཏེས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི འངབཞིན་རྗེསསུ ་ ནིཤེས་༢བཀྱི་ ལས་སེ། ] ལམ་གྱི་ ་ཡན་ལག་ཡང་དགཔ ་སྦུབ་ ་བ་ ནིཤེས་་ 
རབ་ ཀྱི་ཆུ་བཞེ། ༽ ཆས་ ཐམས་ཅདགཟིངས་ལཱ་ ལྭ བྲུར་ཤེ ས་ ནས་ཆོས་དང་ ཆེས་མ་ ་ཨིན་པ་ ལཿ མི་གནསཔ ནིཤེས་ཁབྱཀི་ལསསཾ། ཧེ། ཅཧྦ་་ཿ འབུབ - 





༩ ༨ 0 རཾ ༽ 

དོང བགག་བ་དང་ ལམ་བསྐམ་པན་ཤས་འབ་ཀྲི་རྲ་བའྲི། བགེག་པ་༣ ངེན་སམ་ད་བར་པ་ནྲི་ཤེས་རཔ་ ལས་སོ ༽ར་ བའི འབོིདི་ ནྭ་ཏཔ་ཿ ཟ་པ ¬ 

བ་ང ས་བྲ་གིསོ་བཞིཤས་འ་སིརབཝ། །འགེག་པམངནོམམཏུབདཔནི་ཤེས་རབུལསས། །དང་བའདནིདི་ཀྨ་དབ་བརྱ་འདཔ་ན་ 
གརྩབང། །ངས་པའདྲརྱསི་མདཾ་པཱ་ལ་ཏེན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལསས། །ཐསཔ་ཐམས་ཅད་བཇིནཔ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཚུབའེ། །དེན་ལ་རྟེནཔ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ལས་ས། །རྣམ་པཿཤས་པ་ལསེ་སཾརརྟག པ་ནིཤེས་༢བཀྱི་རྩ་བའེ། །ཡ་ཤས་ལྟ་ཏེན་པ་ནི ཤེས་རབ ཀྱི་ལས ་ 





་སཾ། །གང་ཟགགྱིས་ལ་མངོནཔར་ཞན་པ་མདཔ་ནི་ཤེས་་་ 
` རྭབ་ཀྱི་ཆུབའ། །ཆས་ཞིད་ལ་རྟེན་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀིལས་ས། །འདྲུ་བད་བམས་ཅད་སི་རྟག་པ་ནྡི་དག་པར་སེ་སེར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་རྩབའེ། །གདོད་མ་ནས་མ་སྐཾས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནིཤེས་རབྱ་ཀིལས་ས། ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདྭསག་བསྔལ་བརས་སརྐ་དགཔ་ནི་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་རྩབའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དྲང་བསདབུར་ཤེས་ 
བནི་ཤེས་རབྱཀྱེལསསཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་སད་པར་ས་སརྐ་དག་པནྲི་ཤེས་རངྱ་ཀྱི་རུ་བའེ། །སིམས་ཅནཔ་ཟེང་མ་ནས་རམ་པརདག་པར་ཤེས་པནི་ཤེས་་ 
རབྱ་ཀིལསས། །མ་ངན་ལས་འངས་པ་ལ་ཞི་བར་སོ་སེར་ཏོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩབའེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ། འ བབ རོང་ 
ཤིས་པ་ནི་ཤས་རབྱ་ཀི་ལསས། །དེན་ཐེས་ནས་སྣྲགཔ་མད་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩབའེ། །དེནསེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སཾ། །༥ཡང་དག་བའ་ 


` 


༄༅། ོ །ཆེས་ཞིང་ཐེས་སྣག་པ་མེ ་པ་མེང་ ,$ ༨ 
༡ གམས་ཅད་ལ་ ་སྤག་པ་མེད་པ ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའེ། བཾ 
ནི་ཤེསརབྱཀྱིར་བའོ། ། ། །སེབས་པསསེ་ཡངདགཔ ར་རིག་ང བ་ནི ཤེས ་རང་ཀྱི་ལས་སེ་ ག་ ༽ར སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པ་དང་། ། ཆོས། ཡ་ལ་དམིགས་ང པའི་བྲམས ་བནི་ཤེས་ 
འབྱ་ཀྱི་ཚུབའ། །དམིགསཔ་ ཡདཔའི་བམས་པ་ནི་ཤེས་བ་ཀྱི་ལས་ས། །བདག་ ལཧུད་ དཔ་དང་གཞན་ལྱ་བྲེདཔ་ འོ ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི༔ ཀྱི་རུ་བའཾ། །མཐའ་གཞི་ 
༨༦ ཆེན་པ་ཟ ན་ཤེས ཟབ་ཀྱ་ལས་ སེ། ༽ 5 ར་ ཤ་ལ་ས སས དཔའལ་མཆོགཏུདགའ་བརྡ་ཤིད་བའིདགའ བ་བནི་ ཤེས་རབྱ་ཀྱིཙབའོ། ངྫོ ཡོ 
པཾ །རྗེསསུ་ཆགས་པ་དང་། ཁཿ 


སངསྦརུསྔ་རེས་སྲུདནཔ་ནི་ཤེསརབཀྱི་ཆུབའེ། །ཆེསྭའི 


ནཿ 







བདང་བལ་བའི་བཏང་གེམས་ནིཤེ ཤེས་ཀྲ་ཀྱི་ཆུ་བཁོ། །གཞིས དང་བལ་བ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལསས། ། 
ལུ ཀིས་བནི་ཤས་རབ་ཀྱི་ལསས། ཀཾ 


སྐུར །ཆོས་རེས་སུདནཔ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཚུབའོ། །འདེད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཞིད་ཤེས་པནི་ཤེས་༢ རབ ཀྱ ལས་སེ། །དགེ་ ་འཿ རེས་སྲུངདནཔ་ནི ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཚ རབའེ འེ། ། འདུས་ མ་བས སུས་སེར་ཏ རྟག ་པ་ནི་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ལསསཾ། ། 


པ་ནི་ཤེས་རབ ཀྱི་རྩབའོ། ཀྲ ཆོསས་སེ་ཡངདག་པར་དིགབནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སཾ། །ངེས་པ འི་ཚིག་ - 
།ངས་པབ་ཆཚག་སེ གང་རིགཔ་ ནི ཤེས ས་རབ་ཀྱ་ ཀྱི་ལསསཾ། །སངས། རྒྱས་ཀྱི་སླེབས། ་པ་ཐེས་ནས་ ལྐགཔ་མིདབ་ 








འོགས ལ་མ་མ་་་འ་མམ་པ་ལ་ཛོསབ སལ འའ 

| ་ རླ སི | །ཤན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏང་བནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལསས། །རུལ་ཁྲིམས་རྫས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ུ་བའེ།: ། 
ཚུལ་ཁྲིམ །མངནཔར་འདུབསཔ་མད་པར་ཤེས་པནི་ཤེས་འབྱཀི་ལས་སེ། ། ༠ 
ཐེས་པལ་རྟེགས་པ་ནི་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཚུ་བའཾ། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་པ 


ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པནི་ཤེས་ཀྱི་རབལཾ། །རྣམཔ རདགཔའི་ཆས་ཞིད་ནི་ཤེས་ཁབ་ཀྱིལས་སོ།། 
བརསྨཾནཔ་མེདཔར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སཾ། །ངྱ་རྐྱལ་མེད་པ་ནི་ཤེས་ 


ནི ཤེས་རབྱཀི་ལསས། ཀེ མྲབས་པའི ལས་བདཔ་ནི་ཤེས་རབྱཀྱི་ཚུ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་* 
འབྱ་ཀྱི་ར་བའེ། །ཡ་ཤེས་ཆེ་ན་པ་ཐབ་བ་ནྲི་ཤེས་རབྱ་ཀིལས་ས། །བད ་གི་དེན་ནི་ཤེ 
རཉི་་ིཔོརཔ རིད ོ་ོ་ོ་ོ་ཟྲ་་་པ་ ༽ པ་ལ འའ ° རྩྨིྨྲྲྲྨ་ ]་ 
ཅུ སི གཾ །ཆེས་ཀྱི་བུང་བབྱརད་ཁི་བཞི་སྟེང་ཀུནནུ་འཛིནཔ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྩབའཾ། ༽ ཆོསྦ་ཀིཕུངཔ་བྱརད་ཁི་བཞི་སྟང 
པང །ཆས་སྣནཔ་ཤེས་པ་ནི ཤེས་འབྱ་ཀྱིར་བའ། །བཟས་བུ་ཡད་པའི་ཆེས་བསྣན་པནི ཤེས་རབྱཀྱིལས་ས། །སམསཅན་་ 
དག ། ཤེས་༢བ་ཀྱིཔ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རམས་ཤིརམི་་ 
དབ བ༨ར་བའ་རོར ཟབ རང བྲ ད་ག ཨཨ ་ ཀེ དྲེ 
ལྗེགཾ་པིས་ལ་རབ་ཊཱ་འགེད་པ་འདིནི་ཤེས་རབ་ཀྱིལསས། །སྲཾདབརའགྲེབར་སྐྱེབ་ཐམསཿང་གྱིས་སྐག་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩབའེ། །བསམས་བཞིནདུ་སྐེབ་ནི་“ 





པོ 


ཌྷ 
7 


ཌ 


ཟི ¦ 


༄༅། རོ | ཀྱི་ལ་སས། ༽དྲ སྣའི་རྫསསུ་ སུ་བའིབཟེད་པ་ནིཔ་ ཤེས་༢བྱཀྱི་རྩབའེ། དད ་ ་ལས་ བུངབའི་བཟེད་པ ནི ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་ལས་སེཿ 
སྱ འཤེས ་བཔ་ ་ནི་ཤེས་ །འབྱཀྱིལས་སེ། རེ ཇྗེསས་ དཿ ན་ཤིས་ྱ་ཙིཙངའོ། ༽ ༽་ ལ་བ ོ 
རོབ ་བཁྲི། བ་གང ནི ས་བ་ 'ཀྱི་ལས་ར སཾ ༽ རན ཀྱི་སཾང་པེ་° ༢ ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་འབཀཀྱི་ 
གས་པ་བ་བདང་། མངེནཔ་རྡ་རགོས་པར་འཛང་བླར་བར་བ་དེ་ཐམས་ཅང་སུམསྦ་ཀི་སྐང་ཅིག་་ 
གངནྡུབ་ མྔྤ་དཔངཆཇོ་། པཔ ངཿ འཇིནི་ཤེས་ཚབ་ ཀྱ ཐ་པ །ཤེས་བབཊྱིཙབདང་། 
ལས་བསྟནཔ་ འདིབཤད་པ་ནཕྱེགས བླའ འིསྔ་སྦྱརས་ཊ ས་ སེདདཔག་ ཊཱམདཔ་ 'ངཱག་ རྣམཔ་ཇྲག་ནུག་ཡེས་བཅཛུརཏེ། །འཁེརགྱིཁྱམས་རིན་པེ་ཆེདཀེདཔ་་ 
རླབ་སམས་ ་དཔའ་ཤེ ས་བརཀས་ཀྱི ཀྱིས་ ་འདྲི་སྐང་ ཅེསགསེ ཡེལ་ ཏེ། ༽བཅེམ་ ཙཿ ོས་གཤི་བུ་ 


ཡངརམ་ཛྲུ།ང་ དགཡེས་སེ། ། དེ་ནས་བཅོམ རུ 
བའི་སངས རྒྱས་ཀྱི ཆེ་ཞིང་གངས་མ་མཆིས། དཔག་ཏུམ་མཿ ཆིས་པ་འདདག་རབ་ཏུག་ཡོས་པརའྱགུཔཔ་དང་། ནམ་ ་ཨཁའ་ལགནས་པའིབཁེརྱི། ཁྱམས་འདི་ཡང་རྣམ་ 


ཧིན བདི བ་རེད ཏེ 
སད ་ བུ སིོཔཟིང་ །ནི་ཤེས་༢ང གྲ་ཀྲུ 









རྩབའོ། །གངཅི་ཤཱཾས ་བརྩབ་བདང་། ཐེབ་པརྦཧབངང་། 
ཧཿ པཤ་་ཆ་མཚུན་ཡད་པ་ ་ཊང་དག་པར་ཚི་ 


ང་ 





རྱིན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རུ་བདང་ལས་བསྣན་པའཆོས་ཀྱི་ 
རྒུག ་བབིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་རམས་ཀྱ་སྔདབཤད་པ་ནི་རིགསྦ་ཀྱ་བུ་ཁེད་ནིདྱཊི་ནམ་མཁའ་ཡེངས་དུ་འཛེནཔ་བདིཤིདད་དེབཞིནག ཤེསས་པ་དེདག་༠་ 
ཆད་བསྐྱས་དིང་ ཟི 


ཡངོས་སུ་འདི་བཟུས་ཏ། ས་ཆེན་བགཡེས་པ་འཇིག་ཉེནདབུངངའུརུ་ནིངི་ཡིནན། །རྱེནནི་འདི་ཡིན་ན །དེནས་བཅོམ་ལྔནའཇས་ལ་ 
ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའསོ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ལ་སྤེབས་པ་ཞེསྲ་བ་བས་འདིི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཅིའི་སདདྱུ་བང་དུབསེམས་དཔའ་ཤས་རབ་ 
ཅོམ་ལ་ཤེས་འབ་བྱརི་གསུ་ཞེ་སབྱའི། བཅེམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རགསྤ་ཀིདུ་སནོ་བུང་བ་འདས་བཟིདུས་ནྲད་ཡམེདཔའི་བསལ་བ་ལའཇིག་ཏེནྱི 
ཁམསྐ་འབུངཔ་བཟངཔནདེ་བཞིནགཤེགས་པདཔལ་མས་ཞསྱང་བ་སངསྐརས་པཅོཿ ད།ཀགྲརརྲྲརྲརྲར,}ྣཆད4&་ ནདུ་བྱུངང། །འཇིག རེནིཁས་ 
ང་བ་བཟང་པེ་དའི་སེམསཅན་རྣམས་ནེ་བད་བས་མི་ མ་པས་གནས་པརཧྱུར་ཏེ། ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཔལ་སྦས་དེའི་ བྱང་དུབ་སཡས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནྱིང 
རྡུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་ཕྲག་བཞི་བརུ་རྩགཞིས་སུ་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཞན་ཐེསྦ་ཀི་དགེ་འདུནནི་ཞན་ཐས་སྙེངྲག་བརྒྱང་བརུ་རྩ་བཞིརུ་གྱུར་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ 





༡ 


× 


ཤི 
རྨ 





; 


་ །ལྨན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དཔལ་ལྦསདེས་ཀྱང་རྡུབ་ས་མསདཔ་འད་དགད་སྡེབས་བརྒྱཉེ་ནཔ་རོཞིབརབཟུངཧྐེ། རྲཾབྱེབ་ཕྲག་ 
རྒིན མཛདནས། བྱངརྐུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་དག་ ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། སྐྱེས་བུ་ དམ་པ ཁྱེད་ཁྱིནང་ནས་སུདུས། ཇི་སིང་ཉིག ནདིབབ་བྲ་བགབྱརཔོ་འདའདིརརི་ལ ལྟོང 
པྱབུ་བྲ་པགབྱརྱ་བརྒྱས་ལན་འདེབས་ཿ པར་སྦཾ། །དེས་ནང ནསང་ རྲུབེམས་དཔའ་ཁཉིག གིས་གསེལ་པ། རམ ཚན་མོའདྲི་བས་ ཏིལན་བདབ་པར་བྱྱིཀུཾ། ་ཅིག་གི་ ་ 
གསེལ་ ་བ། དགུང་བདུན་ནའ། ༼བ་ཅ ཅིང གཅིག ཤིས གར སལ ་ ཟླ་ཕྱ ུ་ནའོ། ཌིགགྲིས་གསོངང་ བཅོམ་ ལྡནའདས་དྲ་ དིས་པ། བདིདག་བདག་ཅགགིས་དགུང་ཟླ་ཅིགན་ 
ལན་བདབ་པརབགྱིའོ། །དེའི་ཚྱབྱང ནུང་སིཐཿ ས་དཔའ་དནཔ པའཾ བླཞཾས་བྱ བྱབ འཁརདཞིདདུ་འདུག 'ཏ། འདུག་པ ཅུ བཅོམ་ཝལྔན་བདས ད་་་ 
དཔལ་མྔས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ ོ །བ ཆོམ ཝཱ་ན་བངས་བདག གྭ ནལས་ ་རེ ལྔངཞངསྦདལ་པ་འཕྲུག པ་མ་ ་མཆིསདེ་བཞིནགཤེགས ས་བ་ དབང་དུ་བརྱི་སཱེ། དྲིབ ་འདི་ 


འི་སྲ་བསྒྲགས་མ་ཐགདུད་ནས་སྙེང་གསུམགྱི་སྐང་ཆེན་པེ་འཇིག་རྟེན རྟེནགྱིཁམས་འདྲི་རམ་བྲདུག་དུག་ཡེས་སོ། 


སྣང་བ་ཆེན་བེ་ ཡང་འཇིག་ཏེན་དྭུ་བུང་བ ཿརུ་ཅུ གྱར་ཏེ། སལ ོས་་ ལྡྲ་བའི་ལྷནསབཟུཏ་ནྟེ། གནས་གཙང་མའི་རིས་རྐྱི ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འདུས་སཾ། ། 





བས་བར་ལནབདབ་བརབགྱིའེ། ། །སེས་བུདམ བབས་གེངགེ 
ཀྱཾ 


 དགེ་སཾངོདང་དགེ་སླེངོ་མ་དང་། ། དགེསཱེན་དངདགེ བསྙེན་མསྟེང་ཕྲག་ མཇང་ཡང་འདང་ག་ བརྱགུར་ཏེ། ། །དེལ 'ལཱར་སྒང་ཅིག་ ཐཅི་གཡུད་ཅན་དེ་ལ་ནཇགསོས་དེས་ དཔག་་། 
 ཡོད་སྟེང་ཕག་བཅུ་ར་འཁེརོ་གྱད་ཀྱིལ རཿ ག་ཏུ་གནས བརྩུདཏུ། །དེ་ནས་བ ཅུངདུ་སེམསཿ 'དཔའ་ དན་པ པའི་བླཾགྲོས་ ཀོ ཅང རང་ 

༼ འབདོནསི་བོ་སདང་ ༽ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙེབཿ ས་དང་། དོན་བཡིབ སེབས་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི 'ཀྱེ ་ ] སྤེབས བའིནྟཾཐཾས་དང་ ] མི་ འཇིགས་པའི བས་ 
དང་ སབསྦྱ་ཆུས་ཊྱི་བིནྱ་གྱཾས་བླརབས ་ངང་། རྒུབསཀྱུ ཀི་ག་ད་བ་ཿ ཆེདད་མཛུད་པ་ངེ ཧེ་བྲ་ཕག་བ རྒྱད་པོ་ད ཀུནཏུ་བཟུང་ནས། བཅམ ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ ཐམས་ 
ཅད ཝཱནབའི་ བཁེར་ དེའི་མདུནདྲ་དི་བྲབ་ ་བྲ་ཕྲག་ བྱར་པེའཾར། ལབ ལོ་བ བ་པག་ བརྒྱས །་ལ ནངཏབ་ཧྟེ། ཤད་བདང་ རྒྱན་ཆདཔ 'མེད་པ་དང་། ། རྗོས་སུ་ཝཱན་པ་དང་། 
རྗཾས་སུུའབྲིལ་བ་ ་དང་། ཚིག དང་ ཡིག ་བྲབ་ 'བུ་ཝན་པ་དང་། ཤི ༢ ཨཱཿ པའི ཚིག་ ལཿ ཀྱིས ་ འཁརདེ་ལས་སེག་ ཆགས་སྟེང་ཕྲག་ དྲུ ཅཅ 

སྲ ཅུ ལམ  ཤོ|ཾེོ་ རུབ། ཏུསེམས་ང བསྐྱེདདེ། [བུང་ནུབ་ ་སེམས་ང་ དཔའ་སྟེང་ བཤབཅི་བདུ་མིང་རངའ ཆོས་ལ བརར་ ཉང་ 
ཏེཿ (བཅོམ་ ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཿ དབལ་སས་ ་དེསཿ དེལ གས་ས ཞས་ང ར་བ་ ཤྱིན་ཏ། ལེགས་སེ ཞསབ་ བའིསྤདེས་སྙེང་གསུམ་བྱིསྟེ སེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 





༄༠ ± ཆནྲ་གི་ཁམས་ བིརརལ་བ་བ་༢་ཇེ་ལོ དངི 5 ༤༨༨ྱ.༨. 
ཟ ་ མི ཏར་ལམངུང་འབུང་ །སྭབླ་བའཾ་ཝཱ་ནས་བཟུངསྙི། གནས་གཙངམའི་རིསཀྱི་བརྡ་གྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་མགང་ཤེས་ 

འབལ བས་པར་བསནཔ་འྲའྲདང་བ་འདིཅང་རུབས སི ིཾིཾགིཾེཾིྲིྲིག་་ ཀི 

ྲ མཱ ! ར་ན ས་ར་གུག་ ་ སྒྲ་བསྒྲགས་སེ། །དེ་ལཱར་ནདེ་ཤེས་རབ་ 
ངི ་ བཅོགས ་ཞེས་ མིང་དུབཏགས་སེ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་དའིཚདེའི་དུས་ནྱབང་ནུབ་སིམས་དཔའ་དནཔའི་ བཱོ་ཞེས་བབརྱཧུར་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སཱམ་ 
ཙཾ དུདོགས་ཤིང་ཡིད་གཞིས་སྱུ་ཧུར་ཏམ། ཐི་ཆོམ་བ་བ་ལྟ་ནྭ་འེདྱ་ཀྱིས་དེ་ལར་མི་ལཱའོ། །དེཅིའྲ་ཕིའ་ཞེན། བྱངརྐུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་བརུགས་འད་ཞིད་དེའིཚེ་་ 
དེའི་དུས་ནྱ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའདཀནཔའི་ལཱོཞཾས་བུ་བརུར་ཏེ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀིདེན་འདྱི་རུརརབངོང་པའི་ཕྱིརདེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་གསུངས་ས། །མ་མྱཾས་ཅུར་ནསམ་ཐས་ཆོས་རྣམས་རྟུགཞནཔ། །ཤེས་འབྱ་རབ་སེམས་ཅནདགཔས་ཐེས་ནས་ནི། །འཛིན་ཅིང་བུམས་པས་བགེབ་དགལ་སྙེན་་ 
བེདཔ། །ཤེས་རབ་ལས་ཏྲབུང་རུབ་སེམསདཔའ་ཏཱགྱཏ་བཱད། །སྤེདཔའིདྲནཔ་ཆེནཔོ་འདིནི་ཤེས་རབ་རུལ། །ཨཏཧས་འགོ་ཏོག།སིའབ་ཡེ་ས་བ་ལས་ 
གལཏྭ་ཚུལ་བཞིན་རབྲསེང་འདིན་ཤེས་རབྱར། །དེལས་སྒྲརནས་སྟེནཔཤེས་རབལས་ཤེས་ཏྱ། །ཡང་དག་སྦྱོར་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱེར་བཤེས་རབ་རྩ། །གྲུབ་ཅིང་སྟེན་པར་བྱེང་ 


= / 

ོ །ཁབ་ལས། །སེམས་ལརས་པར་སམས་་༠བརྱིས ཟ་པ 
མས །ལམསཔ་སེནིཔའ་། །ས་པམབཟབདིཤེ་འསས།།ཅགསདག་ 

རྫ དན་ཤས་འབ་ལས། །གངགི་བུ་འཇིས་བཇིགྱུར་བདིནི་ཤེས་རབྱ་ར། །གཅིག་བུར་བགྲེད་པའི་ལམ་ལ་འེག་བྱེད་ཤེས་རབ་༡ 
མས།། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐེངདགའ་བ་འདིནི ཤེས་རབ་རྩ། །རིག་དང་རྣམ་པར་གྲེལ་ལ་རེག་པ་བདིནིཤེས༢བལས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་མཛོན་པ་བརྩོན་པ: ཞེས་ 
ནྭྙཿཾ། །རིགས་གསུམ་མངོནདྲུ་བེད་པ་ཤེས་བ་ལས། ། ཤེས་་ཤ་གལ་ཏཾདན་པ་ཞེར་གཞག་བྲསྒམ་པ་ཤེས་རབྱ་རཱ་། །དཱན་མེད་ཡིད་ལབྱེད་མང་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ལས། །སྔཾག་བ་སྤངས་ཏདག་བ་སྦྱདཔ ཤེས་འབརྩ་། །ཆས་བདི་རང་བཞིན་སྤེངོས་པ་དེནི་ཤེསརབ་ལས། །གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞིབསྤེམཤེས་རབ་རྩ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྫུའགྲུལ་ཐེབ་པ་འདིནི་ཤེས་རབ་ལས། །དདཔས་མེས་ནས་ཡིདཆེས་པ་བདི་ཤེས་རབྱ་ར། ]རྔགས་པ་ཐམས་ཅདགང་བྲལ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས། ཞུམ་མེད་་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་བ་དེནི་ཤེས་རབ་རྭ། །ཡུས་དང་ཡིང་སེམས་རབ་སྨངས་དེ་ནིཤེས་བ་ལས། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་མཁས་པ་བདི་ནི་ཤེས་འབར། །གནས་རྣམས་ཀུན་་ 
ལ་མགནས་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས། །རང་གིས་ཏིང་འཛིན་དག་པ་བདིནི་ཤེས་འབྱར་། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་ལ་སྤྱེད་འདི་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ ཤེས་རབ་ 


།ངེས་བརསམས་པ་སྦྱེད་པ་འདི་ནི ཤེསརབ་ལས། །གཉིགཿ 
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༄། ོོོ་ ་གནས་ཤེས་འབྭ་ཆ་། །བགེ་བའིདབང་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ལས། རོ 'ལཱ་བདག་ མུག ་བ་ 
ཤིེས་རབྱར་ ། ༢ ཡེ་ཤེས ཐེབཾ་བ་དེནི་ཤེས་རབ་ ལས། །ངངྡ་རུབ་ཡུན་ལག །རྗེས་ །འབུ་བཟོདོང་ཤིས་བབཅུ། ཆེས ཀུན་ཇེས་སུ་གངཏོགས་དནི་ཤེས་ 

ཆབ་ལས། །ལམ་ རྒྱ ་ཡན་ལག་སྐྱེ་གནས་ ཅྨཛཱཐསབ བ་ཤེསྩ་རྭ། །ཆོས ངོ ་མིན་སེང་བ འདིནི་ཤེས་རབ། ་ལས། ། རུར ་པ 'འངིནི་ཤེས་་་ 

རབྱ་རྭ། །གལ་ །ཏེ་འགཱགོ་ པ་མངོན་སུམ་བྱདཔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས། །དང་བ་ དེནསི་མདོ བཆི་ག་འཛི། ན་ཤེས་རབྱ་ཆཱ་། ༽ངེས 'པའི་དེན་ལ་ པ་ཏེགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཡས 
ཤཿ ཅཅདཡོམ་ཇར་ མི་ངེམས་པ་ནི་ཤེས ལབྱ་རུ་། །དེན་ལ་ཟབ་ཏུཏཾནཔ། ་འདིནི་ཤེས་རབ་ ལས། རྗེམ ་བར་ཤེས་ པ་ལྭ་ནུལ་བཞིནཆོལ་བཤེས་རབ༔ ཅུ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ པནིརབ་ ་ ལས། །གང་ཟག་གངལ ཞེན་པདེནི་ཤེས་རབ་ཆུ། །གལ་ཏེ་ཆོསཿ ་ཞིད་སྙོནཔ འདིནི་ཤེས་རབ་ ལས། །བ་ འདྱུ་བིད་༽ པི མི་རག་ཡེངས ས་ 
སྲུ་ཚོལ་བ་ཤེས་རབ །གལ་ཏ་བ་ཟེད་ནས་ མསྩེས་ཤེས་པ་ཤཾསརབ་ ལས།  ། འདུ་བིད་ཚུག་བུ བསྩལ་ བེས པརབད་པ་ཤེས འབྱ་ཆུ། །ཆོས མངུ ་མུས་ 


དཾ སུམས ་ །ཆོས་རམས་བདག་མདབ་ཆོམ་མེདཔ་ཤེསརབྱ་ཆ། །སེམས་ཅནབ་ བདིདག་གདོད་ནས་དག་དེ་ཤེས་རབ་ལས། །སྒྱ་ངན་འདས་ལ་ཞི་བར་ 


| ། བགེ་བཤིནདུ་སངན་བདས་འདི་ཤེས་རབ་ལས། །དེནྱ་གྱི་རེས་སུ་ཏེགས་པ་འདིནི་ཤེས་རབ་ར། །དེན་ཏེགས་སེསེ་ཡངདག་རིགཔ་ཤེས་རབལས།། 

་ཞིད་མེས་བརྱ་བེད་པ་ཤེས་འབྱ་ར། ། ཆོས་ལསེ་སེ་ཡངདག་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལས།  སྨ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒྲག་པ་སེངཔ་ཤེས་རབ་རུ་༽ །ངེས་ཚིགསོ་སོ་ 
་གང་དག་རིག་འདི་ཤེས་པབ་ལས། །གུག་མེདྨ་བེ་ཡཾསྦ་སྲབས་པ་དནི་ཤེས་རབྱ་རཱ་། །སྤེབས་པ་སེསེ་ཡངངག་ནིག་པ་ཤེས་རབ་ལས། །གལ་ཉེསེམས་ཅནགནས་་་ 
པའིཤམས་ཏེ་ཤེས་རབྱ་རྭ། །དམིགས་པ་མེད་པའིཤམས་ཐེབ་དེནི་ཤེས་ཟབ་ལས། །བདག་དང་གཞནལ་སཱིང་རེབདིནི་ཤེས་རབྱ་ཇ། །གང་གིས་གཞིགར་མི་་ 
རྟོགས་དེནི་ཤེསརླབ་ལས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐེག་འདིི ཤེས་རབྱ་རུ། དགའ་མེདགདངབ་མེང་པ་འདིནི་ཤེསརབ་ལས། །ྱམ་དངགནད་པ་སྱི་བྲདདེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཅ། །གཞིས་ལས་སམས་གེལ་ཐབོ་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས། །ཐྷེགེས་ཝཱན་པསཿས་རས་དནཔའི ཤེས་རབྱ་ཆ། །གངཆེ་ཆོས་ཀུན་རེས་སུ་ཏེགས་་ 
བཤེས་འབ་ལས། ། ཚོས་ཀྱང་རྟག་ཏུདན་པ་འདེནི ཤེསརབྱ་རཱ་། །ཆོས་ནམས་འདདོ་ཆགས་བལ་བརྟཏགས་བཤསརབ་ལས། །ཡེན་ཏན་ལས་ནིངགུ་བདུན་དནད་ 
ཤིས་རབྱ་རཱ། །དེ་ཡང་འདུས་མྲ་བས་སྐུ་ནེགས་པ་ཤེས་རབ་ལས། ། བཱེཝཱནགཏང་བདན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཆ། །གདི་ཤོན་མངོས་ཀུན་འདོར་འདིནི་ཤེས༢བ་ལས།། 




















ཟོ 


3ཐ)9=© × 


༄༅། -, །རྡུལ །ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དགཔདྲན་བདི་ཤེས་༢་ འབྱཝ། ་ ཟག་པ་མེད་ལ་གནས་ནི་ཤེས་རབ་ལས། །ཆེ་བའིབདག་ནིད་ལྷ་ྲནའདི་ 


ནི་ཤེས་༢བྱཆ། །དག་ ནས་དྭགཔ་དྲུད་པ་འ བདི་ནི་ཤེས་ ལབ་ལས། །གང་ཕིའབསྲིབས། ་ཏྲ་ལེས་པ་ ཆོལ་བ་ཤེས་རབྷ་ར་། །]གཞན་དག་ལ འབྱིས་ ་མེ་ཆོལ་བཤས་རབ་ རྗེ ། 
་ ་ ཤེ ས་ 6 ། ་ དི ཀླབ་ལས། །དྱ་ཧུལ་ བཀལ 2 ། 





བ་འ པེ་གྲས་ལན་པ ཏོ ཤེས་རབརུ། །གལཏེའཐུནབ་ཡི 
ཐག་ག རསའབུཤེདབཤེས་ར ལས། ། ས་ ཀྣལནཔ དངགན་པ་རས་བདང་། དནྱབདསམས་ཅན་ ཏི འསྭསྨིན་ ུ 
་་ ཡོནཏན་བགོད། ད འདིནྱིསས་བུདམཔ རྣམས ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས། ། སྲིདབ ཀུན་ཏུའབར་ཤེས་སྨྲགཔ་ཤེས་ ཀབ་ ཚུ། མི་སྐྱ་བཟེད་པ་ འདིནི་ཤེས་རབ་ 

ལས། ༽པིར་མི་ མི་ལྕཾག བབིས་འདི་ཤས་ངརབ རྩབསུུ། །དབངབསྐུར་བའིས་ ཐབ་དང ་དེནིཤེས་ རབ་ལས། །གལ་ ཏེ་བྱང་རྡུབ་ཤིངདྲུ “དང་ འདུག་ པ་ཤེས་ རབྱ་ཆུ། ། 


༣ིོ ༩ 


 ་ . ་སྲ་ཤྲེས་ེ ེང་རབ་ རེ རཾ =¬ རེ ར་ད ར་རེ ¬ ༤. ༣༨༠ ༨ 
།གུན་མཁྱེན་སེ་ཤེས་རག་པ་བདིནེ་ཤེས་རབ་ལས། ]བྱངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདིནི་ཤེས་རབྱར་བ་ཞེས་ཀངྱ་བ།། །སེམས་ནིགནས་སུ་གང་བེད་དྷནི་ཤེས་རབ་ལས། ། 
ཐོཿུ་ནུངུ་སེམས་ལ་ཏག་གནུས་ཡི་གཡོབ། །དདགཤས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ལས་བྱ་བད། །ཙུབ་འདིབདྱ་བང་དུབ་སྤེད་པ་མཆོག་གི་སེམས། །སཇས་རྒྱས་" 
། ༨༨: ༨ ༨ རཾ ༢ -- རེ་རལ. ཆོ ༦ 
སྟེབས་དངདེ་བཞིནསོ་སེ་ཡང་དག་རིག །དའ་སྔགསཔ་བསྐལ་པ་བྱ་བ་མང་བརྔོད་ཀྱང་། །སངསྨྱ་ཆུས་ཡེནོ་ཏན་ཐ་མརྦ་ཐུག་པར་འགགུར་བ་མད། །གང་དག་འདས་་་ 
པའི་བདགཤེགས་ད་ལྟར་བུང་། །གངདག་མ་འཇས་པ་དང་པགས་བཅུའྲི་ཐུབ་དབངབ། །ཆད་མེདཔ་ལ་བསྭན་བཀུར་ཚད་མདྱ་བེད་འདོད་གང་། །དེ་ནི་མ་མེས་བུང་་ 
རྤུབ་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་བུདས་ལྱ་བང་རུབསམས་དམའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གྱི་རུལ་བས་བདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་བངས་་ 
ཀྱེམ་ཇི་ཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེངཔ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་རུབ འདི ཤིན་དྲུ་ནམ་པ རེས ང་ཡི་གེ་རམས་ཀྱིས་བསྙན་པ་མཐའ་ཡཱ་་ 
པ་དོནྱ་གིས་འཇུགཔ་མཐའ་ཡས་པ། མི་བརྩོན་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་དཀའབ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་རྗེས་སུ་རྟེགས་པྲས་ཟབ་པ། གཞིས་ལ་སྦྱེདཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཚལ་བརདཀའ་བ། སྐྱེ་མཆད་དྲུག་ལ་རྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེང་བརདཀའ་བ། ཐྲག་པདམནཔ་ལ་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེས་ཆས་པར་དཀའ་བ། ཞན་ཐེས་ 


སྔ: - པོ མ སི འུ ེ འབ མ་ས 


ོ་ པཿ །དོང་རང་ 


ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉྱི་སད་ཕུལ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་པགྱ་རཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཞིད་པས་་ 
ངོ ར་བམཆིསཔནམ་མའའམཉཧན་ནོས་་་ ཤན་ཏུ་འདས་པ 


སཀུན་གཞོམ་ མཆས་པ། པི་སཅཿ་ཡཾཔ་་བུ བཾ ཅུ 
ཌཱ འ་པ ཊུ་ཡིན་པའི་སྣང་བེས་པརའུབུང་བ་རྣམསཉིས་འབུངབ། དགེ་བའི་ཅུབླརམསཉྱིས་ཐབས། སྡོ་བིྦ་ཕག་རབ་ 
ˆ རིགཔ་ཐེབ ་པ་ རྣམསཀྱིས་ རྣམཔའབྲེངར །བངོན་པའ་ཤེས་པ་ ཐིབ་བླ་ཅམསཀྱཾས་ རྣམ་པའགྲེལ ་བརྔྱགི་བྲ་མུལ་ཅིག་ཁ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ནིདད་ཏོགས་ 
་ ་ སྣ་ཆོགས་མ་མཆིས་པ མས་ །ར་མ་མཆིསཔ། ནམ་མཁའདང་མཞམ་པ་ཞིད་པས་མཞམ་པ། གཞེནཔོམ་མཆིས་པས་མཞམ་པ་་ 
མ་མཆིས་པ། སངསྱཧས་ཐམས་ཅདངང་མཞམ མནམ་པ་དང་མཞས་པ། འཤིཊབས་བཏྱུའཾ་བསགཉིས་ང་བབབ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱདདུ་ 
མ་མཆིས་པ། དེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཞག་པ། །པར་བྱགྱི་བ། དོན་དམ་པར་བ བྫོདདུ་མ་མཆེས་པ། ྷནཀླླླློ་ 
གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་ལྔནཔ་། ཐཾག་པ་གསུམ་ལརྣམ རྣམ་པར་ ཐརཔའིསྒེགསུམ་པེ བདེག་རབཏུ་སནཔ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིནདུ་འདས་པ། རིག་ 


ཤེས་འབྱ་ཀེ ཀྱི་བ་རྲེ ལེའ 














_ །བགསུམ་བདག་ཌདནུནུད་བར་བབྱིད་པ། རྡོརྫཾཉ་ུའི་ཏིངང་བཛིན་སྩེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། སཿསྦྱརས་ཐམས་ཏུདྱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བངབ། སེམས་་་ 
1 པབར་སསྱངས་ ཐམས་ཅདྱཀིས་གསལ་བར་མཛད་པནིངོམཚར་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནབདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀ་བུ་མེ་གང་དགསངས་ 
རྒྱས་བཅོ་མ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་རྡུབ་བསྟནཔ་ཚད་མ་མཆིས་པ་བདི་ལ་མེས་པརབགྱིད་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫུགས་བའི་བྱང་རྤུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་ 
པརབགྱིད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་མངོསཱ་འདིལྟ་བུ་འདི་མཞན་པརངགྱིད་པདང་། མེས་བར་བྱགྱིད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་་་ 
དང ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རྲུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱས་བར་ཡང་དག་པར་སཱན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནིབཅོམ་ལྔནའདས་བསེདནམས་མངད་བསྐྱད་པ་ 
ལགས་སམད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡངྱ་བས་པ་བཟེའ་བདང་། ཧྱས་བ་བཚལ་བ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུད་ 
དེ་བཞིནན། །ཇིསྐང་སྨྲས་པ་དེ་བཞེནདེ། །དེ་དག་བསེད་ནམས་མང་དུབསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་་ 
པའིསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རིན་པེ་ཆཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀངྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་བྱིནཔ་བས། གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 





༄༅། ༤ ཡོོས་སུ་བྷཟུངབ་དང་། དཀན་མཆོགགསུས་རྒུན་ཐིཅད་པརྩ་བ་བའྱིཡིར། མཛྡ་འདྲི་བུ་བདིཞན་ཏམ། མོས་སམ།  འཛིན་ཏམ། 
བྱ 
བྲ; 


༡! ་ ཀླེག་གཔ། ཀུན་རླུབ་ དོ ་ ཅཅ སྭེན་ཏམ། སྒིམ་པ རྣལ་འབྱེར་ལ་བརྩོནབ་འགནསན། ། 
`, འདི་ནིདའེབསད་ནམས་ཆེསམངདྭ་སུངདོ། ། །དནས་བཅམ ཁད འཚ་ཚིགས་སྲུབཿདཔ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། །བངས་རྒས་སུནཞི གངབས་བས་མྲོང 


ཐཾ རེནབཀངསྟདེ་བཞིནགཤེགས་བི རར བདལ་བུའ་ རོས་བདི་མ་མྤབས་ ན། །དེནི་ བསེདོནམས་ནུང་ཞེསངས་སྨྲསསཾ། །གངགིས་དམ་པའིདེན་ ནྫན་ 
(འུ དབ་ས ཀྲེག: ཤྱ །འ འདིནིདེབས་བསདནམས་ མཆོགཏུའཕགས། །འདི་ལྐར་རྒྱལ་་ 
གོ ན། །དབས གང་ཞིག བདེགཤེགས ཆེསབ་ འཛིནབ། །དེ་ནིསངསྱ་རྒྱས་ ྒྲས་ཅང་ 
གསཆན་པདལ་བཀའ་སྩུལ་པ། སྩེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱོདྲཀྱི་ནང་ནསཿ མངོས་སུ་མངན་ལས་བདས་པའྱི་བི་ 
རེས རྣམ་གངས་བ བདྱི་ཆུས་ བཅྲ་བ་བ་དང་། སྔ་སྤརས་བཅམ་ ལཱན་འངས་ རྣམས་ཀྱི་བྱང་རྡུབ། འདི་ཡེངས་སུ་་ 


བཔྲ་ཟབ་པ། ། མདོ་སཾབཟང ང་འ དེན སྲེད ག་ནས 





གག ] ཆོས་ཀྱིས་བེསཔ་ར༩ 









༣ དམ་པའིཆོས་ཡུ་ ཡུན་རིང དུགནསཔ 


*སླང་བརསུ་སྦེཾ། །དེནས་བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའིའཁརདེའི་ནང་ནས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའབེ་བྲ་ཐགདགབནུས་འགཱནཅིགཏུརིགྲགས་པ། བཅོམ་ཝྔནའདས་་༠་ 
བདག་ཅག་རམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱིཤང་རུབ་བསསལ བགངས་མ་མཆིས་པརབ སྦྲབས་པ་འདི་འཛིནཔ དོང་། སཱང་སི་ཚྭཾསངསེ་དུསུན་ཡ ངྱ་རྱས་བཅབྱཀིང་པེརྨགཊཾ། ། 
བཅོམ་ལྔན་བངས་བནཀྲ་ཀང་ཅི་ནས དེསརུས ན་སྐྱེབ་མང་པགནས་པརགྱུར་པ ] དགེ བའྱི་རབ་བསྐུན་པ འིསཾམས་ཅནདག་གྲིས རྣམཔ་རགྲ གབ རའྱགུར་བརད་བཞིན་གཤེག་ 
པས་ཆོསྦ་ཀྱི་རྲགངས་འདྱི་བིནྱ་གིས་བླརླབསདུགསེལ། །དེནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདིདག་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །རྫེགས་པའཾསངསརྒྱས་་ 
བདེནཔ་གསུང་། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གུནས། །བྱིནྱ་སི་བརླུབས་ཀྱིསདེ་དག་ལ། །མདོ་སཱའདིནྱིབནྱིས་བརབས། །སྣིང་ཇེཆེན་པའོ་གིཆ་བགེསོ། །ཧྱམས་ 
བ་དེ་དག་རབ་ཏུགནས། །ཀུན་ལ་བམས་པ་ཤིདཀྱི་ཕིར། མདྫོད་འདི་ནྱི་བིནྱ་གིས་བླབས། །བསེདནམས་ཆོགས་ནི་བུནསུམ་ཆོགས། །ཡེ ཤེས་ཆོགས་ཏྱིསྱབུངགུར་ 
བཿ ༣ཆོགས་རྣམས་ཀུན་དང་ལཱནཔ་ཡིས། །མངོས་འདིནིབིནྱ་གྱིས་བརླབས། །རོམས་ཐམས་འ་ཨུང་ངོ་ །སྤྲབ་ཐམས་ཅང་རབ་འདུལ་ཞིང་] ། 
ལྟབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པ། རི མདྩོས་བདི་ནྲི་བིནྱ་གིས་བླརབས། །འཇིག་རྟེན་སྐེངདང་རྒྱ་བིནདང་། །དབཞིནལ་མ་ཡིནྡམས་དང་། ལྷདང་དི་བཀླུ་དག་ཀྱང་། ངས་ 





༽༠། རེ །ཧིིནཅིས་བླ་རབམ་བྱ་གུས། །ས་དང་དེ་བཞི ཞིན་ 


ད་ །ལྷརྣཾམས་མང་བགོང་འཁེད་བ། །སངསྦ་ཆུསྣ་ནམས་ཀྱས་བྱ་་ 


ཀེ ་ །རྡུལ་བད རབ་ཏ་བ་ 
དམཇབ་ཏུ་ ཛིན་པར་འགྱར། ༽] །འཁེརའདི དྲིསུང་བརབ་བའྲི་པི རས་པའི 
ནསུ ། །ཆངས་པའ་ འིགནས་པ་རྣམས་ལྔན་ཞིང་། | །བདེན་པ་བཞི་ཡིས་བྱ་རནགུར་པ་།། 






རྫ མདྲོས་ ར 
དས་འདིནྱི་ཡིན་གྱིས་བླ་རབས། །ནམ་མཁཁ་གཟཟུགས་ཅན་བདྲ་ ཡུད གག །སཔསྐྱརསྣརསས་ཀྱི་བྱིན་བ 

¿2 བར་མིནུས་སྭ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ལརྒྱལ་པེ་རྨེན་པེ་བཞི་ངེ དགགིས་བཤིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུབ རཱོ རུ 7 
མས། །མང་འདི་ཀུན་ཏུ་སུངྦས་དད། །རུ་ལགདང ཅདཔ་འདིགཉིས་གསེཝ་ཏེ། ། 8  རོ་ 
ཉུ །མང་ དིཀུནཏྭ་སུངྱ་སདདུ། །རྩལ གདང་ནི་བཅསྣ་མས་ཀིས། །བསྲུང་བ་བཟང་པེ་ྱ་ཐི་བར་འཚལ། །མཁས་བདནུབ་དགིས་ཀྱིས། ཀ་རྣཐ་ 
་ ་ །དེདག་ལཾནིཧཱཾགཾས་བཞིནས། །རྟག་པརཀུནཏུ་སྲུང་བར་བགྱིད། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཝཱའི་ དབུངཔབྷརྦ་བིནྱ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ད །ཞསགསེལ་ཏེ། །བདག་ནེ་བཅོམ་ལཱན་མཛདཔ་བཟེ། །བདྲཾ ཿརས་ཀི་དབངབདག་ལགས། ། །ཅགོཿབ་མདའ་བཿམ་འིལ།༽ །སངསྦ་རས་འབུངཔ་རབཏ 

སང་ ྒག་བམར་དང་ མཛོད་པ་བཟེ་བྲས དབདའིསརེ་ 

སྙན། ། སྐྱརསྣརམསནྲི ཉདྱཀི། །མཛདཔ་བཟོ་བ བ་སྲུང་བརྱིད་ཅིང་། །འདིའདའི་མདོདང་དེ་བཞིནདུ། །མདོསྔ་འཛིན་པསུཔབརའཚ་ལ། །དེནས་ 


"4 








འ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་མི་འབྱདཀྱི་ 


་ 8 ་ ་ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིགཞིས་གསལ་ཏེ། །བསམགཏནགང་དང་ཚད་མེད་གང་། །ཐེག་པ་ དཱ 
དགའ་འ འཾ། ཙོ དོའ བུ ® དདངདེབཞིན་དུ། ༽སྲུང་་ 
ཅུ མན་ བར་བྱང་། །དེནས་བཅི་མོ་ལུནའདས་ལྭལའདུ་རབདགའ་ལྡནྱ་གིས་ཚིགསསུབཿདབ་འདིགཉིས་གསེལ་ཏེ། །གངཞིགསཔསྦྱརས་གསུངས་པ་མི །མདོ་ 
སྔཾའདི་ནི་འཛིནའགྱུརབ། །ཉུརཾགཉིགཾ འབགནས་ནས། །དགཾབ་ཝནརྣམསསྲུགནས་པརའབུུར། །མགེན་པོ་བདག་ནྲིལ་ཡུལ་བའི། །ཕུནསུམཆོགས་པ་བང་་ 
ནས་སུ། །ཚྲུལ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟེན་བརྱིད་ཅིང་། །འཛམ་བུའི་གྲིངདུ་གནས་པར་སྤྲོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱནབདས་ལ། །བདུདཀི་བུ་དེད་དཔེནྱགིས་ཚིགས་སུ་བདཔ་་ 
བདིགཞིས་གསེལཏ། །གང་ཞིགདེནོདང་ལྡནཔའི་། །མདས་འདིནི་འཛིན་འགུར་བ། །དེདག་བདུད་ལས་འདི་སྦྱངས་པས། །བུ་ཉི་དབང་ཏའཚིའོ། །དབཞིན་གཤྲེག་ 
པ་བདག་ཀྱང་ནི། །མདེའདི་ཀུན་ཏུ་སུངས་སྲང་དུ། །ཅིནས་ཀྱང་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བར། །བརྩོན་པརབྱགིདཅིང་མདུན་པར་བྱགིད། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ། །བདུང་སྡིག་ 
ཅནིས་ཆིགསསུུ་བཅདཔ་བདེ་གཞིས་གསོལ་ཏེ། །རྣམ་པརའདེན་བ་གང་ཞིགནི། །ཞེན་མེངས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཉོད་པ། །འད་འཇིན་བྱིད་པ་དེ་དག་ལ། བཞི 


གུ ནྱིས་འ བགང་། ེ 
།གངན་ཚུལནི་འཆད་བརི ༽མ ཞན་པ རོ འུང ད། 


རཀ 





༈ དེ པེམ 


༄༅། ༠ 





འེ །མདོམ་བཏོགནི་འབུང་བ་དེང་། །བདུདྱ་ཀི་གཀབས་མ་མཆིས་ས། ཤནདའད་ཡདན་ 
ཅཅ མཧང་སྟ ལྷའི་མཚམས༢བཀྱིསཚི་གས་སུབཅད་པབདིགཞིསགསེལ་ཏེ། ། |སཇཿས་རྒྱས་ཞུན་ཧྱི་ཧུང་རླུབ་ 
= ནི་ །མངྩོས་འད་ལས་རབ་ཤད་པར།། པག ་ །དནསས་སྦྱརས་ཀུནལ་མཆེད། ། །མགེན་ཕེ་བདག་ནི་མདོས་འདི། །རྒནིབྱེབ་ཙཾ 
° འབཤད། །གངདག་གུས་བར་ཞནཔ་དག །བུང་རྤུབ་ཡངདག་བཇིན་ངུ་སལ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འངས 'ལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
° བ་བདི་གཞིས་གསེལ་ ཏེ། །མི་གངྱང་རྐུབ་རབ་ཞུགས་ཏེ། ] །དམ་ཆོས་ཡངས་སྲུ་སུངསད་དུ། ། ]བདགྭྱ་ཀུང་ ད་ ཤ་་ོོ་ 
གཞེན་ལགས། །བདག་ནིདགའ་ལཱ ངི ཀྱིནིབྱིན་བརླུབསཀྱིས། །འདཾལ་བུའི་མདོོས་འདི་ ༈ །ཤིནཏྱཱ་ཧཱས་བརབྱགི་བར་འཚལ། ། 
དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ཆ་དང་ཛཱནཔ་བདྲ་སུང་ཆེན་པས་ཚིགས་སྲུ་བཅད དཔ་འདིགཞིས་གསལ་ཏེ། །ཧན་པ་ལ་ནིབདག་གས་སུ། ་ 
ཐེསྱོ་ཀུང་། །བདག་གིས་མ། དྲེསའདྭཾཝ་བུ། །སྔིན་རད་ནམ ཡངམ་ཐེས་ས། །སྔན་སུམདུནི་མདྦཾ་སཱ་འད། །བླངས་ཤིང་ཀྐུན་ཏུ་བཟུངས་ལགས་ཏེ། 


༼་ བྱསིདཔ། །ང་ལྭ་སང་བ་བྱགི་བར་འཚལ། 
ཅོ 






ངཿ ཆིསནསསུ། །སྔ་སྦྱཿ 


རུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་ནི། ། །ཤིན་ཏྱུ་ཧྱས ་པའ་བྱགྱི་བརའཚལ། །དེ་ནས 'བཅྩོམ་ ཿཝཱན་འདུས་ཀི (ཀི རྱ རྒྱ་བ ནངང་། ཚངས་པ་ངང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་དེ་དགདང་། ལྦའི ༧ 
བུ་དེ་དག་དང་། ཧུཿདབསཾརད་ད་འའི་བ་འ། །ཉན་ཐེས་ཆེན་པདདག་ལ་ ་ལེགས་སེ་ཞ ཞས་བ བྲ 'བ་གནང་ཧྭེ། སྐྱེས: 'བུདམ་པ་དགྱའུད་ ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས། ཡེཐས་སུ་ 
བྷང འི་ཕིར་འདིལ་བུའིསེངགེའི་ འ་བྲསགས་བ ཟུགསས། ༽ལེགསས། །སྒྱིས་བུ་དམ་བ་དག། ཁྱདལ་སྒེམམོ། ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁཾངདུ་རྡུང་པར་བྱའཾ། ། །སེམས་ཅན་གང་ ! 
ཐེག ་པ་ཆེན་པ་འ ་ལ ཞུགས་པ། བཅང ་མ་ཐཾབ་ཿ བ་དེདག་སངས་ 'རྒྱས་བཅོཿ མ་ 'ལྔན་འདགུཀྱི ཀིར། བྱིན་བརླབས་ཀྱེས' ཆེསཀྱི་ ཉྱི་རྣམགྲཔས་འདཀན་དུབ་ ཟུངས བཟུངནས་ 
་ ནས། བླ བཱ་ན་མེདཔ་ མངུ རྫོགས་པའི་བྱ ་བང་ རུབ། ཊཏ་ ཏུ་ལུང་བརྙནཔ་ མཐབྱཾཀི་བརྐདདེ་བཞིནགཤེགས་བབདུནཔ། ་ལས་ ་འདའ་བར་མིའགྱུར་ 
རེ་བ (གངདགཞན་ཐཾས་ཀྱི་ཐ ཐེག་པར། རའགུར་བདེད་ དངག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བུམས་པའཞན་ཐེས་བ འདུས་པ་དང་པོའིགངས་སྲུ་དུ དྲརཔར། པའགུར་རོ། ། རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་དག་ཆོས་ཀྐྱི་ རྣསགྲངས་འ རིའཛིན་པར་ རྭ་འགྱུར་བདེ་དག་ནིངས་ ཡོངས་སུ་མྱ རྱ་དནལས བདས་ པའིའགོ། ¡7 ་མ་ཐེསཾ བརར བ་ཐབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུངས ཀྱིདབདཧུག་གི རྒྱལ་པོའ ཡོངསྲ་ས་ སུཞུགས་པ་ བསྙན་པའི་ འ་ཆོས་ཀི ཀྱི་རྣམ་ ་གས་ འདི་བཅ། རལ འངས་ཀྱིས བསྙན་པཿ ན། སེམས་ཅན་དཔག་ 


1282 ་་@  ྨ༧མསམསཔམསས་མསསམ་སསམསསམསམམ་མསམསམམསསས་སས་མས་སསས་སས་སམ་མམམསསམསསམམས་སསམ་ལས་སསསསམམམསས་མས་ས་ས༢༢༣༢༣༢--ཕ--༅ྷ+~+ 2༤༨ུྔྱ«⁄།⁄། ཀཔགསགསསགས།། རར ༥༧ 


་ རོ །ཏུ་མེད་པ་དགབུང་རུབ ཏུསམས་བསད་དེ། །བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་གངས་མདཔ་དགྲ་ནྱིཔིར་མི་ལཱག་པ་ལ་ཟབ་ཏུགནས་ས། ། 
༼༈ ཁུ གྟཏིནང་ཁམས་གངས་མངལ་དག་ནནས་བདུག་ཏུགཡོས་སུ། །ཟྣངབ་ཆེནཔེསྱོ༡ངགསལ་བརྱསརཏེ། །མ་ཏེགསལ་རས་ཀང་གཏེའ་བདྩུར་ཏ། ། 
ཙཤཿད་བཀའབཡས ཅུ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནབདས་དང་། ཆུས་ཀྱི་རཱམ་གྲངས་བདི་ལ་མུཆོདཔ་ལས་ཀྱི་ཕྱིང“་ 
ཀླུ ཐམས་ཅདདང་ལྡནཔའི་བའརྩོསི་ཁཱམསའིན་བཆབཀད་པ། ༽ ཏིན་ང ཆྭཾསྣ་བདུན་མ་ཏགགིས་རྣམ་པར་བཀབརྦབས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརེདཔ་འདིཆེདདབརྫདད། ། 
ཀལ བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་ཅག་གིས་དྭེད་པར་བྱགིབ་ལགགཔཀ་ཏདང་། །གངགི་སྲུད་དུ་བདག་ཉ་གགིསྤ་རམ་བརངས་པའི་ཆོསྤ་ྱི་རུམ་གངས་འདྲི་ལེབུ་ཐེས་པས། 
བདག་ཅག་བདིར་འཆིས་པ་མལགསས། ། ཀྱེ་མ་བཅེ་པ་ལཱན་བད་ །ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའ་ ཚོ་ཡངོས་སུ་བསྐྱད་དུ་གསེལ། །བཇམ་བུའི་གྲིང་གས་མྲི་རམས་ལཆེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡུན་རིངདུ་གནས་བརུར་ཅིག །དགེ་སྲེངང་། དགེ་སླིང་མ་དང་། དགེ་ག་སྙེན་དང་ དགི་བསཱན་མ་གངདག་མདོས་འདྙིལ་བུ་འཛིན་པ་དེདག་ 
མས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པྱ་བེད་པྱསར་ཅིག །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ 








>; རད་ འེ རྲེ རཱི = 
རྱནུས་འདདོུབངོསསྲུ་ཀེང་བརྩསུར་ཅིག །སམག་འནྭ་བ་ 


 གཟུངས་ཀྱ་དབདངུག་གིས་རྒྱལ་བེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཀྱེམ་བཅེམ་ལྔནའདས་ཇི་རྩམ་དུ་རྣམ་པར་དེས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིད་ནོ་བཟངཔོ་དང་། ངྫོ 
་ཚིག་བླབ་བཟང་པེ་དང་། ལེགས་པ་བརྒྱན་པ་དང་། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆེག་ཏུདགའ་བབསྐེས་པ་དང་། བདུད་དངཔ་རེལྭ་དབ་བ་ཐམས་ཅད 
འཇཆེོསངདང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པ་བ་ཇིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བསམ་བཆིས་པར་བྱིད་པངང་། ཕེག་པཐག་པ༨འས་འ་ 
ཧིར འབྱང་བ་དངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐངས་ཅང་ཀི་ཡེན་ཏན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་སེངབ་དང་། ཐམས་ཅདྷ་ཀི་བརྩེན་པར་ྱགི་བ་ལ་གཏི་མུག་མ་མཆིས་པརསྟེནོ་བ་་ 
ངམཚར་ཏེ། །བཅོམ་ཝནབདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། ༽ འདི་ཇི་ལྟར་བཟུངབར་བརྱི། དྭསད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་བདུས་ཀྱིས་བྱདྡ་རླུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབད་ཡུག་གྱི་ཧུལ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེབི་པིར་གཟུངས་ཀྱི་དབདུགགྱི་རལ་བྱེའིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདིདེ་བཞིནགཤེགས་ 
པའི་སཱངྫརཆེན་པེ་བསྙན་པཞིས་བབ་བཟུང་ཤིག །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ལས་དེན་ཡེདཔཞམ་བྲ་ཕྲུ བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིདེ་སྐད་ 


ཅེས་བཀའ་སུལནས། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབདྡ་ཕུགགི་རྒྱལ་པེ་དང་། ཤང་རྐུབ་སེམས་དཔའིཆོགས་དང་། ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྤ 














༄༅། །དང་མིད་ ང་ལྷཱ་མ ཡིནད དི་ཟར་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འ་ འདསྱ་ཏིས་ག 
༡ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྭིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པེ་སཱན་པ་ཞེས: བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་མངོ་རྫིགས་སྔེ།། ར 
༄༅། 9 ། ། བདདྨ་པདུནྨད་ར་ཀན་མ་མཧཱ་ཡ་ནྭསྭ་ཏུ། བེད་སྐདདུ། དམ་པའིཆས་པདམ་དཀརཔཞེསྱ་བབ་ཐག་པ་ཆེན་་ 
ཌཱ པོའཾ་མང། །བམ་བེ་དང་པོའཾ། །སངས རྐུབསིམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པགའཚལ་ལ། འདིསད་བདག་གིས་ཐེས་པའིདུས་གཅིགན། ། བཉོམ་ལྔན་འངས། ་ 
རྒྱལ་བོའཾཁབ་ན། བྱ་རྒེད་པུང་པོབའི་ ཤེ །སཱངགིས་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འད དུན་ཆེན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། དྭག་བཅེམ་བ། ཟག་པ་ཟདཔ། ཞེན་མོངས་ 
པ་མེདཔ། དབངདང་ལྡན་པརགྱུརབ། སེར ཤིནདྷུནམ་པ་གྲཾས བ། ཤེས་རབ་ཤིནདྲུ་ནམ་པ་བགེལ་བ། ཅང་ཤེསཔ། གླང་པོ་ཆེན་པེ། །བྱབབྱསཔ། ཤྱེད་བར་ 

་ བྱས་པ། ཁུབརབ། ་ སུ་ཐེོབ་པ། རིད་པ ཀུནཏུ་སྣེརབ། ཡེདསསུ་ཟངཔ། ཡངྡ་དགུ་ བའི་ཤེསབས་སེམས་ཤིནཏཱུ་རམ་བརྦགཱུལ་བ། སེམསྱཀི་ 
དབང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་པའ་པརལ་ཏ ཏུསེན་པ། མངོདཔར་ཤེསཔའཞན་ཐར མཆེནབེཤ་སཱགལ་འདི་ལྟསྟེ །ཆདང་ལཱན་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་འདི་ནྱ་དང་། ཆོདང་ལྔན་བཏྟཕྲུལ། 


སུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟེངདེ། དོ 





༡ 


སད 






རྒྱ 
ལབ 


7 
ལེ ༥/] 
རླ 





ཨཾ ཚ་ད་ན་བ་རབས་བདང་། ཆེད་ན་པ་མིངཆེན་དང་། ཆེདངཝན་པ་བཟང་བདང་། ཚེདབལནབའདྲོསབཆནབདང། ཚེང་ལྡན་ལྟངརྱས་འདོ་སྲུང་དང་། 
ཚོ་དང་ལྡན་པ་རྡུ་ཀླུང་འེོ་སྲུང་དང་། ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཀ་ཡ་འེདོ་སྲུང་དང་། ཚོ་དང་ཝཱན་པཤཀ་འིའི་གུ་དང་། ཚོ་དང་ཝཱན་བ་མེའུ་འགལྱཀི་བུ་ཆེན་བོདང་། ཚོ་དང་ལཱན་བཀྭཏུའི་བུ་ 
ཆེན་བེདང་། ཆོདང་ལྡནཔ་མ་འགགསཔ་དང་། ཆ་དང་ལྔནཔ་བ་ནསགྲུ་དང་། ཚོདང་ཝཱནཔ་ཀ་བཾ་ན་དང་། ཚདང་ཝཱནཔ་ལང་བདག་དང་། ཆོདང་ལནབ་བརི་ལིན་དའི་བུ་ཚ 
དངང ཆེདང་ལཱནཔ་བ་གུལདང་། ་ོདང་ཝཱན་བ་གསུས་བ་ཆིདང་། དང་ལྔནཔ་བྷརྣེ་ཛདང་། ཚེ་དང་ལྔནཔ་དགའ་བདོང་། ཆོདང་ལྡནབཞེརདགའདང་། ཚངང་-་ 
. ལྔན་པ་མཛོས་དགབ་དང་། ཚ་དང་ལྔན་པ་ཧྱམས་མའི་བུ་གང་པེདང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། དེདག་དང་། ཞན་ཐེས་ཆེན་པ་ 
གཞནདགདང་། སཱེབོ་པ་ཚདང་ཝནབ་ཀུནདགའ་བེདང་། གཞན་ཡང་སླེབོ་བ་དང་།, མི་སློབ་པའིདགེསྦེངཞིས་སྟེང་དང་། སྐྱིདགུའི་བདག་མེ་ཆིན་པེ་ལ་སེགས་པ་དགེ་་ 
_ སཱིངོམ་དྲུག་སྙེང་དང་། དགཅན་འཛིན་ྱི་མ་དགྭེ་གང་མ་གགས་འཛིན་ལཁེརོདངབཅས་བ་དང་ཐབས་གཉིགགེ ]ཿྡ་དུབ་སིམསང་འབྱརད་ཛི་ཐམསཅདྱ་ཙུང་། བུན་ 
མེདཔ་ཡངདག་བརྡརེགས་པའྱི་བྱང་ནུབ་ལས་ཧཾར་སི་ ག་པ། གཟུངས་ཐེབ་པ། སྦེབས་ཆེན་བེདང་གནསཔ། ཕྱིརསི་ལྡེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཀའེར་ཡེདཀཆབ། ། 


་ 








།སངས་ རྒྱས གང་པེ་ ལ་བསཱན་བཀུརབྱས་ བསངས རྒྱསབ རྣི ་པི་ ་ འྭརྩྭ་བ་བསྐྱེདཔ། སངས་༔ རྒྱས བརྒྱ་སྟེང་མངབེསོ ས་ 0 
བསྙཾདོཔ། ཡུས: ་ ངང་། སེམས་ཤམས ་པས་ ཡེངས་སུ་བསཾསཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་ བའ འི་ཡ་ཤེས་ ལ། འུ ལ་མཁས་པ། །ཤསཿ རའབ་ཆེན་བེ༨ཤེཿ ཤེས་བབ་ཀྱི་ 
བ་ཁེལ་། ཏུསིན་པ་ཏོག ས་པ རཁིདྡོདྲ་དུང་ང། བཇིགརྟེན་གྱི ཁམས་བ སེང་མངབར་ རྣམཔར་གྲགསཔ། པ། སྲེག་ རླགས་བྲེབ ཁྲག -་ ཡང་དག པརསྦྲེཝ་བཤ་་ 
སྙུག་ལ། འདྲི་ལྭསཱ། ྱང་རྣུབཿ གམསའང་ རཔ་འ་ར སེམསདཔའ་ཆནཔེ བོ དཔལ་གཞེནནུ་ུ་ ཀྱའ་པ་དང་། བྱངརྡུབསམས་དཔའ་སྤྱན་ཝས་གཟིགས་དབངཇྱུགདང་། རྱང་° 


རུབ་སེམས་དཔའ་འབུ་ཆེན་ཐེབདང་། བང་དུབ་སམས་དཔའ་དེནཐམས་ཅང་ཅེས་བུཔ་དང་ བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུབ་རྩནདང་། ། བྱངརྡུཿ་སེམས་དཔའ་་ 


ཟབ བརིནོཔམ་གཏེངབདང ༽ བྱང་ རྐུང བསམས་ དང པའ་ལགན་རི རིནེ ནངང་།  ་ དཔའ་སྨན་ཡངདག་ འཕཔགས་དང་། ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བཀེདཔའྱརལལོ་ 
རྡ ོ་ ཏུ་སྱིནཔདང་ དང་། རོ ངང གསེམས ཁཿ རིན་ཆེན་ཟླ་ ཟླ་བ་དང་། ཧྱངནུབཿ སམས དཔའ་རིན་ཆེན་འད་ དང་། རི ་ 
| དབ ཀ་ཡེ མསངཔའ་མཐའ་ ཡས་གནོདདང་།  ་ སེམ སདཔའ་འཇིག་ ྟནཞདདང་། ༄རྲུ་ 


£ང®ཇ་ེམ༠༩༦༩ཡ“་ཡྨན་རྱཾི་རྐྱཿའ 











སེད སོག ་་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་གྲམ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བསེངགྲེ་དང་ , 
ནམཆོག་འབུངགནས་དུང་། དུདདཔན་བཟངཔེ་དང་། 

། ཁུད་པརླ་གེས་དང་། ྲ `" །མཐང་བ་ 
པེ་མི་བེ་གཾས་དང་། སའ ཡོང ས་འཛིནདགདང་ཡང་ཐབ་ 
གཾ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ འཁེར་ལྦའིབུ་ བཞིའི་འདྙལྟསྟེ 
ན་ཆན་བདོདང་། ་ དེ་དག་ལ་སགས་པ་གཱའིབུ་ནི་ཁིངང་ཡང་ཐབས་གཉིགགེ་ ། 

3 ཀཀ ་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའཕགས་སྩྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བ་ཟ མིག་མི་བཟང་དང་། གྲ 


མ༩༩༩༠༩༩༩༥༢༤༠༤༢༢ "མམ ==ང རརར རར རར་སིགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས་སསསསས་་་་་་་  དད་ ༧་ 











༄༅། 9 །སྲུང་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆྨན་པེ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་ བུ་དང་། ལྷའིབུ་དབུཧུག་དང་། ལྡའི་བུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་བེར འོང་། བཁཾརྡ་ལའིབྲུ་སུམ་ཁིདང་་་ 
༨. 


ཡང་ཐབས་གཅིག་གེ །མི་ 





༨ 


དང་ དེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཚངསྱ་ཀྱི་ལཱའི་བ་ཁི་ 











རྒྱ་མཆོདང་། ནོཌ་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇིག་པ 


ཐབསཅིགགེ་ ། མི་བམ་ཅིབྲི་ད 
ཅིའི་རྐྱལ་བེ་ཆེས་བཛིན་དང་། 


གཡངསདང་། །བཇམ་སཱན་དང་། དྲི་ཟད་བྱངས ར། 


ཡིནྱ་གིདབང་བསྣབསཅ ན་དང་། 





¢ 


་བདག་པ་ཆངས་པ་དང་། དེ ཐཅཅུ་ཅ ༩ བ་ཡཆོ ་ྒཀ 


ཧཙ་ `\' 

| འྱལ་བབརྒྱད་འིལྟརྟི། ཀྱུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བེ་དང་། ཞེར་དགའ་དང་། 
ཇོང་། གཟི་ཆན་དང་། མ་བས་པ་ དཔ ཀྱུའི་རྒྱ རྒྱལ་པེ་སུང་པ་ ་ལ་ངང་། འཁརྦ་ཀླུ་བི་བ་བྱར་སེངོ་བང་བདོག་དང་ཡང་ 
༽ མིཁམ་ཅིའི་རྐྱལ་པེ་ལྗེན་པ་དང་། མིའམ་ིའིརལ་པ པཉས་ཆན་དང་། མི་འམཅིའི་རྐྱལ་པེ་ཆཱེས་བཟང་དང་། མིབམ་་ 
ར་ག །དཾཟའིརིསྱ་ཀྱི་ལའི་བུ་བཞི་འདིལུ་ཧྭ། ། དྲ་བ་ཡིདྡད་འདོབ་དང་། ཡིདའོང་ 
གེབབྱརསང་མང་ ་བདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིགགེ་ ། །ལྕམ་ཡིནབྱི་དབང་པོ་བཞའདྲ་ཉུསྐེ། ། ལྷ་མ 


ཅནདང་། བཁེརྦཝཱ་མ་ཡིན་ངྱེ་བ་བྱརྱ་སྣོང་མང་བེདགདང་ཡང་་ ཏཾ 


ཤིས་སྙེང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གེ 


[ བགག ་གཟནྦུ་ལདབབབ་བགོའདེ། ནམ་མཁའ་ཝཱིང་གེ་དབང་པགཟི་བརྗིད་ཆེན་པེ་དོང་། ལུས་ཆེནདང་། རྫིགས་ཏེནདང་། ནམ་མཁབ་ལྡིང་ 
| བའཛུལ་ཆེན་ཐེབ་དང་། བཁརོནམ་མཁའ་ལིད་བེབབྱརྷ་སཱངོམངདགདང་ཡང་ཐབསགཅིགགེ་ ། ལུས་འཕུགས་མེའབྲུ་མུལ་མ་གདའྱི་རལ་བམ་སྩེས་དགྲ་དང་“- 
ཡང་ཐབས་གཅིགག །དེའི་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེརབཞི་བདགགིས་ཡདོས་སུ་བསྟེརོཅིང་། མདུནགྱིས་བལྟས་ཏསྟཾསྐངདུ་བྱས། ད་ཅ་ཧུས། རི་མེརྩོབས། 
་མཆོད་པརྱ་བས། བརྗོད་བརྱས། གསེལ་བརྩབས་ཏེ། བེསཔར་བསྟན་པ་ཆེནབཞོས་བ་བའི་ཆོས་ཀིནམགངས་མདྡེ ཤིནཏར པ་པ་ཆེནབྱེ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལགདམས་པ། སངསྐྱ་རུས་ཐམསཅད་ཀྱིས་ཡེངས་གུབཟུང་བབཤད་དེ། ཆོསྱ་ཀྱི་གདན་དེིང་ལ་དཀྱིལ་མེདཀུང་བཅས་ནས། མཐའ་ཡསདས་བརབ་སྟན་པའིགནས་” 
ཤེསྱ་བ་བའི་ཏིངངེའཛིན་ལ་སཾམོསཔར་ཞུགས་ཏེ། སྐུམིགཡཞང་། སེམས་མི་གཡེ་བརྩགུར་ནས་བཞུགསས། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གཱམཾས་པར་བཞུགས་མ་ཐགཏུ་། 
བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ལྷའི་མེ་ཏཾག་མནདྣ་ར་བ་དང་། མནྡྷདར་བ་ཆེན་བདང་། མནའཛྲ ཤཀ་དང་། མན་འཛུ་ཤཀཆེནཔེ་རཱམས་ཀི་མེ་ཏོགགིས་ཆར་ཆེན་པ་མངེནོཔ་འབབ་སྟེ། 
བཅེམ་ལྡནའདས་དང་། བཁེརབཞི་བདདག་ལ་འཐར། །ཐམས་ཅདདང་ལྔནཔའིསཔས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡང་རྣམ་བདྲུག་ཏུགཡོས་པརགྱུར་ཏ། འགུལཀུནཏ་རབ་ཏུ་གུལ 


=ཿ= === ༠༠༠རོགངསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས པུ 


༤ ༦ པི ིའའའའའས་ས་་་པ་པ་ངཆསཁསཁཁ་ཁས ལ་ཁ ༠ རར བ་ར་་༠༡༢རརམ་ཿམམཿརས་མཁམསོས༡༠༢༩༤༡༩༢༢༠༢༠5རོ་འ་རར འི་རི ་ ་ རང ་ངས་་པ་པ་ 


༄༅། . ། ལྡེགཀུན་ཏུའབ བཏུ 
རཾ མདང ཤཱདང་། ཀྱུ་དང་། གནེད་སྦིན་དང་། དྲི་ དཾ་ཟ 
རྒྱལ་བྲནདང་། སཱེབས་ཀྱི་བཁེར་ལསོསྒྱུ་རབ་དང་། སྲིང་བཞིའི་བཟོར་ལིསོ་ཧུང་ རུབ་གངདགྲ་འབིརདེང་འདུས་ནས་འཁེད་བརྱད་རབ་འཁིདདང་བཅས་པདདག་ཐམསཅད་ 
བཅམ་ལྔྡན་འདས་། ཝཱ་ཞིང་བཁེད་དེ། ༽ངཾ་མཚ རྨད་དུ་བྱུར་། ཤིན་ཏུདགའ་བརྩགུར་ཏེ། །དེ་ནས་དའི་ཚ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་“ 

སྤུནས་འེད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ནས། དེ་ཤར་ཕགསང པྱ ཀྱི་ཞིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེང་ དསང སངསྦརས་ཊི་ཞིངདདག་ཐམས་ཅད་མནར་མེངབའིསམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེནཔོ་ 
ཡན་ཆད་། སིངཔའི་ཆེ་མེ་མན་ཆང་། ཟང་ཟའ་དེའ་འད་ དྲཀྱིས་ཤིནཏུཁུབ་བརཱངང། །མསརིཞི་དདངགི་གབདའང་དདགནཔས་ཅ་དང་པོང་བོདོད། 
ཐམསཉད་མ་ལུས་པར་སྣངང་། །གཿསྒྲར ཀྱི་ཞིང་དེ་ད་ །ནསངསརྱས་ །བཅམ་ལྔན་བཿ འདས་གང་དགབཞུགས་ཤིང་། མཆོ་ དབཞོས་བདེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ངང རྭ 
སྔ་སྦྱརས་བཅོམ་ཝཱན་འདསད་དག་ཆས ཆད་པ་དེདགཐམས་ཉདྱ་ཀུང་མྐལས་ང ་པར་གག་གེ ༽སམས་རླྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དག་ནངགེ་གླེངདང་། དགེ་སེང་མངང་། དགེ་བསྭེན་ 


ལེག །འརུ་ཀུར་ཀུན།ུ་རའ་ཏཱཿཛགསསཾ།་ ]དེའི་ཚདགེ་སཱེངང བ་ངང་། ༽ དགྱེསངོམ་དང་། དགེཧཱནཔ་དང་། དགེབསཱེན་ 


ངང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམ་མཁབ་ལཱིང་དང་། མི་འསཅི་དང་། ལཾ་ཕྱེ་ཆེན་བེདང་། མིདང་མི་མ་ཡིན་པ་རམས་དང་། 





༩ 
ཤྭ 
¢ 

རཿ 








གཡམ རྣལ་འབིརོ་ཅན་རྣལ་འབྱར་སྐྱེད་པ་གང་དག་འབྲས་གུ་ཐབཔ་དང་། འབས་དུམ་ཐབ་་དེདག་ཐུམས་ཅད་ཀངྱསངང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་ 
དགན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་པ་གེང་དགེ་ཞན་བ་དང་། དམིགས་བདང་མས་པནམ་པྣ་ཚོགས་དུ་མའྱིརུའྲི་ཐབས་མཁས་བདག་གིས་བང་དུབ་སམས་་ 
དབའི་སྱུདཔ་སྦྱེདཔ་དེདག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྣང་ང་། །སངསྦྱརས་ཀི་ཞིརདདགན། སཇསྦ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངདགེ་ཡངས་སྱུ་སངན་ལས་འདབ་བདོདག་ཐམས་ཅད་་ 
ཅུ །མཇས་སྱ་ིཞིངདདགན་སཔསྦརས་བཅོམ་ཝན་བདསགངདག་ཡབོས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཉིིྲཕྱིམཐོད་ཏནིནབ་ཆེལཉས་པ་དེདག 
ཐམས་ཅད་ཀུང་སྣངང་། །དེ་ནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་བམས་པདང་། བདི་སཱམདུ་སེམས་སྣེ། ཉྱི་མདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ལྟུས་ཆོའཟུལཆེན་ 
བེ་བསྟན་པ་ནི། །འདིར་ཅིའྱི་ཧུར་འགྱུར་ཞིག་གུ །ཅིདཧིར་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀཾས་ལྐུས་ཆོ་འཕྲུལཆེན་པ་འདི་ལྟ་བ་འད་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀུང་ཏིངངའཛིན་ 
ལ་སམ་པར་ཞུགས་ཤིང་། ནུ སུལ་ཨི་ོ་བཟུལ་ཆན་པད་མཚརྭསདད་བུང་བ་ཆེན་ང་བསམཅི་མྱིཁབ་པ་འདི་ལྟབུ་འདདག་ཀུང། སྣང་བརབུར་པ་འདིའི་དན་བདག་ 
གིས་སུ་ལ་དི། འདིནི་དན་འདིའི་ལན་ལྔེནོ་ནུས་པ་ནིསུ་པངོགམ་མེ། །དྭནས་ཡང་འདི་སྒམདུ་འཇམ་དཔལགཞོན་ནུར་རུར་པ་འདི་སྔོགི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པརཀྱ་བ་ 








༧! 


> 


༄༅། ° །རྱས་པ། དགེ་བའི 


རྩབ་སྩྱད་པ། སྔ་སྤྱ་་མཛང་ཁ་བྷཾནུས་བྷཾཾ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནརྦགུར་པ་འདིས་སྔན་ཆཿ ཀྱངསྔནོ་ 
+རིེཾེྭྭྭེྭེྲྲྲྲ ཌྷ ་ ཁལགཞན་ནུང་ཛུ་ སྔན་ཆདཙུང་ཅན་ 
གྱིད་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫགས་བའསངསྦྱརས་རམསྱ་ཀླིས་འདྟལྲ་བྷཱ་རམས་བུངབ་ནམས་མཐང་ཞིང་སྡན་ཆད་ཆེས་ཅེན་པོའི་འབེལ་བའིགཏམ་ 


 ་འ་དཞིས་འདུབདཔལ་གཞིནོདུ་ འབད་དོ ༣ འའ་གོང་དསེཡཔས་ པཔ བོ བང་བ པ་བོ 
འཁཾརབཞིཔེ་དདགདང་། ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིནདང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་། མི་འམཅཾདང་། ལྟེའཀྱེ་ཆེན་བདང་། མི་དང་།, 
གག རཾ དྲག 
༥ གའ་གཅའང་བུ་ཤི་ ར་བ་བ ང་ཅ གྲཡ་ས་པོོ་ 
རྱང་རྤུབ་སེམས་དབའ་སེམས དཔའ་ཆན་པེ་མས་པས་སྣད་ཅེག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་དོད་ལ་བཁར་བཞི་པོ་ནམས ཀྱི་སམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམསརྱྱིས་ཤེས་༡ ཡ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་པ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ། བཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལྟས་ངེ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་བ། རྫུའཕྲུལ་གྱ་ཆོའབྲུལ་སྣཇབ་~ 33 








རེ 












༨ ༽ ༨.༨. =-¬༨ 

ཤུ [འདྷི་ཉྭ་བུ་འདི་བསྟན་ཏེ། སབསྦྱརས་ཀི་ཞིང་ཁི་བྱར་སྣང་བདི་དག་རྣམ་པར་བཀྲབ། མཆོག་ཏུ་ལྟ་ན་སྔུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡནོདུ་བཞུང་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

རུ བ་ཡིངས་སུ་འདེན་བརསྣངབ་བདྲིརྐུ་གང་རྐྱུན་གང་། དེ་ནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་བམས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརཅུ་རབ་ལ་ཆིགས་སུབཅད་ 
བ་འདིདག་སྤྲས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ཅིའྱི་པཾརན་ཁདི་ལ་བུ། མིའི་མགེན་བས་ལེད་ཟེརགཅིག་པེབདི་། །ཞཁྱགྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱེནི་མཛོད་སྤུནས། ། ཤིནཏྭ་སཱང་བའི་ 
།འ་ཟརརབྭ།ུབཏང་། །ལྷུནམས་དགའ་བསཙ་ནདན་པ་མདང་། །སྦའྱིམསོ་རབ་ཡིདད་འཇོབ་དང་། །མནྟད་དངསན་འཛུ་ཤཀའི་། །མེ་ཏེགདག་ིས་༣༠ཆེན་ 
འབཏུ་པབ། །དེསནིས་བདི་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །འཁརབཞི་བདི་དག་དགའ་བའབཏུ་ཐེབ། །ཞིང་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་བདྡུག་ཏུ། ། ཤིན་ཏུའཇིགས་པའི་ 
གཙུགས་སྐུཀན་ནས་གཡེས། །འདེ་ཟེརདེས་ཤརྦ་ཀྱི་བུགས་ལགས་ཀི། །ཞིངནིསེངོཔག་བཅོབྱརྒྱད་ཚངས་བླ་ནམས། །སྒང་གཉིགཅིགགིས་ཐམས་ཅད་རབྱཏྱསང་། ། 
ཞིངམསགས་ི་ཁ་དགོབཞིནདུམཛེས། །མནར་མད་ཡན་ནདྲགད་པའྱིར་སའིབར། །ཞིངནེདག་ནསེམས་ཅན་ཇིགདཔ། །འགྲབདགབ་དན་མདཔ་ནམང་། 
གངདག་དེར་ཡང་ཤི་འཕེ་སྐྱེབ་རྣམས། །དེདག་ལས་ཀྱཾརམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །འགྲེབ་བདེདང་མི་བདྲེ་ནམས་ཀུངསྣང་། བཟང་པདན་བ་དེ་བཞིན་བར་མ་ཡང་། །འདི་་ 





༄༅། 


1 ག་ དད ོ་ 
༠ 


༨ 


།ཆོས་ཞིད་རབ བ་བསྟེན་རྣམང བར་ འབད་པ་ མཐང །སམས་ 


༡ ཅནྱ་བེ་བ་མངལ་རབ་སྣཾནཾ་པ། །སོ་སེའཾ་ཞིང་རཱམསསུ་ ཡང་རབ་ཏུ་འབིན། ` ་ 









ཚཱིགས་ཁྲག་ཁྲགབེ་བཡིས། །ས། རར ་ །སེམས་ཅན་གངདམང། གབཅལ་གབི ར་བ་དག །སྙེ་དང་དགའ་བས་ ཡིདགྩ་ཐོ་ཤེས་པ། འདི་ནི་་ 
» དགེ་སཱེངོ་སྨག་བསུཿ ལ་ཐ་མ་ཞེས། ། མུ་དྲནའདས་ བསྙེན། །མི་ རྣམས་གངགཾས་རྐ རྒྱ་ཆེ་མཐུ་ ཤེབ་ཅིང་། །སངས རྒྱས་ །མཐེངབས་དབཞིན་བསད་ནམས་ལྔན། ལཱན། །དེདག་ 
ལརི་ཆོས་ཚུལ་འདིབརརེད་ཅིང་། ཀང བ་ཡངནི་སྙེན་པ་མཛད། །གཞན་མངབདེབརག་ཤེགས ་པའྲཾསས་བགང་། །བླཱ །བླ་ན་མེད་པའི་ ཡི་ཤེས་ཚལ་བདུག །བྱ་བ་སྣ་ 


ཚྔོགས་རྟག་ཏུ་བྱེདཔ་ལ ལ། །དེདགལ 


ཞིང་ཐེས་ཏེའཇམ་པའི་ ངས། །དེ་དག་ལང་ 


བསྔགས་གསུང་། །འདིནི་འདུག་བཞིནདེ་ན་འདི་འདདང་། ཁྱང་པརགཞན་ཕང་སྙེང་ཕྲག་བྱེ་བ་དང་། །ཤིནཏུ་མཐོང་” 

།སའཚམས་མེས་བརྔབ། །བདག་མཐེང་ཞིང་རྣམས་མང་པེདདག་ནའང་། ། །བྱང་ནུབསེམསདཔའགངགྱི་ེམ་སེད་། ། 

གང་རྣམས་བྱ་བསྙཾངོ་ཕྲག་ཡི་ཞུང་བ། །བཙེན་བགས་རཆ་པ་ཆ བས་བུང་ནུབ་བསྐྱེད། །ལ་ལ་སྤྱིནཔ་སྤྱིན་པའངདེ་བཞིན་ཏེ། ། །ནེ་བང་བགྲེན་དུ་གསིརངང་དུརམས་དང་། ] 
༦ ༥ ; 





།ཨུཏིགནོ་རོག་མི་ཤེལྱ་བིརུངང་། བྲན་པེ་བྲ པེ་བྲན་མེ པྙོཏ་དང་༨ ཤིང་རྟ་ལུག ། དེ་བཞིན་རི་ ན་ཆེནདག་གིས་བརརྱན་པའྱི་པཾགས། །ེངསྲར ་ས་ དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིནཔ་གཏེཛ་། སླ 
་བདག་ཅག་གིས་ ཀྱང་ཐེག་པ་ཐྲེ ཐེབ་ཤེག་ཅེས། །ཧྱང་རྡུབ་ མཆོག་བདིང་ཡེངས་ སསྐུ་ཝཾབྲ་ཧཱུད། །སཱིན་པ་འདེ འད ད་བདི་དགྲ་བིན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་དག་ཐེག་ མཆོག་་ 

ཁུད་པར་ཅན། སངས་རྐྱས་ ཐིག་བབདེག་ཤེགས་གང་བསྔགས་བ ། །དེ་ནེ་བདག་གིས་༔ མུྐདུ་ཐེབྱསུར་ཅིག །ལ་ལས་རྟ་བཞིཉན་གྱེ་ཤིང་རྟ་ལ། ཁ་ཁྱེར་བཅས་བ་* 
བོ རར །འིན་ཆ ནདག་ལས་བྱ ས་པའི་བ དན་ཅན། །` 7 ་བ་ བུ་པངསཱིན་པྲ་བཱི ན། །དཾ་བཞིན་བཱ་ཿ དྲང རྐུང་མ་ བརྙོམསཾ ཀྱང་བྱིཾན། །ལ་ལས་བངྲས་ 
བཞི་ཤ་ ཡང་བྱིན་པ རྱ་བེད། ༽ 7: '་འདི་ནི་ཆོལ་བའི འི་ཕྱིར། །ལག་པ་ པདང་ནྐིརང་པ་བསངས་ ནུ བིན། ཿ་ ་ལ་དག་གིས་ མགེ་དང་ལ་ ལས་ མིག ་ ་ལ་བདག་གི་ 
ཡུས་མཆེག་རབྱ་ཀང་གཏང་། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིསཿ སྦིན་བ་ རྣམས་ སྤྲིན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི ཡེ་ཤེས་དེནདུག: ཞེར་། བཇམ་དཔལ་བདག་གིས་མཐང་བ་ལ་་ 
ལན། །རྒྱལ་སཱད་སྙེད་པ་རྣམ་པར་སླངས་བུས་ཏེ། །བཞུན་མོའ་འཁེརདང་དེ་བཞིན་ཀྱིང་ཀུནདང་། གཞེནདང་བླན་བེ་ཝམས་ཉད་རྣམ་སྦངས་ནས། །འཇིག་རྟེན 
རྣམ་པརའདྲན་པའིདྲངདང་སྐེ། །ཞིབའིཕྱར་ནིཆོས་རབ་མཆེག་འདི་ཞིང་། །དུར་མིག་གེས་རྣས་རབ་ཏུ་ཐྱནོ་བྱེད་དེ། །སྐདང་ཁས་བུ་དགཀྱང་འབྲེག་བརཁྱང་།། 











༄༅། 


༄༦ །བདག་མཐེང་བྱང་ རྐུབ་སེམསདཔའ་ ལཿ ་ལ་ནི། །དགྭཾསཾ སཱང་གྱུར་ཉིང་ ནུད ཚལ་ ངོ །དགེན་པ་སྙེངོ་པ་ རྣོམས་སུ་གནསའཆ་ _ 

ཞང་། ] ༩༩ འུ་དདོ་བདེདོངུད་ལཿ དགའ ཀཀ ་ དཔའ་ལ་ལདུག །རི་སུལ་དགྭཏུ་ཞུགས་ཤིང་བརྟན་བ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 

ཡཤེས་བདིལ་ རྣམ་པར་ སྒོམ། །ཡངས་སུསམས་ཤིང་ ཞེ་བར་རྟགས །ངར་ཤུད། ཁ་གཅིག་གེས་ ནིའདེདཔ་ མ་ལུསྲ་སངས། །ཡང་ ོ་ ་ 

ཡུལ་ རྣམ: པར་དག །མངེན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་ཡང་དེརཐྲེབནས། །བདེ་བརགཤེགས་པའྲི་ར བདབ ནྭ་པར་གནས། ]བརྟན་པ་ལ་ལ་རྐང་བཞིབདེར་གནས་ཏེ། ཏཾ 
འདྲེན་པའི་སྤན་སཱར་ཐལ་ མེ་སྔརཿ བུས་ནས། །དགའ་བྱ་སེ སཱད་དྱེ་ཧལ དབང  ་ ༽ །རིགསསུབཅད་པ་ཧཱེ གདག མངོན་པར ་བསྙེད་ ། དན་དངལན་ཞིདདུམབམེ་བརིགས་ 

ཟའ (ལལ་སྤེད་པ་ཕྲ་བཤེས་པ་དག ། ། རྐང་གཞིས་བརྩོལ་ཆོས་ ཀྱང་འདི་བར་བྱེད། ། ཐེས: ཅུ དགྲར ས བམ་འཛི་ཅར་ཚུད། ཡེངས 'བསྣཾམཿ བདག་ཞིད་་་ 

། །དཔ་དང་བཏན་རིགས་ །ཁག་ཁྲིག་དུམ་ ཡིས། །སག་ཆགས་བེབ་མངལ་ཆོས་ རྣམས་སན། ། 


ཤག 
མཆོགཏུདགའ འྭ་སྒྱཾས་ཆོས་རྣམས་༢་ བ་སྙེན་ཅིང་། །བྱང་རྤུབ སམསདཔའ་ འ་མང་བ་ཡང་དགའཛུད། དྲད ། 


༡ ༣ ༨ ¬` 


རྒྱམདངངའཁྲས་བརྣོམས། །ལ་ལ་བདག་གསདདངདར་མཐེངབ 


ཆོས་རྐེ་ དྲི་ཤིནྡང་ ¬ = ༨ 

།ཆོསཿ ཁབདི་གིནད་དབརྱ་བེད། །བདེ་གཤེགས་ལ་ལྲ་མི་གནེད་སྦྲིནདང་། །གིན་བེས་མཆོདཏུང་ངམོ ཚར་མི་འཛིན་་ 
ཅིང ༥སཱམས་མེདཞིཞིང་རབ་ཞི་སྦྱད་པ་མཐོང་། །པལ་ཆེར་ནགས་གནས་དེ་བཞིན་བཞན་དག་ཀྱང་། །སྣངཔ་འིའེད་ནི་ཕུས་ལས་རབ་བཏེང་སྟེ། ་ 
དྭསུལ་ནཱས་སེམས་ཅན་ནམས་འདེན་ཅིང་། །དེདག་བུང་དུབ་ལ་ཡང་ཡང་དག་འཛུད། །རྒྱལ་བའིསྲས་བེ་ལ་ལ་བརྩོ་ནའགྲུས་གནས་། ༼བཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཕུས 
གཞིདསྤངས་ནས། །འཆག་པྱ་བེད་ཅིང་ནགས་ཚལ་གནས་པདག །དདག་བརྩོན་པས་བང་ནུབ་མཆོགལ་ཞུགས། །ལལ་ཚུལ་ཁིམས་མ་རལསྲུང་བ་ནི། ། 
རྟག་ཊུམ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ལ་ལ་སྦྱེད་པ་ཡེངས་སུ་རྫགས་པར་འགྱུར། །དེདག་ཁྲིམས་ཀྱིས་བུང་ནྲུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། ༽རྒྱལ་སྲས་ལ་ལ་བཟེད་་ 
བའངསཅནཏེ། །དགེ་སྙེང་ང་རྒྱལ་ཅནདག་ཁྲེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤཞིང་ཚཱིག་ལ་ཡང་བཟེད་པརྱ་ེད། ] བཟེད་བས་དེདགྱ་པང་ཆུབ་མཆེག་ལ་ཞུགས།། ུ 
བདག་མཐངྱ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི། །རྩེད་མེ་དགའ་བ་ཐཾས་ཅད་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཤིས་པའྲི་གྲེགས་པེདགྱཀང་སེངོས་སྲངས་ནས། ་ 


རྣམས་དང་འགྲེགསདགའ་མཞམ་པརཞག །རྣམ་པརགེང་བའིསེམས་ནིརྣམ་སྦངས་ནས། །ལཾགཱངབྱེ་བར་ནགས་དང་རིསུལ་ན། །རྩེག་ཅིག་སེམས་མྲུ་བསཾ 


88 ༢བམམམམམམམམམངངཔབམམ་པཁམ་པམར་པང་པ་མས་ ར་པ་ལ མབབབབ༡་མམ་མམམ༤༤༤--ཊཐྣླ༠༩ོ2ོ༨ྲན་ཾྲཾྲཾྐ 


་ །གཏན་བེདཔ་རྣམས། །དེདག་བསམ་གཏནྱ་བང་ནབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །དགེ་འདུན་སླེབ་བཅས་རྒྱ° ལ་བ་མངཾནྲསུམདུ། །བཟའ་ 
དང་བཅས་དངད་བཞིན་ཟས་སྐེ སྲེམར རར ཀཱ ན་བའེ་སྨནནི་མིཏུ ཏངམང་པ། དྲག །ཁ་ཅི་དྭ་ཝུར་པྱི ཕྱིན་་སྣྲིན་པར་བྱེད་། །དཤཾ གི་བདནྱ་སེབ་བཅས་རྒྱ རྒྱལ་བ་ མངེན་གུམ་ 
× དུ། །དདག་གཾས བྱབར་སྙིནཔར་བེད། །ལ་ལ་སྙཾང་པྲག་བརྒྱ་ནི་རེ་བ་དང་། །རིན་ཐངསེད་པའི་གེས་རྣམས་ཁབ་ཏུ་འབུལ། །རིན་པོ་ཚདང་དེབཞིན་ཙན་དན་གྱི།། 
༧ གཙུག་ཝག་ཁདནྲཾ་བབ་བ ་བས་ནས། ྲདེཾེཾེཾེཾཾཾོ་ །བརྡ་བརག་ཤིགས་པརྣམས་ལ་མངོནདུ་མའཛུལ། ། །ཀུནདགའར་བ་ཡིདའེང་ 
གཙངབ་རྣམས། །ཏའབསྐདྷཱཿི་ཾ་ང་ དག །སྒེས་བུ་ཁུ་མཆག (| ་ ཀལ །ཏཀཾཐོབཅུངཿ 
ནས་སྣ་ཆོགས་རྣམ་མང་པེ། །དྭེ་ལ བརུཾབརབྱིད། །ེོ = ༦--༦༩ཀ་ །སྤིནས་དདག་བྱང་རྡུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། ༽ལ་ལ་ 
ཞི་བའྲི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཆད་ཏེ། །དཔེ །བྲཾགད་ ངོ །དེ་ དདགཔེ་ཤེས་ངྡབ་ཆེ་གའ་ཞུགས། །བྱད 


༧[། 



















པ་མེད་པའཾ་ཆོས་རབ་ཤེས བ་ནི། 


།མཆོག་ལ་ཞུགས། །བདག གིས་གཞན་ཡང་མ་མཐེང་བཇམ་པའིདབངས། 
ནས བ་བོ ད། ་ལ་རིམ་འགྲེ གེ་ཧེད། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ སེངཔྲག་ མི་ཞུངབ། ། ཌྫིནྟཿགངགའིཀྱང་གི་བྱེ མ་བཞེན། ། 
རྒྱལ་སྲས་དེདག་ཀྱད་དུ7 འཛུད་པ་ མཐེང་། །རིན་ཆེའ ན་སཱཱ་ཆོགས་ ་མཆོག་གྱི་ད རྒྱལ་ མཚནགདུགས། །དེནས་ངུབེ་སྟེངརྣམས་སྦྲེངབ་ནི། 
ཁང དུདཔ་ག་དཤིར་ སྟེང་ཡོད །རྣམ་རྒྱལ་བདན་བཅས་པ་འ བཁཾརོམེརའཛེས། །དྲལ་ ་དང་དིལ་བུ་གཡེར་ག་ཏག་ ཏག་ཏུ་འཁྲེལ། 


།བདེགཤེགས་ ཅཧ་འཅང་ཐབདྟུནང་ ` །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་བ སྐནབ་སྙད་བྱུང་ 
གངགསྤ་བེ་བཞིང་ནམས་ རྟག་བརྒྱནཔ་།། 


།འཕངན་པགཚདྲཝ་ནེངཾ ཡིནཔ་སཱ། 
།མེ་ཏགདཾདངདེ་བཞིན་སིལ་སན་་ 


གྱིས། །ལཱ་ ན་གནས ཀི ་ །ཡེངོས་ །འདུས་ཤིང་གི་ མེ་ཏེག་རྒྱ རྒྱས་པ་ ་ དེ ཝཱརཕྲེགས བནུདེདག་མཛོསྱབས་ཏེ་ ཀེ ཅའ་པིའི་ཡོདནིང 


བདག ་ལ་འདི་འད་འདིར་། དེབ་ཤིགས་མསྱ༔ ྱིམཆདཔ་བྱེདད་བཙུད། །རྒྱལ་བས་བཾད་ཟེ ར་གཅིག་བདཾབཏངབས། ། བཅི ་རེན་འ འདིདག་རབྱ་རས་པྲ་ 


བདག་དང་སྲཾག་ཆགར ས་བབ་མ ་མང་པ་ང བ་དེ ། བདིན་བཿ འདུག་ བཞིན་དེ་དག་ ་ཤམས་ཅད་མཐང་ ། །གང་གིཿ སའེ ་འེད་ཟེརགཅེ ག་པ པདང་བཏངབས། 
པ་སྟེ། ། 
བོ 





།ཞིང་རྣམས་སྙེང་ཕྲག་མང་བསྙན་ 


།ཀྱི་མ་སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་དེའི་མཐུ། [ཾས་ཡེ་ཤསྐཉཝརཟག་མདྡའ་ །སྨད་དུ་བྱུང་བཚད་མེད་འ ་ འི། ནན ་ 








༠༠༠༠ ---༧ཚ ༤༤ ---- 5 -==༤༧ན༧མ༡༧.༠༧༧༠༧༧༧༠༧༧པམལརརརརརམརམམམམའརམམ་ངརརངངམཔ་་ལ༧་¦ལསས་པས་པསམསངསསེསསས་ར་ 


)35=÷ » 


༄༅། 6 མྱར; བདིའི་དེན་རམས་བཇམ་དབྱངས་འབ་སྙེན་ཏེ། ༢༤༦ ཇོ་་དུ་ཅང་ ། ` 


སེམས་ཀྱིས། །དབབ་བྱེའིདདང་བདག་ལ་མངེན་པར་ལ 2 གཤེགས་པསདེ་རིངཅིའི་པིར། །སྣང་བ་ཟགེདི་འདིབད་འདིནིརབ་ཊུགཏང་། །བདེརག་ཤེག་ 
ས་བྱ་འྲྱ་ཡིས་དུངཾཧཱནོལ། ད་བ བསྐྱད་ཉིང་ཐ། བརསེལ། ། འདིའང འདཟེརྒྱརཆེར་རབ་གཏང་བ། ། དདགཅིའདའིདེནོད་འགུརབ་ཞིག ། 
བདེབརགཤེགས་པ་ སྩྱིསབུ་དམཔ་ ཡིས། །བངྡ་དུབ སྤང་པར་ཅེས་མཆོག གགང་བསཱཾས་པ། །དེདག་འཇིག་ ཏེན་མགེན་པེ་འདིང་མཆད་དམ། ། ྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་ 
འདིདག་ལུང་སྙེན་ཏམ། །ཞིང་ རྣམ ས་ ངཿ ཀང་ བསྟན་པ། །སཱ་ སཱ་ཆོགས་འབ་ ཏུ་བཀབ་རིན་ཆེན་བྱརྒན། ། །མཐ ༢༢༥༨ ོེོིོིོིོིོ་ ། 
དན་སི་དུངུརའྱར་གར་མ་ཅག །རྒྱ ཡབམསཔས ཀུནདསན། ཌཱ །ལྷམིགནེད་ཕྱིན་སྲིནཔཾ་དདགའ་དང་། །ཤངམ་དབྱངས འདི་ནིི་ཞིག་ཡུང་སྟེན་་ 

ཅེསཿ 8 རྣ ་ དདག ཤིནད དྲ་སེད། དཾ དེ་ནང སཁའཇཿཨདཔལ། གཞིནནུ་གྱུར་བས་ང ཧྱང རུབ་སེམས ཧཿ འི $ | 
ཅདདང་ལྡན་པའི་བྱང་རྐུབ་སེམསད° ས་དེལ སྨསཔ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ འདནིད་བཞིནགཤེགསཔ་ཆསཆེན་པེ བསྒྲགས་པའི་འབྲེལ་པའི་གཏམ་མཛད་་” 












།བརདགེངས་བའེ། །རིགསྦ་ཀྱབུ་དག་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོན 
ནད་བཞན་གཤགས་པས་ཅཆོས་ཀྱི་ཏྲརྲ་ཆེན་བཁངནོ་པ་ར་དབབ་པ་དང་། རོར་ཀི་ཆྷམེན་པྲའཿ 
ཆེན་པེ་རབཏུ་བགེང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲེན་མེཆ ནག གསངས་ཆོསྱི་ཆརཆེནཔ་མོཇནོཔར་དབབ་བདང་། ཆོས་ཀིང་ཆེན་བརོབ།ཏུ་བྷ་དངབ་བང་། ཆོསྱ་སྱི་ཧུལ་མཚན་ 
ཀྐ པེ ཌྷ སྒྲན་མཆནང་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛང་པ་དང་། ཆསྱ་ཀྱི་དུང་ཆེན་བརབ་ཏུ་བབུད་པ། རའ ་ 
དང་། ཆོས་བསནཔ་ཆེནབམཛདཔརདགེངས་པ། རིགསྤ་ཀི་བུདག་བདག་ཇི་ལྟར་སྤེབས་པདང་ རྲི དང་། ཆོསྤྱ་ཀྱི་ར་བེ་ཆེཆེནཔ་རབ་ཏུ་བདུངབ་་ 
-: ཀྱི་བུ < རལ་པ བཟ 
རྫོགས་པའིསཔསྦ་རས་རྣམསཉྱིསྦ་ལྟས་བདཾ་ལྟགྲུའདེབདག་གི་མཐངསྟེ། ཧེད ་ རི་ཉརསྔནིད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཕངདག་བར་ 
ངོ 5 རོ རཿ ཞེ སནྱ་ཧེཾད་བཞན་གཤིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་བད་བེརྱ་ཀྱི་སངབ་བདིབཏད་ ཟླི 
འདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་] དན་ོྨོྨྨོོོ་།། ་ ་ རཱ ་ 
ཁེ སེ ཌོ - 2 ཉེ དེ 4 ` སམ ༨ ལེ ུ སིི [འ་ ཿ བུཿ 
` ་ དྲག །དེཉིའྱི་པིར་ཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ སས ཆེ ཁུ ་ ༦ 
པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གཕས་བསྒྲགས་པར་བཞེད་པས། སྔ་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་འདོ་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བའི་ འི་ལོ ་ 
ཀླུ ཁའ ཧཱ ། སྔ་ལྟ འུལ་ཆེན་བེ འདོ་ཟེར་རབཏུ་བཏང་བའི་སྣང་བའདིལྟ་བུ་འདིསེ ཞེ། །ཇིགསྐ་ཀྲི་བ་དག་བདག་གིསདན་ 
པ་འདས་པའཾདུསན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེང་པའི་ཆེས་གངས་མེད་པ། ཡངས་པ བེ ་འ་མིང་ ཟི ནོ 
། ག ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁུབ་པ། དཔག་གིས་མི་ལང་བཚང་ 














༄༅། ༤ །མདཔ་དེའི་པ་རེལོ དོ དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། ] དབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རུགོས་པའིསངས་ 
བདེབར་ 









་ རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ར ་ས་ སླུལ ར་ག ཤིགས་ང བ། ཤེན་པ། སྐྱེས་བུ། འདུལ་བའི ཁ་ འབྱུ བླབ ན་མེད དཔ། ལྷདང་སི་ རྣམས་ཀྱི: ཀྱི་སྙེན་ ནོ་གསངས་ 
= རྒྱས་བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཞི་བླ་ སྒྲིན་མ་ཞེབ ཞས་བབ བ་འཇིག དབུག རེས ་ ན་པ། ཆངས་ སཔར་སྤྱདཔ། ཐེག་ མརདགེབ། རབ་ ཏུདག་བ། ཐ་ཿ ཐ་མར་དགེབ། 
རཱ དེན་བ ་ ། ཚིག འབྲུ་བཟང་བ པ། སཔ མེངས་སུདག་པ ་། ཡེངས སུ་བྱང་བ། . ཡངདག་པར་སྙན་ེ། འདི་ལྟ་སྟེ ནཐ 
ཡ@ རཾ 


རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བདང་། ' 
དུ་ཟླ་བའི་སྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་བུ ཤུ 
རའ ་ པ་དཔའ་ཆེན་པ བོ ན་མ རའ 

མྱའན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཐར་ཞུགས་པའི་ཆོཿ ཆེས་༢ སྙན་ 


/ 


ང། ཆུ་དན་དང། ཧཾ ཝཱ སའདྡིད་བདྲ། ར་རང བཁྲུགས་པ་ལས་ཤིན་ 
གས་པའི་བདེན་པ་བཞིདང་ལཱན་པ། ཏེན་ཅིང་འབོལ་བར་འྱབུངབ་ལ་འཇུག་པའིཆོས་སྟེནོས། བྱང་རླུབ་*- 
མེད་པ ཡུངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ལས་བར་མསཏ། པ་རེལ་ཏུཔྱི བ་དྲུག་དང་ཝཱན་པ་ཐམས་ཅད་་“ 
ཏེ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་དགདེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་སངདག་པརྡ་རིགས་པའིསངས་རྱས་ནི་ཟླ་སྲ་ 


_ མཆིཔ་རེལྱོགི་ཕད་ཆེས་པ་རལན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགབཅེམཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྱསཞི ཟླ་སྤྲིནམ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟན་དུ་བྱང་སྟེ། མ་ང 
བའདྷཨ་སཱརལདངས་རལ་བརེདཔའིནུལ་འདིས། དེབ་ཞིནགཤེགས་པདག་བཅམཔ་མངདགཔརྦ་ཅཤས་ ཐས དང་ག པའོ་ 
གཡུང། ་གསདངགདུང་གཅིག་པ་ཤྭ་།གནུ། འདྲིལརན་བྷརྷརེ་ཇའི་རིགས་སུ་འབུནཔ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲིིའྱབུདང། །མ་པསཔ་ལ་དེ་བཞིན་ | 
གཤུགསཔ་ཤི་ཁིབ་དདགཔག་མའིདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ནསབམའིདེབཞིནགཤེགས་པའི་བརདུ་དེདག་གིས་ཆོས་བཤདཔ་ཡང་། ཚངས་བར་སྦྱད་པ། ཐག་མྲང་༥༩ 
དགེ་བ། བརྐད་གགིབ། ཐ་མརདག་བ།་ དེན་བཟངབ། །ཆིག་བཐུ་བཟང་བམ་བདེས་པ། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། ཡོངོས་སུ་དག་བ། ཡངས་སྲུ་བངབ་སངདག་ 
མི་བ ལི མྱདྲན་ལས་འདས་པའི་ཐར་ཐུགཔ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིདང་ལཱན་པ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་*་ 


` འྲ་སབསཤ་ཏུ་བའིད 
འགྱུངབ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྟེན་སྐེ།་ །ཧྱང་རྦུབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྷེ་ནོམས་ལ་ནི། བླན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིཀྱང་རྡུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 


= 5༩༧༠༡༩༣༣༧༠༦༧༤༨༦༦༨༦པ་མངརམམམཆས་ེམསམམསམངོེམེངཔསཆ་མེཉམ་་ང་བངམ་ས་འོང་་ ༤༤ ༤༤༤༤ ༤ འངའོ་ོོ་འངསང༤འགཔསསས་ར༡༨༨༡༢། 


༄༣༦། 9 ྭ 
༧ འདསདེབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་ སསན དེ ྲགེཾེཾིཾཾཾིཾོ་ 
( རྒྱད་ཡེད་པརགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་། བཟེངཔའིབཱགསདང་། མཐའ་ཡསྨ་བགས་དང་། ༽དཀེན་མཆོག་བགས་དང་། ཁྱང་པར་" 
༤༧ བླགས་དང་། ཐེ་ཙས་ཀུནབཅོམདང་། དབང ་ རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་ཆེས་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ཤཾས་བུབ་སེང་དེ། མ་པམཔ། བཅོམ་ཁྔན་འདས་ནྱི་བ་སྒྲོན་མ་དེའི་་ 
སྲས་རྒྱལ་གུ་གཞིནནུ་བརྒྱལབེད་དག་རྫུ་འཛྲུཿ ཕྲལ་ཆེན་པ་རྲ་གུ གྱར ། དདག་ རརེ་ཡང་གྲིང་ཏན་པེབཞི རཅིང་། དེདགན་རལ་པྲ་བོད་དེ། ོ་ 
ལྔན་འདས་དེཁབནས་མཇེན་པ་རབུང་བར་ཤེསཔ་ ཤང། ཟླ མེདང། ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིགང་ནབ་མངནཔར ཤས་པའིབདྡ་དབ་མངན་པརྡ་རོགས་བརས་སྱ་ནསབརྡ་གས་ 
ནས། རྒྱལ་བེའ་ལེངོས་སྦྱེད་ཐ །སཅད་སངས་ཏེ། བཅེྲེས་ ལྗནའདས་དེའི་རྗེསསུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ ནམེདཔ དེ ྲགོ་ ¦ ོག་བད་པ་ 
གཞུགས་ཏེ་ཆེས་སྣྲ་བརུགྱུརཏེ། ། །རྒྱལ་གུ་གཞིནནུདདག་རྟགཏུ་ཚངས་པརསྦྱེད་ཅིང་། སཿསྦྱ་རསབྱར་སེང་མངཔེ་ ་ལ་དགེ་བའི་ཆུབ་བསྐྱེད་པརྲ་གྱུརཏེ། པའ 






















ན་ཡང་།་ བཅེམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་༤ ༤༠༠༤ པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའིསཔས་རས་ནྱཾ་དྭ་སྒྲན་མདེས། དེས་པར་བསྟན་བ་ཆེན་བཞེསྭ་བ་བའཆས་ 
སུད་ཙམ་དེཞིད་ལ་བཁར་འདུས་པ་དེ་ཞིད་དུ། ཆོསྤྱ་ཀི་གདན་ཆེན་བདནིདལ་དྱཀྱལ་མེདཀུང་བཅས་ཏེ། མཐའ་ཡས་དེས་པརབསྟན་པའིགནས་ཤེས་བྱ་བའིཏིངང་འཛིན་ལ་སླེབ་ 
པརཞུགས་ཏེ། སྐུམིགཞོང་། སེམས་མི་གཡོ་བརྩསུར་ནས་བཞུགས་ས། །བཅོམ་ཝཱན་ཁདསདེ་ཧཱམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མ་ཏག་མནྷ་ད་རབ་དང་ 
མནྡྷད་རབ་ཆེན་པ་དང་། མནའ་ཛུ་ཤཀ་དང་། མན་འཛྲུ་ ཤ་ཀ་ཏན་པོ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏེག་དག་ག 

བར་བཟཐེར་ཟེ། ཱ གི་ཞེངཡང་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་རབཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེགས་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག །འཁྲུགས་ 
སྐུན རབྱཏུའྡ་འུགས། མ་པམ་པ། ཡང་དེའི་ཚ་འཁུར་དེང་། དགྭེམངོདང་། དགེ་སླངོ་མ་དང་། དགེ་བསེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། 


ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདེ་མྔ་ཤིན་དྲུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པ། ] བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་པསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ་བཤད་ནས། དེའི་ཚྭ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
མེ ༨ 2 ༨ -- 
ས་ཆརཅེན་པོ་མངོན་པར་པབས། བཅེམ་ལན་འདས་བཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་མངོན་ 
། །ཐམསཉད་དང་ལཱནཔའིསངས་རྒྱ ཀཿ 
དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིངདང་། མི་བམཅིདང་། ལྟེ་འྲེ་ཆན་པེ་དང་། མིདང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། སྟེབཾྱི་འཁེར་ལེསཾ་རྒྱུར་བ་དད། 


༄༅༠། གིང ་བཞིའིའ་ཁར་ལས ཧུར་པ་རྣམས་བདུས་ནས' ་ རྩཧུར་པ་འ འཁེར་དང་བཅས་ པ་དེ་དག་ཐམསཅད་བཅོམ་ 'ལཱན་ཁྲདས་ལ་ ཏཱ 'ཞིང་། ངོ་ 
མཚར་དྭུཧུར། རྨདདུ་གྱུར། དགའ་བར་ ཨུརཏེ། །དེནས ་བཅོམ་ ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ནི ཟུ་སྐེན་མའི་སྤིན་འཚ་མསཀྱི་བརགྱི་མཛོད་སྤུ་ནས' བད་ཟ་ དཟེརགཅིགྱངུངནས། 

དེ་ཤརརཾགཾསྲསུསངརྦ་རྱ ས་ཀྱི་ཞིང་ཞི་ཁྲིངྤ འཁུང སངས་ཆུས་ཀིཞིངདེ་དགྲ་བམས་ཅདད་འདབརདེའིའད་ིས་ཤིནཏུ། ཁྱབ་བརསཱང་བརུར་ཏེ།, མ་པམ་པ། བདི་ལྟ་སེ།'“ 

དཔེར་ན། ད་ལརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི འདིདགསང་བརྩྱགུར་བ་ ཡིནན། །མ་ཕམ་པ། ཡང་དའི་བཅོམ ལྡན་འདས་དའི་ཞམ་དིངན། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའབེབཕྲག་ཀིཀུ་བཁད་ 
པདང་། བོ རེ དེན་ཆོས་ཞནཔ་དེདགའ འད དཟེར་ཆེན ང་བདེས་བཇིག་ རྟེན་སྣང་བརུབས་པ་མཐང་ ནས། བམཚརདུུ་གུར། མུདད་ཙུར་ཏེ། ལྟདམེ་ཆེརབུངང་། ། 
མཁམ་པ་དའི་ཚན། ་ཡང་བཅེམ་¶ ལྔ ཐད དེའི་བསུནཔ་ ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ ་ཆེན་པེ་ འདམཆོགཅེསྱ་བ་བཅུང་སྟེ། དེའི་སླབ་མངརྒྱད་རྒྱ་ཡདད། ། བཅོམ་ 
ཁུན་འདས་དེ་ཡང་ཏིང་ འེབཛིན་དེ་ལས་གཞེངས ནས་ང ཆུབ་སེམསདཔའ་ 'འད་མཆོག་ལ་བཅམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆེན ས་བརམ་དཀརཔེའ བཆེསྦ་ཀྱི་རམ་གྲངས་ ཅོ བར་ 
སྙེནཏེ། བརྱ་གྱི་བསལ་པ་དག་བཅུ་ཚངས་བརགདན་གཅག་ལ་བཞུགས་ནས། སྒུསིསཱདསེམས་མི་གཡེ་བརབཤདད། །བཁེརད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྙན་གཅིག་ལ་ 





་༨། 


1 2 


_ བཁེདདེ། ཡུས་མི་བསྐྱེད། །སེམས་མི་གཡོ་བར། བརྩསྱི་སྭལ་པ་དྲུག་བནུར་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཆོས་ཞན་ཏེ། བཁརདེན་སེམས་ཅནབགའ་ཡང་ལུས་དལ་བ་ཡང་མེད 
སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེདདེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགོས་པ འིསངས་རྒས་ནི་ཟླ་སྨན་མས་བརགྱི་བསྐལ་པ༔ ཆླ་ཅངང་ 
འདསབཡིབརཏདསབའི་ཆས་བདུམདར་པའེསྱས་དམྲགཔས་མདྩསཤཀྱརས་བཆནྱབངྷརབསམསདབའ་ནམས་ གནས་བབས 
སུ་བཟུང་བ་བཤདནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཞིདལྱ་སངན་ལས་བདབ། །ཞས་ལྷ་དང་བཅས། བདུདདང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དགེ་སྦྱེང་དང་། བྲམ་ 
ཟེར་བཅས་པའི་སེ་དགུའི་མདུན་དུ། དགེ་སྦེང་དག་དེ་ནུབ་ནས་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་བྭ་ལག་མ་མདཔའི་མུངནལས་འདས་པའི་དགིངསསུ་པངོསསུ་ 
རྒྱ་དན་ལས་བདའ་ཞས་གསུངས་སེ། །མ་པམ་པ། དེནས་བཅོམ་ལནབདས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའིསཔསྦས་ཀི་བླ་ནོམདེས། 
ཧུངརྷུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་དཔལྦ་སིསང་བེཞས་བུབ། སྐུན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རྲུབ་ཏུ་ཡུངབསྙན་ནས། འཁེརདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙེངོ་དག་ཀྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་གཱཾངཔེ་འདཾ། ངའི་འགོཏླུ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདགཔརྡ་ཇགོས་པའྱིབངནུབ་མངོན་པར་རྫགས་པརབཙང་བྱར་ 





=== =བཅ་ཆ༤༤ོར་ངོའོ་ཆེས་པ་ཅ༠2:༩༩༣༠༣༣༣༣༣༢༠༠༢༧ 
ཟ་ལསལ་བ་ ༤ - --------༨༨༨༨༨༡ར༤པ༧༧༧༧༧༧ལརརརརརརལལརརར་རརརལ་འརར་པརའརར་འརརཔ་རརརརརརརརརརརརརརརར།།།།།ས།བ༡-ཟཛཛ{{| 


༄༢༠། ཿ ]ཤཱཾ དབ ཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐེགས་པའིསཔས་རྒས་དྲམ་མེད་པའི་སྦྲན་ཞེས་་བར་འ འགྱུར་ འའེ་ཞས །གསུངསས། །མ་་ 
ངོ ཟོམཔཾ། དྲ་ནས་བཅོཿ ཝཱན་འད་ དས་དབཞིན་གཤེགས་པ དྲའ་ཅི་པ་དའ་བརྡ་གོས་པའིང་གྱར་པནོ་ ཟ་སྒིན་མ་ད དེའནུབ་མེ་ནམྱི་གང་ཐུཿ ན་ལ་ཤྲུང་བོ་ལཱག་མ་མེད་་ 
བའི་མ ཆ།ངན་ལས་འང དུས་པའི་དབིངས་ཡ སེངསྲསྲུ་པ་ ཅེ སང་ས །དམ་ཆེས་པད་མདཀར་པོའ་ཆོས་ སྱ་ཀླིརས་གངས་དེ་ཡད་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བ་ 
ལཿ འོད་མཆོག་དེས་བངས་ཏེ། བརྒ་གི་སྐལ་པ་བརྒྱད་ང ཅུའི་བརད་བཅེ ཅེམ་ཝཱན་འདས་ དཔ ལའ དགཔོད་ཧོད་ །མ་ཕམ་པ། དེ་ལ་བཅམ་ 

ལྡན་འདསདེའི་སཾས་བླཱགྲེས་ལ་གེགས་བ རུད དག་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་ ་ཆོག་དེའྱི་སླེབ་མརཀྱུར་ཏཾ། དེས་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའི་ འྱ་པྲང་ནུབ་ 

ཏུཡངོས་སུ་སྨཾན་པརཿ པསཾ། །ད་དགགིས་ད་ འིའོག་ཏུསཔ ཀོ གེབ་ཁག་ཁིགབྱརུ་སྭང་མངཔ་མཐང་སེ། ། བཀུར་སྭ་བས་ནས། དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བཱན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཛེགས་པའི་ ཧཅཤུ་ཧ་ མངེནོ་པརྡ་རོགོས་པརསཔས་རྒྱས་ཏེ། ་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེའ་པ་ཡཇདག་པརྡ་རགོས་པའིསངསྦརས་མང་པེ་་ 
# མཛད་ཡིན་ནེ། །སྨེབ་མ་བརྒྱད་པེད་དག་ཅིག་རཱེད་པལས་འབཏུ་གདུབ། བཀུར་ཏིལ་གདུབ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཁ་ལ་གདུ་བ། གགས་པ་འདེད་པས་དེ་ལ་བསྙན་པའི་་་ 















།ཆིག་དང་། ཡི་གེ་མི་ཟིན་མི་ཆགས་ཏེ། དེའི་མིང་ཡང་གྲགསབ་ དཅེསབ་བཿྱགུར་ཏེ། །དེས་རྱང་དགེབའི་ 
༡ ` ༤ ༥ ཟོ ཊེ 
` , པརཧྱས་སཾ། །མཤེས་པ་དབུས་ནས་བྷི་སྭངབས། བཙུན་པརྦབས། 


རྩབདེས། སངསྦྱརས་བུ་བ་ཁག་འྲིག་བ རྒྱ་སྙེང་མངབ་མཞེས་ ཡོ 
ཅངནུབ་སམས་དཔའ་འད་མཆོག་ཆེས་བ་བ་ཆོས་སྨྲབརགྱུར་། 


རིམེདབས། མཆེད་པདང་། བཀུརབདང་། འིམགེརབའ། །མཕམ་པ་དེའེ་ཚདའིདུསན། 

ཧུངྡ་དུབ དམཆོག་ཆེསང ུར། དེ་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་གམདུ་ཁེདསེམ་ཉིདའམ། ཡིདགཤིས་སམ། ཐིཚམ་ཟ་བརུར་ནདེ་ལངལི་ལྟའོ། 
དེཅིའཕིར་ཞེན། ཁེ་བེདའི་ཚདེའིདུས་ན། བྱངནྐུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་མཆགཉེས་བ་བ་ཆོསས་བརྡ་བུར་ཏ། །གང་ཡངཧང་ནུབ་སེམས་དཔའགགས་འདེདཅེས་བབ་ལལ་ 
ཅནྡཊྱཐུར་པ་དེན་མབས་པིུདིདདེའིཐདའིདུས་ན། བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་གགས་འདོད་ཆེས་བ་བཡ་ལཅནདྱུརཔ་ཡོནན། །མ་ཕམཔ། དེལྟར་ཁབས་ནསྲགངས་ 
འདིཡན་བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ས་ལུསའདི་མ་བུའི་འད་ཟེར་བཏངབ་མཐེངོནས། ༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀངདམ་པའིཅལ་པྱདདཀར་པོ་ཆསཀིནམ་གངས་མདྡགཤིན།་རས་པ་ 
ཆེན་པེ་དེ་བཤད་པརབ ཞེད་སཱམ་བྱད་དེ། །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གུར་པས་དེན་དེ་ཞིདྱ་རྱས་བཔབགྙེན་ཅིང་། དེའི་ཚ་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨས་སཾ། ། 
* འདས་པའིདུསྣ་ནམསྔ་རེས་སྲུངན་པ་ནི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱི་མི་ཌབ་བསྣལ་པ་ན། །ད་ྱཾ་རལབྱ་བུངབ་སྒྱ་དགུའི་མཆེག། མཚན་ནིནི་ཟླ་སྒྲན་མཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་དགུ་ཊ 





\ 


༄༅༅། 2 །འདྡེན་པ་དནཆས་སྙུན་ཏེ། །སམས་ཅན་མཐའ་ཕརྱ་ཤི་བླནམབ་བདལ། ]བངྡ་རྲུབ་སམས་ངཔའབསམ་ཡས་བྱབ་སྙངོ་། །མངཔ་དདག་ 
གཞེནནུརསུརབ་ཡི། །ད་མད་ཡས་སསྱུབྱརདཔ་དག །ཐུབ་ཆེནརབྟཏུ་བུངདེས་མ་ཐེངནས། །འདེདྲསཔས་ཐམས་ 

།བཤང་པ། ། མཐའ་ཡས་ངས་པ་པབསན་པ་མད་སྔའི་མཆོག །དེ་མིང་ཤིནདུ་ཧུས་པའྭིསཾ་ཞེས་བ། །སྲེག་ཆགས་་ 
སབཤདམ་ཐག །དེའིཆྷ་སྐད་ཅིག་དཀིལ་མེ་དཀུང་བཅས་ནས། །མཐོའ་ཡབ་དེས་བནུནཏྲིདུའཛིན་དབ་པ་པ། ། 
།ྤའཾ་མ་ཏག་མནདྷ་ར་བ་འབབ། །མ་བུངས་པར་ངའྤིསྨ་ཡངཧུང་། ། ལྷདང་གནོད་སྦྱིན་བརསྣང་གནས་་ 

ཌ7: 7 ཁུ དྲ= ༩ = ཟ་ལང རཾ ༢7 : ཧྲ ངི 

འཁོང་མ། །རྐང་གཞེཾསདམཿ ི ། ཞི རྣམས་ཐམས༦དད་མ་ཐག་ཏུ་གཡེས། །དནསང་མཆར་དདདབུངབརྱཙུར་། །སྨིན་འཆམས་ནས་ནི་་་ 
ཤིན་ཏུ་མཛོས་པའི། །འདེན་པས་འ ང་བ། །ཤརྱཧཧི་བྱོགས་སུ་འེད་ཟེརདེསེང་བས། །ཞིང་མས་སཾངཝག་བརརྱད་ཚོངབ་དག །རབཏུ་སྣངབས་*་ 
_ འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་མཛོས། །སེམས་ཅནྡ་ཨར་ཏ ཤིའཕེསྐུབསྙེན། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འདཟེརངེའི་མཐུས། །དྷེལ་དདེན་ལ་ལ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ངེབཞིན་ཁ་་ 





བེ ཡི་ཤེས་ཡང་དག་འཛུད། །རྣམ་པར་བདྲེན་པ 
༢ ཅངྭ་སར་བར་ཡབ་ཏྲུ་བང་། །འཇིག་ཏེན་མགེན་ 
"ི་ོ རོ་བ བ་བ 

སྙེང་ཕྲཾག་བྱེ་བ་དག་ལ་སཱེན། །རྣོམ་པ་འབདན་ང 


གད ་ རྫ 
' ཐུབ་མཆོག་ཆོས་གདན་གཞུགས་ནས་བསམགཏན་ 
















དེ་བྱརཧའིམདོག །སྟ་ནུསྡུགཔ་སྣ་ཚོགས་སྣངབརུ་བྱུར། །ལྷདང་མཾདངདེ་བཞིནགནེད་སྐྱིནཀླུ། །ལྷའིབུ་མེཛ་བ་མི་འམཅི། །གང་ནམས་བདེ་བརགཤེགས་ལ་མཆོད་་༠ , 
བརྩོན་པ། །དེདག་འཇིག་ཏེན་ཁམསན་མ་ཆོད་བྱེད་སྣང་། །སཇས་རྒྱས་རང་བྱུང་དེདག་ཞིད་དུ་སྣུང་། གསརཀགྱི་མཆོད་སྡངོལྟ་བུར་ལྟ་ན་ ““་མཛེས། །བླརཧའི་དབུས་ན་་༠་ 
” གསེརགཟུགས་བཞིན། །འཁཾརྒྱ་སིདབུསན་ཆོས་ནི་བབ་ཏུགསུང་། །དེ་ན་ཞན་ཐོས་གངས་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། །བདེགཤེགས་ཞན་ཐེས་དེ་སྣང་ཚད་མེདཔ། །སསེའི་ཞིངད་་ 
རྣམ་བར་འདེན་པའི། །འདཟེརའོདྱ་ཀྱིས་དེདག་ཐམས་ཅད་སྙེན། །བརྩོན་འགྲུས་ལྔན་ཞིང་ཚྡུལཁྲིམས་མཞམས་ཏེ། །ཚྲུལ་ཁྲིམས་སྦྱནོམེད་ནེརབུ་ཆེན་ཆེན་འདྲ ེ 
མི་མགེན་སྲས་གང་རིའི་སུལ་དགན།  །གནས་ཤིང་སྦྱེད་པ་ད་དག་སྣང་བརགྱར་། །བདེག་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཡངསསུ་བཏང་། །བརྟེན་པ་བ་ཟེད་པའི་སྟེབས་ཅན་བསམ་*་ 
གཏན་དགའ། [བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་གངཞའྱེ་སཱད་མང་། ། འེད་ཟེརདེའི་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་སྣང་། །བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིངག་ཡོབ་མེང་པར་ཡང་། ]བཟཾདོནས་བསཾ་ 
གཏན་དགའ་ཞང་མཞམ་པར་བཞག །དདག་བསམ་གཏནབང་ནུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །བདེབརག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་སྣང་། །ཡང་དག་ཞིབ་ཟག་པ་་་ 
མིདཔའིགནས། །ཤིནཏུ་ཤེས་ནས་ཡངདག་རབ་སྙན་ཏེ། །འཇིག་རེན་ཁམས་མནདན་ཆོས་ཁུའཆང་། །དེ་འྲའིབེདཔ་བདེག་ཤེགས་མགག་ཡིས་བུང་། །ཤིསཱ་ཟབ་ 





རར 


' མཇོད་འདིལ་ཁྱེད་མངོན་སུམ། །བྱང་རྐུབ 





་ ༠ ། ཟེནོམདའིམཐུས། | སྤྱད་བའིའ འཁར་བ བཞིས་དེདག བཛང་ ནསྲསུ། །དེའི་རཾ་ཐ་མས་ཅད་དགའ་བརགནས་བྱུར་ཏེ། །འདི་ལུར་ཅི་ ཞིག་ཅེསནི་ཕན་་ 

ཚུནབདི། །གནེད་སྦི ཝུན ལྔ་མའི་དེ་མཆོད་མི་རིང་བར། །འཇིག་ ཏེན་འདེན ་པ་ཏིངང་འཛིན་ལས་བཞེངས། །ཆོས་སྤ་བྱང་ ཤེག །ཅོ་འོ་རཅ་ 

ལ་དེ་ཚབདྙིསད་གསུངས། །མཁས་པཀྱད་ནི་ འཇིག་ཏེན་མིག་དང་ལམ། །དེ་ཆོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡིང་བརྟེནཔ། ། །ཇི་ཝཱར་སྲེག་ རླགས ཀལ ་ །ངའ ་འཆོས་་ 

ངཿ །ནང་ཀེད་ཏེ། །དག ཛྷ ར་བས་ཤིངཤིནཏུ་བསགས་བསྟུདཾནས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་བཞུ་ཚང་བརི།། 

བ་ཅིག ཅན་མགེན་པདྲས། །ཆོས་ མཆོག་དམངཔ་ །དགནི་གང་བཤད་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་འད་མཆོག་ 
བ་དས་ནྙིརྲེས་ཀྱི་ མཆེག བཤངངད་། སྐྱ་བ དཱུ་མ་རབ ཏུདགའྱབཱསནས། །ངེའི་ཤིན་བར་ལྷར་བཅས་” 
།ད་གསུངས། །ངའ་ འི་ཆེསྱ་ཏླ་ཚུལ་འདི་ འན་ཅ་བ ཉཱན་ཏེ། ༽ཆོ བཤཞིནང་འདུབ་ཤད་ཟིན་ཧྱིས། །དགེ་ལེངདོནུབ་་ 

ྭེ །ན་ང་བད་ལ་རབ་ཧ 'སཱཅ་བ། བྲ ག་མེད་མ ཡིན་དད་པའི་སྭང་པེརྦྱ་གྱིས། རེར རོ བྱེབ་ཁྲག་ [ཁྲིག་འདས་ 











དོཉྱཧུཔ་པདཔིས་རྩོས་མཆོག་བ ཤད། །=ྔ 
རྒྱལ་བའཾསྲས། ་ 
ར་ཁ ། 
ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། 








”བར་ཡང་། །རྒྱལ་བགྲང་སྲིང་ཆེན་པེ་རཱེད་པར་དཀའ། ། །རྐད་གཞིས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མུང་བ་རུ། །མ་ངན་ལཿ 
༦ 


- 





4 


དའ་བའྲིག་ཐསནས། །སཇསྐྱརས་སསྣ་རམས་མང་བྱས་་༠ 
དན་སྐྱེས། ]  །བས་ལ་དབ་དང་ཞིད ལན་བརྡག འགུར། །སྲཾག་རྔགས་བྱེ་མང་བསམ་ཡས་དེདག་ལ། པས བོ་བ ངབནབགདང་ ཏ་་ 
སླིངམ་འཇིགས་ཤིག །ངའ་བ བགཏུ་སཔསྐྱརས་ འབུངངབནི། །ཧུངྡནུབསེམས་དཔའ་དཔལ་སཱིང་མཁས་པ་ འདི། ྲྣོ་ །ངའིབང་དུབ་་ 


ི་གོ་ལའིགོིིུ། །སྤྱནདང་ཡན་ལགདི་མེད་རྒྱལ་བར་འེད། །དེའ་ཚདའི་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །རྒྱ་ཐད་ཡད་དད་འདྲ་བར་རྐྱ་དན་འདས། །དེའ་ །བཏུད་ཤིནནྱརཾས་ 


རྱར་ཏེ། ] །མཆོད་ཏོན་བྱེ་བཌག་ཁིག་མཐའ་ཡས་སེ། ། །དེན་དགེ་སྙིངདེ་བཞིན་དགེ་སྙེང་མ། །གངྨ་ཱ་ཨྱ་བང་ནུབ་མཆོག་ལ་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །བདེག ཤེགས་དེའི་བསྙན་ལ་ 


མངོན་བརྩོན་པ། །དེདག་མི་ མུང་གང་གིས་བྱ མ་སྭད། ། དདེཚ་ ཆོས་སྨྲརགང་བྱརདགེ་སླང་ནི། །གང་གིས་ཆོས ་་ །བར་ྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་བཞུ་ཚངབ་ 
དེས། ༈ /སྒལ་པ་དེལ་ཆས་མཆེག་ ་ཁབ་ ཏབརྟཾནཾ། །དེའི་གླེབ་མའགྱུར་པ་ བྱརྒད་རྒྱ་དང་། །ངེ་དག་ དསླ་་ །དེདག་སངས་ རྒྱས་བྱ་བ་མང་པེ་མཐེངོ་ 
དྲངསྲེང་ཆེན་པེ་དེ་དག་བཀུར་སྟི་བུ བྱས། །དེཆཾ་སྤྱད་པ་ཌྗ རྫས་སུ སུ་མཐུན་སྤྱིད་ དནས། །འཇིག་ རྟེན་མང་པེཁ ཁམས་སུསངས་རྒྱས 'གྱུར་། །གཅིག། འག་གཅིག་ཏུད་དག་ རྗེས་བཞིན་དུ། ། 





འ ¬ ༣ ]བྱངརྐུབ་མཆོག། ཏུ་གཅིག་གིས་གཅོག་ཡུ། ཡུབ ། །སངས་རྱས་དེདག་རིམས་ ཀྱི་བུང་བ་ ཡི །ཐ་ཿ མང པི་བོསོ། །ལྷའིལྷ་མཆོག་ 

དང་སཱུང་ཡངཔས་མཆོད། །གྲཾ ཐོ་ཆགས་བེབས སུངོ་ཡང་རྣམ་པར་འ འདུལ།  ་ 7 །སྲུབ་ འད ་ 

ལེ་ལེཉན། ། ཤསྭ་ཀྱི་ཁེ་དང་ཉཱད་པ་ཆོལ་བ་དང་། ; 

ཀཿ ༈ཿ བཤད་པ་རམས་མི་ 'བིན། དེའི་མི ཿ 
པར་ད་ཅམ། །སཇསྐྱ་ཧས་སཱང་པགྲ་པ་བ་༢ 















སེངགདེ་ཡང་མཐེང་། །དེནིའད་ ཡང་ང 0 བྱང་ནྡུཿ ། ༥ ར་པའ་ི་སམུབཅས་ལགའདསསུའུང། །སིག་ 
ཆ་ས ཿས་པ་འདུལ་ 'འེབསྐནབ་ལ ] །དནི་དེ་འདརགུར་པྱའད་ནདད། །དེེ་ཆོས་སྨང་་ 
རྱར་པ་ཁེངསྟ། ཁེ་བེས་དེད་ རྟ དྲ་སཅུ་ངབ། ཧཿ ༢པ། །དེ་འདིལྟས་འདིདེང་ཡང་མཐེང་བས་ན། ། 


# 


ཌོ 





།བེས་བརྒྱལ་བའིདབང་པེཀུན་ཏུ་སྤན། །ཤཱཀུའྱི་ཧྭལ་ཆེན་དདོ་དམ་གཟིགས་པས་ཀྱང་། །དེོ་ཁེ་བེསྣཾ་རྲགངས་མཆོག་ཐེས་གང་། །དེདག་ཞིད་ནི་བདིསྱ་ཀངབ ཤདཔར་དགེད་ ངོ 
དེའྙལྟས་ིདདི་རིང་ཡེངོས་རྫེགསཀྱིས། །རྣམ་པརའདུནཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ། །ཤྱ༅་སེང་གེ་ཡང་དག་འཇོག་མཛདདེ། །ཆོས་ཀྱི་དངས་ཞིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་་ 
འགུར། །ཐལ་མེ་མུར་དེསམས་བཟང་བརྩོན་བརགྱིས།། །འཇིག་ཏྟཾན་པན་ཞིང་ཐུགས་བརྙེད་སྣནགྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་པའི་ཆོསཀྱི་རར་བ་བབ། །གད་དག་བྱང་ནུབ་ཕྱིར་- 
ཤས་བམོས་པར་མཛད། །བངྷནབསེམས་དཔའ་བང་ནུབ་འདིར་ཞུགས་པ། ལབ དོའ སྩེསྱརབ། །དདག་ནྣམ་ཀྱི་སོམ་ཞི་གང་ཡིནདང་། །ཡིད་་ 
གཞིས་ཐཱ་ཆོམ་གང་ཡིནདེ་སེལ་འགུཌ་། །དམ་པའཆས་པད་མདཀར་པབོ་ཆོས་ཀྱེ་རཱམ་གྲངས་ལས། གྲིང་གཞི ཤེསྱབྷ་སྟིདང་བོབ།། དེ 
དམ་པའི་ཆེས་བདས་དཀརབ། །བམེགཞིས་པའེ། 7 །དེནས་བཅོམ་ལྡན། དས་དན་པ་དང་ལཱནཞིང་མྱེན་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལས་བཞེཇས་ 
སཾ ཅང ཨོ་དུང་ལྡན་པ ཤ་རབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབགདེ་བཞིནུག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྡ་རེགས་པའིསཔཔྦརསརམས་ཀི་ཞུགས་སྐུདུད་ 
པཿ སངསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟབ་པ། མཐེང་བར་དཀའ་བ། རེགས་བརདཀའ་བ་སྣེ། ཞན་ཐས་དང་། རངསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་ཤེས་པར་དཀབ། །དེཅིའི་་ 






༄༅། རྱ །ྱེར་ཞེན། ཤརིའི་བུད་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དགཔ་ གོས་བའིསང་རྱོར་ 
ས་ར མངཔ་ལ་བྭཧཾནབཀུར་མཛོདཔསཿསརྱསང བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བ, ེང་མངཔའ 

བརྩོན་འགུས་མཛད་མཛོད་པ་སེ། ངོམིཆོའོ་དོད་ དྲ་བདདྱ་པང་བའི་ཆོས 
2 བཅོམ་པ་ ཡང་དགཔར་ རྫོགས་ ་པའི་སངསྦྱངས རྣམས 
དང་ ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ དང་། 


དང་དེདག་གིས། ། སེམས་ཅནདེ ་དདག་ལཿ 


རྣམས་ནི། སཿསྦྱརྱས་བེབ་ཁག་ཁྲག་ངྷར་སྟེང 
ལཿ བྲ ན་མེདཔ་ ཡང་དག བར་རོ ས་པའི་ ཧུང་དྲུབ། ནུབཏུ་མཱཾདཔ་སྤྱང་ས སྨདཔ་ པ་ཡྲུན་རིང་བནས། ཇེས་སུ་ཞུགསཔ། 
དང་ཝཱནཞིང་། ཤིས་རབདཀའབའི་ཆོསྣམསསྱངུ་ནཔའི་ཕྱིརངོ། ། ཤརིའིདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་ 
ཝེམ་པེརད གེངོས་ཏེབཤད་པ་ནི་ ས་པརདཀའ། །དེ་ཅིའི་ འྱི་ཕི་བཞེན། ། རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་རམས་ཐབས་ ་ 
དམིག སབདྭ ] ངེས ་ པར་རི ཅིད ཆོགས ་ ཀྱིས་ དད ་ ཤཿ 






















་ ཡང་དག་ པཔ 'པའིསངས་ 


དང་། ་ མའདས་པ་དང་། དབང་བ་དང་། སྟེབཾསདང་། བངདུབ་༠ 





༈ིཀྱེ་ཕན་ལག་དང་། བསམ་གཏནདང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིང་དེའ་ཛིན་དང་། ཧཱམཾསཔར་འཇུག་པ་དང་། རྨདད་ བའི་ཆོས་དང་ལྔན་ཏེ། །ཆོས་རྣམ་པཿ །ཆོགས་ཡང་དོག་་ 
བརསྟེན་པའེཾ། ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲྭག་བཅོས་པ ཡངདག་པར་ཇེགས་པའི་སངས་རྐྱས་ནམས་ནང ཧཱཾ ཆེན་པོ་བརཱེས་པའོ། ། གརིའི་བུ་དེཙ་མྱ་གིསྔ་བཤདཔས་ 
ཆོག་པར་བྱགིས་ཤིག ] རིའིབ་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་དྭགབ་ཉོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའིསཔས་རུས་རམས་ནིང་མ་ཚར་མཆོག་བརྙེས་པ་སྐེ ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤྲེག་་ 
པས་ཆསགང་མཁྱན་པའིཆོསདེ་ཡང་། དེབཞིནགཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིད་ལ་བཆད་ད། ། ཤརིའི་བུ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་རྱིས་སྙནོ་ 
ཐོ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིདཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཆེས་དེ་དག་གང་ཡིན་པདང་། ཆོས་ད་དག་ཉི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པདང་། ཆོས་དེ་དགཉི་འདྲ་བདང་། ཆས་་ 
དེདག་གི་མཚན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དག །ཆེསད་དག་གིངེ་བེ་ཞད་གང་ཅི་ཡིན་པ་དང་། ཆོསདེ་དགགང་ཡིན་པ་དང་། །ཇིལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཅིབདད་བ་དང་། མཆན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་" 
དང ངེབེཤད་ཅི་ཡིན་པ་ཡངམཁྱནྟེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དེནདེ་ནིད་རྒྱས་པར་སྙེནོ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ལྷ་མིརབཅུ་ 
པའི་འཇིག་ཏེནན། །དཔབ་འེ་ཆེན་པ་དཔག་མེད་པ། །རྣོམ་འདྲེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ཀྱཾས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཤེས་མཾནུས། །དེདག་སྟེབས་དང་རྣམ་པརདང་། ། 












དང་། སངས་རས ་ཅེས་ཿ རྣམས་ཅི་བདྲ་བ། །སུསཀྱང་ཤེས་བརསིནུས་སཾ། ། །སངས་རྒྱས་བྱེབ་གངདག་ ན། །ཟབ་ 
ཀྐ ཅིང་ཤིན་དྲུ་པ་བདང་། རིག་དཀའ་ཿ མཐོད་བརདཀའྲ་བདང། ། །སྤཾད་པ་དག་ནྲི་སན་ཏད་བསྟེན། །བསལཔྱ་ཤ་བ་བསམ་ ཡསསུ། སྱ དད་མདལ་ལེ། ] ]འབྲས་བུ་དེ་ནི་ 
- ཅིའདྲྭ་བ། བྱ ༨ཆུབ་སིང་པེརངས་མཐངང་། ། །ད་ནི་འཇིག་ཇེ དན་ནམས་འདེན་པ། །གཞན་དག་དང་ནི་ངས་ཀྱང་དེ། །ཇི་ལྟན་ཡན་དང་ཅི་འདྲ་དང་ ། །དེ་ཡི་མཚན་ནིད་ཅི་་་ 
༧ ཙཿ །དེནི་བསྟན་དུ་མིན ནུས་ཏེ། །དེ་ནི་བ ་མེད་ད། །མིསཾ་པ་ལ་ཞིགངགནས་པ། ཧྱ བང་དུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏིགས་པར། བ་འདི་ནི 
ངཿ ་བསན་པ་དགྲ་ཀང་ཤིས ར་འི། ། །འཇིག་ཏེན་དགན་ཡད མ་ ་ཡིན། ང་དག་འཇིག་ཏྟེན་མྱའེན་པའི་ཞན་ཐེསོ་པ། [གབངང་ 
རསབདེསབགཤེགཔ་རས་བླ་ ། 1ཛཾན་དདགགཾ ]; ལ་ནྱི་ཧྲལ ཁུ | ར།འ་ ཏེ་འཇིག་ ཏེནདེ་དག་ཿ ཐམས་ཅད་དུ། ། 
-¬༢བབདང་འ་ ཏྤ་ཿཞཿུྔ ཀ། །གརབག་ཡའབ་ངས༧ ཛཿ ན་ས་རཱཿ ཡམསྱ་ཏྤང་། །དེདགཿ བརྡེ ཏ ལུམ །གལ་ ཏེད་དངའད་བའིམཁས་ནམས་ཀིས།། 
ང་གཞན་ནམས། །དེ་དག་གས་ཀུང་ད་བཞིན་གངྱ་ཧུར་ཏེ། །དེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུདེང་འདུ་ 


༄། ༡ །བཇིགས་མད་གངདགཅིབ 


9 





















བྱེགོས་རྣམས་བཅུ་ཆར་གང་བརགྱུར ་པའངང་། ཀང ཀ་ནན་བྲས་ 


¦ འདུས་པས་ཤས་པར་མནུས་ས། ཀད ་ 


་ནས་ཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་རྣམས་བསམས་ཀྱང་། ཀཀ ་ ]ཐམས་ 
༩ (བ བཅུ་ཐམས་ཅདགང་བར། རབ་དག ། 


བརང་སངས་རྒྱས། །དབང་པེ་ ལྣེབའྲ་ཐ བ་ར འཛིན་པས། ། ཇི་ལྟར་སིག་དང་༠” ཤར ་ ཞི 
བཿ ནོ །བར་བསམས་བས་ནས། དི ཀྱི་མཆེག་གི་ཕྱེགས་ཙ་མ་ ཡང་ །བསྒལཿ པཾ བ་ཡསསུ། །ངེའཾ་ ཡངན ཅགས 
བྱང་ནྡུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པར་གསར་ཤུགས་པ། །སཿསྦྱ་རས་བེབ་མང་ ཟེ །ཤིནཏུ་ངེས དེན་ཆོས་སྨ སས་ ་པང་བྭ་ རྙོས། །དདག་གིསྱ་ཀང་ཧཱུགས་བཞུ་གང་ ་ 
རྱྱར་ཏེ། །སྒྱིགཿ དང་བདམ བུའི་བཞིནན་ འཇིག་དེན་ ཀུན། །བར་མཚམས་མད་པར་རྟ ཡརཏག་ཏུགདུར་ལ། །གཅི་གུ་འཐུས་ནས་ ་རཾམ ་པར་སེམས་བྱདཅིང་། །ཤེས་རབ་་ 
ཟས་གཞན་མི་སམས་པད་ ། ཧཱ བྱ་ཤི་བམངབདཔགམེ ་མདཔ། །གངགི མཆིངདདུབསབྱངསུ ཀྱང་། །ཆོས་གངབདེ་བརགཤིགས བས ་མངོནགཟིགས་པ། 
འདིལ་ དེ་དག རྣམས་ཀྱི་ཡུ ཡཿ མེད་དེ། །པིརམི མྭི་ཝྔགཾ ་བའི་བུང་ནུབ 'སམསདཔབ་ ཤང། །མིཉངགངཤིས་བྱ་ མ་གཱད་རྣམས་ཀྱིས། བིབ རྣམ །པར་བསམས་ 
ཀྱང་། །འདིལ་དེ་དགགི་ ཡང་ཡུལ ་ །ཟབ ཅིངཤིན་ཏུ་པ་བའིཆོས་ཇྡེ རྟེགས་ཤིང་། །རྟག་པེ ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཟག་ མདཔ། ། །ཕོགས་ 'བཅུའིའཇིག་ རྟེན་རྒྱལབདེ་” ངོ 











། < །དག་དང་། །ངས་ནིབདིན་དེ་དག་ཅི་འད་ཤེས། །གཞུན་མིན་གསུང་བྱ་ཆུལ་བདང་གངཆེ། ། །ཡུན་རིངུས་ན་མཆོག་གིདེན་འཆང་ཀྱིས་ ] 
རྨ དད ོ་ི་ །མེས་གུས་དུན་སུམ་ཆོགས་བས་ཤ་རིའི་བུ། ། །ཤན་ཐེས་པ་ནིདདག་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་། | ང་བངཧུས་དུབགོང་གོན་སོ་ 
, དོ ཅུ་དན་དདུས་ལངས་ནིགངང་ཀོད་ཅིང་། གསྫུག་བྫུརྒུ ལྷསེའོ། ། །གདཤིར་འཇིག་ཏེནདུནི་ཆོས་མང་བཤད། །དེདངདེ་ལ་ཆགས་པ་རབ་་ 
<# དགྲེལ་ཞིང་། །ཐེག་པགསུམ་དག་ཞེབར་བཅུ ། ཤི་ཐབས་མཁས་མཆོག་ཡིནན། །དེནས་འཁར་དེན་ཀུན་ཤེས་ཀཞུད་ནྱིར་ལ་སེགས་པ་ཞན་ཐེས་ཆེན་པ་གང་ 

བབ ོ་ ད་པང་དཿ ནི བྱར་དང་། གཞན་གང་དག་ ནཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལཞུགསཔའི་ འིདགེ་སླེངདང་། དགེ་སྙིངོམ་དང་། 

དགེ་བསྭཾནདང་། དགེ་བསཾན་མདང་། ང་རང བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེ་སམདུ་སེམས་ཏེ། , བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས ང་ང མདཔམངནོབརྡ་ངགོས་པ་ས་པས གསུང་ཞིང་ཞན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཤེས་པརདཀའ་ཞས་གྲཊ། །འདི་ལཱར་བཅེམ་ལྡནབདས་ྱི ལཾ བགཅིགགེཞས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ཏབ 












ད་ལས་ཡང་དག་ །བཀྲེལ་ 






















ནྣུམས་ཀྱངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། །མུ་ངན་ལས་བདས་པ་ཐབ་པ་ཡིན་མོད་ཀེ་། ཆེ བདས་ཀྱི་གསུངས་པ་དེའི་དེན་བདག་ཅག་གིས་མ་་ 
རིག་གགཱམ་མེ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུས་འཁེརོ་བཞི་བདདག་སེམ་ཞིདང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིག་ས། དེ མ་ཝཱན་བདས་ལ་བདཾ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ 
ལྔནའདས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཊྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ། མཁྱེན་པའི་ཆེས་བསྐུན་པ་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ 
མེངས་མདོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྨྱརས་ཞས་བྱསི་བདང་། ལྡེམབེརོདགེངས་ཏེ་བཤད་བཡང་ཤེས་པརདཀའ་ཞེས། ཡངདདུ་ཡང་གསུང་བའྱི་ཆུ་གང་ལགས་རྐྱེན་་ 
གང་ལགས་བདུག་གིས་བཅོམ་ལྡནཕདས་ལས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལྐ་བུ་སྔནོ་ཆད་མ་ཐྲེས་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདས་འཁར་བཞིཔོ་བདི་དགྱ་ཀུང་། ཐི་ཆོམ་དང་སོམ་ 
ཉིསཚ་ལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསཅིལ་དགངས་ཏེ། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་ོས་ཟབ་མེ་ཡང་དང་ཡངཏགསུངས་བ་མཛད་པ་དེ། བཅོ་མ་ལྡན་དསཉིས་ལེགས 
བརབཤད་དུ་གསེལོ། དེ་ནཱས་ཆེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུས། དེའིཚ་ཆིགསས་བཅདཔ་འདིདག་གསེལ་ཏེ། །ཧྭཾབསདང་ནམ་ཐར་བསམ་གཏན་དག །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བང་ 
ངས་ཐེབ་ཅེས། རིངནས་མིའི་ཤིས་ཡིས། དེར་བདེད་བཀའ་འཆིད་བདི་འད་མཛད། ཁྱེད་ལ་ཞུ་བ་མ་མཆེས་པར། །ཧྱང་ནུབ་སྙིང་བེབོང་བརྗེད་པ་མཛད། ཁྱེད་ལ་༧ 






བཅ 
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` །སུ་ཡང་མི། ཞུ་བར་། 
= ངེ 
ངོ ] །ཟང་མེ་དགྱ་ཀང་རབ་བ།ཌ 








ཝེམ་པར་དགེང 1 །མཞུས་པརནིགསུང་མཛད་ད། །ཞིད་ཀྱ་སྐྱེདཔ་བསྔགས་པ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ཟས་ 
།དབང་ ལྡན་རྱུར་ཅིང་ཟག་པ་མེད། །མྱངན' 


× 














བངས འར ༽་ རྣམས། ]རྒྱ རྒྱལ་བ: ཞིག་གསུང་སཱམ་སྭཾ། ། 
བོ ཐོམ ཀྱཆ། ངའཆོལ་བ། །དགེ་སྒེང་ ་དེ་བཞིནདགེ་སླེང་མ། ། །ལྷདང་ཀྲུ་དང་གནེད་སྦྱིན་ངང་། །ལྟེའཔེ་ཆེ་དང་དྲི་ཟདག ། བེ་ཆོམ་བཚལ་་་ 
ཤྱ ཿ རྐང་གཞིས་མཆག་ལ་རབ་ལྟན། །ཐུབཔ་ཆེནཔ་ཡུངབ ཐོ འདེ་ངརོག་ཤིགས་བའི་ དཐང་རོམས་ 
ྦྲ ། མཆོག་གིས་བཏུན་ཡཿ གས་ན། །མེའི་གཙོ་བོ་ཞད་ཏི གནས། འདིལ་བད དགྱཀྱང་ཐེ་ཆོམ་འཚལ། ། 
མྱངན་འདང་མཐར་བདགངུན་ཏས། ལེ །ལ་ཧིད་བྱསན་ཧམ། རྔ་མཆོག་དགྱངསཊེ ཀྱེ་ས་༢བ། ཏུ་གསྲུང་ཧུ་རྣནཱ། ། །ཆེས་བདཇི་ལྟར་ལེགས་པརབ་ཤད་དུགསེལ།། ། 
2 ཤུགསྲ་སས་མཆིསཔ་བདིང ཐལམས་ཏཱང་བའ་བྱགིས༔ རོ རྒྱལ་བ་ལྟ།། ། ལྷདང་ཀླུ་དང་ག ན་མིན་པེརབཅས། ཀྱི་སྲས 
' ཧངྡ་ནུབ་ མཆག་བད་འཛལ་བགོང བརགང་མཆིས་དདག་དང་། །མབདགའབ་ཁེར་ལེ་ གུཿབའི་རྒྱལ་བེ་ 


ས་པ། བཏད །སབད མུ གང་། རྱབྐངགིཞིདས་བགཔ་ 


ག །སྐྱེད་པ་ ཛིཝྟར་ཡེངས་སུ་ རྔཾགས་ བགྱི བ་ བད་ཐལ་ རད་ཁུང་བ་÷*ཆག་ དྲེ་སད་ཅེ ས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ ལྔན་འདས་ཀྱེས་ ་་དངལན་བཀ་རིའིབ་ལ་འདི ', 
སྐད་ཅེས་ བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤ་རིའི་བུ་དེད་བདི་བཤད་བས་ཅི་ཞིགྱ་བ་། དེཅི་འྱི་ཧིར་ཞེ་ན། ཤ་ ལིའིདུ་དེནོ་འདི་བཤདང་ཿ ན། ལྗ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ ཉེན་འདི་དངངས་བརབབུར་ 
ཀའོ 7 (ཡང་དེའིཚ་ཆོདང་ཝུན་པ བཤ བབ་བོ པ་ཝཱན་བདས་ལ་ ༣ སུགསེལབ་བཏབ་ ་པ། དོན་ ་འདཾཿ ཤིད་བཅོམ་ རྤ བདས་ཀྱི་བཤདདུ་གསེལ། བདབར་གཤ ཤེགསཔ་་ 

བཀད་ས དེའིའི་སླདདུ་ཞེ ནོ། བཅེམ་ལྔན་བདས་བཁེར་བདི་ ནྭ་སྲེག་ཆགས་ཆུ་པག་མང་བ། །སག་ཆགས་སྣེངོ་ཝག ་མང་བོ། །སེགས་ཆགས་རྒྱ་སྐེངཝྲག་མ ་མང་” 
བཿ (སྲེག ཆུཾད ཁཾག་བཅྱ་སྟང ང་མང་པེ་ཚཱ གྱི་སངས་ རྒྱས་མཐེངོབ། ཤེས་རབ 'དང་ཝཱན་པ། ཐོལ བཅམ་ 'ལཱན་བདས་ཀྱིབཤད་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཡིད་་ 
ཆེས་པ་དང་འཛིན་བར་འྱགར་བ་མ་མཉིསས། །དེ་ ནས་དེ དེའི་ཚ་མོ་དང་ལཱན་པ །ཤ་ རིའི་བུས་ གར ས་སུ་བཅདཔ་ ་བདིདག་གསེལ་ ཏེ །སྲེག་ ཆགས བྷོརམས་བཁངོན་་་ 
མཆིས་བདག །དད་དགའ་བདེབར་གཤེགས་ལ་གུས བྲེ ཁྱོད་ཀྱེས་ཆེསཿ གྲས སཱནདེ་དག་འ འཚལ་བར་། ལུ ། དབང ་གིས་འབུཅབ་ཞདའུ་གསུ། ། 
དེ་ནས་བ ་བཅྐ་བ་ ༢༦ ཀྱིསཿ ཆོདང་ 'ལྡན་པཤ་ རིའི་བུ ༣༩ ་ལན་གཞིསསུ་ ས་ཡང་བ་ བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ རྩུལ། ཏེ ་ །ཤ་ཅིའ་ ུདོ་འདི་བཤད་བཅི་ཞིག་བ། ། ཤ་རིའི་བུས་དོན་ ༩ 





= ° 
རོ ཡིེ ་ 





འདསྭ་ཀྱིས་བཤ དད་ག སལ། གྲ ་ གདགས བཅོམ་་་ 





_2ཱ་ ལྔན་འདས་ལ་ ལན་གསུམདུ་ཡངགསེ་ ཤབ 










ལཱན་འདས་བཁེརོ་འདིན་བདག ཏབཏབངྱྱ ་ དས་སག་ཆགསྭ་རྲུག་མང་པ། །སིགོ་ཆགས་སྙེངོ་བྲག་མང་བེ། །སྲེག་ཆགས་ 
བརྒྱ་སྐེད་ཕྲག་མང་བ། །གྲཾ 3$ཤ། ཁྦྲག།ཁཿ ཧི ་མང་པེ་གངདག་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱི ས་སན དག །ན་ཡེངས་སྲུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་བཞན་་ 
དགྱཉང་མཆིས་ཏེ། བཅེམ ༡ 1༢ ད་ང དྲང །རུ་འགུར། 8 འཆུ ར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་དེན་དང་། 


སྨན་པ་དང་བདེབར་བགྱུར་རེ། ་ འ་ས་རེས ཚེག སྲ་སུ་བཅད་པ་འདདག་ག སྔོལ མས ཀྱི་ 'མཆོག་གིས་ བཤད་གསེལ། ཁྱོད་ལ་་༡ 


'སྲས་ཀྱི་ཐུབེ་བདག་གསེལ་པ། བདིན་སྲེག་ཆགས་བྱེ་བ་སྙེངོ་མཇིསཔ། དེ་དགྱ་ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་བདི་དད་ 
ཅན་སྨིན་མཛད་པ། །དཀུན་ཐལ་མེསྦྱར་ཏེ་འདིན་མཆེས། དདག་ཆོས་བདི་ལ་ནིདད་པར་བྱགར། བའ 


ཅུ 






ཝེནྩོི་མིད་པནམས་སྐུ་ཁད་ཉིས་གང་། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་སེམས་་ ངྒེ 

ཊུགུས་པ་ནག །དེལ་གཟིགས་ནས་བདེ་གཤེགས་རབ་བཤད་དེ། པྲས ་ ལྷན གངད་གཤང་ནུབ་མཆོགཏུ 
ཁ་བ་གཏབ་པར་མྱྱེན་ནས། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་བིའི་བུ་ལ་བརི་སར་ཆེས་པཀ ༢ རསས འདས་ཡས་ཆ་དང་ཝལཱན་པ་ཤའིའི་བྲུས། །གསུདུ་ 

གཟ་བ་གཏུབ་བར་མྦའཾནནས། ཚེ་དང་ཝནཔ་ཤརིའི་བུལ་བདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཤིའི་བུ་བི་སརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལནགསུས་ི་བརྐདགསེལ བདྲེ ཁཿ 





༥ 





༽ད ཾ | བཅོམ་ ལྡན་འདས་གྱེ ཀྱིས་ཚ་དང་ལྔན་པཤ་རེའི་ ་བུ་ལ་ ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ ཏེ །ཤ་རིའི་བུ་ངབེ་འ། བཁེར་ཤིན་ཏཱི་ཇ ་མ་ ་མེད་པརགུར་ཏེ། ཤརིའི་བྷ་གིང་་ 
བེ་མ་ཡི པ་ཡིན་པ་མདཔ གྱར་ལ། ཅའ ལ་གནས་ཏེ། ལྗག པཾ ངྱ་རྱལ་ཉན་དེ་དག་དེང་བ་ཡང་ 2 །ཤ་ ༢བ་བུད་ཝཱ་ བས་ནདེའི་དེནོ་བཤད་དེ། །བཅོམ་ ལྡན་བདས་ 











འད 

སོ ལེགསསེཞས་གསེ -ཀ་རིའི་བུ་བཅྐོམ་ །ཝཱནབངས་ཀྱི་ལཱརཞན་པ་དང་། བཉེམ་ལྗན་བདས་ ས་བ་ འདྲ་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། ཤིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ན་བྱར་ 
རླ ལ་ཟེས་བགྲབ་ཞིག་བདེ་ དྙཱ་བུའ་རོས་བ ༢ ང་ རི ཏྲེ ཧོ ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞི་ནདུ། བབ་བོ 
ཤཾ པ་ཡང་བརྒྱ བང ངེ ཡང ཀཀ ཊཾ དིནཿ །ང་ནི་ཡང་དག་པརསྨྲའ། །ང་ནིགཞན་མ་་ 





ཞེན་ ས་པའམ ་ 
ང་ 


3 


།བར་རྫེགསཿ ་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག ཊེནྙྷ་བུངབའིཕིར་ ཚའོ ། ཤི 

ང། ཤག ཤྱདཱཔ་གདགིས་དེབཞིན་གཤེགས་ང་ མབ ལརྡ་ཛོགས་བའིསཔསྦྱརས་འཇིག་རྟེན 
-དུ་འབུངབ་གངཞེན། དེནིསམས་ཅན་ རྨ ལེ དེ དགཤེགས་པབིཡེ་ཤེས། ་མཐེང་བ་ པ་ཡང་དག་བར་འཇིནདུཿ འཆུའི་ཾ ཾར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲྭ བཅེམ་བ་་་ 
་ པར་རྫོགས 'པའཾསངས་རྱས འཇིག་རྟེན ན་བདེ ཀོ །སེམས་ཅན་ རྣམས་ འད་ཤིགོ་བན་པོའ་ ་ཡཾ་ཤེས་མཐེང་བ་ཡང་ དག རབ་རིབ ཝི 
གས་པ བཅམ་བ་ཡང་དག བསལ་བ པའི་སངས་རྒྱས ་འཇིག་ ཇིག་ཏེནདྲའྱབུངང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་བཐེང་བ་ 'ལ་འུག་པའྱིརུའི་ ཧྲེ 
ཕྱིར། ་ བྲག་བཅོམཌ པ་ཡང་དག བརྡ་ཇེགས་ པའི་སངས་རྒྱས བཇིག་ནྟེ 


ནདུ་འབུངང་། །སེམས་ཅནནམས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཟིསེ་ཤུམ་མཐར་ 
ཁེང བ་ནུང་བརྩ་བྲྱིརུའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦ་རས་འཇིག་ཏནདུ་འབུངངོ་། ཅད་ན 


པའིཡཤེས་ མཐེངབའ་ལམཿ། ནུགཟུངབའིརུའི་ཡིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་ 'བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཇེགས་ པའིསཔ། རྒྱས་འཇག་རྟན་དུ་ དུ་འབྱུང་སྟེ། ཤཿ །འའི་བུདེ་ 













གཅིག་བདང་། བུ་བ་ཆེན་བདུང་། ཟེདང་ནེན་བེད་ 









དབཞིནག་ཤེགས་བའྱི་བ་བ་གཅིག་མདང་། བྱེདཔ འའ རཱ 


༄༅། ༡ །ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བ་བ་གཅིག་བདང་། བྱེད་བ་གཅིག་བདང་། བྱ་བཆེན་བདང་། ཤྱེདཔ་ཆེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བའིདགེས་པ་གཅིག་ 
-/། བབུ། །ཤ་རིརིབུདེ་ཐུརདེབཞིནགཤེགས་པསྲ་བ་བགཅིག་བདོང་། ཟང་བགཅིག་པདང་། བྱབ་ཆེན་བདོང་། བོདཔཆེནཔདདེ་བཞིནགཤེགསརས་མཛད་ད། །དེ་་ 
× ཆིའི་ཤིར་ཞེན། ཤརིའི་བུང་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་མཐེངབ་ཡང་དག་པ་རའཛིནདུབཛུག་བའོ། །ཤརིའི་བུངནིདེབཞིནགཤེགས་པའིཡེ་ཤེས་མཐངོབ་ཡང་དག་༠་ 
ཡཾ པར་སྟེནོཔ་འཾ། ¬ ཤངི་གུ་དདེང་ཞིནས་གིགས ཱུ ཡི་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པརབེང་པའ་། ] ཤརིའི་བུང་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེངབ།ཁེངདུ་དུང་པར་ 
རཿ ཤྱིང་པའཾ། ། ཤ་རིའི་བུངང་ནིདེ་བཞིན་གཤེགང ཌེ ཤེ འི་ལམ་དུ་འཛུད་པའཾ། ། ཤ་རིའི་བུང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམསཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་་ 
སྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྙ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང མཁྱེན་པ དྲ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐིག་པ་གཞིས་སམགསུམ་ཞེསྱ་བ་བགང་ཡང་མདདོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་* 
བཅུ་འའཇིགཏན་ཐམས་ཅདན་ །“ ༨ཕྱིའ་ཞེན། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདདག་་ ཐཾ 
འདས་པའིདུས་ནྭཕེགས་བནུའེ རཿ | བགྱ།ུ་མེད་གངས་མིདཔ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅནམས་པ་ཐདད་བ་དང་། ཁམས་དང་། འངངང་དང་ 
















. མིད་པ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་བང་རྡུབ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། ། རི་འིུ་མ་འས་པའི་དུས་ནྭ་པིགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྱསི ཁམས་དཔག་ཏུ་མེ 


[རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་བས་སྐྱེ་བེ་མང་པེ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱིབོ་མང་པེ་ལ་བདེ་བདང་། འཇིག་རྟནལ་སཱིངབརྩེབ་དང་། སྐྱེབ་ཕལ་པོ་མེདང་། ལྷདང་མི་རྣམས་གྱ་དེན་དང་།་ 
'བནཔ་དང་། བདེའྱི་པིརྷསཾ་ཚོགས་མངེནཔར་བསྒྲུབ་པ། བསྐནཔ་དང་། བྱུ་དངགཞི་དང་། དཔེ་དང་དམིགས་པ་དང་། ངེས་པའི་རིགདང་། ཐབས་མཁས་པྲ་རམ་ 
པཿ ཆོགསྐ་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པའིས་བས་ཆས་བཅོམི་ཝན་བདས་དེདག་ཐམས་ཅདྱང་། ཤ་རིའིབུ་ཐིག་པ་གཅིག་ལས་བཅམས་ནས་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། 
དེཡངའདྲི་ཞུར་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེནཔ་ཞིདྱ་ཀི་མཐར་ཐུགཔ་སྟེ། གང་འདིསམས་ཅན་ནམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐངབ་ནིད་ཡངདག་པར་ 
འཛིན། དུ་འཛུག་པའིདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐངབ་བདི་ནད་སྙེནཔ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཞིད་འཇུག་བརྱ་བེདབ། | ོ་ 
བུའི་ཕེ་ཤེས་མཐངབ་ཞིད་ཁངྐདཱ་དཱད་པརྱ་བདཔ། སི་མས་ཅན་ནམས་དེབཞིནག ཤེགས་པའིས་ཤུས་མཐེངབ་ནིདྱི་ལམ་ཏ་འཛུདཔ་དབེད་པའི་ཆས་བསྟན་ཏེ། རི 
རིའིབུ་འདས་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདགཔརྡ་རེགས་སཔསྐརས་དེདག་ལས་སེམསཉན་གདདག་གིས་ཆ་འླ་བེང་ ་ 
ཱ ད་པ། ཧྲངས་མེད་པ་་༥་་ 





༄༅། གོ །རྣམས་སུདེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གངདག་འ འབྱུངབ་སེམས་ཅན་མེས་པ་ཐ་དདཔ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
་ རཿ ༢ སྐྱི་བེ་མངཔེ་ལ་བངེབ་དང་། འཇིགཏེན་ལ་ཧཱང་བཅུབ་དང་། སྒྱི་བེ་ཕལ་བེ་ཆེདང་། ངའ 
ྲ མི་རྣམས་ཀྱི་དེན་དང་། །ཕནཔ་དང་དང་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས ་མངེན་པ ཅབསྒུབར་བ་བརྙན་བདང་། རྒུ བུ རྒྱུ་དང་གཞི་དང་། རོ དད ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐངས་་ 
ཟླ མཁས་པ་རྣམ་པ་ ཆོགས་ཀྱིས་ཆེསཿ ན་བར་ ར་བ 
ཧཾ ཊཱ ཇེ 
རྫ མས་ལ་ཆེས་ བརྡའྱྱར་ཏེ 
རྣམ་ ༤ མུ 
བིནག་ཤེགས པའི་ཡེ་ཤེས་མྲེ 
ཞིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 
ལམཿ དུ་འཇུག་པརྦ་བད་པའི་ཚེ 











”ལན་འདཀྱི་ ཐེག་པ་ ཐམས་ཉུད་མྱྱེན་པཿ ཞིདྱ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་སྟེ། ] གང་འདིངསམས་ཅན་ རྣམསདེ་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་ཞིད་སྙེན་པ། གོགསི་གྲི་གི་བ་སིསི་ཤིབ། ་མཐེང་བ་ 


༥༣ ་ིད་ཁེདདྷུ་དུང་པརྱ་བཱཾང་པ། ་ དབཅི་ྲ་ཤིག བི་ཤེཅ་ཡི་མ་ 
རྭའྱསུ་དཏ། ༣༣ཐབུམ འཇོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་བ་ཡང དག་པ བར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེདག་ལས་སེམས་ 


བའི་སངས རྒྱས་བཅཾམ་ ལྔན་འདས་ 'དེ་དག་ ཐམས་ཅད [ཀྱང་ཤརིའིབུ་ཐེག་པ་གཅིག་ ་ལས་བ་ཚམས་ ནས་སེམས་ཅན་ 


། 





། ཤ་རིའི་བུ་ བུད་ལྟར་བུང་བའིདས་ན། ཕྱིགས་བཅུའེ་ འི 
ས་པའཾ་སངས་རྒྱསགང་ ངདག་བཞུགས་ཏེ། ཚོ་ཞིངཤིས་ 
ཧོབསཿསང་བདང་ རྣམསཀྱིབསམ་པ་ མཁྱཾནནས། ཧཱཾ བལ་པན་པདང་། དྲ ༣ འཇིག་ཏེན་ 
ལླདང་མི་ རྣམ ༡ །ཀྱི་དེན་དང་ རེ བིའི དང་། བདེ་བའྲི་ ཤི་གྱིརསྣ་ཚོགས་ ་མངོན་པར་ རླུང ་པ་ ཅང །དང་། དདང་གཞི་དང་། དཔེ་་ 
དང་། དམོིགས་པ་དང་། ] ངེས་པའྲི་ཚིགདང་། ོང མཁས་པ་ རཿ པ་སྣཱཊེ ཆོག སྱ་ཏིས ཆོས་སྟེན་པའི། ། སངམས་རྒྱས་བཉོམ་ ལྡན་འེ བདས་ ་དེདག༔ ཐམས་ཅདཀྱང་། ཤ རིའི་བུ་ཐེག་ 
བགཅིག། ་ སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས སཱུན་ཏ ་ཏེ། དེ་ཡང་བ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཐེག པ་ཐམས་ཉུད་ མཁྱན་པ་ཞིད་མཐར་ ཐུགཔ་སཱེ། གང་ཐདིསེམས་ཉན་ 
རྣམས་དེབཞིནག་ཤེགས 'པའིཡ་ཤེས་མཐང་བ་ཞི ཞིད་ཡང་དག་པརཿ འཛིནདུ་འཇུག་པ། དེབ་ཞནག་ཤེགཟ ས པའིསཤེས ་མཐེར་བ་ཞི ཤིད་སེནཔ། དེ་བཞིནགཤེགས བའི་ཡེ་ཤིས་ 
གཟེང་བ་ནི ་ཤིད་འཇུག 'པརྱ་བེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི ཞིད་ ཁེངདུ་ ཏུད་པར་ རྱེད་པ། སེམས་ཉན་རྣམས་དེ་ 'དེབཞིན་གཤེགས་པའིཡ་ཤེས་མབང་བཿ ཞིད་ཀྱི་ལམ་ 


ཅན་གང་དགཆོས་དེ་ཤན་པ་དེ་དག ཐམསཅདྱཀྱངྲ་པ་ན་མེད་པ་ ལོ ་པར་རྫེགསཿ པའི་བུང་ནུབ། གེབ་པར་ཿ 
བབ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་དཔགཀུ་མེདྲ་གངས་མད་པ་དགན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ 
བསེམས་ཅན་མེས་པ་ ཐདད་པ་དང་། ཁམས 
ལ་གཱིང་བརྩེབ་དང་ ། སྐྱེ་བཾཛ ཛལ་པེ་ཆདང་ ༽ 












ངི ས གང་དག་ཆོས་ཞན་པ དེདག་ཐམས་དྱ་ཀང་། ། །བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགསཔའི་བྱང་རྡུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར ལོ ། ད་བཞི 


༧༩ 
-‡ 
གལ 


¿2 





༽༄། ཀཾ །(འཇཿབརབུ་བའཆེསསྟཾ དོ་ཏེ། ཤཿ རིའི་བུ་དྭ་ཝརྱཧསི་ གྱིད་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྗིགས་པའཾསཔསྤྱ་རས་དེ་དག་ ་ 
ན་གཤེགས་པ་ ་དྲག་བཅམ་པ་། ཡང་དག་བརྡར་གས་པའི་་ 
ཿ འཟཿ་བདབ་དང་ཇིགཏནལ་སིངབཅབ་དང་། ་ 
ཟཱུཆོགས་མདོན་པར་ སྤྲུ ་པ་བསྙན་པདང་ ། རྒྱུདང་། གཞིདང་དཔེ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ;ད་ 
ཡང་ ངྲ་ཐེག་པཿ ་གཅིག་ལས་བཅམས་ནས། སེམས་ཅན་མང སཿ བཅོད་དདོཏ། །འདྲི་ཝུར་སངསྦ་ཆུསི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཞེ ཤིད་ཀྱི་མཐརྲ སི་སི ཤེགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སཐངསཿ ་ཤིད་ཡང་དག པར་འཛིནའནུག་པ། དབཞནྲ་ཤེབས་བཟི་ 
ད་ང ་ ླ ཾ ལཱ བཤིད་ལ་འཇུག་ ་བདྱ་པེད་པ། དི བཞིན་གུ་ཤེགས་པའི། ཡེཤས་མཐངབ་ཞིད།ཁདྐདུ་དུད་བརྱ་བེདབ། སེམས་ 
ཅནནྣོམསད་བཞན་གཤེགས་བཐཡ། ཤས་ར་བེང་བ་ཤིདྲ་ཀི་ལར། དབྲདུ་པ པར་བ ས་ག རི་ལ ཅན་བ །རདག་དྭ་ལརང་ལ་བདི་ལར་ཅེས་ཞན་པ་དེ་དག་ཐམས་་ 






” སངས་རྐསང་ཡང་། སེམས་ཅནམོས་པ་ཐདང་པདང་། ིྲག 
༈ ཕལ་བ་ཆ་དང་། ལྤདང་སི་རྣམས་ཀྱི་དེ་ན་དང ཕན ཡདང་། ། བདེ་བ 
དང་། ཊར ་ཛ་ཚ་གྲོ། 


༤༨༤ 
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གསུང་འཇིག་ཏེན་འདྲན་བྷ་ནམས། །ཐེག་པའདིནིགཅིག་སགཞིས་སུ་མེད་། །མངེནྱསིདེ་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པྲ་གངས་མེདཔ། -།གདདག་ཚད་ནིནམ་ཡང་ཡད་མེད་པ། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་དེདགཐམས་ཅདཀྱིས། །དཔེ་དང་གཞིདང་རྐྱུ་དང་བཅས་བ་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པྱ་རྭ་པགདུ་མ་ཡཾས། །རྣམ་པརདགཔའི་ཆེས་རྣམས་རབ་བཤང་པ། །དེ་དག་ཐཾས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་སྙེན་ཅིང་། །སྲག་ཆགས་སྟེང་ཕྲགབྱེ་བ་བསམ་སས་“་ 
རྣམས། ཐོ བཤྱག་པཾལ་ཡང་པབ་འཛུང་དེ། །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡེངས་སུ་སྙན་བངྱེྱེད་། །མས་དངདེ་བཞིན་བསམ་པ་རམས་མྱའེནནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
རས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེནདུ། ། རྐྱལ་པའཾ་ཐབས་གཞན་རྣམ་པ་མང་བདག །གང་གས་ཆོས་མཆག་བདི་ནི་རབ་བསྙན་པ། །སམས་ཅན་གང་གིས་དེ་ལས་མདོད་སུམ་དྲུ་ 
ཆོས་ཏན་པ་དང་འནོ་ཏེ་ཐཾས་ལཱན་པ། །མྱུན་པ་མྱཾན་ཞིང་ནྭལ་ཁྲིམས་སྦྱོདཔ་དང་། ]བཟེད་པས་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པདང་། །བཅེནོ་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྷག"” 
བརྩབས་བདང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆེས་འདི་རྣམས་བསམ་ཏེ། །རཱམ་པ་ཐདད་བསེདནམས་གུས་བྱས་པ། ། དེདག་ཛམས་ཅད་བྱུང་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །རྱད་ 


བདས་པའི་རྐལ་བ་དེ་དག་ག །གསྙན་པ་དེལ་སེམས་ཅན་གང་ཞུགས་ཏེ། །དེན་བཟེད་ཅིང་ཞི་ལདུལ་བ་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་དུབ་ཐབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ 


བཞིནག་ཤེགས་པགང་བུངབ། །སངསྦ་ངས་སྙེངནིསྱ་དན་ཡངོས་འདས་ཤིང་། ངཿ 


རཾ པདང་། ཀ གདང་སེ་པག་ལས་ནི་བརྙིགས་པ་ཡ། ། 


༡ བཿ །རྒྱ་དན་འདས་པ་དེ་དགགིས། ]རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་དག་ལ་སུ་མཆོད་ཅི ང། །རྙན་ཆེན་མཆོད་ཏེན་སེང་ ཕགདུ་མ་དག ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་འེན་ 
ཏི་ཤཾལ་གྱི་འམ། །རྡེཌ་ཧང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིསབྱས། །བླེཿ མཆཾག་དེ་བཞིན་ཨན་ད་རིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བས། དིདག་གིས་ཀངབང་ནུབ་ཟབ་པར་ 
འགྱུར་། །གངགིས་མཆོད་རྟེན་རྔོལས་བྱས་པ་དང་། ༽གང་གིས་ཨ། དདོ་ །གད་གས་ཐང་ཤིང་བཅོདྟོདནངས་བདང་། །ལ་ལས་ཤིང་དམ་གཞན་ལས་བྱས་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགབ་བཞིན་བྱས་པ །དང་། །དབ་ཞིན་སྣ་ཊུལ་བུང་བདོག་ལས་ཀྱང་། །ྱ་ངནདགེནཔ་དག་ཏྱ་བྱསཔ་་ ཾ 
༽ ་ །ཧམསནི་ཐུང་བུས་པའ། །དེནམས་ཀྱངནིྱངརྡུབ་ཐེཁ་བར་འབུར་། ། 









དང་ ཅུས་བྡཅིདཔི་དདདབདི དེ་དགྲ་དུ། །གང་ 
ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེནགཟུགས་བུས་བ། སུམ 


༨ ་ཤེབ་ བརྡ་ཁུར། ] རི དང་ ྷི་ལུགས སམབམ་ས། ཡངང་ ཀཾ ༢ བདེ་བརག་ཤེགས་པ རྣམས ཀྱིས་གཟུགས་བྱས་ ་ེ ཀེ །བལྟན་ཛྲུགུ་པ' འཇིམ་པའི འིལསེེད་ 


ཅུས་བདོདགྱ་ཀྲད། །དདག་ལམས་ཉདབདུལ་ཐབ 
བརའབུར། ། ལ་ལས་དེང་ནི་དིན་ ཆེན་སྣ བྲ དུན་དང་། ༽ ༢ད་ཐ་འབ ཟངས ོ་ ་བ་ལྲས། །] བདེ བའག་ཤེགས་པ་ དད ་ །དེདག་ ་ཐ་པས་ 


གཞུག །དདག་ཐམས་ཅད་བང་ནུབ་ཐབ་བརའགུར། །གང་གིས་རྩིག་དེས་ག གཟུགས་ཀྱི་རཾ་མེ་དོག །བསྐེང་ནང་ཡ་འ རྱལ་མཆན་ཡེངས་སུུ་རྫོག གོས་བ བདག་གིས་མ 
སམ་འབྲིརུ་བཅུག་ཀུང་ནུང་། ] །དདགུ་ཐམས་ཅད་བདྡ་ནུབ་ཐབ་བརྡ་འགྱུར་ །སྐེས་བུ་ངག་གམ་བནོཏགཞེནོནུ་ལངདུང་། །གང་དག་ལ་ལ་དེན་སླེབི་པའི༧་། །རྩེད་མེ་་ 


ཱ དགའ་དང ཟོ སང་བ་ །ཤེད་པ་ན། །རྩིག་དས་སེ ནམེ་ཤིངབུསག ཟུགས་ཟིས་པ། །དེདག་ ་ཐམ་ས་ཆདྲ་བང་༔ ནུབ ཤྲེབ ཧུར་ ད །དེ་དག་ ཐམས།་ ཅད་སྲིང་ཇེ་ཅན་དུའགྱུར་། ། ཐམས་ 


ཅདྱ་ཧངནྲི་སེག་ཆགས་བུ་བ་སྦྲེལ། །བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མངཔ་ཡངདག་འཛུད། །ངེབཞིན་གཤེགས་པམས་ཀིརིང་སེལ་དང་།  ་ འགཟུལསདངས་རྟ ན་་ 
དག་ལ་བང་ཐུང་། །ཅིགངསེ་བཾས་དང་ནུལ་བུང་སཆོད་ཏེན་ལ། །དེལ་མེ་ཏགདངནིགས་གསལ་ཏེ། །དངནིགང་གིས་རབ་གུན་ཅུང་ཏིའུ་དང་ ] །རྒང་དང་ངཆེན་རེལ་མེའ་སྦ་བྱེད 
བཅུག །བུངནུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པྱ་བབའྱཔར། །གངངགརྡནྣསས་རབ་ཏུ་རྡུང་བྱང་ཉིང། །པི་ཝ་ངདང་ནི་པག་དང་བཁར་བྲའི ངེ རདུངསཅིག་གི་ཡདཟཛད་། 
༢ ཏ་ལ གྐན་འཛིནཔ། །དདག་བམསཅད་བང་ནུབ་ཐབ་པརྡ་ལྱུ་ི་ །བདེ་བརུག་ཤིགས་བྭ་ནམས་ལ་མཆོདཔའྱཧིང་། །གང་དག་ལྕུ ཧྱསཾབ་བཀོབ་ 
ཟྡུང་གཏུག་དང་། །རུལ་བྡ རྡབས་དང་ཐལ་མེས་བརྔབས་པདང་། ཡིད་དུ་འངོ་ཞིངསྙན་པའི་ཀྲུ་དབྱངས་དང་། རིང་སྲེལ་དེདག་རྣམ་མང་མཆོད་བྱསཔ། _ །དེ་དག་ཐམས་་ 





།ཅད་བཇིག་ ཏྟཾནསཾཧདྱྱས' འཛུར །བད་ གཤགས་རིང་སྲ ལ་ལ ནིང ཟད་དང་། སིལ 'སཱནགཅིག ་ ཡིསྦ་བྱུང་ངམ། ། །མེ་ ཀེོག་གཅིག་ཙམ་ 


༄༅། 9 
་ གྱིསནཾམ་ཆོང་པ་དང་། །བདི་གཤེགས་གྲབགས་ཆིག་དོས་བས་པ་ལ ། །འྭབུག་བཞིན་པའིསམས་ཀྱིས་མཆོདན་ཡང་། ། །དདག་རིམསྤ་ཉིས་སཇསྦ་རས་བབ་མཐེང་། ཀེ 
ཡོ འམཐལ་སཔ་གཅིགདམ། །ཡང་ན་མགཔྷཾསྐང་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ཡུསྱ་ཀངབཏུདཔ་དང་།། 
¦ །འཚལསངས་རྒྱས་ཤེས། །ཚིགགཅིག་ལ ནདགའ་བརྗེད་པདྱས་པ་ ཡང་། ། །དེ་དགཀུན་གྱིས་བྱང་ ° 
རྩྱཿནའ་ནས་སམ་ཡངནགུགས་ཏུངྐདུང་། །སེམས་ཅནགང་གིས་ཆོས་བདི་མིང་ཐེབཔ། 0 ་ 

།༨དགངས་མྦྱ་གྱིས་མྱིཌཔ ཚངྱ་ཉང་མད། ། །ཏན་མགེན་མཆོག་རྒལ་བདེདགྲ་ཏུང་། ། །ཐབས་འདི་ 
༽། །འཿ ཁོ ི་ ༽ཐབས་ལ་ 
ཅཤཀང་མེད། །བྱང་ནུབ་ཕིརསྤྱད་ནས་ནི་སྦྱད་བར་༡“་ 








#ྫ མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གད་གིས་ཐལ་ བ 
ཤཱཾཿ གངགིས་རིང་གྲེལ་གནས་པདེདག་ལ། 


-2༢3)\ 
ཀུ རྒུབ་མཆོད་འདི་ཐེབ། །དེ་ཚ་བདེ་བར་ཀ-ཤེཀཿ 
དདོོ་ །ཕྱིས་བྱུངཿ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྙེནོ་པར་འཛུ འྱགུར། 
མཁས་པ་དག་ནིམཐབ་ཡས་འགུ གའ 





།གཡངའ 









ཤོད་པ། 


༧ 








ནས་སེམས་ཅན་ཊུན་འགུརདམ། །ཇི་ 
།བུང་ཆུབ་སངསྐ་ཆུས་ནས་མི་མ་བསྙན་ཏྲེ་ 
'ཏེ། ངབི་ལེགས་བཤད་འཛིན་པར་” 


གཞན་མ་འགྱར་། ད་དག་བདི་བདའི་ རྤུལ་དུཿ ངས་ཤེས་ཏ། ཆོ་རབས་ཧྭ སྩ་མར་ སྤྱེད་པ་ རྣམས་མ་སྤྱད། །བདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ཞིང་ 


= 2 
།དེདག་འ མ་གང །བ་བདགཀཱུ་ངས་ཏེ། }རུརབདོདདགྱ་ཕི་ཧིདའཁི་ལབར 


༡་ི་ ཟི ཟྡེ་པས་བྒོར་ལ་བིང་བ། རག་གོ།རངོར་ར། 
ཞན། །སྲད་པས་བྱརལ་ཞང་གཏ་མུགྲ་གེས་པྷ་ནམས། 











× 5 བསྐད་ན་ ར། 
འབོ་་ 
#ླ ༨ས་ཏེདདོད། 0 ང་ལ 
ཧྱིབ་ཕྲག་སྙེང་ནམདུ་ཡང་། །ད་ 
རུགབྲས་པད་ཊིའ་ིམ་ོངོ་ཆིསན། །དདག་ཡར་ 
རྒྱས་སྲས་དེ་སྦྱདཔ་ཀུནརྫོགས་ནས། །ཕི་ཿཁི་དུས་གྲི་ཚེན་རྩ 
གཅིག་སྟེདེ་བཞིན་ཚུལ་ཡང་གཅིག །དེ་སྐར་འདན་པརྣཿ 


རྐང་བས་སྲག་བྲསལ་ 





ཟོ 


།བདྨྭ་ལུ་རངས་ ཀཀ ་ གདེདནས་བཞྱིམངན་བཏག་བདས་བཤད། །སངས་་ 


།ཐཾགང་གྲུམ་ནཱཾདྷནཱ་པས་བཏ་ན་བནི། མ་མ་ས །ཐིགབ་ 
ཉིབཤད་པ་གཅིག །གངའ་ངིངལ་ལ་ཐ་ཆོམ་ཡོདཔ་དག ཐེ འདྲ་དང །གཞནང་མི་ 








ཧྭ 


གསུང་འཇིག་ཏེན་འདྲེན་བ་རྣམས། །ཐེགཔ་འདིནིགཅིག་སྙེགཞིས་སུ་མེད། །མངེནྱྱི་དེབཞིནག་ཤེགས་བགང་བུངབ། །སཇསྦ་རྒས་སྙེང་ནི་རྱ་དན་ཡེངས་འདས་ཤིང་། ། 
འདས་པའདུས་ན་བསལ་བྲ་གངས་མེདཔ། ་།གདདག་ཚད་ནིནམ་ཡང་པདམད་པ། །སྩེས་བུདམཔ་དེདགཐམས་ཅདྱཀྱིས། །དཔེ་དང་གཞིདང་རྐྱུ་དང་བཅས་བ་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པྱ་ར་པགདུ་མ་ཡཾས། །རྩམ་པར་དགཔའི་ཆོས་རྣམས་རབ་བཤང་པ། །དེ་དག་ཐཾས་ཅད་ཐག་པ་གཅིག་སྙེན་ཅིང་། །སྲཾག་ཆགས་སྟེང་ཕྲགབྱེ་བབསམ་ཕས་་ 
རྣམས། །ཐེག་པ་གཅིག་པལ་ཡང་རབ་འཛུདདེ། །ཐིག་པ་གཅིག་ལ་ཡངོས་སུ་སྨན་བར་བེད།། །མས་དངདེ་བཞིན་བསམ་པྷ་རམས་མྱའེནནས། །དེབཞིན་གཤེགས་་ 
པས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དུ། ། རྐྱལ་བའི་ཐབས་གཞན་རྣམ་པ་མང་པདག །གངགས་ཆོས་མཆོག་འདི་ནི་རབ་བསྒན་པ། །སམས་ཅན་གང་གིས་དེ་ལས་མངཾནོསུམདུཿ 
ཆེས་ཉན་པ་དང་འེན་ཏེ་ཐས་ལཱན་པ། །སྨྱན་བ་སྦྱིན་ཞིང་རཱལ་ཁྲིམས་སད་པ་དང། །བཟཾདཔར་སྦྱད་བ་ཐམསཅད་བསྒྲུབས་བདང་། །བཅྕོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྷུག་་* 
བཏྱ་པས་པ་དང་། །ཤས་རབ་ཀྱིས་ནིཆེས་བདི་རྣམས་བསམ་ཏེ། ༽རྣམ་པ་ཐདད་བསེད་ནམས་གུས་བས་པ། ། དེདག་ངམས་ཅད་བྱང་རྟུབ་ཐེབ་པར་བརྱྱར་། །མུ་ངན་”་ 
བདས་པའི་རྐྱལ་བ་དེ་དག་གཾ །བསྙན་པ་དེལ་སེམསཅན་གང་ཞུགས་ཏེ། །དེན་བཟེད་ཅིང་ཞི་ལ་དུལ་བ་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅང་བྱང་དུབ་ཐབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ 





¬༠༠། - [རྒྱ་ངོན་བདས་བ་དེདག་གིས། ། །རྒྱལ་བའཾ འིརིང་སྲལ་དག་ལ་སུ་མཆོད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་མཆོད་ཏེན་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག །གསེར་དང་དངུལ་དང་འེན་ 
སླ ཏེ་ཤེལྱཀྱི་འམ། ། རྡོཌ་ནིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། ] བྱར ཆག་དེ་བཞིན་ཨན་དྲ་རིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས། དིདག་གིས་ཀངྱ་ང་དུབ་ཐབ་པར་ 
༢ འརུང་། །གངགིས་མཆོད་རྟེན་རྔོལསྤ་བས་བ་དང་། །གང་གིས་ཨ་གྲ་དུདང་ཙོན་དན་དང་། །གདགས་ཐང་ཤིང་མཆོདཏེན་ངུས་བདང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་བྱས་ 
རླུ པདང་། ། སདང་སེ་པག་ལས་ནི་བརིགས་པ་ཡེ། །རྐྱལ་བའི་མཆེད་ཏེནདགང་བཞིནྱས་བདང་། །དབཞིན་སྣ་དུལ་ཕུང་བདོག་ལསྱ་ུང་། །མྱངནདགེན་པ་དག་ཏུཀྱས་པ་་ 
< དང་ རཤིས་བས་རེད་མེརདེདང་དེདགད། གང་གིས 
ལ་ལས་དབཞིནརིན་ཆེན་གཟུགསྤ་བུས་བ། །སུམུ 
བརའགུར།། །ལ་ལས་དར་ནི་དིད་ཆེན་ 
+ འཆུ །རེན་དང་ 






ཤི མཏད་རྟེན་དག །བྲ་མལས ནི་བུང་བྱཅུས་པ། ་འམ། །དེ་ནྣམས་ཀྱ ཀྱང་ནིབྱང་ནུབ་ཐེབ་བརའགྱུར། ། 

ས་མཆནདང་ལཱན་པའི་གཟུགས་། །གང་གིས་དྭེ་ཕིརྱ་བྲས་བཿ དགྱ འུམ 
ས་དེབ ཀད ]བདེབརག་ཤེགས་པ་ རྣམས,ྱིགཟུགསབྱས་པ། །དེདག་ཐམས་ 
དྲལུ་གསསམས་ཡང་ངུང་། བཤགས རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བྱས་ཏེ། གེ གཾ 








གཞུག །དདག་ཐམས་ཅད་བངྡ་དུབ་ཐེབ་བརའྱུར་། །གངགིས་རིག་དས་གུགས་ཀི་རམད །བསེངནས་པ། ཡ་མཆན་ལབས་སྲུཚོས་བཟྭསུ། ་ 
སམ་འབྲིརུ་བཞུག་ཀུང་རུང་། །དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་བདྡ་དུ་བ་ཐབ་ བ་པར་འགུར་། །སྩས་བུ་ངག་གམ་འེནེ་གཞེ རྒོན ཡོང་། ]གང་དག་ལ་ལ་དེན་གླེབ་པའིཚ། །རེད་མེ་་ 
དགའ་དངགསང་བྱ་བེད་པན། །ཅིག་དསནམ་ཤབུར་གཟུགསབས་པ། །དེདོག་ཐམས་ཅདྲ་བང་ ནུབ་ཐབ ཧུར་ ་ཏེ། །དདག་ཐམས་ཅད་གྡིང་ཇེ་ཅནདུའགྱུང་། །ཐམས་ 
ཅདྱ་ཁང་ནྲིགོ་ཆགས་བྱེབ་སྦྲེལ། །ཧྱང་ནུབ སེམསདཔ པབ་མངཔེ་ཐ ཡངདག་འཛུད། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཀི་རིངསལ་དང་། ] འཇིམ་པའི འི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟན་ 
དག་ལ་བང་རུང་། །རྩིག་ ངས་བིས་དང་ུལ་བུང་མཆོད་ཏེན་ལ། །དེལ་མེ་ཏགས་ནྲིགས་གསེལ་ཏེ ཀཱ །དར་ འནིགང་གིས་ཁབ་གྲན་ནུང་ཏིའུ་ ང་། ] །དུང་དང་ཇརེན་རལ་མེའྡག་བྱེད 
ཐོ །ཧུང་དུབ་ མཆོག་རབ་མཆོད་བྱབ་བའྱི་པཾར། །གངདག་ཇནྣམས་རགཏུ་ཇུང་བེང་ཅིང་། །པི་ཝ་ངདང་ནི་ཕཾག་དངའ་ཁར་བ ་བའི་ར། །ཇདྲ་ཆུད་གཅིག་གིུ་ 'ཡིད་འདོདང་།། 
༽ཆེ།ཀེ་ ཊཌ་རབཏོ་སཱན་བྱྱིན་པ༽ །དདག་ཐམསཅདྱ་བང་ནུབ་ཐེང་བརྡ་ཁུར། རབ བ་བ་ས་འ་ཡ་ོ། ། གང་དག་ལྕུགས་ཀྱི་སཾལ་བཀྲེཝ་* 
རྡུང་གཏུག་དང་། །རྲུལ་བརྡབས་དང་ཐལ་མཐོ་བརྔབས་པ་རང་། ཡིད་དུ་འེང་ཞིང་སྨན་པའི་ འཀྲུདབྱངས་དང་། ། རིང་སྲེལ་དེདག་རྣམ་ ་མངམཆོདྱ་པས་པ། _ །དེ་དག་ཐམས་་ 


༠] ལེ །ཅད་འཇིག་རྟེནསཔས་རྒྱས་འགྱུར། །བདིག་ཤེཤས་རིད་བཱར་ལ་ནདུང་བང་དུང་ །སིལ་གྙནགཅིག་ཏུངས་པ་ཡྱིྱ་བུང་ངམ། ། །མེ་ཏེག་གཅིག་ཙམ་ 
ཟ་༽ གྱིསནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་རྩིག ས་བྲིས་པ་ལ། །འྭཁུག་བཞིན་བའིསཾམསྭ་ཉིས་མཆོདན་ཡང་། །དེ་དག་རིམསྱ་ཀྱིས་སངསྦ་རྭསྱ་བབ་མཐེང་། ད 
ཱྲ མཆོད་ཏྟེན་དེ་ལ་གངགིས་ཐལ་མེ་སྦྱར་། = འོ་ཡིཡདཅིདགོག་ ། །ཡངན་མག་བྷཾསང་ཅིག་བཏུདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག' ཆུས©ྱངབཏུདཔ་དང་།། 
ཟླ གངགིས་རིངྭགེལ་གནས་པདེདགུ་ལ། ག་འཚལསངས་རྐྱས་ཤེས། །ཚིག་གཅིག་པནདགའབྲ་ར རྨིངས ། ། །དེ་དགཀུན་གྱིས་བྱང་ ་ 
@ ནྣུབ་མཆོད་འདཐབ། །དེཆབད་བ ་ ༦༢༥ ལོལ །སེམས་ཅནགང་གིས་ཆོས་བདི་མིང་ཐབབ། ། ཁོ 

་ །བྱིས་བྱངཿ དདག་བས་མྱིས་མྱིའབཚ ཀྱང་མེད། འཇ །ཉན་མགེན་མཆོགྱ་ཆུལ་བདེདགྱ་ཀུང་། ། །ཐབས་འདི་ 

རྣམས་ནཾ་རབཏུ་སཱན་པར་འགྱུར་། །པ ཤིདང་། །འདིལ་སེག་ཆགས་ེ་བའྡུ་མཛདཔ། །བཇིག་ཏིནནབ་པར་འདྲེན་པདདག་གི །ཐབས་ཡ་ 


མཁས་པ་དག་ནི་མཛའ་ཡས འགུ བགྱུར། ། གེས་ན་༨ པ་རྒྱས་མིའགྒུར་བ། ། སེམས་ཅན་དདགནས་ཡང་གྲརིག ཀྱང་མེད། །བྱང་རྡུབ་ཕྱིར་སྤྱད་ནས་ནེ་སྦྱད་པར་ 


















` 





། །ཆོས་སྣེ་བྱ་བ་སྙེང་པྲ 
ལ་འཿ ཏྭག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ཆེསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཏ་ སལ་བང་། །རྐང་གཞིས་དམ་པསངསྱྱརྱསྣ་རྣམས་ 


ར། །ཆོས་ཀི་གནས་ཞིད་སྐྱེན་མེད་ཆོས་ཞིད་ནེ། །བཇིག་ཏྟེན་བརིཿ 





བཞུག །དནིདེ་བཞིནགཤེགས་རྣམས་སྨེནོལས་མེ 
བཞིག ཤགར་བཞིདུཆོས་ དན ] ༽ཧེ 
མྱངན་ནས། །ངའི་ཐེག་པ་གཅིགཉཅེས ཉེནཔར་བཧུ 
ཚ བ་མ་དང ས་ས པའི་ལས་བ 
སྩེན་མཛད་ཉིང་། །ཐེགཔྷ་ནམ་བ་ཐདད་མངེནོཔར་མཆད། ཀཀ ཅུ དཀྲ ་ོ་ 8 
དཱ ངཱ ཅིག་པ་འང་ཕོངས་སུ་སྟེན་མཛད་དེ། ། སུས་ཅན་ཀུན་རྱི་སྤིད་པ་རག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྔནོ་ཆད་ 





༩ 
ེ 





ཅི་བླསམས་ཅི་བསམས་པ། །དེའི་མཐུ་དང་བརོན་བླགུས་རམས་ཏུང་རིག ། ཤིནཀུ་དད་་མྩའནནས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེབས་རྱིས་རྒྱུ་མངདང། 


འ་ 
ན་ཏེ། 


དབེ་དང་གཞི་ཡང་མང་བར་རབ་སྟེན་ །སེམས་ཅན་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་རིག་ནས་ནི། །སྣཆྱོགས་མངོན་པརབསྒྲུབ་བཞེབར་སྙེན། །དྭ་ཝར་རྒྱལ་དབང་འདེན་བང་ཡད་ནི།། 





།ཐིག་པ་གཉིག་པོ་འདིནམངོན་བསྟན་ཅིང་། །དེ་ˆ 


༧༠. 


ནྟདག་དུ་མིགཡོགནས་། །སའི་སཱིང་བརྦ་བུང་དུབ་༠ . 


$ 


༄༅། 


༦ ཅཨང་ ཅན་ད ས་བ བད་པའ་པ 
སྲུག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མེས་དང་བང 





ངས །སཱའོགསབསྡུབསབབྱེབ་ཕག་སྙེངགཾས།། ས་ཇསརྒྱས་བྱང་ཊ ་་ ། 
པམ་མྱའན་ནས། ༽ ཏར སྣརམས་དོམང་༣ མང་པ་རབ་བཤད་དེ། ༽ །རྣམ་པཧྭ ཆོགས ཅཐས་དབ བ་སྐྱེད། །དེ་ནི་ངའི་རང་ ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་་་ 
སྟེབས། །བའི་ས་མཐེངོ་སམས་ཉན་དྭབལ་པ བརྐེ་མས། །༨ཤཾག་འབ་བ བསདནམས་༔ རྣམསདང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། ། །ཤཁརབ རབང་ ལྱ་སུང་ན་ཞུགས་བྭ་ནམས། ཟ་ལ བསྔལ་་ 
རྒྱུན་ཏནྣབ་ ་བུཧུརབ་ གྭ ། ༨ ས་ཆགས་པབ་གཡུག་ག་རྔ་མ་ བཞན། བཿ འོད་པས་འདདག །རྟག་ $ གས། ། སབསྤྱ་ཆས་མྲཀུ་ ཐུ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱང་མི་ཚོལ' ་ཞིང་། ། 
ཟུག་བྲམལ་མཐུའགུ་བའ་ཚ་མི་ོ {ེ སམས། །ལག་ དད ོ་ ཅ་ལ ལོ 
བྲ དེ་ལ་ ངའི་སཱིངྗེའི་སྐེབས། 'ཡཱུན་ཏེ། 5 །ཧར། ཤིང་། །བརྙུན་ཕྲག་ གསུསདུ་ ཚང་བརའབགནས་ཏེ་ ། །ད་ནི་འིི་འདའི་དནོལ་རབ་སེམས་ཤིང་། 
དེན་སྡེང་པེད་ལ་བལྟས་བ ནི། །ཤིང་མཆེབ་ ལཱ ། དེའི་དུང་ན་ཕན་ནུནའ - ནས། །ཡ།ཤེས་བདི་ དནཾདམ་པ་དའཚངཆ། །སེམས་ཅན་འདིདག་ 
མི་མཁས་གཏི་མུག་ཝངོས། །དྲེ་མོང་ལ་དངས་དང དབྲང་ ཟོ ་ཆ་དང་འཇིག་ཊ ཏེན་སྐྱང་བཞི་དང་། །ད་བཞི ཞིནདབདབུགདག། ཀྱང་གསེལ་འདེབས་ ཏེ། །ལཱ་རྣམས་བྱ་ 














༧ 






ཿ བ་སྙེངོ་ཕྲག ་མང་པལ ཡང་། །ཐམས་ཏད་ཐལ་མེ 
འདི་དག སོ 'གཟིར་བྣ། །ངའཾ 
རྩ་དན་འདས བླ་སྒམ། ། སྔིན སངས་ 


སང་ཁ །དནོ་ རྣམས་ཇི' ལྟར་བྱབ་རབ་ཏུབསམཧ །ཡ་བང་ རྒུབ་ ཡེན་ཏན་བསགས་ན་ནི། །སེམསཉན་ 
བའྲི གླིཉན་སྐུར། །དེ་ ལྟར་བསྐུར་པས་དན་སང༣ རྒོམ ས་སུ ཡངས མབཤདན་དགེར་གུརྱ་གིས། །ང་དེང་ཞི་བར་ 
སྣརམས་དང་དདག་གི །ཐབས་མཁས་ ཇི་ལྟེར་ ་ཡུང་ནི་ཏྲབ་ཿ དྭན་ཏེ། །དྭསྱ་ཀང་འདི་ དི་ལར་སངསྤྱརས་བང་ནུབ་འད འདི། །རྣམཿ བུང་ 
ནུབདིདཔེ་རབ་ཏུག ཤད། །ངོ་ ཇཾ ཧུ དྷེན་དེདྭའ ཊཱར་ བསྐམས་པ་ ན། །ཕྱེགས བཾ སཇསྦྱ་ཧས་དེདག་གཞ ན9གྱ། ཀྱ ལོ འང་གི་ ལུས་ཀྱུ [ཀྱང་ངས་ ་ །ྦ ལེགས་༧ 
ཤས་ ུ་བའི་སྒྲ ཡང་འབ་ ་བསྒྲགས་ ཏཾ ཐུབ་པ་འཇིག་དེ ཏེན་རྣམ་ པར་འདྲེན་པའི་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའྲི་ 
བསྐ་ཐཾད་པདུ་། ། བཇིག་ རྟེན་ བ་དེན་པ་ རྣམསཀྱི་ རྫས སྲེབ་ལགས། །དདྲཀུ དྲ་གང་དམ་སའི འི་གནས་ནི་དགས་པའི་ཆ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེ་ ད་རབ ཊུ་སྙནོ། །མཁས་པ་མ་ ་ཡིན་ 
དད་བ་ུང་བའི་མི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པར་ མེ འགྱུར་ ཏཾ། །དེབས།ཿེ དད་ཀྱིས་རྒྱ རྐོ རྒྱ་རྣོསསཀུན་བསྡུས་པས། དཱ ཐུབ ས་ལ་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤྱད་ཅིང་ ] །འབྲས་ 
གུ་བདེད་པ་ འབཏུ་བྗདྱ་བྱས་ཏ ཏེ །བུང་ རུབ་སེམས་དཔའ་ར མང་བས་ཡང་དག་ཿ འཛུད་། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ མཆག་བདག་གི་ཡི དབེངོ་སྒྲ། ། །ཤྲཾར། ནས་དེ་ཆོང་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། ། 


















° $ིེ ཧོ 


༢༠༠༥ 















༡༄༅། ོ །དགབ་བཞིསམས་རུས་སྦྱེབ་ང པ་དདག་ལ། །དྲང་སངོ་ཆེ་མཚོག་དེན་ཡོང་གསུང་བསྣྭ། །མཁུས་བཟི་འཇིག་ཏེན་འདུནབས་གསུངསཔ་ལྟར། ཀོ 
ཀྱད་དེབ་ཞིན་སྦྱད་པར་བགྱིཞེས་སྨྲས། ང་ནིབགརངམི་བདའདིའིཚེ། ། །སེམས་ཅན་སགས་མདྱརུར་པའིནདདྭུ་སུས། | །དྭ་ལཱརདས་ནི་དགནས་ཤཤརི་འིབ། ། དེའི་ཚོན་བ་ 
རནསེརསོང་། །དེན་དགེ་སླེང་ལྔ་པེ་དག་ལ་ཡང་། །རབ་ཞིསའིཆོས་ནི་ཐབསཀྱིས་བཤད། ༈ །དེ་ནསང་ཡེས་ཆོསཀི་འཁེར ང་མ ་དན་འདའ་བཞྲས་པངའཇིགཏེག་ 
འགྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྒྲ་དངདེ་བ ར་ནིདག་ གདྭནསྨྲ་ཡདཧུང་བར་འགྱར་། །ལགོངས་མིཊུང་བུར་ནུརབ་བཤུདད། །མྨྱ་དན་བདས་པའིས་ཡང་མངན་པར་ 
བསྟན། །འཁཾར་བསྡུག་བ །དེ་བཞིནཏ ག་པས་ངས ༣ ནིདིའིཚོ་ན་།མིའིགུ། དགག་ ` 
མཐེང་བ་ནི། ། །གངདགྲབ ། རྲ དྲ 
་ ° དཱ དེདགམཐེང་། །དེས་སཅིག་དལའདི མདུ ང་ཡེས 
ས་མ ཐྫཾ པ་་ ན ེ །ང།༽ ]བྱང་ནུབ་མཆེག་རབ་དེནི་འདིང ཤསྟན་ཏ། །ཊ ཡཆན་མར་འདུ་ཤེསིས་པའྲི་བདང་ལྡན།། 








མི་མཁས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་རྣམས། དེའི བུ 

༩ དྲོ ཟླམ ཤོས། } བདབརགཤེགས་པའྲིས སྲས་ཀྱི་དབུས༣ སུབཤད། །དེདང 
རྣམས མཐེངོནས་ནི ན། ཅད་ཀྱང་སོམ་ ི་ྣཾཿ སཿ ང་ང ར། །གད་དག་ཟག་ ཤོས་ར ཞིས་པེ། །བདདག་ །ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྟེནསཇས་རྒྱས་འབུར། ། 

ཛམའྱཾཧཱུབབ་དདགཅི འདྲ་དང་། །མ་བངས་ ལ་བའི ཆོས་ཤིད་ངིབ་དབར། །ངས་ཀྱང་དེ་ལ་ རྣུམ ་པར་ རྟགས སངས་ཏ། །དབཞིནདུ་ནི་བེད་ཝ ཇས རི་་ར་ོ །རེའགའ་ 

གངནཅི་ཡིས་འཇིག་ཏེན་དུ། ། ]སྐྱེས་བུ་བྱུ ཁྱུ་མཆེག་དག་ནིའབུང་བར། འགྱུར། ༽མཐའ་ཡྲས་ '་མིག་ཅན་བཇིག་རྟེན་བྱུང་ ན་ཡང་། ཟེ འགབ་བདི་བ ད་བའི་ཆེས་ བཆང་དེ། ཇར 
བསྐལ་བྱ་བེ་བ་ཁྲག་ 'ཁྲིགཿ ལིད ཡང་ །བདི་བདའི་ཆོས་ ་མཆོག་འབ་ བཏུ་དུད་པར་བཀའ། །གངངདག་རོས་མཆོག་བྲེ །ནསཿ ༨ །དེ་འདུའི་གམས་ཅན་ཤནདུ་རེད་་ ཀཾ 

བར་བཀའ། །ུདུས་ཝ་རའི་སེ་ཏེག་རཱེད་བཀའ་བཞིན། །རེ་འགའགང་ཞིགཅི་ཡིས་སྲུ་གྱུར་ན། གཟུགས་དེ་བགྲེབའི་ ཡདུ་འདོབ་ནེ། །ལྷརབཅས་འཇིགརྟེན་༡" 

རྣམས་ལ ངོམཚར་བ འབུར། །དེབས་ ་ལགས་བཤད་ཆོས་ ་འདྲི་སུས་ ཐེས ནས། །རྗེས་སུ་ སུ་ཡིད་པང་ སིག་ཅིགཿ བརྗེངད་ན་ཡང་། ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ ་མཚར་ཆེབར་། འདི་བས ན་ཏ། །དེས་ 


ཤ།ཤན་ ནཧཱམ་སཱཾ། །དེའི་ཚིངནི་འཇིགས་མེད་རབཏུདགའ་།། 


བདལ དད་པར་དཀའ་བབྱུར་བྱི། །བྱང་ནུབ་སེམསད་ 
འར རབ་ལནི་ཡངདག་འཛུད། ། །བདིའད་སངས་རྐྱས་སྲས་ £ 


















¬༽༠། ོ །ནིསངས་རས་ 5 ་ 
༧ པ་འདི་ལ་ཡངདག་འཛུད། །བདིན་ང་ 
བཱ གཉོ་བའདིདགགས། །བའི་གསང་ཆེན 
ཤུ ལྡེངས་གྱར་པ། །དེདགྲ་ར་ 
རོ ཅནྱ་མེ་ུརཏེ། །མདེ་ཧྭ 
ནིའཇྗིགས་པ་ མེདྱགིས་ལ། 
ལྗེམ་པེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་མ 
གྱིས། །ཐེ་ཆོམ་གཅེདལ 


འཇུག བདི་ལྭ་ཐ་ཚོམ་སེམ་ཞིརམ་པར །ཁཾ་སངས། །ཆེས་ཀྱི་རྱལ་བངས་ནི་ཀུན་བསྟན་ཏ། ། ུང་དུབ་དམ་ 
་ ་ [ཅུ སེཉས་དའ་ 













འོ ཱཾ གྲག ་ ] །དེ་ྷུགཝ་ 
། ཱ འད ། །ཏཝབས། པ་ལ་མཁས་བ་དམ་པ་མཆོག་འདིནི། 
'སངསྦ་རསྦྱ་ཀི།  །སྐྱིབ ་པའྲིཝཱམ་བེར ་བེར་ དགནི་ཤེས་བར་ 


ཐབས་ལ་མཁས པའི་ལྭའུ་ཞེསྱ་བ་བ་ ༢ ། 





ཀྲབའ་གྱི་སདགའ་བ་རབ་ཊ་བས 
ུཿགྱསདགའབ་རབ་ཏུབ་སྐྱད། 


¢ 


གཞིས་པ།། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤ་རིའིབུ་དེའིཚི། ]སྫི་མ་ཧཾ་ ༡ ༨ དའངས་ཤིང་འབ་ཏུདགའ་སྟེ། །དགའ་ང་དང་ཡིད་བདེ་ 
བ་སྐྱེས་ནས། །བཉཅེམ་ཝཱན་བདས་ག་ལབ་དེ་ ཐལ་མི་སྦྱར་བ་བཏུདདེ། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་སྒན་སྤང་། །ཉིམ་ལྔ་འདས་ཁེན་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། བཅོམ་ལྗན་* 
འངུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ ཝཱན་རངས་བདྡ་ལྟ་བུའིགསུང་བདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐས་ནས་པད །དེ་མཚར་དང་སྨད་དུགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཐེབ་བེ། །དེ་ 
ཅིའིཾསླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དགྲ་ཀང་མཐེང་། ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འས་པའི་དུསྱྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚ ཀྱང་༡ 














¦ ཐེས་ཏེ། འདྙལྭ་བུའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ཝཱན་བདས་ལས་བདག་གིས་ས་ཐས་ལ། ་ བདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བདི་ལྟ་ཐུལས། ཞམས་སེ་ཧཱམ་ 


ནས་ཤིནཏུ་མྱ་ངནདུ་རུར། ཤིནཏཱ་ཡིངས་སུ་བདུང་བརྩ་ཐུར་བའཾས་དུའོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་བདག་རིདང་སུལ་དང་ནགས་ཁངདང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ། 
ཆུའགྲམ་དང་། ཤིངདུང་དབེན་བར་གདུགས་ལ་གནས་པའྦི་པདདུ། རུག་པར་ནམ་མཆེ་བདེའི་ཚོ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་བདས་འདི་ཞར་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལ། །འཇུག་པ་་་ 
མཚུུངས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཐེག་པ་དམན་པས་ངེས་པར་བཏེན་པ་སམ་དུགནས་པ། དྷྭ་ལ་བུས་མང་དུགནས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ 








༄༅། རོ །ཡང་བདག་ཅག་གིས་ནེངས་ཀྱི། བཙོཿ མ་ཝན་འདས་ཀྱིས་མ་ནེངས་སེ་ཞས་དེའི་ཚེ་ ་བདག་དེ་ལཱམ་དུ་ དསེམས་ས། །དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། བང 
༧།ོ། བདི་བཅོམ་ཝན་བདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཿ ་པའི་བང་༔ རྨུབ་ལ་བརྩམས་ ་ཏེ། །ཡད་དག་ཡུལྱ་སི་ཆེས་ བསྙན་པ 1] ་བདག་གྲིས་ 'བསྔངན་ནི། བཅོམ་་ 
ཅུ 'བདག་ཉག་ཀུང་ཆས་བདི་ཞིད་ལ་ངས་པར་བ་ 'འབྱུང་བར་འྲ འུར་བ་ཞིག ན། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདསྱ་བུང་ནུབ་སེམསདཔལ་ མཆོགས་པར་བཅོམ་། ལྡན་བངས་ཀྱིས་ 
དག་གས་མ་ ཀོལ ཏ། །རིངས་ ཐབས་སུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ ་ཆེས་བསྙན་པ། ཐྲེག ་མར་གསུངས་ 'པ་ཞིད་ཐེས་་ 
བས། བཅམ ལྡནའངས་བདག ་ཤིང་ ་ལ་དེེ་ལཱར་ལཾ ཕྱདབས། མངདུ་གདུགས་མཚསས་བས་བརྩསང་ཀོ། 





99 × 


ལྡེམ་བེ བརདགེངས་ཏེ། ་ ཀབ 












ནས གཟུང་ཞིངབསྣཾམ་ཏེ། བཟང་བབ། 

བཅོམ་ལྔན་འདས་སྐད་ ལེ ཀྲ ཀགསྣྲྣསྣ་་་ པས། བཏེམ་ལྔན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས། :༔ ལོ 
ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འང་ བསཾལ་བྭ་གཱར་ཏེ མ།ཝན་འདས་བདག་ཡངསསྤུས་དན་པས ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གས། དགྲ་ 
བཅེམ་པ་ཐབ་པ། །པ་ བངས་དང་བདག་པ རར ལན་ཁངས་ཀྱིསྲ་སསྤ་བུ་བ། །གྲུགས པྱཀྱི་རཱ་ས། ཞལ ནས་སིས་བ། ཆོས་ལས་སྩེས་པ། ད 








" ཆེས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ ་ཆོས་ཀྱི་བགེ་བལྐལ་ ལ་སྨྱེད་པ། ཆེས ས་ཀིས་གུབ་པ་ས། དེད་ བདུག་གདུང་བདང་བྲལ་ 
ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསའ ལ་ཏེ། རི་ཁ ཐེས་ནས་ཅིམ་པ་ཁབ་སྐྱེས་ཏ། 
ཐེག་བ་མཆོག་འདིང་བདགག་ གངོས་སླིན་བགྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དེེ་མཚར་ཞེ ་ཏ།. །སྲེག་ཆགས་རྣབ་ཀྱི 
དནྱཀུང་། ། །གསུང་ཐེས བས་ ནི་བམ་ ཨས ཅདགས། ལ་བར འཇུ །གདུགས་ལ་གནས་ཤིང་བ། ཕན་ཛུན་མཆིབ དང་ ཧིཿ །ནགས།༔ 2 ་ འིངངརི 

སུལ་གནས་ བརྱསུརཔའི་ཚ། །བསམ་པ་བ་ བདིདགཿ ཞིད་ནྲ་རེས་ུསམས། -།ཟག་པ་མད་པའི་ འིཆས་སུ་འཚུངས་པ་ལ། །འདི་སྟད་ཁམས་གསུམ་པོའ་ཆེསཉི་ མཆག །མའེངོས་ 
ནུསན་སྟེནོ་བར་མི་འགྱུར་བ། །ཀྱེ་མ་བདགཿ ནི་ིག་པའིསེམསི་བསུས་། །འརུངས་པའི་ ཆེས ལཾ ན་བདག་སྨེངས་པས། །བདག་ ནི་སུམ་ །ཅུ་ཅགཞིས་མཚན་ལསཞམས།། 
གསརྱི་ཁདེག་ མདག ཀྱང་རབཏུ ཏསྟེརཾ། ། སྟེབ ་ ཐར་བདིདག་ཀུན་ལས་ཞམས། ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་དབྱེ་བུད་བཟང་བགང་། ། །མཆོག་རབ་དམ་པ་བརད་བཅུ་ཚངབ་དང་།། 
གང་ཡངས་བདེས་པའི་བཅོ་བྱརདངས། །དེ་ལས་ཀྱེ་མ་བདག་ཅགཞམས་ཤིང་བསླུས། །འཇིག་ཏེན་ཕན་པ་ཐུགས་བཅེ་ཁྱདོ་མཐེངོནས། ། །གདུགས་ལ་ མཆིས་ནས་གཉིག་ 










$® × 








ཡིས། །མགྲེན་པ་གདུགས་དང་མཚན་ཡང་བས་བདྱ་བུར་། །འདི་ལས་བདག་ནིཞམས་ས་མ་མཞམས་ཤས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལར་ཞིགཞུ་སུམ་བྱགིད། །བྱང་རྡུབ་སེམས་ 
དོ །འ་ཇག་རྟན། པ་མཐངོནསྲས། །རྐྱལ་དབང་པེ་བདག་ནི་དེ་སེམས་ཤིང་། །གདུགས་དང་མཆན་མེ་བཏགཏུད་བཞིན་བས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཏུགསིད་བ་ཞིད་ུག་མདཔ། རྒྱའ བདག་བཟེད་དེ།། 
སྔེན་ཆད་བདག་ནི་ལྐ་ལ ཆགསཊུ །བཀུཌཔ ཅྱཾར་རྱདན་འདུས་པ 
གསུངས། །ལྟ་བརྩསར་པདེདག་ཀུད་པ་༽་་། །བདའ་ ཤེས་དང་བཞིད་ཀྲ་ཚེས་ཐབ་སྙེ། །དེ་ཕིར་དགནི་སན་འདའ་གམ་བཀྱིད། །རྱདན་འདས་ཞེས་བཀྱི་བདེས་་ 





ལགས། །གངཚ་སངས་ཧྦྱསཾསཁ་ཡཅན 
དན་བདས་པ་ལགས། ༽།ལཱརབཅས་བ 





རུ་གཞིས་མཆནགྱི་གཟུགས་དང་ལྡན། །དེ་ཚས་ཡུས་མྱ་ 
ངབསྐུན། །གསུང་ཐེས་བདག་ནདརིངྱ་བ་དད་འདས། ། 


ཾ་ཏ་་མམས་ཞུན་ཁངམཔ་བས་ལ། ། །ཐག་མརྡ་རཱམ་པར་འདྲནྱ་གི་གསུང་ཐེས་ནས། །ག་བདིས་ ངར ཤོས ར་བིད་མངེན་སྦུལ་ནས། །བདེ་བདུང་རྐྱལ་ཀ་བྱདཔ་ 


མ་ ་ཡིན་གྲང་ ། ། ལོ་སི མའ སབས སྲེས་སཾ། གང་གི་ཚ ནརྒྱ་དང་གཞི་ རྣམསདང་། །དཔེ རྣམས ཁིག་རྣམས་ཾ ཀྱིས ཀྱང་། ་ 
མཆོག་དེགནས་ཀྱང་བསྙན། ། །དེནས་བདཀ ནིཆོས་ ཐེས བེ་ཆོམ་བྲལ། ]གང ་ཚོ་བདག་ལསངས་རྒྱས་བྱབ་གྱེ གིང་། །མྱཿ ངན་ཡངོས་ བངས་རྐྱལ་བ་ འདས་པས་བརྗོད། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་རབ། ཏུ་གནས ནས་ནི། །ད་དག གས་ཀ ཀྱང་ཆེས'། འདི་ཤིན་ཏུ་བཤད། །མ་ བྱེན་སངས རྒྱས་ ་མང་ཿ དད་བཇིག་ རྟེན་ན། །དེནདམ གཟིགས་པགངདག་བཞུག་ 
པ་རྣམས། ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ རྒྱའི་རང་གི་ ཆེས། ། ཤིན་ཏུ་སྟེན་པར་འུར་ཞིངདེ་ལྟར་ འཆད། ] །ད་ལྟར་ཁྱེ རྔ་བིད་ཞིད་སྦྱད་པཅི་འདྲ་བ། ཁབ་ནསྱ་བུངབྱནུང་ཟད་རབ་བསྐན་ 
ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ཛབྲད་ཁྱདྱ་ཀི་མྱེན། ། །ཇི་སཱར་ཁྱད་ཀྱིས་ཆོས་བཤང་གནས་པ་ལ། །དེ་བས འདིནི་བདུང་མ་ལགས་བར་འཚལ། །བཇིག་ཏེན་མགེན་བསང་ ་ 
དག་ ་སྤེདཔ་སྙེན ] ཁོད ལྟར་བདུད་ཀྱི་ སྤཾདུ །ལ་མ་མཆིས་ ན། །བདག་ཉིད་དེ་ ་ལ་ཐཾ་ ཆོས་སྒས། །གང་ཆ་འཇམ་ཞིང་ཟབ་ཅེ མོསཱན་བའི། །སངས་རྐྱས 'གསུང་གིས་་ 
བདག་གིས་དགའ་བ་སྐེད། །དེན་བདག་གིས་དེག་པ་ ཀུན་བསལ་བྱུར། །བདག་ནི་ཐེ་ཆོམ་བྲལ་ ཏེཡཾ་ཤེསགནས། ། ལྷརབཅས་འཇིག་རྟེན་དགགིས་ མདུན་བདང་ཏེ།། 





2] 


¢ 


ཞྭ 
རེ 
-3: 


༢༦ > །དེ་བཞིན་གཤགས་པར་བདག་འགྱུར ཐེ་ཆོས་བྲལ། །བྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་མང་བེཀུནབ; འཛད་ཅིང་། །སངས་རྐྱས་བྱང་ནུབ་བདི་སང་དགངས་པར་་་ 
བཤད། །དྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། །བཅོམ་ཝཱན་འད དསྲ་ཀས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའིགུལ་འདིསད་ཅེས་དཀའ འསྩུལ་ཏེ། །ཤ་རཾའི་ ི་བུལང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནབདི་དག་གིགདད་ 
དོཾཾེ མདང ཅས་ དགེ་བ དང་བྲམ་ཟའར་བཅས ་པའི་སཱེ་དགུའི་མདུན་དུ་ཁྱད་མེས་པརབྱའ། ཁྱཾད་ཁངདུ་རྡུད་ པརལོ། ] །ཤརིའིབུ་ངས་ཁེདོ་སཔསྤ་རྱས་བྱ 
བཁག་ཁྲག་བྱཱསངཔགཤི་ཤུའ འི་དྲུང་དུ། ཕླན་སདཔ་ཡངདགངབ། གས་པའྱི་བངྡ་དུབ་ཏུ་ ཊུ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརྩ་བས་ཏེ། ། ཤིའིབྱུ་ཁད་ཡུན་ཐིངབནས། དབྲུ་རེས་སྲུ་དབ་ 
བརྱགར་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཤརིའི་བྱུའུདྲབང ཟེ བྱང་རྦབསེེས་དཔའགསང་ཆེནབྱིས་དའིགསུང་འ ངབ་བདིལ་སྐེབར་གྱུར་ཏོ། །གརིའིབ་འདྲིཏར་་ 
ཁྱད་བྱང་རྦུབ་སེམས་དཔའི་ཀེན སྨེན་ལམདང་། -དོདྲུ་བྲ ཨེམསཔའི་མན་དག་དང་། ཧུངྡདུ་བསཾམས་དཔ་འཾགསང་ ཆི དྲནནས། 
བདགསུདྲནྭའ་དས་སཾ་ཧ་མསྐདུ་སམས་ཏ། ཟ་ང སྨེནལམ་དང་། ཡེཤེས་ཁེངདུ་རྐུད་བདྲན་བར་ཧ་བརའདེད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི ཆཾས་ཀྱི་རྣམ་གྲམ་མ མས་ཅདྱཀེས་ཡདས་སུ་ཟུང་བ་འདི་ཞིད་ཞན་ ༥ 









དབ་སྤེཔཿ 








ཧྲེར་གྲེཀ ། ༡ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་པ། སང 
ངཿ རོ 





ངཱ ཐཾསྣཾ་རམས་ལ་ཡང་དགཔར་བསྟན་ཏེ། ༽ཤ་ནིའིབུ་ 


༄༅ 









ནི་བདྐི་ལྟར་མ་འེ ་འངོས་པཿ འདུས་ ་ ཡས་བསམིཡི་བཔ་པ། ཡང་འདི བྱ་བེ་བྲཁག་ ོཾ 
ཁིགརྱརས་མང་པོའཆོས་བཟུང་ཞིང་མཆད་པ གསྲ་བས་ ་ཏེ། ། བྱང་རྡུབ་སེམས དཔའི འིསྐྱེད་པ 'འདི་དག་པོ། སབདྱཧསནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ ཡང་དག་ བར་ཇྗཾགས་ པའི་སངས གྱ སེ ་ ་ བརབདུག་ཤེགས་ ་པ་འཇག་ ན་མ མཐུ' སྒྲ བའི་ཁ་ ལོ ] བཱན་མེད་པ། ནང་༡ 
མི་རྣམས ཀྱིབསྐཾནོ་པ། བ། སངས་རྒྱས ་བཅེམ་ 'ལན་ཁདས་པ ཁི་འདོ་ཅས་ བྱབ་བཇིག་རྟ དེནདུ་འབུང་བརབྱགུར་ར། ༽ཤརིའིཿ བུདེའི་ཚན་བཅམ་ 'ཝཱན་འདས དེ་བཞིནགཤགྒ་་ 
པཔད་མའ་འད་དའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞང་ཇུལ་མེད་པ་ཞེ ཞས བྱ་བར ཏེ མཞམ་པ། 665 ཆུང ཡངསྲ་ས་ སུ་དག་པ། འབྱེར་པ། ། རྒྱསཿ ཟར བདེ་བྲ་ 
ལ་ལགས་པ། མིདང་། ་མང་བེས་རབ་ ཏུ་གང་བ། གཞི་བྱརུརུ་ལ་གསེརྱ་ཧཱཾསཿ དྲོ མིག་མཐས་རིས་སུ་བིས་པ། མིག་མངས་ཅིས་ ཀུན་འ འི ཤིང་སྐྱེས་ཏ་ ཏེ 
རྟག་བརུ་ཆུན་ཏུ ཊུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་སྣ་བདུན་གྱི་ ་མི་ ་ ་འྲབསྤ་བ་ བུ་དང་ཝཱན་པར། འགྱུར་ རེ། །ཤ་ཅིའི འི་བུདེབཞིན་གཤེགས་ ་པ་དག་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ་བའི་སངས༔ རྒྱས་་ 
བད་མའི། འཾདཾ་དེ་ ཡང་ ཐེག པ་གསུམ་ ལས་བརཅྙམས་ ནས་ ་ཆེར་ 'དཱན་ཏེ་ ༢༽ ༽ ཀའི ་ཡང་ཤ་རྲིའི་ འི་བུ་དེ་བཤིན་གཤེགས ་པ་དེ་བསསྒལ་ པའི་སྙིགས་མ། ་ལ་མིཿ འབྱུང་མེདྱ་ཏི། ་ལོཾི་ 















ཆང ༥ 


༄༄། 9 །སྤྲོན་ ལམྱ་ཀི་དབང་གིས་ཆོས་ སཱ ན་ཆུང རཾ ཤརིའིབུ་བལ་པ དེའི་མིང་ཡང་རིན་པ་ཆི་ཆེན་བེས་བརརྱན་པ་ ཞེས་བ བརའགུརང། ། 
འབ་བུ་ད་ཇ་ མ་དུ་སེམས། ཅིའྱཕྱིར་བ བ་དེ་དིན་པེ་རྟི་ཏ་ བེས་བརྒྱན་པ གྲྭ་བབ་ཞེན། ཤ་རིའི་བུསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ན་ བ་སེམས་དཔའ་ མས་ཏྱི་རིན་པོ་ 
: ཧཱཿ ི་ དད ཤང་ཆྒཉཧན་ ཞེ ཧུང ནྣ 


དགན་ལས འབའ་པ ཡིན་ཏེ། 
བརྣད་པ། སངསྦྱ་ཧྭས་ཤེས། ལལ 
བ་དང་ལྗན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཤརིའི་བུ་ང 















མས་རཱུཔ་མིདཔ་དདེདགདངགུུ་མེད་པ། དྲགདདུ་མེདཔ། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱམ་པ། བགྲང་དུ་མེད་པ་ལས་འདས་ 
བནམགྟ། སར །དེའི་ཕཱིར་བསལ་པ་རིད་པོ་ཆ་ཆེན་པོས་བྱརུས་པ་ཞེས་བུའ། ། །ཤརིའིུ་འདིལར་ཡངདེའ་ཚེ། 
ངཿ 1 ཀེམ ནི༨འགེ་བརྦའགུར་ཏ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའྲ་བུངབད་་ 
རྱདཔ། ནས། ལ་བྱྱ་སྙུཾང་མངང ཆོམ སར ཕུད་པདད་བཞིནགཤགས་བ་འངས ཡེངསྲསུ་ 
དང བ་མིན་པ་ཡེངསྤ་སུ་སྦཔ་ ངཿ ཡྲས། །ཌཾཿཌ་།3ྱིླ ཀྲུལོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། _གཞིན་པ། དཱན་༥ 











ཅརནྱ་བངྒྨ་བུ་བ་སྒམས དཔའ་དེ་ལ་བུའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ དཡོངས་སུགང་ང འགྱར་བོ། ། ཤ་པིའི་བུ་འདི་ཝར་ཡང་དེབཞིན་་ ཿ 





ཏཾ × ཀ ཤིགས་བ་ངད་མའིའདདའི་ཚའི་ཚད་ནིགཞེན་ གྱར་བ་མ་རྟེགས་པར། བརགྱི་བསྒལ་པ་བཅུ་གཞིསྲས་བཧ༢ འ ; 
༣ བབྱརདདུའྱསརར། གིབ ས་པར བརྩཡ་ཁྐགས་པསྲར་གཞིསམ་འགྱུརརོ། །སེམསཅནདདག་གིཿ་ཅང་ཁུང་ ཅབ 
ལའ བབབ་དིདི་འག།བན་མདཔ་ཡངདགཔརྲརགོ་པཔ༨ ང་ས ས་བོད གྱིའ་དོག་བ་ད་ལས་ བད་འཅྲ་འགྱ 
ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། སས ་ ཡོ འགག་པ མབ་ོ་་ོ་་་ 
ེ ནབསབསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདམ་འྱེའུ་མཆོག་ནམ་པར་།ཞནབ་ཞེབྱ་ གས་་པ། སྙིས་གུ་འཤུལ་བཞཁ་ཡབངྒུ་རབ། བླ་ན་མེད་པ། དང་སྲི་རབས་ 
རྔེགས་པ་ཞེས་བྱ་བྭ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིབང་དབ་ཏུ་ལུང་བ བཾ ཏིནད་འབུང་ངཤས། དད ེྲེཾྣཾྣཾོཾོེི་ 
མའྱ་ཞུ་མཆོགནམ་པརགནནཔདྲེའསངསྦ་རས་ི་ཞིང་ཡངྨདམ་དེལ་ར་ ྷ། །ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་པད་་་ 
རཾ སྐལ་བ་གུམ་ཅུ་རྩགཞིས་སུདམཔའིཆེསགནསཔར་འགྱུ ་ གརའི་བུདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་པད་མའི་འདདེ་ཡེངས་སྱུ་མདན་ལས་འདསནས། 
` ` ཅི བྷ ༦༢ ༥༨༦ ༥ས་ཉབའ༦མཊ9གཙུགས་བྱཏདགནཅ་བརྲོའབུར་འི། རཿ 











༄༅༅། - _] གོའོ ཆུ འདའ་ཀྱིས་དབི་ཚ་ཚོགས༔ སུ་བཅད་པ་བདེ་དག་བཀའ་ འསུལ་ཏེ། །མ་འངས་ ་པའིདུས་ ནཤའརིའི་བྱུ་ཁུདྱ་ཀང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་ 
༢ ཤིཿསཔ་བའཛུངབུརཏི། པད་མའིའདཏེ ཀུན སྤྱན། སྲེག་ ངེང ་པར་འདྲུ་ དུལ། །སངས་རྱས་བྱེ་བ་མངལ་བཀུར་སྦེབྱས། ] །དེརནི་སྦྱདཔ ༩༩༩༩ 
སྙིབས་ རཿ བྱུར ནས། །སཔས་བ་ བྱན་དག་གངས། མངེན་པར་ བསྙད་བྱས་ཏེ། བྱཾདུ་དར་བམཆིཏུང་ཐཾང་ པའ་ འགྱུར། ཀཀ ོ་ མི་ཁྱབ ཡ་བ 
ཅི དེཆོ་བསལ བའོན་ཆན་ ་ ་ 2 རཱ རྐང ་ ་བརདག ། བྱེར ཀ་ཀ །། 
ག་ །བར་རབ་ ཊུ རྲེ ཕྲན། ། དྭནྭ་ལནྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་ ་ 
བང་ ༣སྨོད་བ་ ་མངོན་པར་བ] ང་སྐེས་བར་འགྱུར། ། །རྒྱལ་བདེའི་ཐ་ མཁའི་ལུས་ 
ཀྱིཿ ཀྱི་ཚེ། གཞེནནུའིས དད འགུར དེ་ནས་རྒྱ རྒལ་བ་ངེའི་ཚ་ ཅ་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བརུ་གཞིས་ཿ ཆང་བར་ང བཿ ཅླུ་བུབཿ རྭ དབྱ ཀྲ་ང་། རང བ་ལ །བརྱཧི་༠༠ 




















དེདབྒྣ་ཡང རྔཿསནས་མདོནབྱུང་སྟེ། བྱངཿ 
ཚམང་དཀཀི་བ་ཆ་ཁད་ནི། །བར་གྱི་བསྒལ་པ་བརྐང་ 


།དྐཏ་པ་དམ་པ་མ་ ཆེག 
༄༦ 








བསྐལ་བ་སུམ་བཞུ་གཞིས་ཚང་བར། ]ལཱླཾ 
བརྩསི་བྷསལ་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་གན ཏཔ། 





7 ་ །དེའ་ འྲི་ཚ་ན་ད ཟལོ་ 
༽ ཉར །ནས་ས། །དམ་བའེ་ཆོས་ནུབ་དེའི་གཟུགས་བརྐན་ཡང་།། 


ུཏོ་དབཏདག་འབརཉིས། །ཟཾལྱེ ཧུས། བཅོམ་ལན་ལདས་དེདེ་ལརབུངབུརྱིས། །ཤའིའི་ 
ཞཾབོད་དགདང་། ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེདོ་སྒྲིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁལ་ཤཱཾདདང་། ཇཾ སླེངདང་། དགེགླཾངཾམདང་། ༽ དགེ་བསཱེནམ་བཁེར་ 
རྣམས། དཔགས རའ་བླུབན་མདཔཔ ཡངདཔ་པརྡ་རོག བྱར་རྡུབ་ ཀཱ ། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། ང་། ལྟེ་བེ་ཆེན་བེ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བ་་ 
 ན5ོ་་ དབདབ་སྐྱེས་ཏེ། རདའངགི་གེས་བཅོམ་ལ ་ ་ དབ 
བུགཞན་ང་བབྱརྷ་སྙངཿ བདགགིས་ཀུང་བཅོ་མ། འདསཀྱི་ས་ལ ལཱན་འདུསཀྱིསྲུ་ལ་གསེལ་ཏོ། །ལྣའིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནདང་། མི་འཇེདཀྱི་བདག་པེཚེངས་པཿ 
ལྷའི་གེས་དག་ཀྱང་གཏར་། གིལ དད ་ ཀྱི་སྒ 35 ༔་ ཝཱའི་མནངྷ་ར་བདང་། ལྡའི་མནདྷར་བཆེ པ་དགྭ་ཀུང་མངོན་ ད 
ལྤའི སཱན་བརྒྱ་སྣེངདང་། རྡདག་ཀྱང་སྟེངག་བརསྣང་ལ་བརྡུགས་ཀེ། མེཏེགཀླིཿ ན་པད་ ན་པར་གཏེར། སསྙིང་གི་བར་སྣང་ཡ་ 
ཏོག་གི་ རྒ་རནཔ་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་ ་ནས་ཆག། འདྲི་སདདུ་བཅེམ་་ 


















པ་རང 


༄༅༠། -, །ལྡན་འདུས་ཀྱེ་སྔན་ཡུལ་དཱཿརྡསེ་དྭ་སྲེཁྱུང་བ། རིདགསྱ་ཀི་ནགས་སྭུ་ཆུས་ཀྱ་བཁོར་ལེ་བྷསྟེར་ཏེ་དེང་ཏེ་དེང་བདི་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བླ་ 
༧༠ ན་མེད་བའྲི་ཆོས་ཀིའཁར་ལ་བྷསར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲསནས་ལྦའིབུརམསཀྱིས་དའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསེཕ་ཏེ། །བ་ར་ནསེར་འཇིག་ཏེནན། །མཞུངས་མེདགང་ / 

















ཟག་དཔའ་ཆེན་གྱཾས། །ཕུང་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་སྙན་པའཾ། །ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལའབབསྐར་ཏེ། །དེརནི་ཐེག་མར་རབ་ཏུ་བསེར། །བདེན་པས་འདིང་ཡང་ལན་གཞིས་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་དགའ་ 
`:  བགང་ལགས་ཏེ། །རྣམ་ཏ ཤདད། །བརིཀ་ཏེན་མ་ ན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བདག་ཅག་ཆོས་མང་ཐེས་ན་ཡང་། །བདི་འད་བའི་ཆོས་འདིནི། །སྔནོ་ཆད་“ " 
རད ནམ་ཡང་མཐེས་སེ། །དྲ་ ༤དག་ཅག་རྫས་ཡི་རང་།  ཇི་ཝཱར་འཇིགས་མེད་། འའྲི་པུ། །འཕགས་པ་འདིལ་ཕུང་བསྟན་བཞིན། །དེ་ 
`” བདར་བདག་ཅག་ཁ་ཇིག་ཏན་ད། ༡༩ །དགེངས་ཏེ་བཤད་པ༢ པེད་ཐེབ་པཔ་ཤོག །འཇིག་ཏེན་འདིདང་གཞན་་ 
།དགེ་གཅི་བྱགྱིས་པ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལཚ་དང་ལྔན་བཤ་. 





དགུཏུ། །རྗོགས་པའི 


རིའི་དུས་འི་སྐད་ཆེས་ག བཅོམ་ལྔན་འངས་ལས་མདེན་སུམ་དུ་ 








དབང་དང་ལྔནཔར་གྱུར་པ་ ལྟབཤལ་བརྱ་བཱ། བ་རེ་ཆྒོབོ་ 
དག་པར་སངའ་བ། ། མྱ་དན་ལས་བདས་པ་ ཡངཿ ཊུ 
དགེལ བ་དེ་ངའི་ཆོས་ དལ་བ བའི་མ ་ ་ སུ་བསྟན་པ་འད་དག་དང་། བཅོམ་ སོཿ གྲེབ་མ་དང་མི་སླེབ་པའི་ 
དགེ་སླེངདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འབྱུངཔར་ལྟ་བདང་། འཇིག་པར་ ལྟ་བའི་ལྟ་ ་བ་ ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སངས་པ ]། བཅོམ་ ཝུན ཀའི ཀ་ཉན་ཐེས་ཞིས ་སྟེང་པོ་འདིདག་ཐམས་་་་ 
ཅདྱ་ཉུང་བདག་མྱ་དན་ལས་འདས་པའིས་ལ་གནས། བེ་ོ། །འདིདག་སཱེན་མཐས་ང ་པའི་ཆེས འདྭ་ཝྭ་བུ་ 'འདི་བཅོམ་ '་ལྔན་བདས་ སྐ་བསྐཾནུས་ཐེརོར་ འཆལ་་ 
བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ ¡་ ་འཁེར་བཞི་པེ་བདི་ དག་ཐི་ཆོམ་མཆིས། སྐཔ་ཞིམ་མཉིས་ པརགནས་པརའུར་ །བར་དགྱེ་སིང་འདི་དག་གྲིདེ ཐཿངགསོ་ཆོ 
སད་དུ། བཅེམ 'ཝཱན་བདས་ཀྱི ཀྱིས་ལེགས བར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ། དྷི་སྐད་ཆེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྟག་འོག ཀྱིས 'ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདེ འདྭ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། །སམས་ཅན་མས་ བ་བ དད་པདང་བསམ་པ དང་བསམ་པ་ཐ་དང་པ་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ མཁྱེན་ནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ 









༽<༨, 


ཤིཤུ་འམ། | མངཤིག་ཡོདདཏཾ་བུ་ དེནི ཁངཔ་དེནས་བུང་བར་འགྱུར་ལ། ཤ་རིའི་བུ བུདནས་སྐྱེས་བུདེས་བདག་གེ་ཁངཔ་ལ་མེའི་ཕུང་པེ་ཆ ཆན་པུན་ནས་འབར་མཐེང་ 
སེེ རྫངས་ླག་ནས་སིམས་སིདགའ འ་བརྱཧུར་ཏི། འདྲི་ལར་བདགནི་མའི་པུང་བ་ཆེན་པ་འདིས་མ །རག་ ལ་ཉི་ག་ཅིག་བད་བར་མུརདྲ་ིམ་འབརའདའིསྒདབུང་ པཧྙི། ། 
འགླ་ནུས་མེདོཀྱི། བདག་གླ་བྱུ་གིས་པ་གཞེན་ན་བདིདགྲ་ཁིམ་བབརབ་འདི་ལ་རུད་མབདག་གིས་རྩདགའ་ཞིང ་དགབ་མགུར་སྦྱིང་ངེ་། ཁྱམ་བ་ འདྲ་ཚག་པར་མཆོརམེཤེས། 
ལ་ཡི མརྟེགོནས་འདི་ལྟར། མེའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོའ ན་ཏུ་གདུངས་ཏ། སྔུག་བསླལ་གྱི་པུང་བེས་ཐེག་ཀྱང་མི་དགབ་སིབྱད་དེ། སྔུག་བསྡལདུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཛིན། 
གྱཾར་འབྱུང་བར་ཡང་ཡད་ལབྱ་བར་མོ་སྐྱད་དགཱམདུ་སེམསས། །ཤ་འི་ྭུ་ཉཾསབུ་དེ་ཡང་མབས་དངྒལ་ཞང་ལགྷསེབས་ཆེབ་ཝི ཡིན་ཏེ། དེ་འདྷི་ཤརབདག་སྟེབོས་དང་ལྔན་་ 


ཞིང་ལག་སེབས་བདྡོབ། བདག་གིས་ཁྱིུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འ དུས་ལ་པང་པར་བླངས་ཏེ་ཁྱར ་ལ་ཁྱིམ་འ འདིནསྭ་བུང་ངེར།མ་དུབསམས་པ་དངདེས་ཡངའདིསམ་དུ་་ 
བ་ས་ཏེ། ཌདཱཧྔྲ བདིནི་གཅོག་པུ་ཡདཔསྭ་ཡང་དོག ]གཞིནནུབདིདག་ནིག་སཞོང་ནེང་དེ་། །བྱས་པར་སྱུར་པས་ཏོནཔར་གུརདུ་འེངས་ཏེ། དེདག་མེའི་ཕུང་པེ་ཆེན་ 


བེབདིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པརཤེན་མངས་པར་བརུ་ང གྱིས། འདཾ་དག་ལ་སྤན་ཏེ། །སམདུ་དསཱར་བསམས་ནསགཞན་ནུ་ད་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་འདི་ལ་ཡེའི་བུང་བེ་ཆེན་པེའབར་ 


(2 
* < 


(འེ བའི 1་ཤན།ཊ་།; ཅང་མའཾ་ ཟེ་གུང་པ་ཆ ཆན་པ་འཇིས་ ཚིག་ ནས་ ྲ་ 'ཏྨ!ཿ ཐན ན་བར་ཞེ ན་མེ ངས་པ ར་འགྱུར་དུ་འང་གིས། གཞན ུ་བདོ་དུར་ཤིག་ 















༄༅། 9 ཧར 

ཕྱིར་བྱང་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 3 འི་ཆུས་བུ་དབགཞོནདགགསདེ་འབར་བ་འ འདལར་གེཾ་ཞིག་ཅིས་སྲི་ཤེས་ནས། མི་དགའ་མི་བྱེད་མི་འཇིག་ 
ཏུ་ ༦ = ཡེ 

མིསྐྲག །འ བླདུང་ཤིང་མ་ཇིག་མཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ནདེདངང་དགདའཕིན་ཅིཕ་ཕིརུགས་སྟེ། ངེ །ད་ 
ཅ པ་ཡངསྐུས་བུ་དེ་འདི་གཱམདུསམས་ཏེ། ཁྱཾས་བདིལ་མེའི་ཕུང་པེཆེན་པོའབར་ཏེ། | དདང་འོ་ 


པོ ཧུརདུ་འོས་གཾས། རོམ ཝབས་མཁས་པས་གཞནནུ་འདིདགྲ་འིམ་འདིནས་འདུཉཏེ།། 
ྱར་ཏེ། གཞེན་ནུ་དདགུ་གིསྭ་ཅུབ་ནྷཾ་ནམ་པ་དུམ་སྟེ། དག ་ 

ལྕགཔ་དང་། ཡིང་དུ་འངབ་ནམ་བདུ་མ་སིན་ན། དེ་དགྱ་ཀང་དགནཔར་རྱུར་ཏེ། དེནས་སྦཾས་བུ་དེས་ 
ཀུ ཤུས་པ་ནམ་དགའ་བརྡ་འགྱུརབ། རམཚར་མདདུ་བུངབ་གངས་ཟླེད་་ 






སཱམནས་སྙེསབུ་གཞེན་ནུར ར་ད་དག་གེཊ སབསམ 
° འཛུ རྔན པོ ༼ 


༡ འདམས ཤེས་པ ད་རང ཧྐང་ ཅས་སྒབ ཏྭ 















པཱ པའྱི་ཕར་མི་དགའ་བ བྱུང་དིད ཁདགྱཾཧ་ཧོགཿ སྭ་ནཔ་ དོ འདིལ་སྟེ། གླང་གི་ཤིང་རྟ་དང་། རའི་ཤྲི ཏདང་། རདགས་ཉིཤིངྭ་བདཅསརི ཇ་ལྟར་བསམ་ ་བ་མཛེས་ 
ངང གུཀདང། ཡིདདུ་འདོབ ཟི ཐམས་ཅད་ ཁྱི་རྩེར་གཞུགས་ པའི་ཕྱིར་། 80 སྐེ བཀེད་རྱེ་ ཙི ཁང་པ་འདི་ནསྦ་ཁྱད་ཅིདབུང་ལ་རྒྱུགས་ ་ཏི་ཤེགས་་ 
ཤིགདང་། བསྦུ་ཌེད་ཅག་སུ་ཅི་འདེད་པད དལདེ་སྦྱིན་གྱིས] དེདགགྱི་སིརྱ་སུར་ུཧུགས་ ཏི། ཤིག་ཤིགྱཏ ཅེས་བས་པ་དངགཞེནནུ་དེདག་འདེད་བདང་། མཛེས་པ་དང་། 
རཾ ཡིད་དུའང་བའི་ཇི་ཝྭ་བུར་ འདད་པདང་། རྙིལ་དུང་བསམས་པ་ནམསྦ་ཀི་མིང་ཐས་ནས་བབརབར་ རགུར་པའི་ དོ་ གཏུང 
བིའྲཕིར་སུར་པར་ཁེན རབརྩེན་བྲགུས་བརུམས་ རྡ མཐ ཐུ་དང་ 'ཝཱན་པའི་དབང་ག་ །གཅིག་ ལ་ ཅིག་སཱཾད་པ་ཿ མེད་པ རུ་ས་དེབས་ཊ ཀྱང་སུ་སྔ་ཞེས 'ཡུས་གཅིག་བསྔས་ཤིང་ གས་ 
ཏི ཁྱམ་འབར་པདེནས་མུར་དྲུངར་ཐན་ཏེ དེནས་ིས་བུདས་བིས་པདདགབད་ཞིང་ལེགས་པར་ས་ཐེནཔ་མཐང དནས་། བཛིགས་པ་མེད་བརྦཧུར་བའཀ་སྟ། ] གྲེཾང་གི་དཔེངོས་ 
བླ་གབ་ མད་པར་འདུགནས་ད ཧཾ འ་བདང་རངས་ པ་སྐྱཾས་ ཀ། མ་ མྱ་དན་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ 'དངྲ་བལ་ནས་འཇིགས་པ་མད་པྲ་བྲབ་ ་པར་ཧུར་ རྒྱུར་ཏེད་ནས་བྱཾས་པ་དདག་པ་དེདགག་ལ་འདུག་པ་་ དེ 
དེར་དངོནས་ཡྱིན་པ་དང་། འདི་ སྐད་དུ་ཡང་རྩེད་མེ་བགྱི་བ་ སང་པེདགའ་བརྡ་གུར་པ་དེདག་བདིལྟ་ ཧཱ གླང་གི་ཤིང་རྟ་དང་། རདང་། རའི ཤིངཏ་དང་། རིདགས ཀྱི་ཤིང་རྟ་ པེ 





ཏཏཏ་༩༡༩༩ ཁ༩༩༩ོག་ྲཀྕཁྣྨ{ྨ༨  ོམམས་མསམམམཁཁབསའམསམབསརམམསབ་མསའབསབས་བསམངམནངམསསཔས།༡ར༡འསས༩རངབ་ང་བབ་་ང༤༤༤༤༨༨༨༩ ངོ མུ 


༦༄། བདག་ཅནུ. །ལ་སྣལ་དཱཿ སྭ་ལ། ་ཞའའས་སསར་ང་ངང་ གྷ 
གཅག་ དུགས ལ། ཞཾས་སྨས་པ་དང་། ཤ་ཧྲཾྲབུ སཾ  ཾོོོོོ་ 


ལན་པའི་གླང་གི ཤིང་རྟ་བིན་ཏེ། རིན་པཁས་བདན་འ ེ 
ལཱན་ ཀཾ ཏ་བྱིན་ཏེ། རིན་པེ་ཁེཾསྣ་བད དུན་ལསྲ་བས་པ་ལེ འི་འ དིལ་བུ་གཡར་ ༢ ི་ | 
དྲ 


$; » ་ཤོ 












།་བ་རྐམས་ལ་རར་བྱིན་ནཾ། །༨ཊ ༢འི་བུ་ད་ ་ ིདུགཔིིབངསངོདསབད 


།དན་པ་བྱིནདེ། བདག་ལཅི་ཞིགྱ་བསྐམ། །དཅིའི་ཕིར་ཞི་ན། གཞན་ནུ་བདདག་ཀུན་ཀྱང་། བདག་་ 
བདག་ལ་འདགཞེནཔ་ཏན་པ་འད་ལྟ་བུ་བདིདག་ཡོདན། བདགཀེས་གཞན་ནུ་དེ་དག་ ཟམན་ཙུ 





, ་བསམས་ཏེ། བདག་ག 





ཛཾ &ོ 


རབ 
ཤདཀྱི་བུ་སཱཾ། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྣུགཉིང་ཡེ 








སྙིམས་པར་བས་མ་གྱི། ཇིཏདས པར་ནི་ བདགཀུང་བང་མཛོད་མང་གིས། བདག་གིས་སེཔས་ཅན་ཐམས། ཅད་ལ་ཡང་གཞེན་བ་ཆེན་བའ བད་དབ་སྱིན་ན། 


བདག་གིས་བུ་ བྱུ་རྣམས་ ལྟ་ཅི་སྨེས་སཱམང པའྲི ཤི དེའི་ཚ་གཞན་ནུ་དེ་དག་གྱང ] གཞན་པ་ ་ཆེན་པེ་དདག ལ་གཞན་ནས། ངེ་མཚར་དང་རྨད་དུ་བུང་བ་ཐེབ ་ 
ཤ་རིབི་བུ་འི བུ་བངི་ཇིསྭམས་དུ་ དུསེམས། བདེ་བར་གཤེགས་པ འབགསོས། །སྐྱེས་བུ་ྫ བུ་གཞེན་ནུ་དེས་ དདག་ལབ་ངྙཾལ ར་སྡནདུ། གཞེན་པཿ གནམ་གསུམ་བསྟན་ལ། རྱིས་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་གཞན་པ་ཆནབྱ་བོན་ཏ གཞེ ཞེན་པ རླབས་བྷ་རྩཾིནན་བཛཛུན་དུ་སྤྲས་ ་པར་ཆོ། འགྱུར་རམ། ཤ་རིའི་བུའི་གསེལ་ པ། . བཅོམ སོཾ རའ 
ཅོ་སཾ། ། བར་ག སུ་པམ་ལགས་སཾ། ། རྒྱུས གེ མཁས་པསྱ་བཾས་པ་དྭ་རམས་ཁྱིམ་འབར ར་བདེནས་པུང་སྟ། རཾག་སུུལ་བའྭསདདུ། དེ་ ཤྲ 
ཞིད་ཀྱིས་རྒྱ་ རྒྱུས་སྒྱེས་ཐུ བདི མཆིསཔ་མ་ལགསས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ པ་ལཱན་འདས 'བདག་གས་ལུས་ཐབ་པ་ཤིདྱ་ཀྱིས། ཅདམར་བི་བམས་ཅདསང་། ླ 
ཐིབ་པ་ལགས་ ཏཾ འདིི་ཝར་བཅེམ་ ལྔན་འདས་སྐྱེས་བུ་དེ ་དས་ གཞེན་ནུ་དེ་དག་པ །ཤིངཏ ཅིག་ མ་སྩལདུ་ལགསཀྱང་བཉོམ། ལན་བ: ས་སྐྱེས་ཐུ་ ཐུ་དེ་ཤེབ། མཆིམར་མིའགུརརཾ། ། 





>༤༨༨ 


༄༄། 


ཿ 





།ད་ཅཁྭ་དཱ སླད་དུ་ཞན། བ ཅོམ་ྡནཁདས་སྩེས་ཐག་མ་ནས་ཐབས་མཁས་པས་གཞེནྐུ་དདགགིས་སྡགབསྔལ་བྱཕུང་པལས་མཐར་ 
` བར་བགྱིའོ་དཱམས་དུ་བསམས་པའི་སཱད་དུ་སཱཾ། རྣམ་གྲངས་འ 


འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤེབ་ གཆེབ་ ཏྲལ ་ལགསན། གྩེཾསབུདྲ་བདག་ ་ བྲ རོ ཡང་མཆིསལ། 
ཧོ བ་། ཐུཿཿ་ཛུཿ ཐརྔཐསམསཿ དས ་ཀགྲའ། སུ་བདེད་པས་སྲ་མདག འཐུན་པའི་གཞེན་པ་ ཆེན་པ བསྩལ 'འཱ སྤསཀྱ ཀྱང ཅིབཛལ་ཞེ་ ༢ གཅོམ་ དྲེ ཡའ 

ོ ལགས་པ། སཱ ཟོོ་ ང། དང་ལྔན་པ༨ཤ་ རིའྲི་བུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ཅུཿ་ཏི། ཀཿ རིའི་བུ་ལགས་སེ་ ལེགས་ས། །དེདེ་བཞིན་ 
ངོ ། དེཅི་ སྐད་སྨསཔ །བཞིན་ན། 


་བཞིད་གཤགས་པ ཤྲ ་ ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པ། །འི་སངས་རྒྱས། ཅཾཾཾཾོད་ 
= ང་། འཁྲུག་པ་དང་། གནེང་པ་དང ཇེ 


1༨༩ < ལ་བར ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། མ་འགགས མུན་པ་སུན་ ན་ནག་གིས་༢བརིབ་བ་སྤྲིབས་པ་དང་། 


; ེ རྡི ༢ བ་རང་བའོ་ས་རང 3 
བཞེནགཤགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་སེབས་དང་། མ་འ 












བཀིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེང་ 





ཡོངས་སུ་ ‹ 
འཇིགས་པ་དང་། སཛཇསྦ་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་་་ 





དང་ལྡན་པ། རྡ་འབྲལ་གྱིསྟབསཀྱས་ཤིནཏུ་སྟ བས་དང་ལྔནང པ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཕ། ཐབས་ཤས་པ་དའ་་ 


མཁས་པའི ། ཤེས་དམ་པའི་པ་རེལྭཏུ་སྐརཔ། 
གིང་རྗེཆེན་པེམི་སྐྱེ་བའཾ་ཡིདཀྱི ཀྱཾས་པན་བར་ ་འདོད་པ། སཱིང་ ཚཙེབ་དང་། ་ གསུམ་སྲག་བ སཱ 


ཨི་གང་པོ་ཆྐད་ འབར་བ། གདུང་བྱམ་དང་སྟེང་གི་ 












གཡེགས་མ་ཞིག་པའི་ཁང་པདང་འད་བར་སམས་ཉན་སྣ ༣ དང་། རྒ་བ་དེང་། ཀཱ བཆི་བདང་། རྩ་ངན་དང་སྒ། སྨྲ་སྣྲགས་འདེན་པ་དང་། པབ་ 
དང་་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ བདང་། བཌྲུགས་པ་ད་ དང། མ་རག་བྲབ་ སུན་པ་ ཡུན་ ནག་ག་༡ བཀབ སྒབས་བ།དྲང་ 


ཡངས་སུ་གཤིས་པར་ཞུགས་པ ་རྣམས་འདེད: དཆྲག་ 
་ གཞི་སུག་ལས་ཡངོས་སྲུ་གཡ་བདང་། བླ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྔག་ས་༧། ཏུ་བཟུང་བའི་ཕཾར འབུངས དབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
སཾམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེབ་དང་། རྒ་པ་དཧ་། ན་བདང་། བཆེ་བ་དང རྱ་དན་དང་། སྤ་སྔགས་བངདན་པ་དང་ རྲི ངསྔལ་བ་དང་། ཡོད་མི་བད་བ་དང་། བཁྲུགས་ 
པས་མགས་པ་དང་། བྷ་རོབདང་། གདུང་བ་དང་། ཡཇས་སུ་གདུང་བ་དང ། ལང་སྤྱད་ཀྱེ་ཕྱིར་བདད་པའེ་རྒྱུ བ་གཞི གཙིས་ཕུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པརབ་ཏུ་མྱངོ་བ་དང་། 


ད་ལྟར་གྱི་ཚྔོ་ལ་ཆོལ་བདང་། ཡངོས་སུབསགས་པའྲ་པིར་ཚྱ་ཡི་མ་ལ་སམས་ཅན་དསུལ་བདང་། དུད་འགེ་རང་གཤིན་རེ འཇིག་ཏེན་དུ་སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་མང་བརབ་ 








༄༅། 9 །ཏུ་མྱངབ་དང་། ལྔ་མི་ད དབུལ བདང་། མི་སྡུག་པ་དད་ཕྲང་པ་དང་། རུད རཾངབ་དཞིད་ུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རླང གྱི་ཕུང་པོ་འཁེར་ཞིང་། རྩེདགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱདདེ། མི་ཀྭག་མི་དདངས་དངངས་བར་སི་འགུ ཧུར མེརིགམ་ཚོར་སྐྱ་བརཾ རམ་བྱེད། ཤུང་བ་མི་ཆོལ་བར་ཁངཔ་འབར་ 
བ་དང་འདུ་བའི་ཁམས་གསུམ་དེར་མངེནཔར་དགའས་དདང་དེདཏ་ཆུགསྟེ། པོ རེ ཕུང་བེད་ཝ་བུསགཟིརཀྱང་ ཧོ རྡུའ བྲ ལཛུ་འདུ་དུ་དདུ་ཤིས་པ་ཡིད་པ། 
སམས་ །ཅན་བདདག་གིཔ་སྟེ སཱ ངསསཿསཅ་འདཀ་ཆཀ་བཛསད་དཆན་པེ་ཡིཁ་ ཉེ ༥ཾ། 
དང་དགྲའ འབདང་་འམཅུ་ཡྱུདའ་དོང། རྣམ་བརརྩེྱིད་པར་འཛྱུར་ངོ། བསྐྱ་ཀི་ཡི་དང་ 

€ ་ པས་དྭ་ལུརགཟིགས་ས། །ཤརྲིའི་ འིབུདེ་ལང་ཕེཤེས་ཀུ་སྟུབ་དང་ལྡན། ལྔན་ཞིངཿ 
་ཉན་འདི་དག་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤསགཟིགས་པ་དང་། སྙེབས་དང་མི་འཇིགས་པརྣམས་ 






ཟླ བྱོཐརཡིང་ ང་8་ཁིག་ཅསོ། ། 
ཆི སུ་ཐར་པར་ ཁྱ་བ་ཞིང་ངས་གང་གིས་སེམས ཅན་བདི 
དཔགཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱི་མིཁྱ ེ ཊཱ 
རྒུཝུ་བི་ེསདལནཞསགས དཿ 









ླ 





༤. 


ཤོན། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་སྒོར་ཏན་ཁྔ་༠ 


ཐེས་པར་བས་སུ་ཟིན་ན། སེམསཉན་དེ་དག་༢ ཆེས་དདག་གྲིརྲསཿ དེ་དགགིས་དས་པར་འབང་བར་མི་བྱགར་། ] །དཏཉིའ་པཾ 

བོཿ །ཇག་ལ་ཤིན་དུ་ཆགས་པ། སིམས་ཅནད་དགནི་ཁམས་གསུམ་གྱིདགའ་བལ། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ དང་། རྒ་བདང་། ན་བདང་། བི་བདང་། ] མྱ་ངན་དང་། 
སྨི་སྔགས་འདོན་ བདང་། སྔུག་བསལ་བ་དང་། ཡིང་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་མ་ཐར་པའི་སྲེག་ག ཤོ །གདུར་ཡེངས་སུ་གདུངབ། །སེངག་ཡོགས་དང་།གདུང་ 
ཕྱམ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དང་འ འྭའུབཁམས་གྲསམ་ནས་མགུང་བ་སཾ། དདག་གིསསཔསརསྱྱིས་ཡེ་ཤས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སད དཔར་འགྱུར། ཞེས་དེབཞིནགཤེགས་”་ 

པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་སཾ། །དེ་ལ་ཤ་རིའི་བུ་འ དྲི་ཀྱེསྲ་བུ་ པ གསད་བས་ཅན་ལགད བས་བཞཊྐ་རྟེ། ཐབས་མཁས་པས་གཞེན་ནུདེདསྱ་བིམ་འབར་བདེནས་འདེནཏེ། 
བཏེན་ནས་དེདགྱུ་ཕིསྣ་རབསཆེ་བའི་གཞེནེབ །ཆེན་ཕྱ་བིན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཤིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདགཔར་ རྔ་ཚིགས་པའིསངས་རསདེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི ༥ཡ་ཤེས་དང་། སྟེབས་དང་། མི་བཇིགས་པ་ད དང་ལྗན་པ། ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཡ་ཤས་དང་ ཊཾ སྙཾབས་དང་། མིག་བཇིགས་པ་དང་ལཱན་པ་་ 
ཡངད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་། སྙེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞག་སྙེ། ཐབས་མཁས་པས་ཡ་ ཤསཀྱིས་གདུང་ཕམདང་སྣེང་གཡེགས་འབརངའིཁྱིསས་ 








2 རེ །དང་བདྲ་བའིཁ མས་གསུམ་ འོོ 'འདེད་པའྲི་ཕིར་ཐེ ཐིག ་ བདྐིལྟསྟི ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འངསངས་ 

༡ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བང་ ཆུབ་སེམས: པཔའི་ཐེག་པ་སྭཾ། རྔ པ ་གསུམྱགིས་སེམསཅན་རམས་འ འབྲངས་ཏེ། དེདག་ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྟེ། ཁྱད་ཅག་ཁྱིམ་འབར་བ་་ 
× དང འད་བའི་ ཁམས་གསུམད་གཟུགས་དང་། སཱ་ རིདང་། ལངཱ་བནང་ལདབའ་བརོས་དི་། ༦ ཁེམ་བུ བ་འདོད 
ཌཱ འདེད་པ་ ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ ༡༩ །གདུང་ ཡེངས་སྲུ་གུདུ་བ་ བརྩསུརྱ་གིས། ཁཿས་གསུམ་འདི་ནས་ བུང་ལ་འདིལྟ་སྭེ། ༢ ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་་ 
4 པ་དང རང་སངསྤ་རསྱ་ཀུ་ཐཾག་ལ བེ ' )ང་ནིགནས་འདི་ལཁྱེདྱིལྡིང་རྡེངབ་སྟེ། ངས་“ 
ཁྱེད་ལ་ཐེགས་པ་བདེ་གསུམ་ལྔིནྲ་ཀ 'འདི་དག ནིགང་འཕགས་ པ་རྣམས་ལ་འཕག་ 

པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྙེང པོ རབགྱུར་ཅིང་། དབང་བདང་པད་སྙེབ་ ས་ 

འཇུག་པ་ས་དགའ་བ༔ ཆེན་པོར རབ་ཏུ་མྱེངབར་འགྱུར་རོ། ། 













\ 
དངཿ བྱང་རླུབ་ཀྱིས་ཡན་ལང་ཿ 





བདེ་བདང་ཡིད་བདེབ་ཆེན་བདང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུརརེ་ཞས་གསུངས་ངོ་ ཡཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་མཁས་པརྦགུར་པདེ་དགནི། དེབཞིནགཤེགས་པས་འཇིག་་་་ 
རྟེནགྱི་པ་ལ་མན་པར་ཡིད་ཆེསཔར་འགྱུརརེ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙནཔ ལ་བརྩོན་པརབྱེད་དེ། །དེལ་སེམས་ཅན་ཁྭ་ཅིག་གཞན་་ 
གྱི་སྒྲ་ཐེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བར་འདོད་པ་དགནི་བདག་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི ཝི དྲུ་དུད་པརྩ་བའྱི་པིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
/ བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པརྒ་བིདདེ། དེདག་ནིཞན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ནས་བུངབ་ཞེས་ྱ་སྭ། དཔརནྭ་ཁིམ་འབར་བ་དེ་ནས་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་ིདག་ 
_ ཧྱིཤངཏྟ་འདེད་དེ། ཕྱིར་བྱུངབ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅནགཞན་ཕང་སེབ་དཔེན་མདཔའི་ཡེཤིས་དང་། རའ༥ྲཀ༩ྨོ 
ཡེངསསུ་ས་དན་ཡོངལས་བླཟ་བདང་། རྒྱུ་དང་རྱེན་ཁེང་དུ་རྐུང་པརབྱ་བའི་ཕྱིང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པརབྱད་ད། །ད་དགགས་འང་སྲངས་་༠ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདད་ཅིང་། ༼ཁམས་གསུམནས་བུངབ་ཞེས་བྱ་སཾ། དབེརནྭ་ཁི་མས་བབརབ་དནས་བས་པ་ཁཅགའིའི་ཤིང་ཏའདེདད་འྱབུངབ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
སིམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐམསཅང་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས། སབསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས། རང་འབྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས། སླཾབདཔེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེད་པ་དགན་སྐྱེ་བེ་མངཔེ་ 












།ལ་ཕན་པ་དང་། སྒྱེ་བེམང་པེལ་བདེབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལསྙང་རྩེབ་དང་། ལྷ་དང་མིདང་སྐྱེ་བེཝལ་ 
སབས་ད་ 






ཟ མས་ཅན་ དག ོ་ དེབཞི ན་ག༨ཤེགར ས་པ་འ ཡེཤེར སངང་། 
། དེདགནི་ ཐེག་པ་ཆ ན་པེའདད་ཅིང་ཁམས་སུ། སུམ་ ནས་བུང་བ 'ཞེས་“ 

དབེརནྲ་འི་མའང 'འབར་བ་ད དྲེནས་དུ ས་པ་ཁ་ཅིག་ གྲངགི་ཤིང་ ང་ཏའདེདདེིར་འབུང་བ་ (ཐོ ༽ 
དེ་ཞིང་ལཾ །ས་པར་ཐཿར་ ་ཏེ། འྲ པ་མདཔ་རརིག་ལ། ཟ་ 


ཞྲིར་ག ཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་སངས་ 


སཔདང་། བགྲ་ཚ་བདང་། བརབ ས་པིདོས་རུ་གང་ང འཁམས་གསུམནས་ཡངོས་ནུ་ཐར་ཏེ། དེ་ 
།ཏན་ལས་ཁངས་པའི་བདབ་ཐབ་པར་གཟིགས་ 














གཟིའི་བུའདྲིཝ་གཱེ་དཔརན། 
རྱང་ནོརམང་བརཤིསནསཿ ཧྱ 
རྒྱས་ཀྱང་། སེམསཅ མ་སྲག་པ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙན ཡེ བུང་བ དྲ ་༢བའི་དགེན་པ དག་ལས་ཡངས་སྲུབ ཀར 








ནས ཤ་རིའི་བུ་ད་དག་ལ་དེའི་ཚདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའིསཔསྨྱ་རས་བདཀལ་སེ་ཤེས་དང་། སྟེབས་དང་མི་འཇིག་པའི་མཛོད་་ 
མངབར་མྱའེན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག་ཞིདྱ་ཀི་བུ་ཡིན་པར་ཐུགས་སྤུ་རུད་ནས། སེམས་ཅན་ད ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཞིད་ཉྱིས་ཡོངས་ 
རྒྱ་དནལས་འདུའ་བརམཛད་ཀྱིས། གམས་ཅནགངལ་ཡངས་སཾནས་བདག་གྱི་མ་ངན་ལས་བ འདུས་པ་མི་གསུང་སྟེ། གེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅད་ཏུང་། ། དེ་བཞིན་་ 





གཤེགས་ 'པའྱི་སཱ ངན་འད་ལབ ཆེན་བས་ ཡེངསཿ སུ སྱ་ངན་ལས་འདའ་ 'བར་མཛད་དེ། ཤརིའི་བུ་སེམས་ཅན་ གང་དག་ [| ་ ཐར་བརུར་པ་དེདག་“ 
ལ་སང་དེ་བཞིནག ཤེགས རང་གང ། རྣམ་པ །པར་ཐར་པ་དང་། ཏིདང་འཛིན་དང་། སྡོམ་ བར ཐཐ ་པའི་ འི་བདན་པའི་མཆག་དང་། རྩེན་པར. 
དགའ་བརྩ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་ཅིག ་པ་ སྦྱིན་པར་ ཁ་མཛད་དེ། །ཤ་ རིའི་བུ་འདི་ལྟ ཕྭ་སྣདཔར་ན། སྐྱེས་བུ་དེས་འ འདིང་ནུར་གཞེན་ནུ་དདག་ འགཞོཿ་བགདམ་ང 
བསྟུན་ནས། དེ་དག་ ཐམས་ཧདལ་གཞན་པ་ཆེན་བཅོ་གྱབིན་ཏེ། རིན་པེ་ཆེསྣ་བདུ་ ་བདུན་ལས་བྱསབ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཁ་དེག་གཅིག་པ། ། གཞེན་་” 
པའི་རྱབས་པེཆ ཅ། གཞེན་པའི་མཆེག་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པའི་ཕྱི་ ཡང། བ ནད ཡཿ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤ་ འིའི་བུ་ བུ་དེབཞིན་གཤེགས | ་ཡང་ 





༄༣། །དག་པར་རྫོགས་པའཾ་༢ སཇས་རྒྱས་ཀྱང་བདི་ ཝཱར་ཐབས་མཁས་པས་ དང་པ་ཐཾག་པ ་གསུམ་ འོོ ་ 
༨ ༨༽ 


ཕིང་བཛྫུ་ནདུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིཆ་ ཆ་ཞི་ན། ཤ་ར་བ བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི། ་ 
ལྗན་ ནེ །སརྦ་སཅཾནཀུད་ཡ་ ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའྲི་ ཡི་ཤེསཿ ངང་ ལན་པའི་ཆེཿ བབྙོ་་ 





'ལས་བདབ་བའ་མཛད་ང 





-། ཞིད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡེང 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཧི 








འཾ་བང་། མངོད་མང 
| 












མཐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཇེ་། ས་ད།ཁས་ཡས་ས་ཆོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས། །།།།་།་ 
རྫོ ༨ ༨༨ ` 
རོ་ ྱ དནང ད5བ་དསཀི །་དྲའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བ བཅད །བཀའ་དཱ་ལ་ཏེ། །འདི་ལཱར་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་པེད་”་ 





ངབ - །རྒེལ་རབ་ཏུ་འདྲམས་ཏ ཤབ ༨བའན་ཀ་གགས་ང་ ཕ་ཁྱམས་ཞིག་པར་གྱར་པ དེ ཀ། 
༦ ཙོ 


གྱ་ཀང་རུལ་བར་གུར། །པུ་ཤུདང་ནིསར་ཁུངས་བྱོག་ 
ཀྱང་བྲལ་ཞིང་མཛག །བརྒྱ་བྲག་ལྔ་དག་ལས་ནེ་ 





༩ ཀང་ ༼ ། ༩ འང་ ཀར།༨ ཀྲི ཀ།་ཤིབ། ༽ 
ང་ཏུབས་ནས་བླདུཔས་ཤིག་ཞེ 


) 


་སྱིཉུང་བྲ༔ དེནད་དག་གི་ཡང་གནས་སྲུ་གུ གྱའ། ཁང་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་དེག་པ་མང་པེདག །སྤྲཾ་བས་རབཏུ་གང་ཞིག་སྦྲད་པར་གྱུར། དེན་ཕམརམས་དགུ་བམས་ཅད་ཟླདམས། །རབྭ་རིག་བ་་ 
དགྭ་ཀུང་དེ་བཞིན་ཞིག །བྱ་རྒེད་བད་པ་དག་ནིདེན་གནས། དེ་བ ཞིན་ཕུག་རནོ་འདུག་བྱ་བ་བཞིནདང་། མི་ཟད་གདུག་པའི་སྦྲུལ་རྣམས་དེ་ན་ཡད། དུག་ཆེན་གྲག་བརྣོམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱེགསནས། །སྡིག་བ་དང་ནིབྱི་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་བའི་སཾགཆགས་ རེ ་ མི་མ་ ཡབ་འ ཐོན །རཇ་ 

 གཉི་དག་གིས་རབ་ཏུ་ས་བརྱ་བས། སཾན་བུ་མི་ཁྱེར་གྲེགས་མེ་སྦུར་བུས་གང་། ཌྱཾ རྣམས་དང་ནི་ཝ་དགང་རེབ འདན། །ལྕེ་ལུང་མི་ཟད་ཁྲབདན་ཁད། །མི་རྣརྣམས་ལ་བདེན་ཅིང་རབ་ 
་ཏུ་ཟཾ དེའི་ད ཡང་། །པ་དང་ཁྱཾ་བག་དེན་དུ་མ་ཁད། །ད་དག་ཞམས་ནུང་རྟག་ཏུ་ ཏུ་བླམས་པས་ཞེན། ོཾ །གནས་དང་གནསན་རམ་པར་བཅ་ཞིང་ཟ། ། 
ཐབ་མེཔད་དེ་རབ་ཏུ་སྒྲ་ཡང་བབྱིན། །རྣམ་པར་དེ་བདྲཾར་ཁྱིམད་ཤིན་ཏུའཇིགས། །མེའི་རདག་ལ་ཡང་རམ་བདྲན་ཅིང་། །ཤིནཏྭ་གགས་སམས་གནད་ 


སྦྱིན་དེན་བཁེད། །སྦྲུལ་དང་རྐང་བརྒྱ་པ་དང་ཅན་ཟན་རྣམས། །དེའི་གནས་དང་གནསན་རབ་ཏུ་འཁཾད། །དེདག་ཕྱེགས་དང་ཕྱེགས་་་་་ ༩༦༩༢༤༩༢༧༤༤༠༤༧༧༡་༧༧༤༧༩༠༧༩༧༣༤ཆ༩༠༩ 





>: | །སུཏདཅས་ཏེ། རུ་ ཕྲག །གྲུ་ངསྱ་ཀང་ཀཾག་ཅིང་འརོགས་པད་བ ད། དེ་དག་གི་སནི་གཞག་ཅིང་བཀོངཔ་ལ། གཞོང་སྟེན་དག་དད་དེ་ལ་པལ་ 
> ཆེར་བཾ། རྭ རབ་ཏུ་གཏུམ་སེམས་སེམས་གཞ ཉ་བཾས་པས། རིཿ་མ་གནད་སྦེན་དེ་དག་གངས་གུ གུའ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་་གྱི་ཤའི་ཡུཊ བྱཧསནས། དེ་ཆོ་དེན་རབ་ 
ཏུ་ཐབ་མྲ་བེད་། མི་ཟད་གཉུམ་སམསྭ་བ་བའེ་གལ་བུམ་ །རྣམས། །ཤེག་པའ་ཁྱིམ་ང དྷནསྲསགནས་བརྭ་སེ།།མཐེ་གང་ཛད་ དང་དེ་བཞིན་ཁུ་གདཅད་། ] ཁུ་དཆད་ 

¬ ཀྱང་ཕན་ཞུཀ་ཀླུ་ཞིང་འགྲ། །ད་དག་ཁིབྐི་ཏང་ནས་ཁ་བྲ་དན་ཨཀ། །དེ་བཞེན་ལས་གནྱ་ཆལ་དུ་བཞག་སྟེ་། ༽མགུལ་བ་༣ རབ་ཊུའགགས་ཤིང་སྡིག་པ་ཡིས།མཁང་ 
དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་དགའ་ ཐ་བ་དང་། ༽གའིའ་བུ་གནག་རེད་ད་བཞེན་དད་བའེ་། །ཡེངག་ེནཞིངའིངབ་ངེད་གནས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྒེས་བའེ་ཁ་ཟས་ཀུན་ཐོལ་ཞིང་། ། 
རོ་དང "ཁཀདེབས། །ལ་ལྭ་གུང་གེས་མགོ་ལྭ་བབྲ་གེ།ཁ། མིང་ཨཾམ་དད་ེ་དེ་བཞེན་ཁི་དག། + 
སྤ་དང་ལྡུག་པན་གཤིགཟིང་སྒྲ་ཡང། བེན། གཞིད བས་ང ཀང་༽ །སེད་པྷ་ཀམ་ཁ་ཟས་དགན་ཆོལ་བའི་བིར་། །རག་ཏུའ་པྲོངས་དང་ 
སྐར་ཁུངས་དགནས་ཀྱང་། །དེན་ཕོག ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་ལྷན་ཁྱིམ་དའི་ཟད་འཇྲིགས་གྱུན་ལ། །རཞངམཝ་ལ་བབ་དག་ན་ག། མས་པས 












ཤིབ་འཇགས་ཤེ་འཇིགསུ་བ་དེ། །སེས་དུ་གཅིག་ཡེལས་ས་དབང་ཐུར་ལ། སླེས་ཞུད་ཡད་ཁྱསྲ་གིཕིརོལ་བུང་། །ཁིས་ད་ཀླན་ཀང་རབཏུ་བ་བད་ 
རྒུདཏེ །ངོས་བཞི་ཐམས་ཅདན་གནི་དྲོ་བུད་དུ་ རཱ མི་ལཱཱ་སེང་སེད་ཀུན་ཏའ ཀགྲུཏ། །འོ་ངམ་དང་དང་ ཤིང་དག་མེས་ཆིག་སྟེ། །དྲག་ཕོའི་སྒེ་རྣམས་ 
ཤིནཏུ་བཇིགས་བད་འབྱུང་། །ཀ་བ་དི དེ་བཤིནྲ་རེག་ ཕ་ཁའ༣༽ །གཞེད་སྙིན་ཡེ་དགས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་དག ཀ་འབྲིན། །ངྲ་དད་བྱ་ཧ་ཡངདགཟེས་ཆགས་ 
བར་འགྱུར གུལ་འབུས་དགན་གད་ དས་ཆེགཁཱས་ཞེད་འཔན། དེནས་ཀུན་ཏུ་སྤལ་བྱར་མང་པོ་དང་། ཀེ །མེས་མིས་ཆེགས་ནས་ར་ལྷང་སྷ་ཡབ་བྲན་ 
བསོདཉམས་མདཔཟེ་མིཀུན་ེགས་ཅི་། ངེ དེན་ཤ་ཟས་སུང་པེ་པན་ཏན་དུ། དེ་བག་གཅིག་ལ་གཅེགའནི་སས་བཏབ་སྟེ། 


བསྐེ རིག་པདྲ་གུང་འདག་ལྔ་འགགིས་ 
འཐེར་། །དན་ལེ་ཕང་དུས་བས་ཤི ཤི་བ་ལ། སེམས་ཅན ་དགཿ ནི་ལ ན་ར ཤྣ་མསཿ བའ་བཾ བཱ། ཁན་གྲག་ཆགྲ་བ་ བབེ་དྲེ་ག་ ཡེང་མི་འཇོས། འཇེགསྐ་ཏེན་ དགན ལོགེས་ ༡ 
བཞིན་རབ་ཏུའདུལ། ལེནད དབྱས་པདགྲ་པས་པ་ལ། །དེ་ལྭ་ག ་གུལ་འབྲས་དགན་ཤིན་། ཏུ་བ། ༽༽བཱེས་པ་བདགཉི་སྐོམས ་བས་དབ་གྲངས་ཤིང་། ཡི་དགས་ 


རྣམས་ཀྱང་སྐྲེས་འབར་ཀུན་འཁྲེན་ ཏེ །དྷེ་ཀཱནྲ་ཁྱིམ་དེ་ཤིན་ཏུ་མེ་ཟེད་བདེགས། །མེ་ལཱ་བ དགཞི་སྙེང་སྙེད་འབང་བར་ འགྱུན། ༽སྩེས་བྱུ་ཁེམ་དེ་བདག་ བ་དཉདནི། 


འལ་བྱང་ 




















ཀཱ 'ལྟ་བྲེས ས་པ་དགའ་སི་ཤེས་པས། ཅབ པའྲ་པོ། །ཅྩེམེ་དགའ་བསའ་བ་ བཏྲུདགས་ 
- སྱེས་ཤེས། པོ དག་གྱ་བིས་པ་ཁེད་ཁངེ་ཀུཊ། ཊུ ཏགཅེང་དུད་ཟེས་ལ་བྲབ ] །བདག་གིས་བྷུ་ནམས་རདཏུསཐའ་བིས་ཕྱིན་། ཁྱེས་དེ་ དེབ དུམུར་དྲུ་གུགསནས་སུ། །དེ་ལ་ཞི་ 
ཀཀ རྔོ རླུག་བྲསལ་འདི་དག་མེབ ཟད རོའ འཚ མི་ཡི་དང་ ་ བ་ཡི། ། །ལ་གཏ་ཤི་ 
གཏུམས་ སེམས་གཞོད་ཕྱིན་དང་། །གྲུལ་བུམ་དང ཤི་ཡེ་དག་སང་པ་གཉས། ལཾ་སྤངས་དག་ 
ཏེ མེམེད་བིནྲ་ཀང་ཤྲི། ུསི་ཟངའཛི་གས། འ ངོ ི་ཞན་གུས་འབ་ཅ ཅི དྲན་ཏེ༽ )གཞེནནུཧྣ་མ 
རྣམསརྐེརྩེ་དམེས་འ །འབྱ་སེས་བས། །ཕ་ཡེས་ ཅྱོ་བ་བབསམི་སིམསཏེ །དེ་དག་གིནི་ཡེད་ མས། །དེརྭ་ཡྐྱེས་བུ་ བུ་དནི་ ༥ཡང་སསས་དཔའ་། གབྲུ་ཕཱའ་སེམས་པས་བདགནི་སྡུག་བའ་ 
ཏེ །བདག་གིབུ་དཔྱརུ་དབགུ་མེད ཡྲ། ཀམི་འདེའེདདག་ཆེ །ནམིནུབཤེས། སུ རྩེ་སེ་དག་ལ་བྱེས་པ་ཁ་ འེ་ཏགས་ཏེ། འ་དིན་སེདམེ་དགེབ་བས་ 
ཅིསང་མེད་། ཀྱེ་མིབིད་ལྟར་བྲེས་པ་གླེར་ཞིང་རྤེངས 2 དེ་ལ་དཔེས་སྨྲས་བ་གཞེནནུ་ཤེན། གཞེན་པ་ ་བམང་པ་མང་ ་ངལ་ཡེང་། ར་དང་གླང་ངང་ ང་དཔ་དེགས་མཆག་ལ་བཅས་སྟེ། ། 


ཅར 


༄༅། 













སུག བསལ ཞེ་ས་ །དལྟབྱིས་པའེ གླེ་ཅན་དེདྲན 








་ལ་ལེ་གས་པར་བྱ་རྐན་པ་དག།་ ཁྱས་གྱིས་ཕྲིའོཔནནི་དེདག་ཡོད་] །ཕཱེའ འོལ་བྱུངལ་དེདག་དགོས་པར་སྤྲོད་། །ཁྱེདཿརྣམས་ཀྱིཕི ཕྱིཔ་ཞིངས་བྱས་ཀྱིས། །དེལ་བཀའ་ 
“ བཟྟ་ིགྱའིབའོ་ཡད། །གཞེན་པ་དེ་བྲད་ཡེད་པད་ཤེསནས་སུ། །དེངག་བཅོམས་ ཏེའིངས་གུན་ནས་། སྒིས རལྨ་ བབ་དྲ་ོམ་བཅོན། །མུག་བལ་དག་ལས་ཐདཏེ་ 
སྙོང་པར་འདུག་། །མིདས་བིས་པ་ཐོན་པར་མཐོངནསསུ། གང་ཁྱེན་དབུས་ཀྱི་དཔེཕསར་ བ་བ ་པ་ནི། །སིང་གྲེའེ འི་ཁྲི་ལ་ འང དགནས་དེལ་སྨྲས། ! ཀྱེ་མཔཾདངང་མྱ་ངནའ་དས་། པའི ངའ་བཀ བ་ 
རོ ་ ཀབླ་སུགཉི ཤུབ་དེདག་སྙིང་གིསཿ བུ། །སྐྱེབཿ བ་མངཔས་གཔཞིག་འཇིགས་པ་དག། མི་བཟད་གཉེང་དཀའ་༼བྱིམ་གྱིས་ནངན། ཤྱ ཀུནྭ།་དབར་ 
ངེ ཞིངའི་འེསྟུངགི་གང་། །དེ་དགྱ་རེ་ད་མེ་ 'དགའ་ལ་ཆགས་པད་གུའ། སྐིའི ིང་དེ་དག་ །ཐརྩཔས་ཏེ། དེབསང་ 9 ་ ཁདས་པའ་གུད་ ཏ་ ཕ་དེ་བདེ་བ་འདུག་པདེགས་ 
ནསསུ། །བྱིས་པ་དེདག་ལྷགསནས་འདེ་སྐད་སྨྲས། །གཞེནཔ་ ཡིང་ དདའོས་བགསུམ་པྷེ། རྣམས། །ཡབྱ་ཀྱིས་གསུངས་ །་པ་བཞེན་ དུ་བདག་ཅག་སྩེལ། ༽གཞེན་པ་་ 
རྦ པ་གསུམ་པྱེ་བེདྲ་སིན་ཞེས༽ །ཡབ་ཁོདྱ་ཀིསནྱི་བིམ་དེང་གསུངས་པ་ལ། ༽གལ་ཏེ་ངེ་དག་ ཐམསཧདམ་ངནནེ་། 


ཀང ང་འདེང་དུས་ལ་བབྱ་གི་དེ་དགསལ་ ཀཀ 
མི་ཝས་མ །ངོདྱཀྱི་མཐུ་ [དང་ལྡན་པ དེས །གསེའ་དང་དངུལ་ དངནོར་བུ་ པྲུསཏག་དང་། 


དད 








པས ༢༡ དསིཏང་འབོནོ་དབཤིསི།དབུས། །གོ་བདོ་ལྟ་ནོར་རྷས་གཅི ན། །སིང་གི་གི་ཏོགི་བོ་མ་བསེ། །གོ་མཁོས་དེ་ བུ 
ཀྲའི་འད་པས་ཐེས་། ནགདུགས་དང་བྱ་ལ་མཚན་དགགེ་ལེགས་བྱརན། །མུ་ཏིག་དངནི་ནར་དསདུས་བས་གཡོགས། ༽གསེད་གྱིམེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག།ཕེཀ་ 
དང་ཕོགས་མཚམས་སཱའི་ཤིན་ཏྲ་ས $® ཅུ་གང ་འ། དཀར་བཟང་བཅོས་བུའེ་རསྣ་ནམས་ཤིན་ཏུ་གཏང་། །དེན་དབཞིན་འཇས་པའི་དདྲ་ཚྲོས་ 
དང་། ཤིངད་ལཤིངབལམ་ཆོག་ཀང་བཏེང་ གས་ར ་ཀོ་དམ་པ་མཆོག་དང་པའེ་མཚན། གགེ་བྲ་ཕག་སངི་རབྣམས་ཀྱིས་གཡོགས། །དིན་ཆེན་ཤིང་ར་བཅས་བ་དེ་དག་ 
།རབ་ཏུ་བཏེན། །སྒྱེས་བུ་དནི་དེ་ དྷེནམས་ཐམས་ཅད་་ 


ནི] །གླང་པེདཀད་ཞིང་ཆོལ་ ངས་ཡབས་ཆེ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་བདག་གིས་ར 

ལ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཤིངྷ་དཱམཆོག་བྷིན་ཏེ༽ ༽དེས་ནི་ངེ་དགེ་དགའ་ཀེང་བབས་ནས་སུ། །ཕེགས་དང་པོགས་འཚམས་དག་ཏུང་ཞིང་དོང་ དེ་བིན་དངྲ་སོང་ང་ཡངཤབིའི་ 

ཧུ། །སེམས་འན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བ གས་བརེདག་ ཐམསཅད་ང་ཡི་བུ། ༽བེས་པ་དགནི་ཁམས་སུམ་འདང་ལ་རགས། །ཁམ་གསུམ་དག་ 
གུགས། ཀན་བ་དང་འི་ སྐྱེག མྱརྒྱས། མ་ལས་ཐམས་ཅདནསཀུངདབ་ཏུའ་བར། ༽ངནི་ཁམ་སུམ 


བཛིར་ བྡུབ་ིན། ལེ་བཟང་བྱ་ 


་ 





རྫ 





,@ 





ངཱ 





འུ་ ཅན གཅིབ་ཤེན་ཏུ་བོ 






ངང 









མཁས་པ་དགའ་ངེས་སྦྱར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་པ་གསུས་དུཤང་། །ཁམས་སུམདག་གིཉེས་བམངམ།ཌེན་ནས། 


མམས་་མ་མམམམམསཝཟ༧པ༧༧༧༧༧༧༧༧༢༢༢༢༢༣༣༢༧༣༢པ༠༧༧༧༧༧༢༢༣༣༣༣༧༧༧༣༧༣༧༧༧༧༣༢༣༣ཟམ་མཆམ་ཆཆརརར་རར་པརའ་རའ་ངབ་འམམ་འངར་ཟངང་འ་འང་མའའཔ་པར་-ས་སསས---- - - -(/( 


ཏཾ ྲང་ཅཞང་ །ནགས་འཆལ་དགན་གནས་ཅིང་དབན་པར་འདུག། །ངེས་ནེ་ཁམ་གསུམ་བད་དག་ཡེངས་བྲབུཿ 
` ངཿ དི་ཡྱི་སྐབས་སྤུ་གསནས་སུ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དགནི་ངས་བསྟན་ཏེ། ༽བདི་ལྟར་འདོད་ལ༔ །པའ་ཆགས་པའེ་བོ། བེས་ 


གནེང 


ངྭ་སེ།འདེནི་ག 
ལན་ 


པད་བཟའི་ཕིཌནི་ཐབས་ཤད་དོ། ། 


བུགངང་ལ་ཏེན་པརྨ་ཆུར་པདག། །མངོན་ཤེསྲ་དུག་དང་སུག་དག་མྲ་བུ་ཆེན་དང་། འདེནེ་འངྒརརལྷ་ནམསཞི་གང་ཡེད་དང་ ལོ 
དངའ ྲརགིེཾི་ ད་གསང ས་སྱ་སྔ་ལགཔགཟེགཔུ་འདེཤད་ 
འགུན་གྱས་འདི་ཟུདཤིག། །སངསྦྱརས་རང་གཞེས་མཆོག་གིས་ཡེས་ཤེས་དེ། །ཁུད་བར་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་། འཛེག་རྟེན་བདེ་དགཀུན་ན་ཁྱེད་པང 
ཅན། །ཡངུས་བའེ་དངོས་པ་དེ་བཞེན་ཕག་བར་འས། ༽སྙེབས་དང་བསམ་གཏན་དེ་བཞེནྲ་ནམ་ཐར་དད་༽ །ཏིང་ངེ་བཛིན་དག་བེ་བ་དུམ་བྱར། །ིང་ཏ་དེནི་དེ་ 
འྲད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངསྦྱ་རས་སྲསྣ་ཚོས་ཏག་ཏུ་དགའ། །དེ་ལྷ་ཆེན་པས་ཉན་མཚན་འདས་བར་བེད། །དུས་དངྩབ་བསླེ་བདང། དེ་བཞིན་ལ་དང་བངྱསི་ 





དྷ ༡ ༄༅། བོ རྐང་དང བླས་བབྱིའ་ནོང་དུང་དོ་བོང་ཅིའི། བདེེག། གས་ཉཐོས་གངཚཱམས་ཤནང་དང་། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
༧ མང་བྲ་མས་བརེན་ཅེང་། །བདེ་ནི་བང་ཏུབ་སཱེང་པ་དེ་བྲ་གོ་སྣ། བད ་ ༢༥ ༽ཕེགས་བུུ་ › 
རྫ སྐྱེས་བུདས་པའི་ཐབས་རྣམསས་རྟོག་པར། །དེ་ལ་ཐེགས་པ་གཤིསསུ་གངནང་མེད་། ༽ཏྱེད་ཀྱི་པ་དབྱེད་དང་ངའི་བུ་ ༽བྱཾདརྣམས 
ངང སྲེགས་པའ། །བསྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ངས་ནེ་རབ་ཏུ་བཏོན་༽ འདི་ལུ་རས་དན་བདས་པར་ངས་བ ལོ 
གཁོན་བའེ་སྦག་བསྔལ་དག་ལསཁྱེདཐང་ཏེ། ཁྱེང དུ་སུ་བན་ཡེངས་མ་བདས། །སངསྐྱརས་ཁེག་པ་ཉེད་ནེ་ཚུལ་བརྡ་བ། འཛེན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོད་ 
པ། དེའེ་སངསྤྱ་ཧ སྐ་དུལ་འདེ་ཀླུན་ཞོན་ཅེག །འངེནྲི་པར་དུབ་སེམ་མ་དཔའ་མང་པོ་འདུལ། །འདིེན་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་། །གང་ཆེ་ཐྲེག་པ་དམན་ལ་སྨད་ 
པ་ལ། ངདེ་ལ་སེམས་ཅན་དགའ་ བས་གུང་ གཏི དཆེ་སྦག་བསལ་བ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དག༽ གཞན་མི་གསུངབ་འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པ་བརང་༽ ༽གང་རྣམས་ 
བིས་པའྱེ་བ་དག་མི་ཤིསཔས། ༽སྔག་བསྙལ་བདག་ཀས་བམ ་གོང་བས། དེ་དག་ལ་ཡང་ལསྣནསས་བཏན་པའབ་། སིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལསནི་བསྡུག་བསལ་སྐྱེས། 


” ཁམས་གསུས་བ་ཏུའཇིགས་བན། བསྐལ་པ་བྲེྲང་པེར་བ 
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ཅག་ཊུམི་གནསྲ་སེད་པ་འགོག་པ་ཡང་། །འདིནི་པའི་བགོག་བདེན་གསུམ་པ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་པགང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཐད། །ལསནམསྨ་མམནསྣནས་པརཝང་བདའྱུན། ི་ 
 དབ་ཅ་ཡསདམ་སལ་ཤིའུ། །མེད་པན་འཇིན་ལས་ནྷེནས་ན་གོལ་ཏེ། །ཀྱུན་ལས་དེདག་དངུང་མཐརམ་ཡིན། །སུ་ངན་དེམ་འདས་ཤེས་དན་བཞུང་། །དེ་ཡུས་ཐཅ་ 
ཅི་ཕིང་ཤད་མ་མཛད་། །བུངྱ་རུབ་དམ་བམཆོག་འདེ་མ་ང ཐོབ་པིར། །འཇིག་ཏཱན་བདེ་བུཐིདནེ་ངས་ཕྱེས་པས། ཆོས་ཀྱི བཔི་དའི་དྲ ཅད་འ ཀཀ ཞགང་ཤདུ་ 
་བ། དའི་ཆོསྤཀྱི་ཆུལ་འདེཔ་རོའི་བུ། ལར་བཅས་འཇིག་རྟོན་པ་དགལ་ཕན་པའི་ཕྲེར། ། ་ ཏུ་བཤད་བརྩ་ཅིས། །ཁྱདི ས་པ ཱ 
ཾ རྡེས་སུ་ཡིདདང་ངཤས་ཆེག་སྨྲ་ཞིང །མདོ་འདི་མགེབས་རབཏུ་ལེན་པེ ཀཱ །མིདེ་ཕཱཾམ་ཝེག་ ཆུངཁ། གཞིལ ་ྲཱ 


སྱ ོང 
བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐྲེང་། ། །དེདག་ལ་ཡང་བཀྲར་བསྟི་། ཤུས་པ་ཡིན། །རྣམ་པའ བཛྭལཱ་བྱ ར་ཤུའ་ཆསྱ་ཀུངམ་ ། 


ངཡེས་བ༥ ཤདཔ་འདེ་ལ་གང་ དད་པ། །དེས་ནྱི་བཏོདང དྭངཱ་ཡང་ ་ 
མཐེང་བ་ཡོནེ། །བའི་དྲེ་སང་དགེའདུན་འདིཀུན་ཀུའ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་ཀུན་ཀྱངས་ཝེང། །མདོན་པརཤེས་པས་རིག་གནས་དས་འདི་བསན། ་ ླ 















- 











སྣ་དམས་ཀ་ཝ། །ཡངམད། །འདེ་ འང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་འག་བམྲེད། ། ཤ་རེའི་བྱུཁོད་སེསོ་ 
བུན་འབུདབ་སེ། །སོས་བངགི་དེག་པའི་ཡ་ཤུས་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲུ་ཧུལ་ཅན་དད་ཁེབ། 
བ།།༤་ལ།  ྲིས་པ་འདེད། དེད་ལྟ་ཏགཏུ་བབྱ་སཱསཤད། ྲགྲྲཀག་་ ་ །འདོགདཱནཏགཏུ་ལེགས་ 
རཾ གནས་སངས་རྒྱས་ཚུཌ།། །དབེ་ཤབ" རད ་ སངས་ཤིང་། །ཁོ་གཞར་བུས་ཏ་ཐེག་པ་སངས་པའི། དངམ་བདན་སྲམིནའད་ཞོནཆིག། དིནིའདྲུག་གས་ 
མུ་ཾ།འུདསྱ་ཀངདུང་། རྣམ་ང །་ } { དདོག་ལ་ཡོ་དྲསཔ་འདོ་ལ། །པ་ དཔེརམ་པརྨསན་པ་ང དལས་ཤོན། །དེདག་ གམི་ལས་ཤིའཕས།་ 
༩་ཀྱ།།་བསྲཁ་པ་ད་འ།ཁ་ལ།། །བས་ར།ཤས།་པ་ཤ་འ:འ། ས་དང །སེམས་ཅན་དམལ་ལས་ 
ཁྱིར་རྱུར་ཅིང་། །གཞན་དགྱར་མེབེདིཔའི་སཞིར་གྱུར་ཏེ༽ །དེན་་ 
བེའྲ་བྲང སླ ་ ) 











ས་བྱི ར་ར 


¥ 

















༤ 


- , བདགནྡདང་བངབས་བརྡགས། །དེ་ནས་བིས་བའི་བོ་ཅན་ཤིའ་སེན་ས་། །དཔག་ཆདེདགྲ་ཀངྦལ་བྱརམཉམ་པའི། །སག་ཆགས་ལུསདིང་ 


 ནས་དབུགས་པ་བྱར་ཡས་བདེགས། ཕྱིན་ཡང་དེདགའེ་ 


ཀདླ་ད་བཅརཏི། ད་ར། ནན དེདག་དེན་དབིགས་པས་ཀྲུན་བྡསགས་ཤིང་། །བཀྲེས་ཤེ སྐེམ་པར་གུར་པས་ པོ 
གུ 


ཡུས་ཀྱང་སྐམས་བིཿ བབྲི་བོ་གངསངསྦྱརས་ཚུལ་སྲེང་ 


ངས། །ཇམོདགྐའི་བད་བུད་ཡད་འགུང་ཏེ། ཁ་ཟས་བསམ་བདག་ལཛངེས་སེམས་ཤིང་། ཁལྷ་ནམས་བཀལ་ 
ནི་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུསི་སྡུག་ཞར་ང་ཐང་པར་འོང་། །གོང་གི་གཞྭྐ་ནུ་དག་གེསད་བྱ་ཆེས་ཤིང་། པའ 


། ཡི ་་ 
_ ]གཱེ་ཧྷུད།ཀིངམོང་ལ་འ་ཞིང་ཁྔག། །འདི་བྲད་བའེ་མདོས་མངས་བསཊ། དེ་དགརང་མེད་པའི་ཁྲག་འཕྲིར་འགུར་། །སྲོག་ཆགས་བེ་བའི་མང་ 80 
ཉི དངཆོད་བཅྱིང་ ནཔཅིགམེའི་དས་ངོདྱ་བུད་བན། ༢བའེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མ་དད་པས། དེན་ངེདག་ལུས་ནགྱ་བར་འྱགུར། །སྣུད་པར་ཞར་བར་ལོང་བསྣ་གེན་ཞིང་ ༤ 


` ་གནད། །དབུལ་ཞིང་གཞན་གྱིམངག་བཞུག་བྱེད་པ་སྙེ། ཞམ་ཆུང་གཞན་གྱིས་རྟག 


སྨད། །སངསྦྱརཆས་བང་ཆུ་བ་འདི་ལམ་དད་པས། བ་ཇིགས་ཏེན་དག་ན་ཡིངྱ་ཀང་མི་ཆེས་པས། དེདག་ཁན་སརུལ་གནགྱ་ཅུ་སིཚད་༽ ཀཀ ་ 


།ཏུ་བཀོལ་བར་འགྱུར་ ཿ །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གནད་དང་གནོད་པསང་། །མགོན་མེད་ཟུར་ 





ཀ དན་དེ་ཡི་གངལ་ཉེར་བསེནྭ་ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་དག་སྔེན་པར་དད་སི་བགུར་། །བིན་ན་ཡངའླེ་མུ་དདུ་སྣེན་འགུར་ཏེ། ། 
ན་དག་སེན་པ་ི། ཤིན་ཏྱུ་སླར་ལེགས་མཁས་པས་བྱིན་པ་ཡང་། །དེས་ཀྱང་དེ་དགན་དཞི་པིར་ཞིང་སྐྱེ། ནམ་ཡང་དེའེ་ 
བ་དེ་བཞེན་ད་པང་བརའ་འཛབས་པ་དང་༽ དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཞོད་རྣམས་འཕྲོགས་པར་ 
ངས་བས་ཀས། །མི་དབངྱ་རྒལ་པེ་འཇིགས་བཏེན་བསྙེན་བའེ་། འཇིག་རྟེན་མགེན་པདེས་ 
ཱ ་རྭ་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་སེམས་དཔའ་མེདཅིང་འོང་པར་འགགྱུད། ༽བྱང་ཆུབ་འདེ་འདྲ་པ་ 
པ་གིས་ཀླུང་གིས་བྲེམ་སཱེད་ ༽བྲག་ཁྲིགད་གཞི་བརྱ་སྙང་མང་བེར་ཡང་། །ལུ་སྐནེ་མ་གིམས་ཡན་ལག 
མེས་ཚལ་ཞི་སེམས་ཅན་དམལ། །ངན་སེང་དགན་ངེའི་ཁྱམ་ཡེན་ཏེ༽ ཕགས་དང་དུང་བུ་ཝ་དངས་ས་འཛུལ་ 
ར་ན་ཡང་། །ལངས་པ་དངནི་ཁོན་པྲ་གེན་པ་སྙེ། རག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་གཞན་གྱི་མངག་པར་འགྱུར་།དེོ་ 


འ་བ 
° ཅོ 











༄༅། - 
གཤ རྔང ༨. 
„ དེའི་སཱིག་པའེ་འབས་ 
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ནི་སྤངས་པས་ན། དེ་དགྲནམས་ཀྱང་ 
མཚང་འགྱུར། དནི་མངོ་མཱ་འདྲི་སངས་སྔིག་ 


དེའི་བྱརནཤི་འདེ་དག་གོ། །དེན་དེའི་གོས་ནི་ནད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལྷ་པནི་བེ་བྲབ །ཁྲིག་འབྱུང་། །དེ་བཞིནཤག་བ་གཡན་པ་། མ་པུ་དང་། དེ་བཞིན་ཤྭཀསྡོང་དག ༠ 
གཤུལ་པར་གནས། །ངེའེ་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་བ་སྙུག་པར་འ། འི་ལོ ་གཡག་བ་འསདུང་། དེ་བ ༽ ག་དག 
གནས་རྟག་ཏུདགའ་། །གང་གིས་ངིའི་མདོ་སྡེ་བདེ་སྲེངས་པ། དེདིང་གལ་ཏེ་དེས་ཤའི་བུ། །དེབི་ཞེས་པ་བླསལ་པར་བརདན་ཡང་། ཞེས་པའྲེནི་ཕཱིན་པར་ཡོངས༔ བ་། 
ངསནི་དེའི་དེནྲ་རམས་་བ་མཐོང་བས། །ཤའིའི་བུ་ཁྲོད་ཡང་དག་པར་བསྟན་བཞི ཆྱད་ཀྱི་སྐེེ་བིས་བའི་མདུན་དུ་ཡང་། །མངོ་ས་བདེ་བྲད་མ་བཤད་ཅིག་ཆེས་ 
མེ ༽འདྲི་ཀུང་གང་དག་གསལ་ཞིངམང་ཐོས་པ། །དུན་པ་ཝན་ཞིང་གངམཁས་ཡེ་ཤེས་ལཱན། བུངཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་གང་ཞུགས་པ། དཔལ་མོ ༩ 
འསློགས“ཤིག། །གང་གིས་སངསྤྱ་ཆས་ཐེ་བསང་བོམཐང་། གང་གིས་དཔག་ཏུ་སེད་པའི་དགེ་བ་སྐྱད། དད ྣོི་ དེལ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་བདྲེ་སྒོགས་ཤིག། གངྒ་རམས་བརྩོན་འགོན་ལཝན་ཞིང་ཏག་བམས་སེམས། བམས་པདེ་དགརང་ཏུ་བསྒོམ ༥༽ །ཡུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ཀང་དབ་ཏུ་གཏང། 


དེདག་ལནི་མདོ་སྡེ་མངོན་གསུམ་ཤེད། །ཕན་ནུན་དག་ཅིང་རིམ་བགོང་བཅས་པ་དང་། གངྷ་རམས་གིས་པ་དགནི་མི་སེན་ཅིང་། གངདགའི་སུལམས་སུ་༠ 


་མམམ་མཚལཔཿ༧༧པ༧༧ ༤ ༤༨༤༤༡༤༤༨༧༢༦༧༢༧༢༢༠པརཔཆམམས་ོ་བམས་པམམཆསསཆངཔཅ་ངས་སཔ་སས་མསསསས་ལསསལསསསསལ ལའ ལ་་་་ 57 ཀླུབས 














ཀིཾ །དེ་ལ་དདྲ་མུབ་མེ་འདྲི་སགས་ཤིག། དགེ་བའེ་གཤེས་གཞེན་དག་ལ་དབ་བསསྙན་ཅུང་། སྡིག་པའྲི་གོགས་པདཀནི་ 
„ ཡིངས་སེངས་བ་། དྭེ་ལ་བུས་སངསྤྱ་ཧས་སྲས་མཐང ཤོ། དདག་ལྷ་མདོ་མི་འདྲི་སྙེན་ཅིང་། ཆུལ་ཁྲིམས་མཤམསནར་བུའེན་ཆེན་བཞིན། ། ཤེན་ཏྲུ་ཆས་པའེ་མདོ་སྡེ་ 
_, བཟུང་བར་གནས། །དེབྲད་སངསྤྱ་ཧས་སས་པེ་མཐོངན་སང་༽ །དེ་དག་མ་དུན་དུམདོ་ལེ་འདི་ཤེད་ཅིག་ །བ་བ་མེད་ཅིང་ཅུག་ཏྲུདང་བྭ་སེ། སྲེག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
རཾ མནི་སྙི་ངྡརེང་ཝཱན་། བདེ་བང་གཤེགས་པ་བདག་ལ་ངབ་ཁྲགོན་བས། །དེའུ་མདུན་དུ་མདོ་སེ་འདི་ཤེད་ཅིག །གངདག་འཁོདྲ་གིས་དབུས་སུ་ཆོས་སྙུན་བ། ༽ 
` ཅི ༨ - ཐབ རཾ -༽.¬༽  ༽ ༤ ༢ = ཁེ 
དཔྲི་རུམས་ཤེ་བྲ་བགཁིག་དུས་ཡེས། མཆགས་བརྩ་བུར་ཅིདནན་ཏན་ཡེདྲ་ཀིས་ཆད་། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོ་སེ་བདི་ཤེད་ཅིག། །ཐམས་ཅདཨྦའ་པ་ཉིདན་ཡེངས་ 
ཆོལ་ཞིང་། །གང་དག་ཐལ་མེ་སཱང་ཞེམགོ་ལ་ཐགས། ༽ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྣང་ཆོལ་བའེ་ཡིན་། །གང་དག་ཕེགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའགོ། །ཤིན་ཏྲུ་ཧས་ 
འེ ཟེ རེ འལ སིི |ིགེཾེཾེཾེཾེི་ ༽ཌྔ 
བའེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཊཛིན་། །དེནི་ནས་ཡང་གཞན་ལ་དགའ་མེ་བད་། གཞན་ལས་ཆེགས་བཅད་གཅིགྲ་ཀངསི་འཇོན་པ། དེ་དག་ལ་ཡངམངོ་སྡེ་འདེ་ཤོད་ཅིག །ཇི་ལུར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྐེསུ་གདུངས་འཛིན། །དྷ་ལ་མི་དག་ལ་ལ་དེརོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡད་འདིའྲད་མདོ་ཝེ་ཆོལ། །ླེདནསྤ་ཀྱངནེ་དེད་ག་མེབོས་ལན། མདོན 

















གཞུན་ལ་སྣནམ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། །འདེག་ཏེན་རྒང་པན་པ་དང་བསྟན་མཆོས་གཞན་། །དེབྲད་གིས་བྷརམསྦ་ཀྱི་སླདོ་ ཡུལ་ཏེ། དདག་འད་ཁེས་སེངས་ལའ་དེ་ཤད ± 
ཅིག། ྷྨ ལིའི་བུ། །གང་ུབ་དམཔ་མཆོག་འདེད་གང་ཞྱུགས་པའོ། །རྣམ་བར་བེབ་པྲག་སྙེངང་སྨྲ་བ། དེ་དགམངུན་ཏུ་མངོ་སེ་འདེ་ 
དེད་ཅིག། འ །དཔེའི་ལེའུ་ཞེས་བ་བྱ་སི་གསུམ་པའོ། །དེ་ན་ས་ཆོ་དང་ལྡན་པརབའཤེན་དང་། ཆདང་ལཱན་པ་ཀ་ཏེའེ་བུ་ཆེན་བེ་དང་། །ཆདང་ 
ཁྤན་པ་འོད་སྲུང་ཅེན་པ་དག། །ཅོདང་ལཱནཔ་འོད་སྲུང ཆེན་པེ་དང་། ཆོདང་ཝཱན་པ་ཨེབ་འགལྱ་གེབུ་ཆེན་པས སྔེན་ས་ཐྲོས་པའེ་ཆོས་རྣམས་འདི་ལླབུ་འདེ༽ བཅོམོ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཐོས་ཤིང་། ཆདང་ལནུ་པཤརིའི་བླུ་གན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རགས་པའི་བ་རུབ་ཏུམངོན་གསུམ་དྲ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོསནས་ངོ་མཚ་དུ་གུར་རད་དྱ་གུད་། ཛ 


ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་། དེའི་ཆེ་ཏེན་ལས་ལང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེད་སྣེད་ཤིན་པ་པདང་། བླ་གཾས་ཕྲུག་པགཅེག་ཏུ་བཟང་ཏེ། །བུསམེགཡས་ 
བཞི་ཁཱཾངས་ལ་གཙུགས་ན་ས། བཅོམ་ལནུ་འངས་ལ་མངོན་དུ་ལ་ཞིང་ལྕུས་བཏུད་༽ །བཅོམ་ཝཱནཱ་འདས་གལ་བདེད་ལགས་སྲུ་བལམོ་སྦང་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ ' 


འདས་ལ་མངོན་ཏུ་ལཞིང་ལུས་བཏུད་། ལུསམངོན་པར་བཏུད་། ཡུསྣ་རམས་པར་བཏུད་། ༽ཡུས་ཤིན་ཏུ་བཏུད་དེ། དེའི་ཆེབཅོམ་ཝཱན་བདས་ལ་བདེ་སྐད་གསོལ་ 





༄༅། ༦ །ཧོ། །བཅེམབདས་བདག་རགྲགས། བཏུགས།ཁེག་ནས། དགེ་སྙེང་གེ་དགེ་འདུན་བེའི་ནང་ཡངགནས་བསན་ཏུ་བཛིན་ཏེ། ། 
རཾ རྒས།ཁོགས་ཤིང་བདག་ཅགྲས་དན་ལས་འདས་པ་ཐབ་སྐམསནས། བཅསྤ་ཐུན་བདས་བདག་ཅག་ལྷ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའེ་བང་རུབ ུ་བོན་པམ་བཅེས་ 
ཤཱ སཱེ། བདག་ཅག་གིས་བོན་བྱ་གུས་བརམས་པའྲེར་མེ་ཐོགས་པའ། །གང་གེས་ཚབཅོས་ཝུཊ་བདས་ཆས་སྒོན་ཧིང་། བཅོས་ཝན་བདས་དངདུ་ཡང་ཞུགས་པརྡ་བུད་ཏེ། 
ཆད་བཤད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅགྲ་ཀང་མཆིས་བདྲ་བུ ཚ་ནནི། །བཅོས་ལཱན་བདས་བདག་ཅགྲ་ཀ སེདད་མཆེས་ཤིང་། བཅོམ། ན་འདས་ལརིངདུབ་སེན་བཀུར་ 
བྱགིས་པས། ༼ཡུན་ལགས་དང་སཱེང་ལགས་ཀ་ ས་བརལ། ཆགས་དང་ཆེགྲ་བ་བྐརམསྱ་ཀྱང་བྲག་འཆལ་ཏོ། བཅསྣ་དཀ་འདསདི་ སད་དུ།བཅོར་ལྔན་འདས་ཀྱིས 
ཆོས་བསྙན་པན་ལང་། སྙང་པ་ཉེད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཆད་དག་ཆག་གིས་བརྗད་ཀྱི། སངསྦྱ་རསྤ་ཀྱིས་ཞིང་གེས ཡོན་ཏན་བཀོངཔ་དགདང་། 
བང་ཆུབ་སེམས་པའྲེ་ནམས་པར་ངོལ་པ་དག་དང་། དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པའིྲི་རམས་པན་རོལ་བདག་ལ་བདག་ཅག གེསར་བམ་བསྒྱེདདེ། དེཅེའི་སད་དུཞེསན། བཅོམ་ལྕན་ ་ 
འངས་བདེ་ལཱར་ཁམས་གསུམནས་བྱུང་སེ། སླ་ཕན་ལས་བ་དས་པཀ་ཤེས་ཤིང་། བདག་ཅགཞི་གས་ཁོགས་པས་དེས་སླད་དུ། བཅོས་ཝཱན་འདས་བདག་ཆག་གིས། བྱང་རུབ་་ 


སྐར།ཊ་ན། 
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སེམས་དབའ་གཞན་བོན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡུང་བསུ།་ཅིང་བཏམས་མོད་ཀྱི། བཅོསྲ་ཝུན་འདས་དེ་ལ་བདགཅག་གིསས་བའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་བེ། 
བརམ་ཐུད་ཏེ། བཅས་ཝན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ །བུང་ནས་ཐོསྣ་ཅམས་ཀྱང་། བླ་ན་སླེད་པ་ཡང་དག་བརྗེ གས་པའ་བང་རུབ་ཏུའགྱུ་བད་ལུང་སྒན་པ་བོས་་ 
ནས་ངོ་མཆད་སྨད་དུ་གྱུར་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་དངའབལ་ཁཊ་དེ་བདེན་གཤེགས་པའི་གྲ ཀཾ ས་པ་འདྲི་ཞུ་བུ་འདི་ཐོསནས་བདག་ཅག་ སླར ད་བཆེན་པ་ཐབ་པོ 


ེ 








རྨ རྱ.་༢༡༨ རོ. ་ = ྲ ༽ ་ = 
བཅོམ་ལྔན་བདས་བདགཅགཤིས་རེན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ་ཐེང་པ། །བཅོམ་ཁནུ་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མ་མཆིས་པའི་དིན་པོའི་ཐོབ་པ། བཅོམ་ཝུན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་ 
མྭ་བང་མ་ཆུལ། མ་བསམ་མ་སྨེན་པརྡ་ནམ་པ་བདི་ཞུ་བབེ་དིན་ཆེ་ཆེན་པའདི་ཇོམ་སྣེ། ༡ དན་འདས་བདག་ཅགྲ་མབས་སོ། །བདེ་བད་གཤེགས་པྲ་མབས་ས། ། 
བཅོན་ལྡནའདས་བདི་ལྭ་སྟེ།དཔེད་ཀ། མི་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་ལུང་ཕེའེ་གམ་ནས་ལགས་ཤིག་ཏུ་མཆེས་ལ། བེའི་ལག་ཤིག་མཆིས་པས། སུལ་ཐུགས་ཅིག་གཅིག་ཏུཕིན་ཏེ། 
དེདེང་དགུང་ལེ་མང་ངུ་ཤ ཤུམ། སུམ་བཅུ་བམ། བཞེ་བརུ་བས། ལྔ་བརུཊ་གནས་ཏེ། བཅོས་ཁྔན་བདས་དེན་ ་མི་དེ་ཆེན་པོཞིག་དུལགསལ། དེ་ཡང་དབུལ་པེད་གུར་ནས 
མཆོབ་ཆོལ་ཞིང་ཚལམ་དང་དང་དོད་པའ་སྲད་དུ། ཕོགས་དང་པགས་མཚམས་སྲུ་སེ་༥༥ "༢ ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེའེ་ཕ་དེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུམཆེས་ལ། ནེད་དང་ 





ཅེ ཿ །འ་གྲེའ་བུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་སང་ བཅ་ཡུན་ཏི། གསེར་དང་དང་པདད་ དདོབ་དངྡར་ཏི་གདང་། ཇི བྲིཿརཱ་དང་དུང་དང་། མི་ཤེལ་དང་། 
ཟུ ངས་སྦྲས་དང་། དངལ་ཁགེགས་དང་ལན་པར་གྱུད་ལག། ། བན་པ་དངྲ་བན་མེ་དང་། སུག་ལས་བགྱིད་པ་དང་ ང་། ཞིཿཤེས་ཆོ་བའི་སི་སང་བེརྲ་གུང་ལ་གས་། གླང་པོ་ 
རྨ ཆེདང་། ར་ད་ང་ཤིང་ཇཱ་དང་། བྭ་གང་དང་། ལུག་མང་བོ་དང་ལྡན་ བདྱ་གུར། གཡོགམང་ཞིང་ཡུལ་ཆེན་པའི་ནང་ཀ་ཞོར་དང་ལཱན་པ་ལགསན། ། འདུ་བ་དང་འཕེལ་བདང་ 
༧ རྨོབ་དང་འཆོ་བ་ཡང་ ང་ཨང་བརྲ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནསད་ དབུལ་པེ་དེའ་ཚལ་མ་དང་རད་ བཆོལ་བའི་སྲད་དུ། གྲོང་དང་གྲོངས་ཁྱེད་དང་། གྲེངས་རྡ་འདང་། ལྗེངས 
དང་ཡུལ་བཁོན་དང་། རྒྱལ་པོའི་བྲངངཊཐྲའ་གྱིཿ བྲ ར་་་ དན་ནོར་དངབ་གྲོན་པུ སུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བསང་པ་མཆེས་བའེ་མེདེ་གངན་མཆེས་པའི་གོང་ 
ཁྱེར་ངེང་ཕྱིན་པའ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ངེནས་མི་དབལ ཕ་ནོར་དང་། འཐོན་བུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བསང་པེ་ ཅཧིརོཿཿརྡདྷཱཾགནཾས་གིངུ་མང 
པད ་ ར་བར་དེ་ཏག་པར་དྲེ་ཧུན་དྲ་དན་ཏེ། དྲན་ཡ ་ ཨཅ$པ་ཾ་་་ྗབ་ ` 











ངཔའ་( ་ཏེ། (ཏྲ ༢ པོཔ = < 
ཐེད་པན་འྱགུན་ཏེ།། འདི་བདག་བམས་ཧད་སྭ་སྤད་བད་ནུས་ཟོས་པར་སྲི་བྱགདྲ་ 
< ༦ ༄ 





དབུ 








༡ ༄༅། $ །ནནས་གཡབ་དེད་སངྐཤས། དེད་བདག་གིས་ཟས་དང་གོས་ཞེནམི་མངས་བརྡ་དིདྱིས། བདག་འདིར་རིངད་ཐོགསུ་ཟིན་མིནུང་ངོ། 
# འདིད་བདག་བཙན་གུངས་སུ་འཛིཊ་ཏམ། ཉེས་པ་གཞན་ལ་ལ་དང་འཕུད་པར་ཚུར་དུམི་འངས་སསནས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེནས་མི་དབུལ་བདེ་འཇིགས་བྱྱུད་མད་ཡིད་ 
8 ལ་བགྱིད་ཅིང་སྒྲགན་ས་༽ དེནས་དེན་མེ་གནས་པའ་རེང་བརྲ་བས་ཞེ་ག་ཆེས་པ་དང་། བཅམ་ཝུན་བདས་ དེནས་མི་བུག་པེ་དདག་གི་མཆིསྲབང་གིས་ཆབ་སནོས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིལས་མཆེས་བགླུ་བུ་དེ་མཛོང་ས་ཐག་ཏུང་མཆང་ཏ མྲེ པས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ད དགའ་དང་ཡིད་བདེབ་སྐེས་བར་གྱུད་ན་ས་འདི་སཱམདུ་་ 
བཟོན་བུ་དང་། གསེའ་དངནོང་དང་བྲ་ བངབའེ་ལངས་སྦྱེད་ཆེན་པེའདེ་ལ་སྦྱོད་པ་བ་དེ་ལྟར་རྟེད་དེ། བདག་གིསརྒས་བཁོགས་གཏུགསནས་བདག་ 
ཀྱངའདི་ཉིད་ཕིད་ཞིང་དུན་ཏྲེ། འདི་ཡང་ཁོ་བངག་ཉིད་། བསཚད་ཆེབསམས་དགུམས་། བཅོས་ལྡན་བདས་དེན སུདུལ་གེད་པ་དུས་པས་འ་ཚསད་ 
གཅིག་ཐཔདྲེག་ཡུང་རུ་མ་དེ་ཉེད་ལ་། སྱེ ས་པ་དག་སྐྱེད ་་ དད བཅོས་འུན་བདས་དགས་མིད་དག་ཐམས 


ཅདཀྱིས་མྱགོགས་པར་བྱ་ཆག སནས། སེ་དབུ་ འའིབ་བུང་བ་དང་ པུ སྭ་ཝཱན་བདས་དེནས་མིང དབུལ རགས ཤིང་སྨྲགས་ལམི་དགའནས་སྤུ་ཟེ ྫ ་ 


སྭ་ཀང་དགའ་བ་ 







་ 

















ཅིངརབཏུ་ཡིད་མི་བདེ་ཏེ་དངས་པའེ་སྒྲ་དྲག་བའུ ཤུངས ཀུ་ཆའངོན་ཅིང་། ཁོ་ངེས་ཁྱེད་ལ་ཉེས་བནུང་ཟངྱ་ཀངཐྱ་དསན། ཞེས་ཆེགས་ཏྲུ་སས་དེ། དེན་སམི་དེ་དག་གིསནྐན་ཀི་ 
དབུལ་བོདི་ཀུར་འདོན་བཞིན་དུ།ིད་པ་དང་༽  དེནས་མིདབུལ་པེ་ད་བྲི འཇིགས་ཤིང་སླག་ལ། མེ་དགའ་བའི་། ངཅངདབ་ཏུཡིདམ་བདེ་སེ། འདིེ་ཝུར་བདག་གསོད་དུ་ 


གཅུ་གནས་མདུང་བ བརམྤི་བསསམ་སྭམ་དུ་སེམས ཤིག དེ་བྱཧལ་དེ་དོགས་ལ་བྱ་༅ལན་ས། ོམ་ཕད་གྱུད་ལ། དེའི་པདེ་ཡང་ཉེ་བཞིགནས་མཆིསནས་དེས་མི་དེ་དག་ལྱ་ཁེད་༤ 
ཀྱིམི་འོ་ནི།ཁྲིད་ ཁར་པད་ནིནྡདངས་མེས་གཏེར་ཅིགཅེས་དྷ་ནད་སྨྲས སནས། གཞན་མེ་མཆྟསེ། ཁྱིས་བ: བདག་དེ་དགནི་མཐུ་ཆེན་པ་དང་ཝཱན་ལ། གི་དབུལ་བའདན་དམན་བ་ 
བོས་བདའཆལནས་འདིདགགིས་ཞུལ་གསབད་འརལན། བཅསྣ་ལ་དསདགསབ ཐོ དེ་དགུས་པའི་སྲད་དུ། འདེ་དག་གིས་བུ་ལགས་ཤེས་སྲུསུ་ཡང་མི་ཆའ་ 
སྭི བཅེམ་ལུན་འདུས་དེསའི་ ཁྱིམ་བདག་གིསམི་བཞན་ཞི་གལ་ཀྱེ་མེ ཁྱེདསེང་སྟེ། མི མིདགུལངོཔ་ག་ལྭ་སི་ཁད་བཏངགིས་གར་དགའ་བད་བྲ་རབ་ཅསྣ་མེ་ཤིགཅེས་ 

འཅིསནས། ལྷདགའ་བཞིན་འཆལ་ཞེས་མེ་དེས་དེ། ལས་མཉནསནས་མེ་དབུལ་བ་དེ་ག་ལབ་དེད་མཆེས་ ཏེ་བྱོནནས་། མི་ མི་དབུལད་ལྭ་ཀུ་མི་ཁོད་བཏང་གིས་ ་གདད་གབ་བར་འགོ་ 
ལངག་གོ་ཞེ་ ཞེས་གིསནས། དེནས་མི་དབུལ་པེ་དེ་ཆེག་དེ་ཐོས་པདངངོ་མཆར་དངམང་དུ་བུངང་ཐོབ་བར་གུད་ཏེ། ས་ཝོགས་དེ་ དྲེནས་ལདཊས་དེ་དབུལ་པོ་དེའི་གནས་ག་ལ་བ་བའེང་ 





༄༅ ཧོ །ཚལ་པ་དང་་] རང་ཕ་འཚོལ་བའི་བད་ང་མཆེས་།ཏེ། དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དབུལ་པ་དེ་དགུགས་པའི་སླད་དུ༽ ཐམསམམཁས་པ་་ 
- ངོ རར ཆེང = ༽ =± བོ ༨. = $. 
སྡེར་བདེས་དེས་ལ་མངག་མི་སྤག་ཉིང་མདངས་ངན་པའི་མ་གཉེས་ཤིག་མངགས་ཏེ། ཁྱེང་གཞེས་དེང་ལ་གང་འདར་འོངས་བའ་མི་དེ་ལ་ཁྱེ ངགིས་ཆེགས་གིས་ཉི་ ་ 
མཁི་གླང་ཐང་གིས་གླ་བྱིས་ལ། བའེ་ཁྱེམ་འདེར་ལས་བེང་དུ་རྲད་ཤིག] དེ་གལ་ཏེའངེ་སདད་ལས་ཅི་བ་ཞེས་ཟེར་དང་། ཁྱེངགཞེས་ཀྱིས། ལ་བདེ་སང་དུངེང་གཞིས་ 
༢༤ འ་བ རོ་རེ བོ་རིར་རབ་རིག རངོར་རས་བི་རི་ར་ཤིང་ ལར ལ་་ཁོ་་་བ་ རཔ ཚེ རྗེ = ལ་ན ལོི་རྗེ་བརིང་ 
དང་དུན་ཅིགདུ་གྲང་བྱིུངའི་ངུཿཾཾ་ཞྲིནནི ཙཾ ཙིང ངཤེད་ཀྱི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ཙོལ་ཏེ། སུག་ལས་དེ་བཞིན་དུབསྤྲུབསནས་དེནས་སི་དེ་གཉིད་ 


ཏི = ཟེ 











དངམི་ནོར་བྲ་ཆེན་དེལསྣ་གྲྭ་བངས་ཏེ་ ཁྱིམ་དེ་ཉིང་ ཡག་དྲ་གི་ཕང་པོ་ཡག་ཅིངམིའནོར་བུ་ཆེད་ཀིདྱཀྱི་ངུམདུང་གིས་སྤྲིལ་བོན་གནསེ་ཤིངམཆིསནས་།མི་ཕྲུགས་ 
བོ་པའི་མཐོང་ཁྲང་དྣམར་ཁང་དགྲན་ས་བངཀ་འ དང་ཕག་པམཐངནཔ། མཐོངནས་ངོམཆའ་དྲ་གུར་ཏེ དེནས་ཁྱོམ་བདག་དྲ་ཕངབ་དང་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་རོདཔ་ 





འཇམ་པོ་བཟང་པོ་པར་ནས་འད་པ་དེ་མ་ཉན་༡ཆལ་ཏེ། བདགགེས་གནས་བངས་སག་པ་གཡོན་པྲན་སྐོན་པ་ཐོགས་ ་ཡུག་ང་བྱགིས་བདག་གིལྱས་ལ་གོས་པར་ 
ནསྦྱ་ཧངཀིང་བནས་སྨྲ་ཞིང་བུག་ལ བ་དེ་མཆེས་ཏེ་། ཕྲིན་ཤས་ འདི་སྐང་དྲ་ཁོད་མའཁོང་པར་སྐེན་པ་ཐྲེགས་ལ ་ཡག་ང་ སྐྱེས་ཤིཿ གཞིང་ཐབས་འདེས་ བུད རྣས ་ 


ཅེས་འཆཅི་ 





ཀ་ར ༢༣ང་ས་རས་འ་བི་ ་ གེ་བ 'ཌེ་། ཀ་ཀ ་བྲེ་བྲེ་རོ། །ལོང་0།འི་ 
འདྷི་མདཆེསྨ་སའ། ཀྱ་མི་ཁྲད་འདེ་ཞིད་དུལས་རས་ལ་བིད་བཞན་དུམ་བ་ཞིག་དང་། ངས་ཁེད་ལྷ་གག་བསྐྱེདདེ་སྦྱནནེ། །ཊྱདེཡ་ཅི་དང་དགོས་པ་ཡངན་དུམ་པའི་ཞིན་༡ 


ཏམ། ཡངན་དིལ་བའི་རིན་ཏམ། ཡངན་བུ་བའེ་དིན་དམ་ཡངན་ཤིང་གིས་དིན་ཏམ་། ཡངན་ལན་ཆེབི་དིན་ཏམ། ཡངན་ཟས་སམ། །ཡངན་གོས་ཀྱང་དུང་སྟེ། དེ་དགང་ལ་འཇེམ་ 


བྫུཧི་ོའི་གོ་འདིདད་དིང་། ཐམསཅདངསྔ་འོད་ལ་སྦིན་གྱེས་། ཨི་ཁྱོད་མྲ་བན་སེད་པར་བྲོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོཇི་ལཱྭ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་ཀྱིཝ་སེམས་ཤིག། ཅིའི་ “ 
པཱར་ཞེས་ན། ངནི་རྒན་བྱོ་ནི་གཞེན་ཏེ། ཏིདྲ་ཀྱས་དཱའྲི་གུང་པ་འདྲི་ཕགས་ཤིང་ལསམང་པེ་བས་ཏེ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ལས་འདེ་བེད་པའེ་ཚེ་སྒུ་ཁམ། གྲ་རྒྱབམ། གཡོ་འམ།ད་་ 
རྒྱལ་ཁམ། འཆབ་པསྡེག་བུས་པའམ། ཐི་བདདའི་ ཀྱི་སྐྱེས་བུཇི་ལྐར་མི་འདེ་དག་གཞན་ལས་བུད་པའེ་ཆོ། ྐྱནདེ་དག་ངྱད་ལ་ཡོད་པ་ཁྲོད་ལནྣས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུཉེས་པ་དེ་དག་ལསཧིམ་མཐོང་གིས། དྲེང་ཕན་ཆདང་ལ་ཁྲེདནི་ངེའི་སྙིང་གིས་བུ་ཇི་གབ་དེདག་འདྲ་བ་ཡིན་ན། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ངེས་མི་དབུལ་ 
བཿ དྲ་བུ་ཞེསམིངདུ་བཏགས་སེ། མི་དབུལ་པེཿ དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཕར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ངེ༽ བཅེམ་ལྔན་ཁ་དསྡ་ཚམས་གངས་འདིའི་ཁྲིམ་བདག་དུ་ཚ་ལ་བས་སྐམནས། ༽ 


རལ ལ་་་ག་ས ོ ལར ་་ ) རི་ཤ་བངཔ་ར་ར་་འི་རིལ་ལ་བི་རོས་ིབ་རོངཔ ་ 
༄༅། ༡  །དགུང་ལོ་ཧི་ཤུའི་བདདུ་གུ་དེ་ལག་དྲྲ་འི་ཕུང་བྲོ་པག་ཏུ་མལ་ཏེ། དེནས་དགུང་པོ་ཞི་ཤུ་འབསནས་ཡི་དབུལ་བདོས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁིས 


རཾ འཆལ་བད་གྱུར་ཏེ། །བདགའ་གྲུམ་ 
< འབྲུ་དངམརྔོད་དང་། བང་བ་ཤིན་ཊ་ལ 





དས་ལ་བབ་བརྡ་མཐོངནས། དམིང་དབུལ་པ། དེལ་འདྲེསདདྲུ་ཀེམིཁདཚུ་ངཤོག \ ངེའི་འགོན་དུ་དང་༽ གསེའ་དང་། ནོར་བུ་དང 
་དག་ངནྐིནང་ཆ་བས་ཚན། དེདག་སྲུ་སྦིན་པ་དང་། སུ་ཁསྨ་བངྷཔང་བདང་༽ བགང་མ་བདྲ་པ་བརདེ་བམསཅད་ཌྱདྱ་ཁིས་ 
ཤེས་པར་འདོད་དེ། དཅིབ་ལན་ཞེསན་། དི་ཨརན་ང ནོར་བདིའི་དག་པོད་གུར་པ་ལུན་ཁྱོད་ཀྱངངེ་ ཞེནྱ་གིས་ པོའི་བདེ་ལས་ཁོོང་ཀྱིསཆུང་ཟད་དུདམླ་གུཉིགཅེས་མཆེསནས་། 
བཅམ་ལྔན་འདས་དེནས་མི་དབུལ བ་དྲ་ཐགས་གངས་འདས། ཁྱིམ་བདག་ངེའི་འགྲོན་བུ་དང་། གསེད་དང་། འབུ་དང་། མཛོད་དང་༽ བངབབཨུམངབདངགམཆིས་པད་ ་ 
མཆལ་ལ། བདག་ཉིད་དེ་ལ་འབ་མ་མཏིབ་ཤིང ལ་གང་གི་ཀེན་ཙས་ཡང་དེ་ལ་དུང་བདྱ་ཀང་སློབ་བཡ་མཆེས་ཞེ། རྩིབ་བྱིལ་བུ་དེནས་གནས་ཤིངམཆེསནས་དབུལ་ 
བའི་བསམ་པ་དཉེད་ཀྱིས་ཆླ་སགྲ་ཨ་ཡབ།ས། བཙོཿ དེནས་ཁྱིས་བདག་ངེས། ཤིང་ཡོངས་སྐུ་མིན་པར་འཚལ་ལ། སེམས་བཏུལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོར་སེམས་ 















; 





ཤིང་སྡཾན་དབུལ་བ་བསམ་ན་ཤམང་ཞིང་ངོཌ་སེ། །སོད་པར་འཚལནས་འགུམ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། མི་དབུལ་བ་དེ་བཀུག་སྣེ། ཉེ་དུ་འདུས་བམངབོ་དང་སྤདནས་ 
„ རྒྱམ་བེ་དང་། རྨན་པ་དང་། གྲང་རྔལ་གྱ་མི་དང་། ཡུལ་མི་མ་དུན་དུམོནགསུམ་དུ་འདི་སྐད་བསྒྲགས་སོ། ཁྱོད་ཉེན་ཅིག་འདིི་ཁོབེ་གྭང་གི་བུ། ་རསབྱདཔག། ངོ་ཾ 

ཏྱེ་གཟིང་བདི་ཞེསྭ་བབནས་ཁྱཁམས་ནས་ལབཅུལན་ཏ། འབེའིིངན་བདི་ཞས་བ། ཁ་བའི་མིངནི་འདི་ཞས་བྷམ། བ་བ་འདཚོལ་བའེ དབུ 
དེནས་འདེད་འངས་ས། །འདིནེཁ་བོའི་གུ། ཁ་བོནི་བདེའི་ཕྭས༽ བདག་གིས་སྨོད་པ་དང་ ལེངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཨ་ཡད་ཐམས་ཅད་མི་འདི་ལ་སྤྱིནན༽ ཁོ་བོའི་ 
ནང་གིས་ནོར་རུང་ཟད་ཅེ་ཡད་པ་དེ་ཀུན་ཀང་འྱི་ཉེདཀྱིས་ཤེས་སེ་ཞེས་བྱགིས་པ་དང་། བཅོས་ཝཱན་བདས་དེནས་མི་དབུལ་པདེས་ བསླེ་དང་ལྭ་བུའྲི་ས་ཐོསནས་ངོམཚད་ 
 ། དངུད་དྱུ་གུར་ཏེ། འདི་ལར་བདག་གིས་འཕལ་ལ་འགྲོན་བུ་དང་། གསར་དང་ ཞོར་གུ་དང་། འབུ་དང་ ,བུང་བསང་བོ་དིད་དོསམས་དུ་སེམས་ས། ༽བཅོམ་ཝཱན་ 

འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་ད་ ཱ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལྱ་བེདན་བབྲི་བུབ་། ཞེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ཁྱིམ་°་ 
བདག་དེ་ངཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ནོ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགའི་སྦུག་བསྲུལག་སམཧས་གཟེར་ཏོ། གསུམ་གངཞེསན་འངི་ལྷ་ས། རུགརྫས་གྱིས་སྡུག་བཝ་་ 














འེ ཟུ་བཞིནཆོལ་ཞིཉ་གསལ་ཐ། 

༄ན། ཤཧཾའྲ་ངང རོཾ་ ལྟ ལྷ་པལ་ཉིད་ད ཏུ འའའ ་།བྲསལ་ཉིད་ད་ འཁར་བ་ལ་ད ན་པ་ལསས་པས་བ བདག་ 
ཅགིབཅི་བནོའ འདསྭ་ཀིས་ འན་པམངཔོ་ཕག་ ད་ཀ ལ་སམས་སུ་བཙམ་སུ། དྲུནམས། གད་ཀཞུ་ཀང། ་ས་འབད་ཅིང་བསའ ཤན་ བཅོས་ཝཱན་འདག་་་ 
ཨ་ན བདྲ་ཏད་པས་ན དཀའ་བས རྲ་གུར་ཏ༽ ད་བཞེན་གཤེགས་པ། ལྔབ་ཆོས་ འདེདག་ལཞྲུགས་ཏེ། འབང ངདཅང་བླསལ་པ་ ས་མང་ ལེརྟེད་ 
པན་སེམས་སོ། དེ་ བཞིན་གཤེགས གངག་ཉག་དསའ་པ་ལམེས་པད་མའྲན་ཏ། དའིསུད་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡལ་བ་ ་བར་བཞགས་སྣེ།འདི་་ 
།དཔ་བཅེ་མ་ཆེལ་ གྱ གོ ལམ་བསན་ཏེ། བཅོས་ལུན་འདས་ ཐབསས་བས ས་པབདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བཤོ་བླས། ངོ ཁདས་བདགརག་དེ་ལ་དེ་བ མམརེས་ཏེ། འདེ་ལར་བདག་ཅག ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས 
མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཏུགས་ གྱི་གླང་ཐྲང་བཿ ཞཏྭདུ། ཿ དག་ཅག་གིས་མངདྲུ་གས་འ་ཆལ་ཏོ་ ཅོ་ང་ གསང ཅ ངཿ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐ། རེ ད་བཞིན་གཤེགས་ ལོའ ཡཤས་ 7 ཆས་ བར་ཆེན་ བ་བཤད་ང་ དེ་ དེ་ ་བཞེན་གཤགས་པའི་གེ་ཤེས་བའེདཅིངད ཏེ ཉེབར་ 


















= ཅཅ ཆོ 








ཟླ 








གཱན་དུ་ལགསྲ་ཀང་བཅོམ་བདས་བདག་ཅག་དེ་ལའེ་བམ་མཆིས་ས། དེཅིའི་སླདདུཞེས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཁས་བདག་གིས་མོས་པརབ་ཏུསྱེན་ 
ན་དེདགཅག་གིས་མའཚལམ་ཏོགསས། བཅམ་ལྡན་བདུས་ཀྱིས་བདི་ལུར་བདག་ཅག་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཡང་དག་པ་ཞེས་གསུཔས་ཏེ། བཅོས་ཝཱནབདས་་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བགེ་སྐ་ལ་སྤྲེད་པདྲན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཅའི་སྤད་དུ་ཞེས་ན། འདི་ལཱད་བདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས 
ཡང་དག་ལག་མེད་ཀྱི༽ བདག་ཅག་སླེན་པ་ལ་མེས་ཕཐེ་ ་སུད་དུབ། གོལ་ཏེ་བཅོས་ལཱན་ ཤདས་ཀི་བདག་ཆག་གིས་སོས་པའེ་སེེབས་གཟིགསཊ་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅགལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགིབན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱྟ་བདས་ཀྱི་བདག་ཧག་བགྲི་བརྣམ་པ་གཞིས་བབྱེད་དུ་རྩ་ལ་ཏེ། བང་ནྡུབ་སེམས་དཔབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 


༽ ། 
དུནི་དམན་པ་ལ་མེས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེདགནི་སངསྨྲ་ཆས་ཀྱི་བང་རུབྱ་ཧ་ཆེན་པོལ་ཡངདག་པར་འཛད་དོ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་མེས་པའི་སྙེབས་ 











ོ་ རོ ༥ རར་བས་བ་རེར།བང་ཀ།འརའ། བ་་བྲ་།བ་ིངས།། མི ཀད གགའོལ་བའ་འལཁ།འལ་ང་བྲ་ཞྲིན་ཿ ་ 
མཁྱེནནས། དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩཝ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་བངསྣ་རམས་གངས་འདེས་བདག་ཅགའརེ་བམ་མཆས། མེའཆལ་མ ཨྨམགུཏྤྲ འ་འཛྲལ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བའྲི་སས་འདེ་དག་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་འིན་ས་ཆེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་མཆེསའ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྔན་པ་ཁོད་སྲུང་ཆེན་པེས་དོའི་ཚོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། 
རེ {| ངོ ཕེ \ 














༄༅། - ཐའ 
༧།། ཅག་ངོསཆའ་ད་བཞེན་རྨད་དྲུ་གུར། །རིན་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་ཕུང་ 
རོ 
¿2 ཡུལ་ཡད་ཤྲིན་ཏུ་མང་བའ་མཆས། །བད་ 
དེ་བྱསིད་གགས་དང་ཕེགས མཆསན་ཚོའ་། ངན་འ 
།ཏྱིམ་རྣམས་བརྩེགས་ཤིང་དེ་ན་རབ་ཏུ་གནས་) དེ་ལག སའ་རཱམས་དང་ནི་འགྲོན་བདང་། །ནོར་དང་འབབདང་མན་ཤེལ་བུརུདང་། གླང་པོ་ཆེན་དང་ཏྟ་དང་དབུང་”་ 
-བཆུང་། །དེ་བཞིན་པུགས་དང་བ་འ ཁང་ཁ་ ་བ་དང་ཀེ་དེ་བཞིན་ཞིང་། བན་པ་བན་མེ་མངག་པའ་ཆོགས་མངས། ༽སྲེག་ཆགས་བྱེབ་' 
སྟེང་གིའི་མོ་བརྱིས་། རྐྱལ་ཚོཡ་ཨངད་རྟག་ཏ་གནང་། གྲིང་རྟ་སུ་ག ས་པའི་གྲེང་བ་དང་། གཱོང་ཏུང་བས་ནི་དེལ་ཐབས་སྦྱརབུད། དགོས་པ་མངལ་ཤིན་ཏུ་དབངབས་ན། 





༨་བནི་ཆོལ་པནི། ༽གྲོང་ཁྱེར་ཆན་པོ་བཞན་དུ་མཆིས་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ནི། 













ཆིང་པ་མང་པོ་དེའི་དུག་དུ་མོཆ། །དྷལརམི་དེའབུང་པར་ལྔན་པ་སྟེ། །རྒས་ཤིང་འགོགས་ལ་ཤིནཏུ་གཏུགས་པར་བུར་། །དའི་བུའི་མྭཱ་བྱུགདསེམས་པས། ཉིན་དང་་ 
མཆོན་མེ་རྟགཏུ་བས་བདྱ་གུར་། བདག་གེ་བུནི་ད་འྲྲ་བགོས་ལག་ །ད་ནི་འྱཁསས་ནས་ལོ་ཡང་ལྔ་བྲས་ལ། །འད་ལར་བདག་ལ་མཛོདནི་མང་བོ་ཡེད། །བདག་ 
ཡཾ ནི་བཆི་བའི་དུས་ལ་ཉེབང་གུར་། །བེབི་བུ་བིས་པདེད་དེའི་ཆ་། །དབུལ་ཞིང་ཏག་ཏུ་ཕངས་པདྲ་གུར་བསཊ་། ༽ཟས་དངདེ་བཞིན་གོསྣ་རམས་ཆོལ་བའི་ཕིར། །ཧྲོང་དང་གྲོང་རྣམས་ 
སྣུརམས་སྡྡ་ཇེས་སྤུ་རུ་ རུང་ཟད་ཙམ་ནི་རེས་འགའ་ནུང་མི་དེད། །བིས་པ་དེནེ་བཞན་ཀྱི་ཁྱིམན་ཏེ། །གཡན་པ་དད་ན་རྐེམ་པས་ལུས་ཀང་གཡོག། །གངན་པམཆེས་གྲོང་ཁྱེད་ 
་དེ་མཆིས་ཤིང་། ༽ཚལམ་དངནེ་རེད་པ་ཆོལ་བྲན་༽ ༽རང་གི་ཕའྲ་ཁྲེས་དེག་ལ་བཀ། །དེནི་མབརྱ་གིས་ད་པེན་པར་གྱུའ་། སྒྱིས་དུ་དེནི་ཕུག་ཅེངནེར་མངསཱེ། 'སྐེག་སེངགེའེ་བྲའི་སྙང 
་ན་མཆིས། །སྲཾག་ཆགས་བྱ་རདྲ་པག དུ་གས་བཁོན་བད་བླསེད་། །དེ་སྟེང་བར་སྣང་ལ་བླ་ེབབྲེས། སྩྱ་བོ་ཡིད་བསན་དའི་གས་ཡོད་བཁད། ལ་ལ་དགནི ན་སྤྲིང་བ་འདྲི་] །ལ་ལ་ 
སྐདདུད་འབོགས་སུ་འབ་ཏུ་བཏོང་། །ཁྱིམ་བདགདེནི་ཁྱིམ་རབ་བྱཧན་པ་དག། །དགུལ་བ་དེསཞི་ཁྱིམས་དེམཐདྲནས་སུ། བདགནི་དིང་འདེད་ག་ལས་ཇི་ཉུར་འངས།། །བདེནི་ 
རྒྱལ་བེ་འམ་ཡངན་བླེན་པེ་ཡིན་། བདེན་ཉེས་པའྲ་གདནི་མི་འངྣས། །ཆོས་ཟུངས་ས་ཡ་ག ཟངཁར་མིརུ་དྲ་གང་། མི་དེ་སྒམས་སེམས་ཤིང་འགྲོས་བགྱིད་ལ། །དབུལ་བེརསུ་ 


ཁ་ལ་དག་ནི་ཞེན་དང་འབུམ་གུ་འགྲངས།། 





ྲ །ཁིཤུལ་སང་ཀུན་། ཏེ། །ཕྱུག་པ་དེསནི་བདག་གིས་དུ་མཐདནས་ །སེང་གེའྲི་ཁིལ་མཆེས་ཤིངདགའ་བདྲ་གུར། །དེནི་དའེ་གནདུ་་ 
རླ འཛིན་པ་བཏང་། །སེས་བྲུ་དབུལ་པེ་དེན་ཁྲིད་དེ་ཤིག། དའེ་མེད་ ཡདེ་བཟུང་བདང་༽ གཟུངམ་ཐག་ཏུད་ནྲི་ཧལ་པར་འགྱུར་། གཟམ་ཆག་པར་བདག་གསོད་ཉེ་བད་ལུགས། 


འོ དད་དང ཞོརམངམཁས་ བདེ་ཡིསདེས་པོངནས་བེས་པལག་ཡིདེན་དམཊ་ལགས་མེས། བའེ་བབོན་པ་བདེལ་དདམི་བེད་༽ འདྲིནི་བདག་ 


/ གིས་ཕཞེས་ཡི ཨིདས་ཆེས། །དའེ་སེམས་ཅན་དམཊ་དང་ཀོས་འན་ལ། །ཡོན་པོགབ་བ་ཐེང་། ང་ཁས་གུར་པ་ཡེ་དཀྲ་བི་མིདག། པ་པོས །ལས་བེད་པའེ་གེ་དེད་བ་ཆོལ་ཅྱིག ! 

༧ བའེ་འདེན་ཕག་དྲ་ཡུལ་པ་དང་། །གཅིན་དང་བཤ་ པྷ་མས། དདག་ཕག་པའི་ཕེངའེ་ལས་བོས་ཤིག། ཌེདཊི་ཟླ་ཡང་ཉིས་འགྱད་སྤེན་པར་ཧ མིདེས་འདྲེའ་ཨུ 
སྒ་ཐོས་ནྒས །འོངས་ཏེ་ས་ཁྱཾགས་དེ་དག སཱཾཡགུནས། དེད་ཡུང་གནས་ སནསནི་འདུག་བན་བེད ༽སྐད་ཁུངསྣངབནསནི་ཏུག་པར་ཡང་ 
' ཏྱེགདད་ཡུངབྡ་མནྲི་པུགཔད་བད། དེན་བབས་ཏྭསོན་གུཟེགས་བཅིངཅིང་། དི་མཆན་བྱིས 


ཕྱུག་པོ་དེས་ཞིསཾ་གྐྱོས་དུ་ད་ བ དེ 
གེས་དག་བཆལནས་སུ། ཀངོའེ་གནད་ཉེ་པང་མཆས ས་ཀ ལསྒ་རས་སྱེ་བད་ཅས་ཀི་རབ་ཏུ་སྤྱེད་༽ ༽ཁྱོད་ཁ་གླ་ཡང་ཉེས་རྒྱར་སྦྱེན་པར་བྱ། ༽དེ་བཞེན་རྐང་པ་རྐུ་བ་འངཉིད་ 


ད་པསམ་ 











„* 


བསར་དུ།་ ༽ལན་ཅོ་ཧནྱ་གིས་བསྐ་ནྱི་ཁོད་ལ་སྦྱིན། །རས་དང་ཆོསམ་དགྲ་ཁངསྦྱིན་པར་བྱད། །ངེཆེདྷེ་ཝུར་དེ་ལྭ་སྤོངན་སེ་] །མཁས་པས་བེ་སར་ཡངཊབཏུ་བྲགིས་། ༽ཁྱོན་ཀྱིས་བདེང་། 

འར རི་བ ¬ ་ >$ = པཔ ཤེ ་ ཆེ འར་བོ་ར་ ༡༠༡༠" 
ཞི་ཤིན་ཏུཁས་བྱོས་ཤིག། །བའི་བུ་ལིཊ་ཡང་དག་ཐཆོས་མེད་། །དནི་ཐགས་ཀིས་ཁྱིམ་བཤག་གྟེ། ༽ལྲ་གཟས་ཉི་ཤུའ་བ་ཏུ་ཆངས་བད་ཡང་། །མི་དེལས་ལེགས་པར་བྱགིདདུ་་ 
སུལ་༽ བགསྤ་ཀྱིས་མི་དྷེ་མས་པར་ཡིད་ཕམ་ནས། ཀདེས་ནི་ཤེལ་དང་འབྲོན་གྱུས་ཏིགྲ་ཀང་། ]ཁྱིམ་དེཉིདདུའ་བ་ཏྲུསཾ པན་བྱགིང་༽ །ངེནི་ཐམས་ཅད་བྲགངས་ཞིངྒའེ་བད་བྱགིད་། 
དོན་དངནོར་དང་ཀུན་ལབང་བདི་སེམས་ས། །བེའི་ཕྱིས་པྲང་གིནི་སླད་ངོལས། གིས་པ་དེའི་གཅག་བུར་སྤིལ་བུད་གནས། )བདག་ལ་ལངས་སྨྲོད་བདེ་དག་ཡོད་མེད་ཅེས་། 
དབུལ་པེའི་བསམ་པ་དགི་རྗེས་སུ་སེམས། །གུ་དེབདུཤེསྦྱ་ཧ་ཆེརྦ་གུད་པའ་ནི། །བའྲི་རམ་པ་དེ་འདུབ་དེ 


དེས་འཚལནས། །མངབ་བོ་གཞེས་བཤེས་མང་པོ་ཀུན་གསོགས་ཏེ། 
ནན་འདྲི་ཐམས་ཅད་འདེལ་བཏད་བདླ་བ། དེབྱི་ཧལ་པྲོ་གྲེ་ ] བདག་གིས་བུ་་ 
ཅན 
པའི་ནོར་འདྲིངགུར་སྙད་པད་གྱིས། བྲན་ཟ་ 
འདོད 


གེང་ཁྱེར་ཨི། ཆོང་པམང་པདགྲ་ཀང་བསེགསནས་སུ། །བཁོརྱ་གི་དབུས་སུ་འདྷི་སད་ཆིག་སྨས་པ 
བདི་སྙེད་ནས་ཡུངའིངས་སྟེ། །སྔར་ཞི་ལྲ་གེངས་ལྔ་བཅུད་འཆངཔའ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་མཐོངནས་ཉི་ཤུ་ལགས། །ཐོང་ཁྱེན་འདེནས་བཅེད་ 
།དེས་ཆོལ་སླད་དུ་བད་གནི་བཆེས་སེ། ༽བདགནི་ནེར་འདི་ཀུན་ཀྱི་བདག་བེས། །འདེ་དག་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བདེལ་གཏད་། ། 





= 


༄ཾ། ༨ །འདེངད་ོ་ནང་ཅན་འཡོས་དང་པའི་ཡོ། ཏོད བོ ཤིས་དང་འརི་བ་བད་ ཨའི བི ་ཤོབ་" 

༧7! ཚུར] ]བྲན་བ་ ཟྭ་དཱིད་པས་དེདིཔ་ཤིནཏུ་བདེ། །དེ་སྐཞིན་བད་གཅག་ རྣམས་པར་འདུན་པ་ཡིས། ] །དམན་བ་ལནི་སོས་པན་མཁེན་བསན། །སདསྤྱ་ཧས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་ 

# མརྟེན་ཏེ། ༽ཁྱེད་ནི་ཉན་ཛོས་པོ་ ན་རོ །བདག་ལ། །ཅཀ་མགོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨགོ་ང་བ་འུབ་ཞིད་གུག་པ ་ 
།ཁོད་སུངས་ཤང་། ཀཾ་ ་ ) ་ ་ ་ 














¿ )བདསྱ་རས །འགྱུར་བའེ་། གླསྲེད་ཿ 


ལཿ ཱ ཁི 
ི རྒྱ་དང་དཔའེ་ ་ ཧ་བྲ།ཟག་འ 



















བྱཧང། ༽སངཔསྭ་ཧཿ ཏྲ ༤༢༣ ་ 0 བསན། །ཆོས་ 
བྱ་།་་ དི་ལུར་རི།ཡ ཏྱ ཁྲ ༽འདཊི་ལས་ (པྒྱེའོ། \] ¡ ཨང ས་པར ཐས་པན་སམས། ། དའ ་ 
རྣམནི་དབ་སྦྱིཊ་ཞིང་། ༽རྒྱ། བྔྲབ་ཿ ཤོད་ཡི་ ཨཿ རེ ། ༈ངན་ལས་ཀྱང་མདའ་ངའ ལོ ལེ བར་ ཅག་ལ་ནི བཞན་གྱེ་འབྱུང་། །སངསྤྱ་རསྣ་མས་ 


ཐས 


ཀྱིཞིང་གིས་བཀོད་ཐོསནས། །བདག་ཅགནམ་ཡང་དགའ་བར་མྲ་གུར་ཏོ། །ཆོས་འདིི་ཐམས་ནད་ཟག་ཨེདའི་པྲ་ཧ། ལའ 
གང་ཡངམ་མཆིས་ཤེས། དྷཏོབསསཉས་དད་བདའ་ སངསྦྱཧཱས་ཕེ་ཤེས་བན་མེདཔ་ཡ། །བདག་ཉ་བ། 
མ་སྨོན་ཏེ། ] རྒྱལ་བཱའིད་ཞི་དམ་པའིམཐའ་གསུངང །པ། ཨམ དན ་ །ཧུྲ 
བྲསལ་གཟིད་པས་ཡོངས་སུ་ཐན། །བདག་ཅ རཿ མགངཆའབ་བསྟེན་ཏེ། བ་ཆུབྱ་ལ་ཡངདགསུཞུགས་པ། དེ་དག་ལནི་ཆོས་ ་ 
་ ཤད་པ །དེ་ལ་བདགཅགཞམ་ཡའ་ས་མཆས། ། །བདག་ཅགཝ། འགན་བདཔའ བ་སེ ་ དནས་ཡལ་བན་བཞག། བདག་ཆགྲ་རས་ 
ཀྱིཿ ད་པ་བ་བདགྲཞ་ས། ཡངདག་ལྡེམ དགོངས་ཆེག་དོན་དམ་བ ཤད དེའྲི་ཐབསམཁས་པ་ཇི་ ཤཱཐུ། དུས སུ་ནཿ་མང་པའི་སེས་བལུ་ དེ ། དམན་པད་དད་པ་བུདེ་ལེག་ 


།གར་དངའི་བསྐྱེ་བརྣམས་པར་སྤངས། །བདེནེ་ཆོས་རྣམས་ 
འེ་ཞིང་། །བདག་ཅགནས་ཡང་འདེ་ལ་ 
ས་སུ་བསྐམས་། །ཁམས་གསུཊ་སྡུག་ 

















བན་བཏལ། ང་ཝརཿ་རི་སིས བོམ །ཐབས་ལསཁས་པས་བཏུ་སེངམདད་དེ། དམན་ཡམས་པའི་སསྣནམས་འབུལ་སབ་ ད་ཅིད་། །བཏུལནས་སངས་རྒྱས་ 
ཨི་ཤེས་འདེ་སྙོལ་བ། ༽འཇིག་ཉེན་མགོན་བོ་ཤ ཤོན་ཏུ་ ༈དཀའ་བསངད་། གགག་ །ཐགམ་འབུག་གུ་ཟགཡེད་དམཔ་ཐེབ། 








འི ཅཱ 








རོ དད ་ །འདྲེས་པའེ་ པཉ 

4 ཏེ། །བུང་ནུབ་དམ་བ་ཡ 
འགྱུར་ཏེ། ༽ ༽ལྤདང་བཅས་བཿ ཏི 
མིའི་བཛིགྣ་ཏེཀ་འདེན་གང་དག་ འ་བ། ། 
མགོདང་ལགས་བ་དངཤི་རྐང་པར་། ཀང་ 
བདང་། །བཅའ་དང་བཟབ་དངྲ་གོད་ད་ 


ཆོགས།ཁ་མི་བ་ཟད་འྲད། ཀོ 
- ་ སམས ཐམསཅད་ཀིས། །བདག་ནགག་ཤིན་ཏུམཆད་པར་འས་པ་ལག། 
ཱ བང] །ཏོད་ལ་ལན་ཝྔནརོ་ཐོག་ག་ལམཆེས། 
ཡ་ ༤ ཀགོ་དའྲ་ཐག་ལ་གང་གིསཁྱེན་ 
།ཅན་དན་ད་ག་ལས་རུག་ལག་ཁང་བགགྱིད་ཏེ། བཅོས 






དྫརཾཿ 
ཧཱ 






།གཟེརས་འཕཕགསད་བཏུ་བཏིང་བདད་། ནབ །ིནྲ་ནམས་བམང་པ་ཡུང་། བདེ་བད་གཤེགས་ང་མཆོས་ཝིར་ནུག་ཕུལ་ཏེ། །གངགའིཇིསེད་བསལ་བད་གུཝ་ 
ཡངནེ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ལན་ལྡནོ་དེི་ཐོག། །མཆུང་ས་མེད་མཐུ་མང་ཆེ་བའེ་ཆོས་ལཱན་བ། །བཟོདཔའ་དབ མས་དང་། །ས་ྱུ་ཧཱལ་ཆེན་ཟག་ 
མེདྱརལ་བནི། །བུས་པ་དག་གི་འདི་འྲངད་ཤིནྦ་བཟོད་། །དེ་བཞྲིག་ཉག་ཏུ་ཇེས་སུ་མཐུན་འཇུག་ཅིང་། །ཨཆན་ རྣམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏེ། ཀཀ ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་། དབང་ཕྱུག་ཏེན་པའི་འཇིག་དེན་འདྲེན་དབང་པ། །སེམས་ཅན་གནསྣ་ནམས་དབ་ཏུ་མེན་བསན་། །སོ་སེའ་བ བ་བྲམས་བསང་བེད་སྙེན། ། 
དེ་དག་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་ས་སུ) རྒྱ་པག་སྟེང་གིས་རབ་ཏུ་མཆོས་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་བས་ཅད་དངནི་གང་ཟག་གིས། །དེ་བཞིག་གཤེགས་ ཆུདབ་ 
རབམྱྱའིནན་ས་། །བང་ནུབ་དམ་པ་འདིན་དབ་སྙོན་ཉིད་༽ །ཆསྣནམསྣཾ་རཱམ་བ་མང་པ་ཤིན་ཏུ་གསུང་། །མེས་པའི་ལེདུ་ཞེས་བྱ་སྙེ་བཞེ་བའོ།། །དེནས་བ མ་ཝཱན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པེ་གཞན་ཡང་གནས་གཏེན་ཉན་ཐེས་ཆེན་པེ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། །འེདྲ་སུངས་ལེགས་སེ་ལཾགས་ས། རཾ 
་བཞི་ཡང་དག་པའི་ཡེན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་བཞི་། འད་སྲུངས་ཁྱོད་ལེགས་ས། །འདྲ་སུང་དེ་དགནི་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐོར།། །དླེ་བཞན་ཡང་མང་ཀིད་ཚད་མེད་ 








། ༄༢) 'གངས་སེད་། བསྐ་ལ་ 
. 

རླང པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ ། ཧོག་གྲམས་ཅད་ཀྱི་ཧལ་བ་གྲམ་བའ 
_༔ སུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ག 


པ་དཔག་། 





མི་ད་པའ་བཤད་ ཀྱང། དེ་དག་གིས་སྲབ ཁ་ཏོགས་བད་སཱ་བམ་ཡེ 
ཀ་བ སཱ ཇ་པ བ་དང་། །ངི་ 









་ །འདྲ་སུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 








- ཇི་ཤཱར་བཞག་བ་དེ་བཞེེན་ རའ །འད 

ཏྱ ཊ་བཤག། དང་ །ངྲི་ དི་ཀཱར་བཞྐ ཀྲ།་པ།༡ པ་དེ་བཞིན་དུ་འགུའ་དོ། །འད་སུངད་བཞིན་ གཤེགས པཔ ཡཿ ལང ་ 

- འཇོག་སྟི། །དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པ་འ འལ ལོ།ཀོ། །ཇི་ལཱ་ངོས་དྲ་དག་ ཐམས་ཧད་མྱའེ་པའི་སིད་དུ་བྱུང་བཟ་དྲེ་ཞུད་བཟོག་ག །ཆོས་ཐསས་ཅད་ྱི་དྒོ་གི་འིམ་ 
་པ་ལདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ་ཆོག་ཁམས་ཉའ༥།༡ུཀ་ལོཀ་ཁཀ་་ཁ།གྲོབ། ཆོས་པམས་ཅད་ངེས་བར་གཏན་ལ་བང་པ པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དས་པའི་༠༥༠ 
མཆོག་ཐོབ་སྙེ། འོདྭ་སུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ ཆ བཱ པའ ཨཱ ཟླ 


འའ པའོ། ༽ཐཱམས་ཧད་མ་ལེ 
གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ལ། 









རྩ སྙཾན་ཏེ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེ། 
འཁ 


་ ནྭ་གྱི་ཁམས་འདིན་ཆུ་དང་༽ཤིང་ 
སི་སུལ་དགནས་སུུརི་སིདྱ་སྱེས་པ། སྤ སྡིན་རུ 





ཤོ་གས་་ པད་སམདང་། །ས སྨན་སང་པེ་མང་བ་དད་བཏགས་པ་སདང་ 


¦ 


་སོ། །ཀུན་༼བེབས་པར་བསནས་ ལལ 
རི དང་། སྨན་དང་། ས་པ་བ དུག་ཅགུ། 
དང་། ལས་དང་།འདྭགདང་། འདབ་པ་གཞེན་ཞིང་འཇམ་བ བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། སྔན་བུདང་ཡལ་ ག་ད བར་མ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། དབུ་དང་༽ སཐང་ 
་ལོམ་དང་། འདབ་སཆེན་པ་དོང་། ཆུ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དངཞག་འཚལ་གྱིས་སྔོང་བུ་དང་། སྡེང་པ ར་བེ་ཅི་ཡོད་ ད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཆེན་པེ་དེ་ལས་ཆབ་ 
སྲེད ལས་བུང་བཤེ་གཅིག་པ་ བའི་རུམང་བས་ས་བན་ཇི་ལྟ་ བརྡ་ངེས་སུུ་མཐུན་བད་སྐྱེས་ཏེ། 
འབིལ་ཞིངྱ་ཧས་པད་འགུན་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དག་དང་། འྲབས་བུ་བུང་སེ། དེ་ད དགྱ་ཀང་སེ་སེབ་མིང་ཐབ་པོ། སས 
ཐམས་ཅདྷ་རུ་དོ་ ་གཅིག་པས་འདས་པ་དེ་ རརར ཁོདྲསུངས་དེ་བཞིན་ གཤིགས་བ་དྭ་བཅོམས་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་ ་ ཏེན་དུ་བུངང །ངི་ 
/ ལྟར་སྤྲིན་ཆེན་པེ་བདུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བུང་ནས། ) འདསུངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངསྤ་ཆས་འདིག་ྙཊ 










ཆེན་བས་རྒྱ་ ས་པར་འདུས་ཤས་ཐམས་ཉད་དང་ལྔན་པའི་སེང་གསུ 
ཆར་མཉམ་པའ་ཕབ་ཏེ། འེད་སྲུང་སྟེང་གསུ་ སེང་ 





དབ 









 ༄༅། 
རྩོ 


༧ 
] ˆ , ཅུས་དངལནུ་འདས་བའི་བཛིགཏན་ལ་ 


@ ༩ འདིགྷ་ཏྱི་ན་དུམ་དི 
ངས་རྒྱས་ཏེ། རྒས་ནྣས་བསྒྲ 
; ྲ་ ཤི 
ཞྱི ནི་ངེའི་དུང་དུ་ཤེགས། 





བཞེན་གཤེགསེ་པ་ལཆས་ཞ ཞི་བ 


ད བ་ཆ བམས བྱཾབཾསྲ་་ནཾང་ཞིཞོདུ ཧཱ 


ཀས་ཀ 


དབངས་ཀྱིས་ 









ཏེ 












བུ །ཇི་ལུང་སྤྲིན་ཏེ བཿ 
ཀ་པ་འདས་པ 
ཡུ པཾ ་ ད་བཞིན་༤ ཤེགས་པྱ་བུངན་ས། ལྷ་དང་སི་དངདངྭ་ཚ་ཡི 
འྡོ ཁཿ ངང ངོ ཟླ 
འདི་ལ དད = ་ བཞི 


ཙི་ གཤེགས་པ ་པ་འྲག་བ ཐབཅོས་པ་ཡངདག་ པའྡྨ་རོགས་པའི་ 
ལབས །དིདར་མ་ི་གཏནདང་། 
དགཟིགས་ས། ། དང་མི་དག་ཆོས་ཉུན 
ཏགས་པེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟེངམང་པེ་དེ་་ 
ཤག ་པས་མཁྱེན་ནས་། དེདག་ 







༥སཁས་པའ། ། 


"དབང་པེ་དང་། 


གག ག། དེ་དག་ལ་ཆེསྱ་ི་གཏམ་མང་པེ་སྣ་ཆོགས་དགའ་བདང་། ཚེས་པ་དང་། མགའ བདུང ། བདེ་བརྱ་གུ་པའི་ 
གཏོམ་གང་གི་ ་སམས་ཅན་རོའདི་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ཀིང་འཆེ་བའི་དུ་ །སནས་ཀྱང་བདེ་བགྲོན་སྐྱེ་ལ། གར་སྐྱེ་ས་ཕ 'འདོད་པ་མང་པོ་སྤྱེདཀྱང་ཆོས་ཉན་ཅེད 





སྒ་སྡེས་ཞ་སྣ་བྲི་བ་པ་ལྲེང་པའ་ ཏེ། མ་བྲ་ཀིས་བྲམྲ།་དྲངའ ལལ བ་ཇི ངོའི ཀྭ 
ཀོ ་ནུླགབདདབབཅད་ཏམ་ད་ཅསཟས་བད འོ་ལེ ལུ་དང ཐི བིནཔུའ པད 
འདྲ་སུངས་དཿ ་ དབེདན། སྤིན་ཆེན་པ་དེང སེང་གསམ་གྱི་སྙེངཆེན་པའི་བཛྲེ །བམས་ཁིབསན་ས་ཆང མཉམ་པན་ཕབ་སྟེ། རུ་དང་ཤིང་གེལ་བདང་། 
སྨན་དངནགས་ཚལ་ཐམསཅད་ཆུས་ངོམས་ཏེ་སྙེབས་རི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལཱ་བདང་། རབུ་ངི་ཝྭ་བ་བཤན་དྲུ་ཆ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་ སྨན་དང་། ཞགས་་ 


ཀི་ཆོས་ཐས་ཅདེ་གཅིག་པ་གླ། དེནྷི་རམ་བརྡ་གལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དངྲ་གལ་བདང། འགག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕེ་ཤེསཀི་མཐརར༽ 





༄༅། ལོག་པ 





ས་ལ་མདད། ཅའེ་པདཞསན་། འདྭ་སུང་ད་བཞེན་གཤེ ཀསཔས་བདེ་ཀུར་སེམས་ཅནད་དག་ད་བཞིན་ཏུ་གྱབེན་ཏོ། དེ་དག 
„ སུ་ཡིན་བ་དང་། དེ་དག་ཇྲི་འདྲ་བ་དང་ད་ད་།ཇི་ཡ་སེམས་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལར་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དཀ་དི་ཝཱད་སེམས་དཔབ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལར་སེམས་དཔའ་ 
རར དདགཅིས་སེམས་པ དད། དེདག་ཅེས་སྒེམས་དཔའ་དང་། དེད་གངི་ཀར་ ་ཐེབ་བདད་། དེ་དགཅིས་ཐེབ་དེདག་ཐམས་ཅདནེ་འོད་སྲུང་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་འཛིའི་ 
,ཌཾའདི་འོད་སྲུངས་དེ་བཞེན་ག ཤཀས་པ་མངེན་བ་༢།ཡེ གས་པ་ཇི་ུ་བུ་བཞིན་དུ་གཟི ཀས་པའི་ཕིད་ད། །འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེ་རོ་དང་། ' 
རྲ་དན་ལས་བདས་པའེ་མཐའ་གྲག” དཱ 










།ས་འདས་པ་དང་། ས་ཅག་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྤོད་ཡུལདུ་ངས་ཆོས་རྣམསརོ་གཅེག་བད་རོགས 
ཀྱང་། སེམམཧྭནླ་རམ །ནས་པའེ་སེགས་ཧན་རུ་ ༢) ཀེ 


) སཱན་དངགས་ཆོལ་འ་བ་བབྲེངམ་ཐྲབ་མ་ལྟ་བུ་ 


དེ་དག་ལ། ཐམས་ཅད་ཊ ༥ཏེབཤད་བ་ལ་ཁྱེད་འཇྡུག་མིནུས་པ: རཿ 


་ཨ་ཀྲུ་ ར་ཏོ། དའི་ཕིརཞེསན། འདྲ་སུངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ད་ཀ་པའར་ཀ རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་སྙེ། རུ 
བ་ དཀའ་བའེ་ངུད་གོ། །དེནས་ ་བཅེམ་ལ དོས་ པེའི་དྲོ་རས་པར་སྙེན་ཅིང་། གས་བ ་དཧང་ ཁ་སྭལ་ཀོ། ཆོས་པ 
པ། །བནི་འཇེག་རྟེན་བྱུངན་ས་སུ) ། མེས་བ བླ་ཅམ་ པར་མཁེན་གུར་ནས། །སེམས་ཞནྷ་ཐམས་ལ་ཆག་མཆད་ད། ཀཱ དདབལ་བ་་བག་བར་བས། བཤད་པ་རམས 
ངོ ཡན་དིང་བསྲུང་། ༽ །བསངས་ཆེནདགྲ་ལང་འཛོན་ཅིང་ སྲོག་རེགས་དག་ ལ་མི་སྐོན་དོ། ཡེ ཤེས་དེནི་ ཤིས་དཀབ་སྭ། ཐེས །རམསྦ་ཀེ་འཕུལལ་ཐས་། །མེ་ཤེས་ 
བནི་བེཆོན་རྱུར། །དེ་ལསཉུམས་ཤིངདགའ་ཌམས། ། །པེའི་སྙཾབསྲ་ཀང་རི་བདདང་། ] །འདའི་སྟ་ཡུལ་ཡངརྲ་བཞིན་བཤཤད་པར་བྲ། ཅིག ༽ 
སི ཞུབ་བདགནི་དྲང་བདང། །འོདསྲུངསྨེན་ནིང ༤ལ་བྲང་། །འདུས་ནས་འདྲིག་དེན་ཁམསྣ་མས་སུ། །སྣནསསའབ་ཏུགཡོས་ང པ་ནི །ཐམ་ དུ་ཡདའྱེབས 
བཅྡ་ཚུད། །དནིའ་བཅུ་ྱགས་ཏེ། །སྨེན་ཆེན་ གློག་དངཕྲེང་བའེ་བའས། །སྐད་ཀྱིས ཤིན ས་འབྲིན་ཅིང་། །ཡུསཅམས་ལདག་འབ་ཟིད་།། །།ཞེམའི་འོདནི་ 
བསླིབས་པན། ༽འཀྱེལ་འཁོང བདགྲྱ་ཀངགསལ་བདྲ་བས། ལཾ ་ ད་ །དེན་སྣེས་པར་་- 





> ཟེ 


7 


ངོ །འཕེབས་པ་ཡང་། །ནའེ་པང་པསིི་ ང་བད་ ར་ 
རྲི ། །ཆུ་དང་གལ་པ་།གྲས་འཛ་ 
) སྤན་ཀང་ ཤཿ 


ྔ 






ˆ *-ˆ༽ 





༼ 7 





པར་བྱ 
རྔོ ་ ཏེནྡ་ངཾ་ ཡསཾ 










ཆུད་པབབ་པསྩཅི་ཆེ མས་སྡེང་བུ ༧ དང་འདས་ཇི་བདིན་དུ་བ 
པ་སྐཱན་ ། །ཇི་ལྷབ་སྣོབསདཿ ཱཾ ཞི་ཇྲིབྲད་ཡས། དེ་དག 


རྟེན་འདིད་ རོའ 


སྡེང་པེ་ད 


བ་པད་ཚུར་པསན། ཀས་འདི་རྣམ་ཀྱང་དེས་པད་བས། ། །གང་དག་ས་འདྲེ་ནམས་ལས་ 
བདནི་ཝུརན་དང་། །འབུབི་ནམ་བསདཔ་དད་། །སྣན་པའི་གུད་པ་བདག་༡དུང་། 


ཨཿ་འངམ་། པད་བད། 'རྩ་དང་གེལ་བནགས་ཆལ་དང་ ང་། །གངུངས་པའེ་ས་ ཡང་གསས་ 





།ྲན་།བ་ལ་བཏན་གནས། །རྲི་ལང་སྟབས་དང་ཡིུཀ་དུ ༽རུ་དང་གེལ་བདེ་མཐུང་ 


ཡས་ཅད་ཏ་སགང་བཱེ༽ )འབུབསྡ་རི་ཞུད་འ ད་པ་བཞིན་སྐྱེས། ། །སྤི ་ཡས 


༥༨༽༨་ 


ཅེ 


ག་ཊསྭ་ཀང་དེ་བཞིན་འཕེལ་། །རར་པའི་གཅི །པ་ཡང་ 


དངང ལས་རེ་སྐྱི་བ་སྦིན།, །འོད་སྲུང་དེ་བཞེན་སངསྐྱ་ཧསྡ་དིག་་ 
ཀང ཀྲ་གའ་ 


ད ག་ཏ ས་ག ལྟུ 






བསང་ཇིགཏེན་དག་གིས་མདུག་གད་ཤས། །དེ་ལད་དང་སྲེང་རེན་པོས་དབ་སློགས་ཏེ། དེནི་རྐང་གཞེས་ཆོགྱ། 


ད་ 





༄༅། །གགངཤསས་དང་། །ཡང་དག་ལྷ་ཞུ་བྷརཾམ་ད་ དམ་བའངནུང་། །དབང་པྷ་ཏུལ་བྷ་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། །སྐྱེས་ 
ཁེ་ཐྲམསཉད་ཏུག་ཏུནཿ ཡསྨསངས་ནས། །ངནི་ཡང་དག་རེས་ཏ་ཆར་ཐ་ཕབ། ི་འི་སྟབས་བཞིན་ངལ་སཧསསཀ་སཉི་། ལྷའི་ནང་ནས་ཡིད་དུའོངབ་དང་། །འཁོན་་་ 
ལེས་སྒྱུན་དང་བརྒྱ་བན་ ཚངས་པའི། །རྣམ་པ་མང་པས་ས་ལ་གྲན་ས་པའ་འ་གུད། །ན་ཆགས་ཕན་ཚགསྨ་སྨན་དམས་འདི་དག་དང་ ། འཇིག་རྟན་བདིནི་གང་བྱང་བེདག་ 
དང་། དད ཛེ་དག་ང ་ ཤདྲ་ཀེས་ལེཊ། རྫལ །མེ་གངྱ་ས་དན་འངས་ཐེབེ་ 7 
རྩ །ན་ཆེན་ཿ ་བ་ཡིཊ་། ཤངཤིས་ཅུ་འཚོདབ་་དང་ །མི་གདངྱ་ཧལ་བདྨ་དུ་བ་འདོན 
{༈ཏཾ་བ་བ་ཡཾར། །བརྙེན་འ. དངནི་བསས་བཏནྡ་ནམ་རྟེན་ཅིང་། ༽ལྷ་དང་མེའི འམགོན་སངསྤྱས་ 
ངུ དེནྷ་སཱྱ་གིས་མཆཾག་ཅེས་བབ་ཡིན། །བདཔར་གཤེགས་པའེསས་པོ་གང་ཞུགས་པ། ཀདུམ་བ་བསྙེན་ཅིང་འདི་ 
ཏྲ་བཆམ་མད་། །དབྲད་འད་ན་སྤནོ་ཐེ་ཡིཀ་ཞེས་ག། པྲི བའ བཁོརོ་ལེའབ་བསན་ཞིང་། རུངུཿ 'སྙེབས་ལ་གནས་པ་ 













ཀཾ -×× ༄ 








- 


གང་དཔའ་བ། །སྲོག་ཆགས་བམང་པོརབ་ཏུ་འགྲེལ། །དེནྡ་ཚང་པ་ཆན་པ་ཡིཊ། ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་དེ་སཤམ་པར་བཤད་པ་ 
རོ ས་ཐད་ཤས་འདིའྲང་བདི་དགྲ་ཀང་། ༽ས་ ེབས་སྨན་རྣམས། འཇི་ལྐང་ བརྙམས་པ་བཞིན། །དེ་ ལྣམ་བཟི་པ་ བླ པ་ཡིན། ན། །ད་བཞིན་གཤེགསཀྱི་ཐབས་ནམ་ 
ཤཾས་པད་གྱིས་། ཇི་ ཇི་ལར་དེའི་ཆེས་ཅིག་བཤད་པ་འང་། སྣ་རོགས་རིགསན་ཚད་གྱིས་ཐིགས་པ །་བཞྲིན༽ དཿ ཀྲང་ངོ་ ས་མ་བ བ་བསྐར། འངི ི་གཏིན་འདིདག་ཐམས་ཅདཔོམ་ 
པ་ཅུཿ །རབཏུབ་ཤད་པ་དོ་གཅིག་ཆོས་ལ་ཡང་། ་ 


ཡ།། །འི་ཀཱར་རཱ་དང་བགེལ་པའི་ཤིངྡ་ནམས་དང་། །བར་མའི་སྨནརྣམས་ 
ལ་ཡང་རྲ་ ཇི་ཀཱ་བར། ༽སྡོང་བ་ང་ན ་ ༽ར་བབ་ཕེཀས་བྱན་ ཀུན་ཁང་མངེས་པ་བཞེན། ༽ བ་རྡ་ནི ' རྣན 


རླ 47? 
= 


¡་ མཞམས་པད་ཕབ་པ་བཞེན།། 
པ་ 







ཀི་མ་པར་བིད། །འ་ཇིག་ནེན་ཐམས་ཅད་བམོ་པར་བས་ནསནི། །སྐནནམ་ལས་ནི་མེཏོག་རབ་ཏུའུང་། །བར་ས་སན་རསརྣམལསྒེ་བཞི། །དྲག་བཅོས་གང་དག་ཟགཔ་་ 
ཟདྲ་ངམས་དང་། །ནག་འཆ་ལཁྲོད་གནས་དང་སངས་རྒྱས་རྣགས་ལ། །ལེགས་པའ་གསུངས་ ངའི་ཆོས་རམས་བསྙཊ་ བདབ། བ དནབ་སེམ ས་དཔའ་མང་པྲདན་ རན 


བངང་མཆོགའདི་ཡངས་སུ་རལ་བན་། །བམས་གསུམ་བམས་ཅད་ཏེག་པར་ཁ་དུཏུད།།ནེདགཏགཏུ་སེབ་མོང་བཞེན། །རྫ་འ་ཕུལ་གང་ལྡན་བསས་གཏན་བཞིར་ 





ཏགཏུ་ འཇག ན་པེན་པའེ་ཆོས། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཀུན་ཆོས་ 


་ ༦༦ ཤེ 










༄༅། ༨ །ཞུགས་པ། །གང །དདུག་སང་པ་ཆེན་བེ་ཞེས་༡ངབ། ། 
འོད་སུང་འདི་ྭ་བུའི་ར རོས་བཤད་པ། །སྤིཀ་གྱིཿ བསཔ་ཤིན། །མའི་མ་ཏགསང་པ1་ཐའ་ཡག་པ། ངབ་སན་བཞིན་རྣམ་པའ་བརྒྱད། 
ངཾ །པའི་ཁོསྣ་ཏད །ས་བྲ་བ་ཏ་བ་ཤའ་ ༡ །དུ་བ་དང་ནི་དུས་སུ་བ སྙུན། །དེནེ ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་དང་ །བབེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྔ་ཆོག་ 
ཡིན་ན། ༽འཾ ངེ ར་་ཨ་འངདག་པ ངས་ཤད་པ། ༽འན་ ་ཤོས་དེ་ཀུན་ས་ངན་མཁདས་ཏེ། གཿ ང་དུབ་སྤྲེད ་ ཧན་ཁས་བདད་ ག་ད 
སངས་རྒྱས་འགྱུད། འོདྲ་སང་གཞན་༥༩༨་་བདེན་ཕ། ཤཾ་ཀར་འ ༡༣ པམ་ཅ།འདུལ་བ ༨་མཚུང་ཏེ་ གིས་ཛུང་པ་སྐད དདོ། །འོད་ སུངའདྷི་ལ་སེད་པདན། ཉིམ་ད་ཱ་བོ་ 
འེདྲ་ཀྱི་བ་ཇིག ཤག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ སྣང ཡ་བྷཾང་པན །དགེ་ངར་བད བ །དང་། མི་དགེ་བདྲ་ བྱེད་པ་དང་། སིང་ན་གན་ས་པ་དང་། ཟོག་ན་གནས་པ ནང དྲིཞིམི་པ་དང་། 
དྲིམིཞིམ་པ་དང་། དེ དྲ་མི་ཞིས་པྲ་བཾམས་ཡཿ མཉམས་བནཅ་བ་དྲ་ཀ ཀསཱེ །མི་གཞམ་པ་ཡིནནོ་། །འད་སར་ཏེད་པོ་དེ་ འའ །ཤིགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པད་ 





རོགས་པའི འི་སདསྦྲ་ཧས་ནམས་ ཀྱིག།་བྲའ།ཏ།ཏ་ དྲ་མཁིན་དབ་ ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་སསསྐ་ཀྱིས་ཁོ་དྲ་ཀྱིས་བྲོ་ 


སྐེས་པའི་སེམས་ཉན་ཐསས་ཉད་ ད་ཇི་ལྐང་མེས་པ་བཞེན་དུ།་ 


- ༧ 
ཐིག་པ་ཆེན་པེ་དང་དང་སངས་རུས་ཀྱི་ཐེག་པཅན་དང་། ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅནྡཊམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དེ་བཉམ་པར་འཇུག་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་། 
སྐྱེ་བའད་མེད་འབྲི་བ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལར་བསདནམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྡད་པར་འགྒུན་དོ། །འོད་སྲང་ཐེ ས་ཡོངས 
བས་དེའི་ཤིདན་ཐེག་པ་གསུམ་ད་བཏགས་པར་བདའདོ། དྷི་སྐད་ཅེས་བཀའྭ་སྔལཞཾས། །བཅོས་ལྡག་ཁད རྡན་པ་འོད་སུངཆེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ག 
ཏོ། ]བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐཾག་པ་གསུམ་དུམ་ས་དེསད་ རུར་བྱུང་བབི་དུས ན་ཐོད ངསངས་དད། བངྡ་དུབ་སེམས་དབའ་གདགས་བས་ 
རབཏུ་བདག། །དྲ་སྐད་ཅེས་གསེལྲ་ནས། གཉམ་ལཱན ཡྤྣ ་ཏེ། ”ཁའོད་ དའད་ཞུ་སྟེདབདན། ཛྫམཁན་ 
གྱིས་འཇིམ་བག་མཚུངས་པ་ལས་དྭ །ཨཱ། དེ་ལསའ ཅི་གན་བུའས་གྱི་ ཙཾ _ ཁ་ཅིགའོ་ཞེའི་སྙེད། ཁ་ཅིགནི་འོ་མོའི་ 
སད ཁ་ཅིགནིདན་པ་མི་གཅངབའྲ་སདདྲ་གུར་ཏེ། འཇིམ་པ དང་འམང་ཡད་ སྣུད་བ་དད་ལད་སྣང་ངོ།༢འདསྲུ་ད་ཞིན་དུ། ཐེག 
བནི་གཅིག་པུ་འདེཉིད་བདེ་ལྷ་ས། ས་སྒྱཧསྦ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞིས་སར། གསུམབྱད་ད། དྷ་སད་ཅཾས ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་གུང་ ་ 











་བྲསྐ་ཀྲིས་ཏེ 








༄༅། ¬_ །།ཧེན་པས་འདྲེ་སྐད་ཅས་ཏེ། ཅ་འ༥ ཨུ ༦་ར་ླ ར་ 

མུ་ངན་ལས་བདས་པ་ཉིག་གས། འུན་ཏེ་གཞིས་སམ་གསུས། བཅམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འ་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉསས་པཉིད་ཁོང་དུ་དུད་པའི་ ཱུ 

༧ ཕྱིན་སླ་དན་ལསབདས་བསན་དེནི་གཅིག་སྙེ་གཞིས་སུམ་དུ་ཡང་སེད་དོ། །འདྲ་སུང་སྐྱེས་བུམཁས་པ་ཁ་གཅིགནི་དཔེས་བཤད་པས་དོན་དིག་པར་བརུད་ཏེ། 

་ དེའི་ཕིར ཁོད་ལ་དཔེ་སྟེན་པར་བའོ། འོད་སུང་བདི་ལྐུ་གུ་དཔེའ་།། མི་དམུ་ལངའིགའདི་སྐད་དུ། ཁ་དོག་བཟང་པདང་ཁ་དོག་ངན་པའི་གཟུགས་མེད། ཁརོག་ 
བཟང་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པའི་གཟུགས། ཉེམ་དངྱ་ཟཱ་བ་ཡང་སད། སྐར་མ་ཡང་སེད་། བཟའ་ཡང་མེད་བཟའ་མ་ཐོངབ་ཡངམེད་དོཞེས་ཟེད་དོ། ཀ ་ 
དེནས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་དམུན་ལང་དེས་མདདད་འདྲི་སད་ཏེས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དག་དང་། འདོག་དན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། ཁ་དོག་བཟང་པ་དང་ཁདོག་དན་པའེ་གཟུག 
མཛོངབ་ཡད་ཡེད། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་དང་བ 


ནི ཡོ བཟའ་ཡང་ཡིད་བཟའ་མཐོང་བ་ཡད་སོད་དེ་ཞེས་སྨྲསན། དྲད | 
ཞིངསྨྲས་པ་བཞིན་མི་འཇྲིན་ཏེ། དེནས་སྨན་པ་བཞན་ཞད་བྲེ ` 'ཅད་ཤེས་བ་ལ་ཁ་ཞིག་གིས་མི་དྲམུ་ལོངདེམཐོད།ས་དམང་ནས་འདི་གས་དུསམས་ཏེ། མི་དེན་སནགི་ 




















རྨར་༡' 







།དང་། འཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལ་ 
རྱ 
ས་བསས་ཏེ། གངའདིན་སྨན་ཡོད་པྷ་རམསྤ་ཀིསནི་ནད་ 


མ་ཡ ཊཱུ འེ ས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུན་ཏེ། "± གང་ུང་ཟདནད་དུའགུར་བ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་རམས་བཞི་ཏེ། ཆུང 
] འདུས་པ་ལས་གྱུད་པའོ་སུམས་མོ། དེནསྣ་ས་པས་དེའི་ནང་བཞི་བད་ཧ་བའི་ཕིར་ཡང་དང་ བྲ 
དྲེ་ཕིན་པན་མིནུས་ས། གངས་ཀིིི་ཧལ་པ་ལྭ་སན་སྣ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་གང་ཞེས་ན་བདེ་གྭ་སྭ། གཅེག་ཏུ་ཁདོག་དང་། རྭ་ངམས་ཧདྱ་ཀྱིས་གནས་དང་ཝན་བཞེས་ 
ཀད ཡར་་འང་༥ གསུསདུདདུ་གཐསསླ་པས་བཐད་བད་བིད་པ་དང་། སཾ 
བ་སྤན་པ་ཞེས་བུ་བདང་༽༣།དེ་ནས་དམུས་ ངས་དེ་ལ་དམན་པས་སྣེ་རྡ་བསྐྱེད་ནས། ཐབས་གང་གིས་གངས་ཀའིའྱི་ཧུལ་པ་ལ་འགྲོ་ནུས་བདེ་ལད་ཐབས་བསམ་ཏེ་ སོང 
ནས། ༽ཡར་ ཡད་ཡང་འཛགས་སར་ཡང་བབས། །ངོས་ལ་ཡང་བྱསལ་ལེ། །དྭ་ལུན་སུལ་ཏེ་སྨན་སྣ་དེ་བཞིན་རྣེདནས་། ནིད་པ་དང་ཁ་ཅིགནི་སེས་བཅས་ཏེ།བྱིན། ཁ་ཅིག 
ནི་བཏགས། །ང་ཅེགནི་ཕད་གཞན་དང་སྦྱན་ནས་བཅོས་ཏེ་བིན། ཁ་ཅི་གནྡི་ཕང་བློན་པ་དང་སྦྱད་ད་སྦྲིན། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་་ཀྱི་གནས་ཐར་མས་ཕུགས་སྟེ་བླུག། /ཁ་ཅིག་་ 
ནི་མེའི་སྲེགས་ཏེ་བྱེན། ཁ་ཅིགནི་ཕད་བཞན་དང་སྦྱད་ཏེ་ཟས་དང་སྐོས་ལ་སེགས་པ་དང་བགྲེགེས་ཏེ་དྱིན༽ ཁ་ཅིགནི་ཝད་བཞན་དང་སྦྱད་ཏེ་བས་དང་སྐོམི་ལ་སེགས་བ་དང་ 


༨༥ཞི་ཤོ་ཧཱཾ། 7 





# ༄༣༡༽ །བྲསེ་ཀསྭྱ་བེན ༼ ཁཅིགནི་ཕད་བཞན་དངྭ་སད་ཏེ་རས་དང་སེས་ལ་བསགས་དང་བསེགས་ ཏབྱིནནེ། ། ནས་དཔུ་པས་ད་ ° 
ཐབས་སྐན་ ་བདེ་མི་གབེབ་པ། དེནས་སིག་ཛབནས ལ་དང་ནང་དང་། རིང་པོ་དང་། ཉི་བ་ དང་། རུནཉིས་དབད་དང་སྐར་སད་ ་སདང་། གྲཟུགྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཛོངནས། 
རོ £ བདྷི་སྐད་ཅེས་་ཀྱེ་མ་ ༣ཨ་ལ་ལྭ་བུན་པ་ཁོ་ པ།ལོ་བོ་སེནནི་བས་ཀ ཀང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ སྨྲས་བ་ ཞིནམ་ངིན་ན་། དནི། ཁའེས་བཟས་ཆད་སྲའདནས དཅུས་ཁང་བང་ཏ †ཾ ་ 
-%› ོ་ོབད་འརགས པ་གང་ཡང་གིད་དོ་ཞེས་ སྤུས་སེ། ི་ ་ པའཤེས་པ་ལ་ -  ལའྲི་ནུ་བ་དད་ དད 
ཕའེཔྱ་གིས་གེམས་ཤེས་པ པ་དང་ ཉ་གཞཱསཏྲན་པ ཧོང དྲུ་བ་བ་ལསཁས་པ་དག་ཡོད་དེ། དེདག་གེས་སིདེ་ལ་དདི་ 
སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། ༢ ཀུ ལིལ ལྡོང་ཀྱ ངྒ་ཧལ་དྲེ་ཆིལས་ བུང་། ཁྱོད་ལ་ནི་ཤེས་དབ་ཀྱང་མེད་ 
མཁས་བ་ཡང་ཨིན་ ། ་ གྲིས་ཡ། སྔས་པོ། ཀྱི་མི་ །ཁྱེད་གངགིས་ཌ ཆེཁི མྭ་གྱིས་ང་ན ན་ཁ་དུག པན། ཕི ཤི་ལེགས་ཧི་གཟུགས་ གཞན་་ 
དག་མཐོང་མི་ཤེས་། །ཌྱཾད་ཌ ཁ་སྐསས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་མི་ཤེས། དཔག་ཆད་ལའ་ བ་འད པའི་སྨྲ་བ་དང་ ྲཾ་ 


དང་གཤོད་པཊ་ཡེམས་པ་ 





















ན་ཆ ཡང ཡ་པ 


༤༽ 








སྲེ་བརྲ་འྲན་ག། 


- ་ `ས་ས་འ་པ་ 


ཟགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མེ་ཤེས་མི་མཐོས། རྒྱང་གྲུགས་གཅིག་གིས་བར་དུགོས་པམི་བདོན་བད་འགོ་བ་ཡང་སིཀུས མྭི་ལཱཾན་སྐྱེས་ཞིང་འཕེལ་བ་བྱེད་བ་དྲ་དགྲ་ཀྱང་མི་དྲན་ན༽ 
་ཡོལ་ ་བ་ཡིན། ཇི་ལུད་ཐམས་ཅད་མཐང་ཞེས་སྨྲས། ཀྱེ་མི་ཁྱད་ཀྱི་སྣང་བ་གར་ཡིན་པ་དེནེ་མུན་པའ་ཤེས། སུན་པགང་ཡིན་པ་དེནི་སྣ་བར་ཤེས་ས། །ཞེས་་་ 
སྨྲས་པ། དེནས་མི་དེསྲ་དང་སངདེ་དགལ་འདི་མདཅེས་སྨྲས་སོ། ཐབས་གང་གདང་དགེ་བའེ་ལས་བསྐན། འདེ་འྲད་བའེ་ཤེསངབཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་བྭག་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
འདི་དག་ཐེབས་པད་ཅྱས། དེནསྤ་དང་སོངདེ་དག་གིས་བེད་དག་ལའདྲི་སདཆེས་སྨྲས་སེ། །གལ་ཏེ་འདེདན་བགྲོག་དགོན་པར་གྱིས་། ཡད་ན་བྲག་ཕུག་ཏུ་འདུག་ 
ལ་ཆེ་སེམས་ཤིང་། ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེན་ཨེངས་པརྣམས་སྤདས་པད་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་སང། པར་ཤེས་པ་དབ་ཏུ་ཐབ་པ། དེ་ནས་མི་དེས་དོན་བླང་ 
ཏེ རབཏུ་ཧངནས་དགནཔ་ལགནས་ཏེ། བཟསྤཆེ་གཅིག་པས་ིགྱ་དེཟདཔ་མཁས་ཏ་མངེན་པདཤེས་པ་ྔ་བོབཔ།མདན་པདཤས་པྲ་འཛོང་ྙནག་ 
བསམ་པ། སྔོན་བདག་གིས་ལས་བཞན་བྱས་དེས་དག་གིས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མཐབ་པོ། དནིགད་བསས་པར་འགོའ། སྔེན་བདགནི་ཤེས་བརུང་ཤིངརོགས་བ་ 
ནུང་སྟེ། བདགནི་དམུ་ལེངས་དྲུ་གར་པའོ་སྤས་སེ། །འེདྲ་སུངདེ་ཝཱད་དོན་དེདག་པདྲ་བ་བའི་ཕིན་དཔ་འདྲེ་བས་ཏེ། དེའི་དྒོནནི་འདི་སྐར་བལྟའོ། འངཾསུང་་༧ 








༄༅། ( -/ །དམུས་ལད་ཞེས་ + དགས་ཏེ། གང་དག་དམ་པའི་ ༧ 
ཆོས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེན་མེང་པའི་སུར་བསུན་ཏག་སེད་ པ་དེ་དག་མ་རོགས་པས་ལངས་སེ། །མ་ནིག་པྭ་ཚུངས་པས་འདྲུ་བེད་གསེག་སོ། །འདུ་བདྨཆེནྲ་ཤིས་ 

མིང་དད་གྲ་ཟུགས་དང་། ཀྲ པ་དེའི་བན་འབུང་བདའྱ་གུན་ནོ། །དེ་ནད་མ་རིགས་པས་ལེངས་ཏེ་སེབས་ཅན་་ 

ཙཾ འཁདོ་བན་གནས་ བླཀམས་ལ་ ༣ ༡ ཤུཔ།ས་རྩི་སྐེད་ནས་། བཁན་བ།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་བུ་གཅིག་བའི་ཕྲ་བམས་བ་དེ་བཞེན་ 

གཙགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཁོན་བའི་འཁོན་ལར་བཏམ ཞིང་ཧེན་མེངས་ཤིང་དེ་ད་ ཤ་འཁོན་བནས་བྱུང་བ་་ 











° དྲུབུགསྡར་ཆིན་པོ་བྱིཾདནས་། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་དགབ་ཇི་།བ་བཞིན་དུ་མི་ཤས་བ བན་། དེ་དག་བཅེམ་ལུན་བདས ཀྱི་ཤེས་དབ་ཀྱི་སྨན་གྱིས ་གཟིགས་སེ། གཟིགས་ནས ༡ཀྱངསེམས་ཅན་འདེ་དག་སྤེན་“་ 
དག་བཟས་པས་ཞེས་སྡང་རུང་ལ། འདོད་ཅ་གས་ཆེ་བདད་འདེད་ཆགས་ནུང་ལ། ཞེས ` ( ༥ུ་་ ཁ་ཅིག་མཁས་པདད 
ཁཅིག་ཡངས་སྲུ་སྨིན་ཅིང་དག་པ་དང་། ཁ་ཅེག་ལག་པད་ལྟ་བསྱའེནཤས། སེམས་ཅན་དེདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་ 





གསུམ་ནུབ་ཤདད། དེལ་དྲི་རའ་དང་སྲེངདེ་དག་མདོ། 


དོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྔན་ཞེང་ མི་ཀ་རམས་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ཤངྨ་དུབ་རུསེསས་ཌེད། 
་ ཐེབ ཐའ བཱན་མེད་ བ་ཡ ཿ 


ཀཀ ་ ཀརོངྒ་ཀ པེ པ་་ 











བདུབ དའགགས་ ལྟགས དབཞིན་ས སྲག ཀཀ ྲོ་ བེའི་ ' 
༥ ་ དེ་བཞིཿ དུ ཟི་སེམས་དགེ་ 8 ] མྡིག་པལ་ཡད་མི་གནས་ཏེ། ) ཇི་ཞཱང་དམུས་ལངས་གིས་སིག་ཐོད་ བས་པ་དེ་་་ 


བཞིན་དུ། ཞན་ཐོས་དང་དངསངསྨྱ་ཧ སྲེ ཐེག་བནན་དུ་བཀཱའེ། །བ་ཁོན་བའི་ཉེན་སེངས་པས་བཅང་པས་བཅད་ཉང་ཉེན་སེངས་པའི་བཅིངས་པ་ལས་ །རྣམས་ 


ལབ རོ 


༄༅། 

| + 
ཅསམངོན་པརྡ་རོ་གས་པའ་སངས། 
ཧཾ ༡ གངགིས་ཆོས་ཟམས་ཅ་ དཱམ་བྲེབ་པ 
¿ ནས་བཁད་བ་ལ༣ །ཡང་སི་གན་ས། 
པྟ་བུདང། རྒྲི་ལམ་དང་) མེ 
ཡང་ས་ཡན། ་ ཨ་ཡཾན་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པ་སི་མཐེང་བའེ་ན 
ཞིས་ཟླ་བའེ་འོད། །གན་ཏན་དངནཾ་སཱགརན་བཾ་ཡ་ 
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༠༨ མ་ུ་བ་སན། དེའི་པིའ་ཤན་བོས་ཀྱི་བྲེག་ཁ་ཅན་ཁྲ པ་འད དང་ད ཤསྲདས། འདེ་སྐད་ 

ས་ངན་ འདྭས་པ་ཐོབ་པི་ཞེས་ ཟེན་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེལ་ཆོས་ ན་ 
༡ ༨ ད་བཞིན་ག ཤེགས་པས་དེ་ དགྲ་པང་ནུ་བཏུ་བཅུད་དེ། དེ་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེས་ 
གོབསི་ཁྲ་ཧུར་འོ། །དེས་ཁམས་གསམ་འབ་ ཏཏཾགསཀས། ཕགས་བདའི་ འི་འཇིགསྐ་ཏན་སངབ་དང་། ཐ་ 
།ཉ་ཱ་ཀ་དང་། ཉས་ བམས་ཅདམ་སྐྱེས་པདང་། མ་འགགས་པདང་། ཡའ ཨ་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དང་།མུན་པ་ 
། ཀཏེས་ཟབསེ་མཐེང་བ་དེས། ཁའ ཡས་གསུར་ཐམས་ཉད་གངབའི་གཟག་ནྭྲ་ག་བསམ་ལདང་། 

དདས་དེའི་དྲ་ཅས་པན་སྟེན་ཅིང་། །དའི་ཆཆིགས་སུབཅད་པྲ་དུག་བཀའ་སུ་ལཏི། །ཇིཏཱ 
མ་ལ་སནམ་པད་དབ་བཆའ་ཏེ། དེ་ལ་སྲི་ཞིང་ སྲེད །ད་བཞི་གཤེགས་ཏྱེ་ཤེས་བའོད། ༽གློམས་པ་ 









×× 
















རླ 


ཿ 


ཀི་མ་ཟླ་བ་བཞིན།།ལྷུག་ཅིང་རད་པ་མེད་པར་ཤཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཱམ་བར་བདལ། །ཇི་ལཱད་ཁམས་སྣེདྔ་མཁན་གྱིས། ༽འཇྲིས་པ་ཚུངས་ལས་བས་་ 
ཕ་དང་། །དེ་ལས་ ད་དྲུ་གུར་པི༽ བྲུར མ་འོ་སམར་དང་ཏུ། །ཡངན་ལ་ལ་མེགཌང་དང་། །ཁྭ་ཅིགའེ་ ཀྲ །ཁམས་པ་སྣ་ཅིག་དྲེ་དཔས་ཏེ། །ཛྫས་ 
མཁན་གིསནི། དདྱུ་བས་། །ཇི་ཀཱད་དངོས་པ་བདུག་པ་བཞེན་། །དེནི་སྣེད་ཀྱང་སོ་སེང་དོགས། །དེ་བཞིན་སེམས་རན་བེ་ཕག་སྲེད། །ཐ་དད་མེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས 
ཐིག་པ་ཐ་དདའ་བ་སྟན་ཀྱང་། །ཐིག་པ་སངསྦ་ཧས་ཐེག་པར་ངེས། །བཁན་བབེ་འཁོན་ལ་མི་ཤེས་པས། །སྲ་ངན་བདས་ཕབང་ཤེས་མ་ཡིན། ]ཆོསྐ་རམས་དགཉིད་ 


རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །སྙེང་ཕྲག་གང་ད་གརྣམས་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངསྦ་ཧས་བཅོན་ལྔན་གྲེས་། །བང་ཏུབ་ཡང་དག་ཉིད་དུཤེས་། །ཤེསདབ་བར་མད་གདག༥ 











ཆོད ` 


པནི། །དེ་ནི་དངྱ་ཧལ་ཞེསྱ་ཀང་བ། །སྟེད་བར་ཤེས་པས་རྣམ་བཏལ་བ། །དེ་ནི་ཤན་ངོས་ཉིད་ད་གཞག། རྭསྣ་ཅམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པནི། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ] །ཇི་ལུར་ད་ ལང་ལ་ལསཧི། །ཉི་ཟླ་བཟབ་དང་སྐར་མ་རྣམས་། །དེས་མ་ར་ཐང་བས་བདེ་སྐད་ཅེས་] །གརུགསརྒི་- 


རྣམས་ཀུན་མེད་སྨུས། སྨན་པ་ཆེན་པཾས་དམུས་ལེངལ་། ༽ཧྙིང་རྔཾ་ ན་པཾ་བྱསྐདནས་སུ་། །གངཀྱེའི་ལ་དར་སང་སྟེ། །རྱན་འཇིགས་ཐུར་བབས་ཐད་དཀར་ 











དནས་དེ་དག་ཀུནཏུ་སུར་ 

༤༽།  །ལང། །ཁ་དག་རག་ཀླུན་གནཔ།ཐུབ་འའ། །ད་ལ་གགས་པ་སྣ་བཞི་དག། །རེ་ལས་སྨན་ཀྱང་ཀུན་བཟཱཏང་།ཁ་ཅིག་དགནེ་སེས 
ལི ཁ གུད་བཅས། ཁག་བཏགས་ཏེད་བཞེག་གཞ། །ཡན་ལག་དུ་ཡད། །བབ་བརྩེས་བརུག། །དམུ་ལེང་ལནྐི་ཏུ་གཏོང་། །དེས་མིག་ཐེབ་ཉེ་ཟཱ་དང་། ། སཏཡ་ 
ནིན ་གྱད་། །མི་ཤེས་པསན་སྔེན་ སཱས་ཤེས། །དནི་དེ་ལུར་སེམས་པར་གུན་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་ཆེ། །དམུས་ལོང་བདྲ་དག་ 
 བ་དེན་བ་ཁོར་། །རྟེན་འ་བུང་འཁོད་ལེ་མི་ཤེས པས། ག་བསྔལ་ཆུ་བའི་ལས་དྲུགད། །དེ་བཞེན་མི་ཤེས་དམེངས་པབའེ། །འཇིག་ཏེན་དུནི་ཀུན་མའེན་ 
རུ །སྨ་པ་ཆེན་པེ་དེ་བཞིན་གཤེ དག་ཤད་འ་ དེའབྱུང་སྟེ། །སྙེཊ་ཕྲ་ཐམས་ལ་སཁས་ པསན། དེས་ནི་དམ་པའི་ཆེས་བཤད་ད། བམེད་ 

ཡང་དགོགས་བང་ཆུབ། །ཐེག་པ་ད 
འཇིག་ལྭ་བང་ནུབྱ་ཀང་། །གཞན་དུ་་ པ་བ ཀཀ སེ ་ཤན་ཐེསྐ་ངམས་ཀྱེ་བ་ འདྲི་ལུད་ཤེས། ཀསུ་དན་དས་པྲདེ་མད་ཞིང་ 
བདག་གིས་དབ་ཏུ་ངོས་སུམས་སེམས། །ཧེས་ཀྲུན་ཁེར་དྲུ་དུདྱ་གུར་ནས་། །སི་བཏེ་ས་ སྭ་ངན་འདས་པ་ཐེབ། ཨལ ལ་ ིན་ཏུ་གིང་ 







བྲ །ད་ ད། །འདན་པས་ ཤེས་དབ་བྲབྲཾངས་ལ་ཡང་། །བ་ བད་མ་བདག་གིསན་བཏུ་བཤད། ༽ཀ་ཁོན་བས་ ` 


རྡིབསྐྱོད་ནས་སུ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ་བྲུན་པེ་ཁྱོད། །ཡེ ཤེསརུ་བདག་མ་སེམས། །གང་ཆེཌྱོད་ནི་ཁང་པའི་དང་ ན་འདུག་པར་གུད་ན། །ཕིར་རོལ་བདག་ན་གང་ 
ཡད་པ། ཀད ་ ཁྱིད་དྲཤེས། ། །གངཞིག་ནང་ན་འདུག་པ་སྟེ། ༽གས་དང་ནྲ་གས་ཕི ་ཕེ་ཚེལ་གྱིས།།ཤེས་བ་ བང་དརུངས་ཤེསན། ། ཤེས་ནུད་ཁྱོདཀྱིས་ག་ 
ལ་ཤེས། །དཔག་ཚདྲ་ཝྔ་རུས་བེན་དག་གིས། །སྦུགང་བྲུང་བ་དེརྣམས་ཀྱང་། །དེ་ཡདཱ་ཐོས་པར དམེ་ནུས་ན། །དེ་བས་འིངབ་གཞན་ཅི་སླེས། །ཏྱོད་ལ་ ྒ 
གང་དག་ཉེན་སམས་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་དག་བྱམ་པ་ཡང་། །ྱདྲ་ཀིས་དེ་དག་ཤེས་རྲུ་ས། ། པེན།ུད་ཀྱི་ང་རྒལ་ཐྲ། ༔རྔ། ིི་ི་ 
གོམས་པས་བོད་བྲ་གྲོ་མེ་ མེུ །ཡའི་མང་ཤནཾའི་བུང་བ ། །དེ་དག་དེམ་ཐག་ཏུ་བྗྗརེད། །སུ་ལ་སང།ཤེས་འདི་ལཱ་ཡེད། ད། །དེ་འའིད་ཝམས་ཅད་ཤེ་སྐཞུ་ 
བ། །ཁྱེདནེ་གཏེ་སུ་གཅང་མེ་ཤེས་། ། །བདག་ན་བཱསས་ཿ ཅད་ཤས་ཞེས་སྨཱ། སཱ །ཛཾསས་ཧད་སྱའན་པརྱ་ཁིད་ དའདེད་ན། །འདེ་ལ་མངོན་པད་ཤེས་པ་བ 7 
དགེན་པན་གནས་ཤིངྷ་ཊས་དགཅས། །བསམ་བར་བྭ་། ཧེ་དེ་ཡི་ཁིད། ༢༤མཔར་བཡ་ཿ ༽ །དོན་བགུངས་དགོན་པར་ད འང་སྟེང་སེ། 
༨ བྱས་ག་་འམ་ཡོ་། །སངེན་ བད་ཤིས་ ་པ་ཝཱ་ཐབ་དཱ །། །རིང་བོད་མི་ཛོགས་ཡེན་ཏན་ ན་ཝཱན། །དེ་བཞིན་ཤན་བྲེས ་ཐམས་ཅདཀད། 








༨ 


ཌཱ ཆོསཀྲུཊ་སྟེང་པར་མཉམ་པྲས། །ཟདདདངེང་མེད་ད། ༣ 


"༥8 


༄༅། རར }།མ་ངན་བ་དས་ཐེབ་བ་ དུ་ཤིས་ཏེ། ) །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ། །མ མྭ་དན་མཾ་བདས་དེ་ངལ་སེ། །གང་ཡང་ཧུལ་འདི་སྲུང་ 
པ་བ་དེ། །ས་སྦྲ་རུསྐས་ཀྱི་ཐབས་འདི་སྣེ། །ཐམས་ཧུད་སྱའིན་པ ་པ་མ་གཏོགས་པའ་། །ཧྭ་ངན་འ་ད། འ་སིད་འདྲི་ཆྐེམ་ས་ཤིག། དུས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མབབ་ 
གཤ དོ ང་། །ཕ་རེལ་པི་ ཡིན་དུག་དགེ་བ་དང་། རེ པ་འདེ་ཉིད་མཚཤ་མ་སེད་ ༽ །སྨེན་ལམརྣམ་ བནྡ་སྔངས་པ་དང་། །བང་ནུབ་སེམས་དང་གཞན་ཡང་གང། 
༧ མ་དན་བ་དས་ པར་བྲ་གོ་བའེ་ཆེས། །ཧངས་པཁི་གཞས། བརྨ་རམ་བཞི་དང་། །ཐྡུངརྙཾམསསུ་གང་འརྔོད་པ། །སམས་ཅནྭ་མསནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་། ། 
དུང་སྲེས་མཆོག་གིས་དབ་ཏུ་བརྗེད། རྱ །ཞི་ངང་བཞིན་དང་། ཀསུང་པམིད་པ བུ ཤིང་ཕུང་། །བྲག:དང་ཡང་རྭ་པརནི། །གང་གིས་ཆེསྣ་ཅམསའབ 
ཤིས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ལཱ་ ས་པ ་བའི་པང་གཞིན་ཤེས་པ་ཡང་། །བཅིང་ སེདཊམསུ་པར་གལ་མེད་པའི་། །ག་ངན་འདས་པ་སི་ཤེས་སོ། 
། །དེ་དག་ལནྷི་ཏག་སྟེ། །ཆཾས་ནེ ནི་གང་ཡང་མེདན། ] །ཆོསྱ་ཀྷི་སཊི་མ་ཡུས་པར། ] ཤེས་ཐབ་ 
ི དནྲི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ཡེད། ཏེས ཀུནསམྭཤས་སྭཾ་བསས་ཧདྱ་ཀང་། །མཧ 0 














ཆིརབེ་དེ་མཐོང་ངོ་] ༽ཐེག་ 


.མཞམ། །དེ་ལུར་རིགཞས་ཞི ངཱ སྲ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སླེང་་ འྭ་ཤུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀི་དགེེ་གླེང་དག་ཁྱོད་མེས་པད་བྲ། །ཁེང་དུ་རུད་པད་བའོ། །དའི་ཉེན་ཐེས་དགེ་སླེང་འོདོ་སྲུང་འདེ 
བདབུད་དངབག་བཅུབཀུང་སྤྲིབོད། །བཤུན་པད་བད། །ི་མེར་བས། མཆོད་པར་བད་བའྲ་གུང་ཏེ། །སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་གིས་ 
དམ་པའི་ཆས་འཛིན་པན་འགྱུགའ་། །དྲེ་ལུས་ཐརའེ་ཚེ། །བྐལ་པ་བསྐིད་པ་རེན་པེཞེས་བལ། །བ་ཇིགཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ ང་བ་ཐེབ་པ་ཞེས་བ་བཊ་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པདཛེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། །ཤབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། །འཇེགས་རྟེནོ་སྱེ 
པཾ སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའེཁ ལེ་སྐྱན་བ། བླཨིད་པ་ལྷདང་སིྡ༈མསཀྱི་སྙེཟ་པ། སངསྤྱ་ཧས་བཅེས་ལྡན་བདས་ཁད་ཟེད་བབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བརྲིགས་ 
ཏི།་དུ་འབུང་དོ། །དྭཱོད་ནི་བདྲ་གྱིས་སྐལ་པ་བཀུ་གཉིས་སུ་འགྱུཿའ། །བདྱ་གྷི་སྐུལ་པ་ཧི་ཤུའ་ཧི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་བསེཊ་གཞས་པར་ 


འགྱུན་རོ། །དེའི་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིང་དེ་ཡང་དག་པར་བ་གྱུཊ་ཏེ། །གསཞེང་གྱ་མེ་དང་། གསཾགམ་མེད་པ། དས་གེགས་དང་གཡངས་ས་སེད་པ། 


་བའེ་ཡང། །སི་འཅི་ས་ངན་བ་དབ་ཤེས། །དེནས་བཅེས་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་ཆོགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་བཀའ་སྒལག་ས། ༽ཐྦམས 
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༄༅། 


2 བེ དན་དངྱ་སེ་བསེདདོ། ། ༢༨༨ ངོ བྱི སེའི་གཞི་ལ་དེན་པ་ཆེའི་ཤེང་། 
ཟའོ བྱ་སྨན་པ། གསད་ ཀྱི་སྐུད་པས ་དམིགས་མངཉེས་སྲུ་བིས་པ། སེ་ཏག་གས ་གང་བྭ་སྭཾ། དེང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱར་སྟེངསང་པེའབྱུང་ 

; བར་འགྱུར་རོ །དེ་ཉན་ཐོས་བ་བྭཌག་ཁྲི ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་གྲངས་མད་ཕད་འབྱུང་ངོ། །དེནས་བདུད་སྡེགཅན་དང་། དྲ་ཀི་བཁོན་གིས་ཀྱང་མི་ཐ བྲོ 
དེན་བདུད་དང་ དདང་སྡུདཀྱི་བཁོན་དག་བྲུ བང་ད་གང་། བཅོན།༣ ཝྡན་བདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ འད་ཟན་རང་ཏླུདངབ་དའི སཱིག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངསསུ་་ 
བརིན་པལ་བྱཅེནི་པར་འགུར་ར། ༽ད ཅོབ་ལ་བ ཀེས་དེ་ཆ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་བདེ་དག་བཀའ་སྣལ་ཏོ་ ཏེ། \ རན  ་| 
གངས་མད་བ་བསྐལ་བད་གནས་སྟ། ཉེསྣ་ཚསསྲ་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་བསནས། །མའེ་ངས་དུསག་སངསྦྱ་ཆས་འགུར་བ་མཛོང་། །སྟོང་ 
ཟུག་གསུསདུ་ཡེངས་སུཚངས་བའ གལ་བ སང་བདི་ཡིས་མཐང་། །སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་་ཤེས་ཕི ཕིནནི་དགེ་སླེང་འདེ། །དེནས་ཚངས་ ་པར་་ 
སྤྱད་པ་སྤྱེད་འ་གྱུར་ཞིང་། །རྐང་གཉིས་གཞྱོ་བླ་མན། བ་སཆདྷ་བསནས། །གླན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྒྲུབས་སྟ། །དེ  ཀཛྟ དེནི་ཐམཁེ་ལུས་ཆ་འཇིག་རྟེན་ 



















ག དུངས་པམད་པྲ་དང་སྲེང་ཆེག་བྲེད་བྲག ེཞིང་ཡང་ས་ཀུ་སཆོག་གྲད་།ེ་ ཀ་ཞིངྲ་ཡས་དག་ཞམས་དགའ་ལུན་ཧ ཀ་དགའ་ 
བ་གམ བ་བཅད །བའ་ཞདཕ་ས་ག་ཆོྱ་ཟད་ཏ། །བརའ་ཞ་བཡལདག་ཤམབདགའ་སགཅུག་ །ཏ་་ 
བིད་ཡིདདུ་ཡེང་བའི་གཟུགས། །གསཾ་གྷེ་སུད་པ་དག་གིས་པར་བྱ་རྒན་། །དེནི་རིན་ཆེག་ཤིང་ལྔན་སྣ་ཆོགས་པ། །མིག་མང་རིགས་བྲེས་དེནདཔ་དེ་ 
སཱ །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དི་ཡངྨ་རམས་པའ་འབྱུང་། །དེནི་དགེ་སང་བདེའི་ཞིངདུ་འགུར་ །མི་ཏེགསང་པས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་སྟེ། ༽མེརྟེགས་སྣ་ཆོཀ་ 
ཏམསྦ་ཨིནས་བད་བྱས། །མ་གོགས་གཡང་སྣམས་ཀུདདེན་མེད། །མཉམ་ཞིང་བ་ཟང་ལ་ལུན་སྡུག་པར་གྱུར་། དཿ མདའ་དང 
དད བྲོ་ཡོས། ]སྐྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཛིན་པ། བཆ ༢༥ འང 
ན་ཐེས་ནི། །ཟག་མད་ཐམའི་ཡུས་འཛྲིནྲ་རུམ་བ་བུང་འགུར།། །བསལ་པ་ལའི་ཤེས་པས་གངསན་ཡང་། །དེ་དག་ཚདནིནས་ཡང་མི་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་དང་ 
.གིས་བྣསལ་པ་བཅུ་གཉིས་གནས། །དམ་པའེ་ཆསན་ཉི་ཤུ་རངས་པར་གནས། །བརྱ་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གཟུགས་སཱན་ཏེ། །འོད་ཟེན་དབ་སྣ་དདེནས་ 
བཀད་དེ་འདྲན་ཁ་གྱུན་། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གཞས་བརྟེན་མའུ་ཁ་གཡ་གྱི་གུཆེན་པེ་དང་། ཀཆ་དང་ལྡན་པར་བ་འབྱོར་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་ཀཏའེ་བུ་ཆེན་ 








།པེ་ལུས་བདད་ཞ་ས། མིག་སི་ངུག་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་ལཞིང་ དེའི་ཏེ། །སེ་སྲེའ་ཡི ་ ཆེག་སུ་བཅད་པ་འདེ་བདྭག་“་ 

ཛུགས་ཆའི་ཕིར། : ་དགནི་སྒག་ཏུ་གསེལ། ། ། །སྐབསུ་མཁྲེན་ 
བས་བདག་ཅགཡུངབ་ཉུན་འགུན། །མུ་གྲེབུང་ ་ 

གཞསའ་བཏླས། །དཔཞན་བདུག་ཅགྲ་བུ་བཤི། 


| ཤོ 
གསེལ་ཏེ། །དཔའ་ཆབ་བེ་དྲག་བཅོམ་པ། །ཤཱཀྱ་ སདགོ་འི་མཆོག། །བདགཉག་ལ་ 
དུད་ཅི་དག་གེས་རབ་གཏེང་ཏེ། །* རྐྱལཿ 





< ་ཆེ་ད་ཡང བད (090  ་ 
གཅ ་འགྲ་ སྒཞིང་། ཁ་ཟས་བཟད་པ་རྟི་ །བ དདག་གིག།ཁ་ཟས་སྟེད་དེ་ཤིས། །དེ་ ཡང་བསྔ་ 
ཤོ འཇོལ ཡཿངདུདཏེ ། (ཤིན་བཞིན་བ དག་ཅུག་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྦཀི། 
ཐུབ་བ་ཆེན་པེའི་ལུང་ས་བཏེན་། ༽ང་ལའ་སར ནཱ ་ ཀཱ པའ་ཕོ་བད་ གྲ ༽བླན་མེད་པའེ་་“ རྨ 
རྟེ །དཔའ་བོ་ཆེན་བོས་ལུངབ་ སྙན་ 
 བྟསན་ཞན་ཐས་ནེ་བ་དདག་གིས་ ་ 





གསུང་ཐོས་ཤིག། །གང་ཏེ་ལུང་བྷཏེན 
གསེལ། དབུལ་བ བོའ་སེསས་ ༥དཔའ་སསྱ།ཀྲ ཀེ 


་གཞྭ་ཀྱི་ཏོག་བདེ་ལྟབུ་དའྲ་ཐུག 


སྭ་ཀྱི་བླགསས་ སུདུདཱ་ན་ས། ཏངབུམ་ཏུདཾདྡ དྭལྡན་པའི་དགེ་གྲེང་དགེ 
ཞན་ཐེས་ཆེན་བོ་གནས་བརྟེན་དབ་བ འདི་འ སཾ་བེབཁྲག་ཁྲིག་བྱ་སྙེང་བྲག་གསུམནུ་ལ་བཀྭ བཀའ་སྱི་བྲེད། །བཙུན་པདྡ་བད་། རི་སོན་བྱེག །མཆོད་ ` ༧ 
པར་བྲེད། །བརྗོད་པད་བེད། ། གསེལ་ ཧཾ དནས་ཏངས་པར་སྤྲེང་བ་སྤྲད་དེ་བྲང་དུབ་སྒྲུབ་པང གྲོད །དེ་ར་བུང་ བུར་ལཱག་པའ་ བ་བ་བས་ཏེ། ༽ 


_ ཡུས་ཐམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ཡ་ག མོས་པ ་ཡོ་་ 1 རིགས 
རྟེན་མཁྲེན་པ། སྐྱས་གུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱན་པ། །བླ 


འིག་ཏིན་དུ་འབུང་གེ། ༽ས་ངྭསྤྱ་རྒྱཿ ༣ བེ ཀབལ་འགི་ བང་ས བར་འགུ་པོ་ 
སརྦསྦར་སཀཤདདགཤམ་ ས་པ། །ཞམ་དགའ་བ། ཤེལ་གྱི་བཞི་ལ་ཟིན་པ་ཆེ འི་ཤིང་ལཱན་པ སྣ་རམས་སྤས་པ། །དམྲ་གྲེག་དང་གཡངས་གེ ་ 
དན་དང་སྨི་བགེདག ཡིད་དུ་འཛ ་བཟི་མི་ཏོག་དག་བཀས་ལན་འགྱུན་ཏེ། ཁ འང་པ་གྲཅེགས་པ ཡེ་གནས་སུ་སྤྱོད་བ་དག་ན་སིརྟགཾསཿ གནས་པད་འགྱུར་འོ། ། 





འདུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙེང་བདག་ངེའེ་་་“་ >, ` 

























` ༣༣༣ལ་འ༅་ ༩༣ ༥འིམསསས་06 


-ཤ རུ $ རེ ད་པ་འབུང་བད་འགུན་ཏེ། །དདགགིས་མཐདའི་བགངས་བསྐ་ཏོགས་བརརིནུས་ས། །དེང་བང་ཆུབ་་ 
ླུ མ་ཧ ཧཿ ཟང་ ར་ཝྲཿ་འདེ་འཛུ་ངུ ་ དད ཚད།་བྱ་གི་བསལ་བ་བཅུ་གཤིས་སུ་བྱུད། །དམ་པའེ་ 
ཿ¡ ཆོས་ནི་བདྲ་གྱི་བསྐལ་ པ་ཉ་ཤཱར་གནས་བའ་འགྱུན་རོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ གཟུགས་བརཊ། ཡང་བར་གྱི་བ སྐལ་པ་ཤིཿཤུན་གས་པན་འགྱུར་ ཟེ །བཅོས་ ༤ 











ཁྡཊ་འདྭསན་མཁའ་བད་སྣང་ལ་གནསནས་ཏག་ཏུ་ཆས་སྟེན་ཏོ། བྲང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་སྟེང་མང་པེས་དང་། ཉན་ཐྲཾས་བྱཧ་སྐེང་སང་པོའདུལ་བར་བགྱུད་ 
ར། །དེགས་བཅེ་ལྡན་བདས་ཀུ་པ༽ ཅོ་ཉག་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩ་ཏེ། ངས་ངང་དགེ་སླང་དགཤིགས་པའ་བྲ། །ཁངདུ་དུད་བརྲ་བྲའོ་པལ་༧ 
རྒ །དེགོས་བཅོམ་ལྡན་བད་ས།ཇེ ས་ཤྲ།ཅཨར་ཏ་འབ ཀད །གཡེངྲས་དས། ཀེ 


ཡྲེ རྒས་འགྱན་ཤྭ་བ། །བེ་བ།ཁྲགཁྲིད་སུམ་བརུ་ཚང་བའེ། ། 
+ ར་ཡ་པའདེཉིདདི༽ །དེ་ཁའན་པའི་སུད་་བའ་པར་འགུར་། །ཐ་མའི་ལུས་ཏྱི་ཆེན་དཔང་ / 
བོ་དེ། སུམ་བཅུ་ཅུ་གཉེས་ ཚ་ཤྱེ་ གཟུགས དེ ཤུ །དང་སྲཾང་ཏེན་པ་གས་གྱི་ཀ" ཅེད སྡེ ཀྲ འྲ ཐཱ་ཡས་ལ་བན་ཕྲིན་གྲུགས་བརྗེད་འགྱུར་། ། 








སྲེགཆགས་བྲེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིག་བསྒལ་སཀི་) འཇིག་ཏེན་ཆུ་ལག་དེནི་གར་གནས་པའེ། །ཞིང་དེ་ཤིན ཏྭ་ཐཱནྭ་སཱག་བ་དང་། ཀསྒེ་བོམང་བོའི་ཡོད་ ༥འོདབྲ་ངོས་ 
བརྡའྱགུན། དྭེགས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའམཐུ་རམང་། །ཕིད་མི་ཝག་པའེ་བཁོ་ལེངྐེར་བུད་པ། །ཧྒྱལ་བ་དའི་བསྟན་ལ་དབང་བོརྣ། །དེ་དགརྣ་མས་ཀྱེས་སབས་ 
རྒྱསཞིངམཇེས་འགྱུར། །དའེ་ཤན་ཐེས་མང་པ་གངསསེད་དེ། །དེ་དག་ཚ་དནི་ནམ་ཡངམི་ཟིན་ཏེ། །དྲུག་སྤྨེན་ཤེས་ཤིང་གསུམ་ིགསརྔ་འཛྲུལཆེ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའ། །བང་དུབ་མཆག་འདིདབ་ཏུ་བཤད་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྙབས་ནི་བསམ་གྱི་མིཿ3བ་འགྱུད་། །གང་ཀིས་བྱམ་སྭད་ཀྱི་ལྭ་དངམི། །དེ་ལ་ 
རགཏུ་ཐལམེ་སྦྱན་བར་འགྱུར། །དེནེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བདུ་གཞེས་གནས། །དམ་ཆོས་བདྲ་གྲིས་བསལ་པ་ཞི་ཤུར་གནས། དེབཞིན་དང་གཉེས་མཆག་གི་ 
གཟུགས་སྭུྭ་ཀུང་། །བདྲ་གྱི་བསལ་པཉི་ཤུན་གནས་པར་འགུར་། །དེན་ས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སེང་དགུ་ཁྱདམས་པར་བ། །ཁེངདུ་དུད་པར་བུ། །པའི་ཉན་ཐོས་གནས་བསྟུན་ཀ་ཏའི་བྲུ་ཆེན་པའདེསངསྤ་རྒས་ངབ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་བཀུར་སྟིབྱེད་ 
བཅུན་པདྲ་བད། དི་མེན་བེད། མཆོད་པདྲ་བེད། བངོད་བདྡ་བེད་། གསེལ་བདྲ་བིད་ པརྨ་སུང་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ལོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་ 





༅ །ཀེས་ཁྱའབོདཁྱེག་བྱཉི་འདི་ུ་ཉེ། གསེན་དང་ དང་ ར༨དྩ 
་་ དཱ དཔགཚད་ངཁར་སུགདདཔག་ཆབ་ རྱ ག་བཾད་བྱགུན་ཏེ། མཆོད་ཏེན་དེདག་། པཔ །དང་ 
་ དད ང་། ལའི་བདན་དང་། ནྣཡུ་རྒྱལ་བའི་བདན་ 





ས་བབ 


སྲ་བབྲ་པ་གྲིཤ ཤུལ། དྲེ་ལུ་བའེ་བཀུར་ སཱི་བྲེད། བསུན་བད་བེད། འེ་སེར་བེད་།མཆད་ 
ཿམ་ལ་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོས་པ་ཡད་དག་པད་ཇོོགས་པའི་སངས་་རྒྱ་རིག་ 
།བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕ་སད་བ། ཟུན་མེད་པ། ལྤ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐེན་པ། སངས་རྒྱས་ 

ཅཐ ༽དབ་ས ཞང་ཡེངས་སུདག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁམ་པ་ 
༈ ལེ་ཆེ་ཤིང་ཝཱཾན་པསྣ་རམས་པད་སྤྲས་པ། གསང་གྱ་སྐུད་པ་བྲེས་པ། སེ་ཏེག་གིས་ཆལ་པར་བཀྲས་ ་ 


༄ 





ཕ་བད། ་ ་ གསེལ 
ཨ་འ ཤིགས་ཡ།༽ 

ཅ་འསའཛས་གཟལས འྲས་ཐ 

ཉམས་དྭགཱ་བ། །མངེས་པ་ཏན་ད 








བ། སེསསཅན་དྭགུལ་བདང་། ངུ་ རི འི་མི ཞས་དང་། གཤིན་རྗེའི་བཇྲིརྟེན་དང་] ལྤ ལླ་མ་ཡིན་གྱེྲ བཱ ༽ ལདངམི་ ཨངས་བེས་ཡེངསྐ་སུ་གངབ། ། 
ཉན་ཐོས་བྱར་སྟེང་མང་བཾས་སཛེས་པ པའ་བས་པ། འཇོད་ཐིཟསདོའ །ོ་དདི་་ང་ བ་རྒན་པར་། སླ་ཀད། ། བའེ་ཆའི་ཿ དཞི་བན་ཅིྐས་བབཅུ་ མ 
སུ་འགྱུད། དེའི་དམ་པའེ་ཆོས་ནི་བརྡ་གྲིས་ བསལ །བ་ཉིས་ཤུང་གནས་པད་འགྱུད། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གཟ དུགས་བསན་ཡང་ པརྱ་གི་བསལ་བརཉི་ཤུན་གནས་ 
པདའྱུར། ཀྲ ་ བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། ཀགཞན་དུ་ དུ་མི། འགྱུའ་བའེ་ ཆུགས་བརྡེདཀྱིས། །དེ་ིངང་ 





ཅ 


ལས་དགེ་སླེང ང་ཀུན་ཉེན་ཅིག། 1 ཏའེ་བུ། །འད་ནི་རམའདེནྷ་རམཾས་ལ་མཆད་བྱད་བགུར། །འཇིག་ རྟེན་བདྲེན་པ་ྨ་དན་ཡེངས་བདས་ 
ནས། །དེ་དགྷ་ནམས་ ཀི་མཆེད་བརྟེ ཏིནྒརྣམསཿ ་ཨང་ ་བད། བཀྲུ ་སཱེ སཱམཱས་ ་པམང་པབཾད་འྱག་ ཇེ ཞེས། །སཾས་ ་དང་མེ་ཏེག་ གིས་ཀུང་མཆེད་པན་ཞྭ་གུན་། ༽ 
དེའི་ཡེ ཅཅ ཐ་མའི་ནི་ལུས་ ཐེཐ་སྭཾ། ཡེངས་སུ་དག་ པའི་ཞིང་དྲུ་ཧལ ་ །ཡེ་ཤེས་བད་ཉིད་ཡེང་སྤུ་རགས་ བུས་ཧུ། ༽སྲོག་རྲགས་ཀྲེབ་ 
སྙེངལཿ ་རད་པར་བྲེད། ལཱན་བཅས་འཇྲིག་ཏེན་ དགན་བཀུད་བས། །འེང་ ང་བེད་གཉོ་ང་བཅེས། 'ལྗན་བངས་སུ་འགྱུད། །དེ་མིང་བཛམ་ གླུ་དབུས་གསེད་ 











༧ ༄༅། །གྱི་འོད། །ལཱ་མི་བཾ་བ་བདགྱ་ཀང་ཤིན་ཏླུ་གྒེལ། ༽5ྲང་ནུབ་སེབས་དཔའེ་དེ་བཞིན་ཉན་ཐེསམང་། །སངསརྒྱས་ཞིང་དེད་ཚད་མེད་ 
ཇོ གྲང་མིད་དེ། )ཐམས་ཧད་ཿ ཧྱ དང་འཇྲིག་པར་སྤངས་པས། སབསྦྱརས་བསྟན་པ་མཛེས་པདྲ་བེད་བརའ་གུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཐམས་ཉད་དང་ལྡ༈ 
ི་དྲགི་སང་གྲིང་གེ་བརལ་ ང་་བགི་བའོར་ག་ཁོང་ལབས་། འབབ ོ་ར་ 
1 དགི་འདུན་ཁ་བཀའ་སྱལ་བ ] དགི ༨ ནྡ་ཨོཧ་། ངའི་ཉན་ཐེས་གནས་བརུན་སེའུ་འགལ་གིདུ་ཆེན་པ་འདི་སངས་ ཤིཁྲི་བརྒྱད་སྐེང 
ཤ མཉེས་བད་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངསྤ་ཧས་བཅེ ན་ཝཱན་ཁདས་ ༽དག་ལྷ་རམས་པམང་བོས་བཀུར་སྡི་བེད། བཏུན་བར་ཧྲེད། འསོན་བད། མཆོད་པར་བད། 
བ་པ་འ གསལཔད་བིདཔ ང་ར །སངས་ས་བཅོམ་ལན་འད་དདག་ངས་ས འདམས །འནབ་བུནདི 
གསིདདང་། དཔུལ་དང་། བེདྲུཿ་དང་། ཤི་ཡ ་བདང་། ཇབི་སིང་པེ་དང་། སྲུག་གི་མཆོད་ཏེན་ལ་དཔག་ཆད་སྣེང་། ཁེན་ཡུག་དུདཔག་ཆད་ཝ་ 
༢༥ ༡༨ང། གདུག་པ་དང་། སོས་དང་། པངབ་དང་། པཾ་མདང་། གོས་དང་། གདུག་དང་། རྒྱལ་མཚན 
དང་། ལྤའི་བ་ད་དང་། རྣཾ་ཐ་པད རི ངད་བད་འགྱུར་འ༽། །དེའི་ལ་རེལ་གྲི་ཡྲང་ཡ།ར་ཆྲ་ པོལ་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྲེ་བ་ཕྲག་ཁྲག།ཁྲིག་ 














0⁄0 





- 


ཊུ ་བེད་པར་འགྱུརའོ། །པའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཐམ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡཛུགས་པའིེ་སངས་ཆས་དེགས་པ་དང་ཞབས་སུ། ལྤན་པ༽ བདེ་པད་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་སྲའེན་པ། ༽སྩེས་ 
གགདུས་བ། ཁ་མནན་པ བླམེད་པ། ཁུདང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྙེན་བ།. སངསྱརས་བཅེམ་ལན་བདས་ཏ ་མ་ལེའི་ལྭ་ས་དད། ཅན་ད ྭ་གི་ད་ཞས་བ་བར་འཛྲིག་ ྲ 
ཏིནཔ་བབུང་ནེ། དའ་སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཀངནཾ་མངེན་པར་དགའ་བཞེས་བུ་བར་འྱ་གྲུར་དོ། བྷསལ་པདེའི་དགའ་བས་གང་བཞེས་བ་བར་འགྱུར ཟ་ལ 
དགད  ་ མཛེས་པ་ལྟན་སྡུག་པ། ཤེལ་གྱི་བཞི་ལ་དིན་པེ་ཆེའེ་ཤིང་། ལཱན་པས་རྣེམས་པར་སྤས་པ་ 
དང་། ཅདསིི་སིབ་ག་བི་བོ། ལཱདང་མིམང་པེས་དབ་ཏུ་གངཔ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངང་། བུང་ནུབ་སེནས་དཔའི་དང་སྲེང་བྱརད་སངེ་ 
གནས་པད་འྱུད་དོ། །དེའི་ཆའི་ཆདནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞེ་བནུན་གནས་བདའ་གྱུད་ངོ། 7 
བཞི་བཅུན་གནས་པད་འགྱུར་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་དེའི་ལ་ཏེག་སུ་བནུད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སུུམ་ཏོ། 





བྱར་སྒོང་ཕྲག་ཉིགུ་རྣམས་ལདེ་བཞེན་དུ་འདི་ལྟད་བཀུར་སྙེད་བྲེད་། བརྙུན་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྲང་། གསེལ་བ 


ང་བསྱ་གྱི་བསྐལ་བ་་. - 
༽བཌེ་ཞན་ཐོས་མེའུ་བགལ་གྱིསའིགས་ 





= ` -- ཅང ཟིར རབ 





༄༅ 


¢ བྱ་རྒ་ནམས་མཐོང་། ཚངས་པར་་སྤུད་བ་ཡངནི་དར་སྤྲད་དེ། །སངསྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་བདིནི་ཆོལ་བདཅིང་། རྐད་གཉིས་གཙོ་ངོ་བདྲེན་པ་དེ་དགལ་། 

རྨ དའི་མེ་བུད་ཏིནཱམས་པ་མང་བ་ངོད། །དེདག་གྲསང་པ་དམཆོས་དྲི་མེད་པ། །བམལ་བཅུའ་སྟེང་དུའ་ཛན་པན་ཁྭ་ཚུན་། བདབརག་ཤིགས་ , 

༧ དབདགམ་ཤ་ཡེངས་འདསན་ས། །མཆད་ཏེན་དེདག་དེནི་མཆོད་བེདའ་གུད་། ༽རྱལམཆོག་དེདགྲན་ས་ཀྱི་མཆོདྤུ་༨། །དེན་ཆེན་མཆོདུན་པ་“དན་ ' 
སལ། །རོལ་ཨེསྭ་ས་དངམ་ཏོགཆས་ཀྱིས་མཆད། ། བླེབདི་ནཱད་ཐམིའི་ལུས་ཀིཆ། བ་དག 

ཀཁྱ་གུའ་ཏེ། མིངནི་ཏྱ་ལཾ་ལཾ་ ཚས་དྲན་དྲེ་། བརྱ་ཊི་བླསལ་བཉི་ཤུ་བཞི་ཚངས་བར 

ྦ དཞིའིདག་ལ། །མདསྦཿ ས་ནནི་་ཏོུ་པརའྱ།དྱ་ཧབདའ 

ཨཱཿ །དུ་།མ་ཤགས་ཤང་གསུམདགས་ང་བྲབལ་ཆེ། བད་ག་ཤི་གས་བྟན་ལ་མངོན་བད་ཤེས་བ་ཐོབས། 

















བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 


ཞན་ཐོས་མང་། ༽ངཾབ་སེང་པག་ 








་ཕིནམི་ལྡག་བའེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་མང་། ༽བརྙོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤིངརྟགས་ཏུ་ཤེས་བཞེན་ ཅན། །ང དབར་གཤེགས་ཀྲི་དེན་ལབཅོན་བྱེད་ 
པ། སྟུང་ཕག་མང་བིདདག་དེན་ཡོད། །རྐལ་བདེ་དག་སུ་ངན་ལོངའདསནས། །བར་གྱི་བྷསལ་པཞི་ཤུ་ངང་བར་ན། བེའ་ཆེ་ན་དམ་མཆོས་གནས་པར་འགུར། 
གཟུགས་བསྟན་ཚདྱཀངདེ་དང་མཉམས་པད་འྱུན། །ངའི་ཉན་ཐེས་འཕྲུལ་ཏེན་ལྔ་པོ་བདི། །ངས་ཧྲེདག་བང་རུབ་སཆ ག་དུ་སྙན། །མཁོངས་དུསན་རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བའི་། །དེ་དག་གིསནི་སྤྱོད་པ་ངལ་ཞེན། །དགེ་སློང་དག་སྤེནཾ་འབྱུང་བ་བདས་པའི་དུསཊ་། །བསྐལ་པཱ་སྲེད་པའི་ཡང་ཆེ་གྲབས་མེད་པ༨། དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅཐ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གཞཝ ་དསིད་པ་ཆད་མེད་པའི་བཟལྭ་གིས་ཡང་ཆེས་པ་ཐོལ་ཏུ་གུར་པ། དེའེ་ཆེ་དེབི་དུསག་བསལ་པ་ག ཟུགས་ཏེན་བ་ 
ཞེས་ཧྲབ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པདར་གས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཞིགས་པ་ 
བ་དང་ཞབས་སྭུ་ཝན་པ། བདེ་པད་གཤེགས་པའ་ཇིགས་ཏྟེན་མཁྲེན་པ། སྱིས་བུ་འདུལ་བཞིཁ་ ལ་སྒྱུན་བ] ཁན་མེད་པ་ལྷ་དངམིརྣ་མསཀི་སྟན་པ། | 
སངསྦྱརས་བཅེམ་ལྔན་འདས་མངོན་པད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆན་བས་ཟིལྱ་གྲིས་གནན་པཞེས་བཔ་འཇིག་ཏེན་ད་བབུང་དོ།། དགེ་སླེངདག་དེ་བཞིན་ 


 ༄༠༽། ༦ ༈་གཤགས་པ་དྲ་བུད་ག་སྔ་ི་སིད་ལེན་ཞེས་ཀ དགེ་སྙེང་དག་དིདྲིལཱ་སྟེ་དཔེར་ན། །མི་ལ་ལཞིགགིས་སྙོང་གསུས་གྱིས་ 
རླ སྟེང་ཏེན་བེའི་འཛི་གྷ་ཏེར་འདེའེ་སབི་།འམས་འདེ་ཐམས་ཉད་ཏགས་ཏེ་པི་མདྲབས་ལ། དེནས་མི་དེས་བཇི་གཏེནྲ་གི་ཁམས་དེནསྔ་དལ་ཕའབྱ་ཀྱི་དལ་ཉིག་་ 


×, རྨངས ཏེ། དེའི་པའལ་གྱིས་ཡང་ཆེས་པརོལ་བཇིིག་རྟེག་གྱི་ཁམས་སྟེང་བདས་ནས། རུལ་པྲ་དབྲ་ཀྲི་དུལ་ཅིག་བཞག་ལ། རྣམས་གྲངས་འདེས་མེ་དེས་ཤད་ 
ཿ ཕགས་སུ་སའེ།ཁམས་ད་ཐགས་ཅད་བཞག་ན། །དགེ་སེང་དག་བདེང་སྦམ་དུ་སེམས། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་དག་གིམཐན་དངམུ་བགངས་བས་ཏོགས་ 
པརཞུས་སམ། ངེདག་གིས་གསལ་པ། བཅས་ཝཱན་བ་དས་དྲེར་མི་ཐེག་གོ། །བདེ་བད་གཤེགས་པ་ངོ་མི་ཐོག་གོ།  ་ 
དགེ་སྲོང་དག་གང་དག་ཏུ་དུལ་པྲ་ད་བ་བཞགས་པ་དང་། གང་དགདུམ་བཞགས་པའི་འྲ་ངིགས་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་མསནི་ཆིས་པའམ། ཅིས་པ་ཆེན་པ་་ 
ལ་ལཞིག་གསྲ་གངས་ཞིངཏོགས་པདནུས་ཀྱི། །ཅམ་ཝཱན་བདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མངན་པར་ཤེས་པའི་ཡེཤེས་ཆེན་བས་ཟིལྱགས་གནོན་པ་ 
ཡིངས་སྲུ་ག་དན་ལག་བདས་ནས། བསསལ་པྲ་བེ་བྲག་ཁིག་བྱར་སྟང་ཇི་སྙེད་ལྟ་པའེ་བསྐལ་པནེ་དགྲངས་བའི་ཚུལ་གྱིསརྟགས་པ་སིརུས་ཏེ ། 


ཨེག 
` ༼དཱགི་སངདདགད་བཞིན་གཤེགས་པད་ལངས་སྲབ་དན་ལས་འདསནས། དེཙམ་དུུནརངབདནས་དནདྲ་ནརབསམ་བྱས་སྱི་བཅངད་རཚདདེ པིད 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྙེབས་བསྩེད་པས་ཁ་སངས་ངམ། དེ་འིང་ཡིངས་སྲུས་ངན་འདས་པ་ ངགིན་དནནེ། དས བཅོས་ཁཱན་འདས་ ཁས་དའིལ་ 
གས་སུ་བཅད་བའདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཇྡེས་སྲུ་དད་པ་བདས་པའི་བསྐལ་པ་འམ། དེཚེ་ཐུབ་ཆེན་རང་གཞིསྣརམས་ཀྱི་མཆོག། དག ་ 
༣༥ །རྒྱལ་བདམ་པའེངགེན་འབྱུང་བདའགྱུར་། འདི་ལད་སྙེང་གསུམ་འདེའི་འཇེག་རན་ཁམས། ལས་ཡང 
དྲབུས། །དེསནས་པབྲ་པ་བདུ་པ་ཆིག་ཁེན་ནས་སུ། །ཞིང་སང་ན་མསནི་འདསནས་ད་བཞག་ལ། །དེ་བཞིན་དིུ་གཉེས་དང་གསུམ་བཞགསྟེ། །དས་ནི་དུལདུ 
རུན་པ་ཀུན་བཞག་པས། །འིགེ་ཏེན་བདིའི་ཁམསནི་སྙེང་གྱུར་ཉིང་། རྡུལ་པཱན་དེ་ཡང་ཐམས་ཧད་བང་གྱུར་ལ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་དེདགན་ཡེད་པའེ། ། 
རིག པན་ཕེ་མདེ་ཡང་ཚད་མེད་པ། །དེདགམ་ལུས་གངགིས་ཇྡུལ་ 


རྡུལ་ཕུན་དེང་ཐམས་ཅད་ཐད་ ་གུན་ལ། །འཇིགས་རྟན་ཁགས་དེདགན་ཡོད་པའི། །རུལ་ 
བྱསསྙེི །བསྐལ་པ་བརྒྱ་བ་དས་མཚན་མར་འཇེགས་བྲེད་པ། ༽དེ་ལུད་བདེ་གཤིགསྱས་དན་དེབ་དས་ནས། །བྷ་སལ་པྱ་བླིསང་པོདཔག་ཏུ་མེད། པ་ 


#„ ༄༅། ཾོ །དབ་ཛུལ་ཀུན་མཆན་མདམི་ཆགས། །དེ་སཱིད་བླསལ་བསང་བདོ་ཟད་པར་འགྱུ་ན། །འདན་པ་ད་འདས་དདདེ་སྲེད་ལནོ། ༢ 

ོ ཞན་ཐེསྲ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀུང་། །དེ་བདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། གན ༽དགེ་སློང་གང་་” 

དྷ དགཾ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཧན། །དེ་བཞཱིན་གཤིགས་ཡིས་སླེ་འདེའདའོ། །དྲན་པ་པ་ཞིང་ཟག་པསད་པའེ། །བསྐལ་པ་དུས་བྱསན་པས་སངས་རྱས། 

£ དགེ་སེངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུགས་བའི་སངསྨྱ་ཆས་མདོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལྱགིས་གནོན་པ་དའེ་རོདེ 
ཆད་ནི་ྷཔལ་པྱ་བེ་བྲ་བག་ཁྲིགྱ་ཧཱ་སཱཾང་ཁུག་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་བཞིད་གྱུན་ཏོ། བཅོམི་ལཱན་ཁ་དས་དྭ་བན་མིང་པ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུམངོན་པང་ 
ནས། ཟླན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྫོགས་བའེ་བང་རྐུ་བམངོན་བརྗོགས་པར་སེངས་བར་བྲའོ་སྐམ་ཡང་། །དེ་སིད་དུདེ་ལཆས་དེདག་སང་དུནི་མྱ་གུད་ཏེ། །དེ་བུང་ 
ཧུབ་ཀྱི་ཤིང་བུདུབྱང་ནུ་བཀྱི་སྙང་བེད་བད་གྱི་བསྐལ་བཅིག་ཏུགནས། བརྱ་གི་བསལ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་། དྲ་སིདུ་ཀན་མེད་པ་ཡངདག་བདྔ་རོགས་པའི་ 


༄× 


- 


བུང་རུབ་མདོན་པརྡ་ངོགས་བད་སངསྤྱ་ཧསནས། བརྲ་གྲི་བསལ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་དཔྲལ་དང་དུག་དང་། ཟྭ་དང་འྱན་དདགསུ་དང་། བཅུན་ཡང་བང་་ 
རྤབྱི་ཤིདདྲུང་དུབྱངརུབ་ཀྱི་ཤིང་བེར་དཀེ དོད  ྣྣོཾོཾེཾཾེ་ སེམས་སིག ཡེ་ཞིང་ལུསམི་འགྱུར་བར་བྱ་གུན་ 
བདུ་འདུག་ཡུང་། དེ་སིདདུ་ཡངད་ལ་ཆས་དེདག་སངོན་དུས་གུར་ནས། དགེ་སློངདག་སུམ་བནུར་གསུམ་བའི་ལྷན་མས་ཀི་བཅོམ་ཝན་བདས་བྱང་རྡབ་ 
ཀྱིསཱིང་པེ་ལགྲ དམ་བད་སེང་བའི་བཅ་ལྡཊ་བདས་དགང་ལ་འདུག་སྟེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་ཛགས་པའེ་པང་རུབ་མངེན་པར་རྡོགས་པན་སངསྐྱ་ས་པའི་ ་་ 
སིང་གིའི་ཁིཆེན་བེའི་པང་དུ་དཔག་ཚད་བྱཧ་པ་བཤམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་དྲེ་བང་ནུབ་ཀྱི་སིང་བེའ་འདུག་མ་ཐགཏུ་དེནས་ཚསན་གསྱཀྱིས་ལབི་བུ་་ 
དག་གིས་བང་ནུབ་ཀི་སིང་པ་དེའི་འཁད་ཕུག་དབག་ཚད་ཚུན་ཆད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆད་མངོན་པད་བབ་པོ། །བསམ། བདྭ་སང་ལས་སླུང་ལངས་བསམ་ཏོག་གང་ 
དྭག་གྲིང་པདེ་དག་སེལ་ཏོ། དྭི་ནད་མེ་ཏག་གིས་ཆད་དེ་དགའ་བ་ཏུ་ཕབ་པ། བཅས་ལྡན་བདས་བྡདུབ་ཀ་སེང་བས མད ་བདེ་ལླ་ཧུན་མི་འཆད་པད་ 
རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ། བཅེམ་ལྔ་བ་དས་དེལ་བདྲ་གི་བསལ་པ་བནུ་ཚང་པན་མངོན་པའ་བཕབ་པོ། །དེ་ལར་མེ་ཏོགས་གིས་ཆན་དེ་རདཏུ་ཕབ་ཏེ།བཅོམ་ 





རི ༠ །དྷཀ་འདསདི་འབོས་སྲུ་བ་ད་ལས་དདས་བའི་དསྱི་བདད་དབཏུ་བབཅིང་བཅོས་ལྡག་འདས་དལམརོ་པདགཔོདར། །རྱལ་ 
ཆིན་བཞིའེ་དག་ཀྱི་ཤའི་བུ་དགྲ་ཀང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་བརཆནུབ་ཀྱི་སེད་པེསསཆོག་དམ་པན་འབུག་པདལ་བཀུན་སྦིབ་བའི་བིན། ལྔའི་ཡུལ་བའི་ལྗའི་དྲ 


༣ 
ཟོ <~ 
རབྱཏུ་བརུངས་ཏ། བདྲ་ཐས་བས་ལ་པ་བདུ་ཚད་བད་འབ་ཏུ་བརུངས༔ 


3 ། ད་སཞས། དག་ས་བཅོས་ཝཱན་བདས་དེནས་ཡེངས་སྤུལ་དན་ལས་འདབ་བཅན་པོའི་དུསཀི་བད་ 
£? དྲུ་གའི་སེལ་སྙག་དག་རྒྱུན་མི་འ་ ད་བར་དབ་ཏུགསེལ་ཏོ། །དགེ་སྭེ་དན་ས་བརྲ་གྲི་བམལ་པ་བནུ་འདས་བདང་། བཅོམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་་ 
བཅོམས་པ་ཡང་ 


དགཔདྲྔ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧས མདོན་བད་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བས་ཟིལྲ་གི་གནོན་པ། དྷེབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་རགས་པའེ་བང་ཏུབ་ 
སངོན་བདྡ་རོགས་པད་སངསྤྱ་ཧས་ས། །སངོན་པའྲ་རོ་གྲས། པན་སངསྦྱ་ཧསས་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ཝཱན་འྲས་དེ་གཞེན་ནུར་གུར་པའེ་ཆོ། 
བ་བན་བབ་བབོ ར་་ི་་ས་ི༨ི བི་རེང་བློལ་ ག་རང ངོགས ་ ༩ 3 རོ . 
ཤྭ་ཞ་བླདགཡདདེ། དདགགས་ཐུབི་ཡི ཤསའྱབངནས་ཤེས་བབད་འབུ་རཏ། དགེ་མངདག་འདེ་ཞར་བྱས་ལབ་གཞནནུ་བླུཔགཔདེ་ 
དེགེ་དེ་ལ་ཡང་། ཚེས་གིད་ཤ་བྲས་ཆོགས་བྲཀ་བ། དགའབང་འགྱུར་པ་ལྟན་སྡུགརྣམས་པ་དུམ་ཡོད་ལ། དགེ་སླེང་དག་དེནསྦྱ་རལ་བུ་གཞེན་ནུད་༢ 


རྱུད་བ་བཞུ་ཇུག་པཾ་དེད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྔརགས་པའི་སབསྤྱ་ཧས་མདོ་བ ཟླི ཤེས་ཆེན་ ཱ 
བས་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པ། ཧྱི་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་དུབ་མངོན་པརྡྔ་རྔགས་པན་སངསྨྱ་ཆས་པན་དགསནས། ཚེད་མེནྲ་བུ་བ། དགབ་ 
བན་འགུད་པྲ་ནམས་པ་མང་པས་དེདག་སྤངས་ཏེ། མ་དང་མ་མ་དགཏུ་དུ་བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་བླསེད་ཅིངསདུན་དུ་བདར་ཏེ། འཁེན་ལོའི་གྱུར་བའེ་རྒྱལ་བོ་ 
འཕགས་པའི་མཛོད་མང་པ་དང་། རྒྱལ་པཾས་བླེན་པེ་དང་། སྲཾག་ཆགས་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྣོང་སང་པེས། ཡེངས་སུ་བ་སེན་ཅིང་མདུན་དུ་བདའ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་མདོན་བསཤེས་པའེ་ཡི་ཤེས་ཆེན་པས་ག་ཟིལྱ་གིས་གནོ།་པྲ་དྲང 
རུབྱ་ཀྱི་སྭི ང་པེསཆོག་དམ་པན་བདག་པ་གལ་བ་དེད་གདང་ངོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དལ་བཀུར་སྡེ་བ་བདང་། ། བཙུན་པར་བྱ་བདང་། རིགམེདྱ་བབདང། 
མཆདབད། བཛད་བདང་། གསེའབའི་ཡིངདདདོང་སྟེ་དགསནས། བཅོམ་ལཱན་འདས། པའི་ཞབས་ལམགོ་ངོས་ཁྷག་འཚལ་ཏོ། བཅོ་རན་འདུས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསད་བྱ་བསནས་ཐལ་མེ་སྦྱད་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབེ་སྨན་སྔད་ནུཡ་དང་འདྲ་བའེ་ཆེགསུ་བཅད་པ་བདེ་དག་གིས་མངོན་བང་བསྟེད་དོ། །མངན་པདཤེས 


པི་ཁྱ་ོ་བོཁ་ཁ་རོ་བཁརཆོངཁ་་།།༅ ༅ བབ ༤ ང་མམམས་མངརམམ་ཆར་མམབརརརརསངངངང་བད་ངསསམསསསསགསསསསསསཏགསན་གང་འཛོརར་ ༦ ༦༦༡༦ 


རོ ༩༩ ༢ 


༄༅ “ུ །བཆེན་པེ་དྲ དུག་ཝཱན་ གུཞམེད། བསྐལ བམཐའ་ཡས་དེ་དག་གི་ ཡང་དཀབ བླུབཾསཾ། ། །ལུསྭ་ཏནྭ་བསད སཧདམལུས་ ་བསྒལ་ དྷ 


རྨ བའི་བེད། ། །ཌཱཾདཀྱིབསྣུག་བབཟང་ བེ་འདྲི་ གསད } ] དབ་ཏུབཀའམདུད་བརྟ །ལ་པ་བད་མ་བརུ། །གདེནཅི་གདེ་ལཞུགསྣུ་མཛད་པཤ། བའདུ་ 
༧ ནམ་ཡང་ཆེད་ཀྲི་སྐུམ་གཡེས། །ཡྭ་གཞབས་མ་གེ ཤོས་དེ་བཞེ ་གཤེགས། ཁོདུགསཞབའིབརྱ་སུརཅིང་ཤིན་ཏུ་གནས། ] རྟག་བར་སི་གཡྫོ་ཧད་འེངམི་ བོཾ 

2 བདལ་ཏེ། ཁེད་ལནམ་གཡངང ་པམེ་མང་ལ་ལ། །། །ཁྱོད་རི་དང ཟག་པ་མེད་ ལ་གནས། འབ དེཿ བ་དང་ཞི་བདེ་ལ་དགའ་བདང་ ] །གཤེདོ་པ་མེད་པར་བྲང་ཏུབ་་་ 
མཆོག་འདེ་བརྟེད། །དེ་ལྟ་བུནི་བདག་བཅགརྟ ཅིང་། །མཾ་དབང་སེང་ ང་གབདག་ཐུག་དགེ་བ འླ་སྐེས ས། །སྐེ་དགུ་འ་ འད་ཀག་མགནསད་འ གོ 
མིགྲ་པང་བདེ་བ་དག་ལསྐ་མ་ལང་མཉམས་། བན་མཆིས་ལསྐ་ཅསས་མི་འཏོལ་བས། །བནཔའི་པིདནི་བཅོན་འགུས་ཀྱས་བསྐྱེད་དེ། ། 
འོང་བ ས་ཡེངས་སུ་ཉན་པའི་ཆེས། ། ] །དེས་ཧྲཡ་བའི་སླཱ་ནི་ཡང་སི་གྲག།”འཇི་གརྟན་དིག་པའི་ཁྱདཀྱིས་ 
དེང་བྭ་ཏིད་་པས } བདག་ཅག་རྣམས་དང་འཇྲེགས་ཏྟེན་རྡེས སྭ ཟུང་། །མགོན་བ་ཁྱོད་ལདབ་ ཀུ་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །དགེ་སཱང་དག་དེན་སྤ་ཧལ་བུ་གཞེན་ནུད་་ 


༣༥ འཇིམ རྟན་འདེ་ཀླ་ན་གཏེ་མུགྲ་མུནྡ་ཞ་ག་ཤོ། བག་མེང་དམ། བའི་ཞིཕའིགོ་འཕདའྟི། 











”གྱུར་བ་བྱིས་བ་བརུ་དྲུག་པེ་དེད་གརྣམས་ཀྲིས། བཅམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭབ་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརརགས་པའིསབསྤྱ་ཧུས་མངོན་བར་ཤེས་ 
པཆེན་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ལ། ཆེགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསདནས། སྐྱེ་བོ་མང་པེ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྙིབོ་མང་པོལ་བདེ་བ་དང་], ། 
འི་གྷ་ཏེན་ལ་གུགས་ཅེ་བ་དང་། ལྔ དངི་དང་ྐེ་བ་ཁལ་པ་འཆེའི་དོན་དང་། ཕྙ་པ་དང་བངེ་པའི་སྭད་དུ་བཅམ་འཱན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་བཤད་དུ་ ་ 
གསེལ། བདེབདག་ཤིགས་པམཆོས་ང་ཤདདུ་གསེལ། ཞེས་བཅོམ་ལྔན་བདས་དེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་བཁེར་ལེ་བསེད་བད་གསེལ་བཏབས་ཏེ། བི་ཆ་ཡངཏེག་སུ་བཅད་ 
པའདེ་དག་གསེལ་ཏོ། །བསེད་ནམས་བྱ་ཧབེ་མ་རཾན་ཧན་ཆེས་བཤད་གསེལ། །རྣ་མས་པར་འདྲེན་པམརཱང་མེད་དྲང་སྲེང་ཆེ༽ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་ཁྱེད་པར་འ་ཕགབདྡེས་པ། 
ལྒདང་བཅས་པའི་བཇྲིག་རྟེན་རྣ་མས་ལ་སྙེན། །བདག་ཅ་གརྣ་མྤས་དང་སེམས་ནན་བདེད་གྲ་ཤོལ། །ཅེནས་བང་རྭབ་མཆེག་འདི་དགཅག་དང་། །སེམས་ཧན་ 
ཀྱིས[ཀྱང་ཐོབ་བགྒུར་བད། །ད་བཞིན་གཤིགས་ཀྱིས་ེ་ཤེས་བསྟན་དུ་གསེལ། ༽སྤྱད་པ་དངནི་ཡེ་ཤེས་ཀཱན་ཀྱང་མཁྱིན། །བསམ་པརྣམས་དང་སྤེན་གྱིས་ 

བསེད་ནམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུཊ་གྱིསམེས་པརྣམས་མཁྱིན་པ། །བླ་མེད་བཁོར་ལ་དམ་པ་བླ་སང་དུ་གསེལ་། །དགེ་སྙེང་དག་དེནས་ཡང་དེ་ཚན་བཅེམ་་ 





རའ སོར གའོགོསང་བིསངབྱོ་ག་ཤིས་འྲོ་ཤོ་སགབཅོགས་ 
7 གྱིས་གནོན་བདེ་བམེད་པ། ཡང་དག་འ པནྡ་རྣུས་ | འི་བང་དབ་མངོན་བརྡ་ གས་པཏ་འ་ང་བྱས་བན་ཕེག་ ས་བནའི་ འ་གོསདད་བ་བངོགསཏ བས་བ 
- ཁྲག་འྲག་ སྙིང་ ་ པྲ་དག་དག་ཡུས་ན་ སྭ། སྣང་བ་ཏེར་ང །ཁབ་པདྨ་གུན་ཏེ། ལྡེ དེ་གསྐ་དུྲ་གེས་ཁམས་གེ་བསམི་ །ཟིམ་བདའྱསུརཅིང་། མུནཔ་ 
་ དུནཤག་དུསུན་པ་གདདག་ན། ཞི་ས་དངྱ་ཐཱ་བའདི་ཝདྫང་བ་ཕུལ་ཆེ་ང་། འདི་ལུར་བུ་ཆེ་བ། འདྙིཀུད་གཟི་བརྗེད་རེ་བ། དེ་དག་གིས་འོདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཧདའ་ཞུག 
ེ། དེདག་གིས་ཁ་དོག་གིས་ཁ་དགདང་། བེ མི་ནས་ ་ བཏེན་བྱེ་བུང་བར་གུན་ཏ། འཇིག་ཏྟན་ཀི་བར 
དེ་དག་ཏུསམསར ༈གང་དག་སྒེས: ཀང་ཀ ་ 
ཀཀ ་ སས གཅེག་གིས དག ཞེ་ས བཟས་གིད་། ཐམས་ཧདན་ལྷའེ་གནས་དང་། ལཱའེ་ 
གཞལ་མེདཁངདག་ཡོད་པ་ནས།ཚངས་པའེ་འདིགྟརནྲ་ཀི་བརྡ་དནམས་བ་དུག་དུགསས་པན་འགུར་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ། ལྡནྟམས་ཀྱི་ལཱའི་མཐུལས་་ 


༄།'༣ 








=, 











༩ 





འོ །དགེ་སླེང་དག་དེ་ལཱད་ དེའི་ཚ འའ པཔ ཅར ་ ཐས་ཡངབྱུ ་ 
ཕྱེགས་སུ་འདྲིགས་ ཀཀ 
ཀག ་ 













འསག ཟ་ ༣ 
ང་དག་འཁོད་པ་དེ་ པ་དེདག་ ་ .། 
དག་ཏུཕ ༽བཀྱཾ་སེ གླེགས ད་པ ་བཞིེས་བ་བས། ཚོའི ོག་ ཊལ།ཅིགས 
སུ་བཅད་དསས་པ། བདག་ཅག་བསས་ད་ ཤིན་དུ་དགབ། །གཞན་མེད།ཁང་མཆགད་དགའབ་ཏུ་འབར། །དཔལ་འན་ཡམམེ་ཡིད་ད་འངབ་སྟེ། ཀའེའེ་ཕིད་ 
` ན་དེ་དེང་བདེའྲདྲ་གུད། །དོན་བདེ་བརལ་བདྲ་བས་ན་དབ་ཏུ་ལགས། ལའེ་བུཞིག་དདང་སླེས་ཀྱར་ཏེ། །འདེ་འདྲ་བར ནི་དེའི་མབྲཱ་གུར་ཏམ། །སྔེམེཆད་ 





ཨང་ 





བུདའདནདའིང་སང་། །གཡ་ཏེསབསྒ་ཅས་མིད་བརྒར་ལ་བོ། །འཇྲག་ཏེན་ ཤདདདུན་ད་འབུངདེ། །དརིང་ཕོགས་ 
` ་ ྣད་ བའི འིན རོ །དགེ་སང་དག་དེནས 'འཇེག་ནེན་གྱི་ཁམས བབྲ་འཱག་ཁྲིག་བྱཿ་སྙེང་ཕྲུག་ལཱ་བཅུ་ 
བེདེདག་འཁོད་པ་དེདགྲ་ཤན་གཅིག་འདུག་ནས། དེ་དག་འངརང་གིས་ཚངས་པའྲེ གནལ་མེད་ཁངད་དག་ཏྲ་ཞུགས་ཏེ། ལཱའེམ་ཏེག་གིས་ཐུད་མདི་དབ་ཙམ་ཐོག 
ནས། ཡགས་བཞིནྱ་རཱ་ཞིང་དོག་པ་ གས་བཤོས་ 
ཤུ་སདཔཤིན་ ག་པད 

ཧྭ ག་དམ་བགཤིགས་ཤིང ༽ བྲ 
དང་། །མི་འམཆི་དང་། ལོ་མཁེ་ཏེན་བ་ད 


འཁོན་ལ་བླགད་བད་གསལ བའདེབས་པ་ཐང་ང 





ཤར 





- 
-ྲ 





སཱ་དང་བ་དང་། དགྱ་སོང་དག་དེནས་ཚངས་པ་དེན་པོས་དེ་དག་གིས་ནུབ་ཐགས་ལགས་སུ་བཅོག་ 
གས་པའ་སངས་མངོན་པར་ཤས་པའ་ཡཤེས་ཏན་བོས་བིལ་གྱི་ བྲ་བད་དུབ་ཀྱི་སཱིང་བོས་ ཊ 


ཿ༽ གཉོཾད་སྦིན་དང་། དྲེ་ཟདང་། ལྷས་ཡེན་དང་། ནམཁབ་ཁྲིང་ 
















ད་མདུན་དུ་བྷཉས་ཏེ། སྦྱར་ལུ་བཅུ་དུག་བོད་དགནི་ཆསའི་ 





བས་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་ལལན་བྱར་སྙེང་བསྐེད་བབྲསན་ས། མེ་ཏེག་གིས་པྲུང་བདེའབཙནདེདག་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལ་གཏོད། རབ་ཏུ་གཏོམ། 
བང་དུབྱ་ཀྱི་ཤིང་དའེ་དཔག་ཆད་བཏུ་དྲུན་ཆད་གཏོད་ནས། ཆངས་པའླི་ཤལ་མེད་ཁང་དེ་དགྲ་ཀང་བཅམ་ཝཱན་བདས་དེལ་བུལ་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་ 
- ལུ་བུགས་བརྲ་བའི་སླད་དུ་ཚངས་པའི་ཞལ་མེད་ཁང་འདེ་དག་བཞེས་གསེལ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ཐུགས་བཅེ་བའི་སད་དུ། ཆངས་པའི་གཞལ་མེད་་ 
༼ཁཔ་འདེདག་ཡེངས་སུ་སྤད་དུ་གསེལ། བདེ་བན་གཤིགས་པ་ཡེངསསྲུ་སདདུ་གསེལ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། །དགི་སེངདག་དེ་ན་ས་ངས་བཅེན་བས་དེདག་གེས་: 


རངདང་གིཞལ་མིད་བད་དེདག་བཅམ་ལན་འདས་དལ་པུལན་ས། བའཆོབཅེས་ལཿ །བདས་དོའེ་སྔན་མངད་ཚུལ་དང་འྲདབའི་ཆིགསས་བཅད་པ་འདི་ལྐས། 
སྤད་དུ་གསེལ། དེག་སེང་དེན་ས་ཅངས་བཆེན་པས་དེདག་ ས་དང་དང་གི་གཞལ་མེདྲདུག་དདག་བརོོསྲ་ན་འདས་ལ་ཕུལྡན་ས། བེའི་ཆན་བཅོམ་ལཱན་་ ' 
འདས་དབེ་སྤན་སྲན་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཆེ་གསུ་བཅད་པ། འདི་དག་གིས་མདཊ་པར་བསདདདོ། །ངོམཚ་སྲུན་པ་བྱ དཆད་མེད་པའ། ཅཇིག་རྟེན་ཕན་པ་་ 

ཐུགས་བཅེ་འདིད་བུང་སྟེ། །མགོན་པ་ཐཱམ་སྟེནཔྱབྱུང་གྱུར་པས། །དེང་ནི་ངྱཾགས་བནུ་བ་དགྲ་རེས་སུ་བཟུང་། །འདེ་དགནས་ཀང་འཇིག་རེན།བམསྣ་མས 





¦ ངུ 






མངཾན་བན་ རལ་ གཞེབ 








མྱནན་ལས་འདས་དགསལ ཊ!\ 
༤པ་བ།ཤད་ ༥ 
ལྡན་འདས་ལཱ་དང་བཅས་བདུདནང་བ 
ལཱམ་ཡེན་དབཅས་པ་ཡ་རས ཀྲས་ཊད་ཡ་།འཿ 
\» 


ནེ ༽༽ 


།ཀའྨ་པ་ད་ཀའ་།ཐོགས།ཏ། །བཟམ་ལན་བདས་ 


+ སང་ཿ ་པན་ས། ་ ་ ྲཀྲྲ 










བཅོས་ལཱན་འདས་ དཔཤེནགཤགས་པདྲག་བཅོས་ 
ལེ ས་ན ཡ་དང་འདད་བའི་ཏེ་གསས་བཅད རཱ པ་འདེ་དག་ གེས་ 
ཉན་དུ་ཆོས་ཀསལཁད་ལོ་བྷསའ་དུགསལ། བཅོམ་ལྡན་བདས 
ས་ལྲ གྷཏན་འདེ་དགྲ་ངས་སུ་བཟུང་དགསལ།བཅམ་ 
་ྲ ༥ པའྱིསེ་དགླུ་ནམས་དང་། ལྣ་དངི་དང་། 


༨། དེཚ། ` ཡས་བླསལ་ད་གསཀ ཛར 





ཀོ ནྭཾ་ཀེ་ས་བེ་སངམོ་ལ་ཕན་བདང་། སྙི་བ་མང་པཾ་བད་བ་དང་། བྲ དགྷ་ཏན་ལྭ་ུགས་བཅེ་བད་ ང་། སྐྱེ་བོ་འཕལ་ཅེ་ 


བ་བྲ་གཀྲ་འིག་བྱས་སྙིང་ཐག་ཛཱ་བྲསུ་བད་དག་གིས་སྒ་སྐད་ཉིག་ 





དང ལདང་མྙིན་མསྦ་ཀི་དནདངྱ་ཉན་བདང་བདེ་བད་བྱགུར་དོ། །དགྲེ་མངདགདནས་ཚོབས་བ་ཅན་པ་ 


ཏུམཐུན་བར་བརྡེད་དེ། བཅམ་ལྔན་འདས་དལ་ཆིགས་སུ་བཏད་བ་འདེདག་གསལ་ཏ། ༽བཤྲོས་འ ན་བདསཀྱིས་ཆས་བཤད་དུ་གསེལ། རྐང་གཞིས་གཉོ་བོས་བསསན་དུགསལ། = 


བྲམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ། །སེམས་ཅན་ཝུག་བྲསལྷ་མས་ལས་སྒལ། ༽འཇིགས་ཏན་གློནམ་བརྟེད་པར་བཀའ་སྣ། ༽སུ་དབ་འབི་མེ་ཏོག་བཞེན། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པ་བྱབུང་བན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གསལ་བར་བལ། །དགེ་སང་དག་དེནས་ཆངས་པརེན་ ཡ་བཅམ་ལཱན་བདས་དེ་ཅངམི་སུང་བརྱ་གུར་བས་སྣང་ངོ། 
དགྭ་སངདགདེའི་ཆེན་ཤད་ལཱའི་ཕགས་མཛམས་ཀེ་འཇིགས་ཏན་ཁམས་བྱབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་འགྭ་བཅུ་དགནས་ཏངས་པའེ་གཞལ་མདཁང་གང་དག་ཡོདཔ་ 
དེ་དག་ཤིན་ཏུམཛོས་ཤྲིངྷཱ་ཐཱང་ངེ་གྱུན་ལ་དཔལ་དང་ལན་ཞིང་གཟིགས་བྗངིདཅན་དྲུ་གུན་ཏེ། དགེ་སྙོང་དག་དེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པདེ་དག་འདི་སཱམས་དུ་ཚངས་ 
པའི་གནསམེད་ཁཔ་འདེད་ ཤིན་ཏུ་མཛས་ཤིང་ལཱམམ་ལཱནན་ལཱང་ངེང་གྱུར་ལ་དབལ་དང་ལྔན་ཞིང་བཟི་བརྗེད་ཅན་དྭ་གྲུར་པའདི་སུའི་ལྔ་ལུས་སུ་གྱུན་སྙམས་“ 
སེམས་ས། །དགེ་སེང་དག་དནས་བཇིགསྐ་དེནྲ་ཀྱི་ཁམས་ཐེ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སེང་ཕག་ཝཱ་བཅུ་པ་དེདགན། ཆོངས་པ་ཆེན་པ་གང་དག་བཁོར་པ་དདག་ཐགས་རད་་ 








- མི ` ཅར འས 


༧ །གནས་དག་དཔན་དཀ་དོངནས་སྲུའ་། །དགེ་སང་དག་དེནས་ཆངས་པརེན་བཟ །འབ་ཏུ་སིང་རཱ་ཧན་ཞེས་བ་བས་ཚངས་པའེ་ཆོགས་ 
ངེ ཝ་ལཱསྦ་གྱིས་ གཞལ་མེད་ཁངརྣམས་དེང་མཇེས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བ་ཟི་བཛང་ལྡ་གུར་པར། ༽དེའིང་ 
'ཀིག་ཁ་དད་འངས་ཏེ། །བའི་མཐསན་ཞལ་མེད་ཁང་། ༽བདེ་དག་ཐམསཅད་མཛེས་གྱུར་ཏམ། ། 
ལ”་དང་། གཞལ་སེད་ཁང་འདེའདེ་བྲ་དངྲ་གན་། །བམས་ཅད་འདུས་འདེད་བནགས་པརྲ་བ། །འ་དིནི་ 
ཧཿ འཇ་མཿངདོ། །ཕགས་བཞི་དག་དུའདོང་བནྡང་། །བེས་སཱདྱ་ཀི་ཞིང་བྷུ་སྐེར། །དེརིང་ 
འྲ་གུད། དགེ་སུང་དག་དེནས་ཅངས་པ་བབྲ་བགྲབིག་བྱྱར་སྟོང་ཕྲག་ལཱ་བཞུ་པོ་དེདག་པའང་ 
ཨ མེ་དགགིས་ཕྲདས་ཅྲིབ་ཅས་ཐོགས་ནས། ཕེགས་བཞེརྱ་དུཞིང་བདོང་པ་ལས། །ནུབ་བྲང་གིས་ཕགས་ 
དདག་གེས་ནབ་བང་གས་ཕགས་མཁམསས་བཅོམ 'ཝཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ 
༦ ངོ ལེ ༽ 












སངསྐྱ་ཧས་འ་དཀས།་ཅཆེན་ད། །གའའ་ང = 


ཉཾན་དུ 


གི་ཆངས་པའི་ཞལ་སད་ 
མཆཚམསས་དོང་པ་དང་། 





`. ༄༅ 





་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་བའེ་སངསྤྱ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེན་བས་ཟིལྱ་གི་གནེན་པ་དེ་བར་རབ་ཏེ སཱིང་པེ་མཆོག་དམ་པད་ག་ཤེགས་ཤིང་བང་རུབ་ 
ཀྱི་ཤིད་དུངན་སེགཁི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལཱ་དང་། ཀུདང་། གནོད་སྦྲིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ཝཱམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ཝིིང་དང་། མི་འམ་ཉིདང་། ལྟེ་འཆེད་ཆེན་པ་ 
དང་། མིདང་ཡིམ་ཡིན་པ་དེད་གགིསནི་ཡངས་སུ་བགི༨ཅིང་མདུ།གྱིས་བྭགས་ཏེ སྲས་རྐྱལ་དུ་བཞུ་དྲུག་པོ་དེདག་ནི་ཆས་ཀྱི་འཁོན་ལ་བ ར་བའ་གསེལ་ 
བའདེབས་པད་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ྲ་ཀང་བཅོསི་ཁན་བདས་དག་ཡབ་བདད་དོད་སྤེ་འགསནས། ༽བཅེམ་ལན་བ་དས་དའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་ 
འཆལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡེན་བྱ་སེང་དུ་སད་བ་གད་བ་བས་ནས། མེ་ཏོག་གི་པུར་མདེད་བཅམ་དེདགགིས་བཅོམ་ལྔན་བདས་དེལ་གཏོན་དབྱཏུ་་་ 
གཏེད་ཏེ། རངྡ་དུབ་ཉྱི་ཤོཾ་དེབེ་དཔག་ཚད་བྱསུ་རྲུག་ཆད་གཏད་ནས། ཆངསླི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དགྲ་ཁང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་ལྭ་བུགས་རེ་བའི་སླད་དུ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདེ་དག་ཞེསས་གསེལ། བདེ་བད་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ལྭ་བུགས་རེ་བའི་ ་ 
སྲང་དུ་ཚངས་པའིཞལ་མེད་ཁང་འདེ་བདག་ཡོངས་སུ་སྤད་དུགསལེ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། དགེ་སྙཾངདག་དེནས་ཚངས་པ་ཏེན་པེ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ 









་-- 2 ་ིོསསསསསསས 


ཆའ ༄༅༅༽ རབ །ནང་ནང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ ་བཅོམ་ལཱན་བད་ དས་ལ་པཱལནས། བ་ བཅསཝན་ འདུས་པེའི་སྤན་ཏ ་སྲན་རུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
# བཅད་པའད་དག་གིས་མདོན་པའ་བསད་དོ། འ་བ བོལ །ཀ་ལ་ཕིངཀའི་དབངས་སྙན་ལྔའི་ལྷ། རྣམ་བད་ བད་འདྲན་པའི་ལྙད་ 
ཚ་བ ཅནན། འཇིགཏཾན་པན་བྱཿ འོད་པཛུ་ག་ཁང་ལ་པ། མགོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡྲནའྒ་ཧྲ་ལམ་ན། ། །རམཆད་གྱུར་པ་དེའིང་འ་དྲིགས་རྟེན་འ་བྲུད། 
ངཱ ་ པ་པ་བྲ་ཧ་ཆང་ གཾ ¡ི པ།བཏ་བཀ་དག་ཀང་ས་དང་པ་པད་འགའ་། །བྣསལ་པ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲག་བད་འྭྲུརོགས་པར་ནི། ༽ 
ལེ ི ཿ ངན་སེང་སནྷི་རྣམ་པ་ ་བད་འཕེལ། །ལཱའི་ལུསནྟི་ཏག་ཏུཉམས་པད་གུར། ། །དནི་བདག་ཅགས་ 
ཏེན་དང་བཅས། །སྒེབས་དང་ཕ་དང་རྲ་ལག་ཕན་སངྦད་པ། །ཐུགསརེ་ད་ལཱན་པ་འཇི ཁིག་ཏེན་ 
ཤེས་བཅོས་ལཱན་འདས་ད་པའན་གཤེགས་ ཡུང་དག་པདྡ་རོགས་པའ་སངསྦྱ་ངས་ ¡ 


ཤནཾན་ང་ཕོའ སུན་མངང་རྐུལ་དང་འདྲ་པའ་ཆགས་སུང་ ༨ འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསད་ནས། ༨ 


གྲ 



















རྣམས སེད་ནམས་ཀི རཱ 
འདིད་བུང་ངོ། །དགེ་སླིང དལོ་དྲ་ན་ས་ཆ་ 
མངོན་པད་ཤེས་ པའི་ཨེ་ཤེས་ཏེན་བེས་ཟ 






རག་་ བྲངིངང་རྲེང་བ བའང །བདྲ་ས་བྲའི་གྲསྣ་རེས་ང་སྣ་རོས་ཀྲི་བ་ཁྲོལ་བ་བྲ་སྲབ་ང་གྲད ཐའོ་བ་ོར་ཁ་ཟོག་ 
བསྣ ་དསལ་བདྲདཆས་གསལ་ཏེ།།བ་ས་ལའདསབཛིས་དདམ་ཆོབ་ཨི་གའ་བགདདགས། བཅས་ལའདས་གུས། 
ཡུས་འདུས་བབ་ཤད་དུ་གསལ། བཅས་ལཱན་བདས་སེམས་ཅནྷ་ནམསྔ་གལ་དུ་གསོ་ལ། །བཅོས་ལཱན་ཇིགསྣ་ཏིནའདི་དགྲ་རབ་སུ་བ་བདད་གསོ་ག ། 
བཅོམ་ལྔཀླུ་སུ་དང་བཅས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ལྷད། བདད་དད་བཅས། རོངས་བདང་བཅས་བའིའཇིགཉེན་དང་། དགེ་སྦང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྒེཿ 
རྣཾམས་དང་། ཤླདད་། མིདང་རུམ་ཡིན་དུ་བཅས་པལ་ཆོས་བཤདདུ་གསལ། །དི་སྐེབ་མང་བོས་ལགྨུན་པ་དང་། སྐྱེབ ཀག ་ 
ཐུགས་བྱཅ་བདང་། གླི་བོ་པལ་བཟེདང་། ལྷ་དང་ཁྲིནམས་ཀྱི་ནན་དང་། སྨན་བདང་བདེ་བད་འགྱུར་དོ། དགེ་སྲང་དགདན་ས་ཏངས་པ་ཆྐན་ཕྱེ་ེབ་ཁགྲའིག་ 
བྱས་སྟིང་ཐག་ཚ་བརུ་པ་དེ་དགིས་སྒྲ་སྐད་ི་གཏུམཐུན་ ་པན་བརྗེད་དེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཏེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསོལ་ཏོ། ༽ཐུབ་བ་ཏེན་པེའཁོད་ 
ལེ་མཆག་བྷསར་དུ་གསེལ། ཧོགས་བཅུརྣམས་སུ་ཆེས་དབ་བཤདདུ་གསེལ། །མུག་བྭ་ཝལ་ཆོས་ཀི་གཟིད་བའེ་སེམས་ཧན་སྒྲེལ། ༽ལུས་རམས་ལ་དགའ་ 
ཞིབས་དངཔ་བསྐེད། །དེ་ཐས་པསནབུང་རུབཁིཁྱུན་ཏ། 'ལའེ་གནསརྣམས་སུ་ཡང་མའེ་བན་འགྱུད་། །ཀུནཁྲས་ལྷམ་ཡནགྱི་ལུས་སྤངསནས། །དལ་ 









==ཆ-= = -,--:=------༤-༡-༨-༨༨༨-༨-༨༨༤༤------------ -  ༦༩༤༤༤༦༥༦མམས་པ་ 


ཀཾ ེིེིགྲགཾིཾ་ བར་འྱགད་ཏོ། དད ་ ཨུན ཅལ ་ 
ཌྷ ནས། ་ ལཀིང་ཞི་ལརབ་ཏུ་བདེ་བད་བྱགུད། 

2 དག་དབི་རྡེ་ལྲ ལུགས་ཀེ་འབེགཏེནྱ་གི་ཁམས་བེ་ ་ བྱར་སིངྲལ་ ལཱབའུ་བ་དདག་ན༽ ཤས་པའྲི་ཞལ་ཟད་ཁང་གདདག་གདབ་དདག་གིཊ ཏུ 

` ༧ སི་ལན་ག།ལྷ ཤྱད་དེད་གྲུད་ལ། དབལ་དང་ལ༢ ན༈དྲུ་གུད་ཏེ། དགས་རཔསབནན་བན་དགབད གཞས་ཚ པ། | ་ 
ཁཔའདེ་དག་ཤི རམས ཤེ | དལ ལ་དང་ལཱནཞིངག་ཟིག་ བྲརིདཡན་དྲུ་གུན་པའདེ་སུའི་སྣུ་ལས་སྤུ་གུན་ ཟླ།མ་དུ་ ་དུ་སེམས་ས། 
དགེ་སྣོང་དེ་དག་དེ་ནས་ཆངས་པའོ་འ པབ་འག་ཁྲིག་བྱར་སྙེང་ཕྲག་ལཱདྨེ་དགན་། རུངས བཏག་པ་གང་དག་འཁེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བདག་ཏུ་པན་ཚ ཨཿ ཐས ཆས་ཤིོགས་ི་དའི། ཐིམ 


བཅདདྲ་སྤས་བ། གྲོགས་པ་དེ་དྱ་ང ག་ཞ ལྭ་མེད་ཁང་འདེ་ཐམས་ཧད་གཡི་ཧན་དྲུ་གུད། །འབིགྷ་ཏེན་འདིདནི་ནུང་ཟད་ལྟ་འི་སྟོན་ 











་; ངི ཟོ 
ཏི། སྭསྦྱ་རལ་བུ་བཅུ་དུག་པདེ་དགནི་ཆས་ཀེ་འཁོན་བསན་བད་གསེལ་འདེབས་བམཐོང་ངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ་དེ་ རི 








༄ོ»་། པཿ །སྭཾ་ལུགས ཀཾ་ས། བ བཟོས ཡོ བ་དས སྦ་ཀྲེད ས་ལ མགེ་བས་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅས་ལཱན་འ་དས་དེལ་ལན་བྱར་སྙངདུང 
„ བསྐེན་བ་བུག་ནས་མ་ཏེག་གིས་པར་མདེ་འབཙམ ་ ཀགོས་བཅོག ལཱནའདས་དེལ་བཏད་དབ་ཏུ་གཏང་ཏེ། བུང་དུབ་ཀྲི་ཤིང་ དའེ་དཔག་ཚད་བཟུནཆད་ 
 གཏནས་ཚངས་པའེ་གཞལཝེད་ཁང་དདག་ཀང་བཅོས་ལྡཞ་འདས་དེལ་ཕུལ་ཏེ་ བཅན་ལན་འདས་བད་གགཤག་ལ་བུགསྤརེབའིསྨད་དུ། ཚངས་པའེ་གཞལ་ 
རཿ མེད་ཁང་འདི་དག་བཞེསསུ་གསལ། བདོ་བར་ག་ཤགས་པ་བདག་རག་ལ་བུག ༥༥༥ ངྭས་སླད་ དགསེལ་ཞེས 


>» 
= 


















གསལ་ཏེ། །དགྲེ་སུང་དག་ད་ནས ད།་ལ་རེ་པེ་འ་པ། གོ །གྭཀང་དང་དང་གི་གཏ ཀལ་མེད་ཁངདེ་དག་བཅའོཝ ཡཱན་ལད་ དེ་ལ་པལ་ན་ས། དའི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
གསྫསན་མ་ཨུཾ་ཡདང་བྲད་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་བབད་དགི །མངེན་བད་བསྟེད་དེ། །ཁདྲེན་བས བག་ས་ ལེགས་གཤེགས་ཁྱོདནི་་ 
སིད་བའི་བདད་ཆགས་བཇོས། །འདི་གཏན་བསཀ་འེང་ལེན ཱུ ཧཱ 





ཀཀ ག་ །འཇིགཏུ་མགོན་ང་སས་དགུན་མ 
གྱ ༽ །ཧེད་བཀའ་།ཨཱཿ དུས་བའིའྲི་མེ་ཏག་གདེན་།  །དེ་བཞེན་རྣས་ ་བར་བདེན་པ་བྱ་ཧའ ལས་སྦྲབང་ ང་། །རྣམ་པར་ 








འད།་བཟི་པདགཅ་གགཞལ་ཡེདཁང་། ༼དདྱ་ཀིས་མཐུན་ཞི་དེའི་ངམཛེས་བཅ་མཛད། །ཀན་ཁུ་་གིས་འདི་དག་བཞེས་ས་གསལ་། །བདག་བཅག་ཐུགས་བཅའ་ 
དདུ་མདདུ་སྤད་པ་མངོད། །དགེ་སླེང་དག་དེནས་ཚངས་པ་ཆེཿ བེ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྨན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བདྲངོགས་པའི་ 
སསྦྱ་གུས་མདོན་བད་ཤིས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅེན་བས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ། དའི་སྨན་སྔར་ཏྲུལ་དང་འདྲ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྐོད་ 
ནས། །བཅོམ་ལྔན་བདས་དེལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་འཇིག་ཏེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེད་ལ་བླསེད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྦས་གལས་ 
འཟས་པ་བཤད་དུ་གསེལ། བཅོས་ཝཱན་བདས་སེམསྐ་ནམས་གལ་དུ་གསེལ། བཅམ་ཝཱན་ཁདས་བཇིག་ཏེན་བདིད་གྫངེས་སུ་བཟུང་དུགསལ་ཏ བཅམ་ལྡན་འདས 
ལྷ་དང་བཅས། བརུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་བཇིགས་ཏེན་དང་། དགེ་སྙེངས་དང་། བྲམ་ཟེད་བཅས་པའི་སྨྱཾས་དགུནྣམས་དང་། རང །མི་དང་། 
ལྕམ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དུ་གསེལ། དེནི་སྐེ་བོ་མང་པེ་ལ་སྨན་པ་དང་། སི་བོ་སང་བེ་ལ་བདེ་བར་དང་། ཁཇིགས་རྟེན་ལ་བུགསརྩེ་བདང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་ 
པེ་ཆེ་དང་། ལཱ་དང་མའི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བད་འགྱུར་འོ། །དགེ་སྙེང་དག་དེ་ན་ས་ ངས་པྲ་བཱ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕག་ལྔ་བརུ་པཾ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་སྐད་ཅིགཏུ 


མདུན་པའ་བརྔོད་དེ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདེ་དག་གསལ་ཏོ། །རྣམས་བ་འྭུས་པཆུས་བཤད་དུ་གས། ཆོསྦྱ་ཀི་བ་ོད་ལེའབ་ཏུ་བ་ སྐེར་བར་་ 


སས་མ མས 





རབ རཾ ༤ །གསོལ། ཉོསྤ་དྲ་མསད་པ་ 





--------- - ༄༅༤= = ང་རིམ་པ 


ཏུ་བརྡུང་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་རྡུང་ཡད་དབ་ཏུབབུད་པར་གསེལ། ད་ཆོས་ཆད་པ་འཇིགས་ཏེན་དབ་དུ་གསལ། 


ངས་སྨན་པས་ད་འྲེགསཔས་པསན་ང་གྲམ་ ལོལོ་བོ་འིཊ་རོམ་་རི་་་ < ཅི བེིང་རེམབ་རིིི ་ རིར 
„ དབྱངས་ཧྭན དྲ ་་ གསང་བབྒིནཆོསན་ུང་ཤདད་གསེལ། སེམསཧྭ་བཾ་བྲ་ཁཱག་ཁྲིག་དགལ་དུ་གསེལ། དགེ་སོང 


- དག་དེནས་ཚངས་པ་ཏེཊ་པས 
@ ནུའུ་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 







འདུས་དི་སངསི་གསུངས་བརྩ་གུན་པས་སྣང་ངོ། །དབཞེན་དྲུས་་ཏ། དེ་བཞིན་དྲུ་འུབ་ཀྱ་ཡོགས་དེབཞིན་དུ་ 
ཤནྱཾ་གྱི་བོགསདང་། འགོ་གིས་ཧིགས་ཀངདེ་བཞིནཞ། །དགེ་ནངདག་དེགས་རྒུང་གིཡོགས་ ˆ 
༧༦ གདགན་ཚངས་པའི་གཞལ་སེད།བད༽གན་དདག་ཕེད་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུམཛེས་ཤིངལམ་མེ 


གཡལ་ཡང་བཅེམ་ཝཱན་བ་ ་ོ 
འའ པོར 





ས་དང་། དེ་བཞེན་དྲུ་ང 
















ཟར 
ཏེ 





དགའ བདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་ 


དགདུ་ཕན་ཚུན་དོངནས་སྤའོ། །དགེ་སླེང་དགདནཱས་ཚངས་ཆེན་པོ་གནུགཏེན་ཅན་ཞེས་བ་བས་ཚངས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པ་དེ་གལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པསས་པ། 

གྲགས་པ་ཉིའྱི་ནུས་འདིས་ལྐན་གུན། །གཞལ་མེད།ཁངནམས་གང་གིས་ཡངས་སྱུ་ཁབ། །གཟི་དང་ཁདོག་དངནི་འབན་བསྲ་ཀང་། །ཤིན་ཏྲུམས་པའདེལ་ 
རྒྱ་ཅི་ལེད། །འདི་འདྲ་མདོན་ཆད་བདག་ཅག་ཡེདསེ་མཐོང་། སུསྲ་ཀང་སྔན་དད་འདི་འད་མ་ཐེས་ཏེ། །དདེ་པའདྲེ་ཞད་འོདྲ་ཀིས་འདྲེ་ཁབ་པ། །ཤིན་ཏུཆིདམངས་ 
འདིལྱ་རུ་སེ་ཡོད། ] ཇྲི་ཀཱ་དགེ་བའེ་ལས་དཔྲཝཱད་པའི། ལྷའེ་ཇཀིག་དེདིང་བདིད་བྱུང་སྙེ། བྱུང་བ་དོའེ་མཛུནེ་འདི་ཡེན་ནམ། ༽ཡངན་རྒྱལས་སརྒྱས་་“་ 
འཇིགསྟ་ཏན་འབུང་། དགེ་སེངདག་དེནས་འཇེག་ཏེནྱི་ཁམས་བེ་བྲ་བགྲཁིག་བྱར་སང་བགྲ་ཝ་བཅུབ་དགན་། ཚངས་པ་ཆེན་བོགད་དག་ཁད་པ་དེདག་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཝན་ཅིག་འདུས་ནས། ནངདང་གིས་ཆངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ལྤའེ་མེ་ཏོག་གིས་པྲུན་ས་དེད་བཙམ་ཐགནས། ཕེགས་བཞིའ་ 
རྒྱུ་ཞིང་འདདཔ་ལས། འག་གིས་ཤེགས་ལགས་སུ་དངབ་དང་། དགེ་སངདག་དེ་ནས་ཆངས་པཆྙིན་བདེ་དག་གིས་ འག་གྲེ་ཕོགསན་བཅམ་ འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མངོན་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཟིལ་གྱི་གནེནོ་བ་བྱང་རྐུབ་ཀྱི་སཱིང་་ 








9 རོ ༥ བབག་ཤོང་ །བ ཤུཿི་ཤིངདུངནས་སེང་གྲའེལ་ཞུགས་ཏེ། 'ཨདད་ཀུ་དང་། ། གནོད་སྦིན་དང་། 
; དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྗིང་དང་། མི་འམ་ཅིདང་། ལཱ་འ་ཆེ་ཆེན་བདང་། མི་དང་མི་ཐ་ཡིན་པ་དག་གིསནི་ཡིངས་སྲ་བེདཅེངམདུན་ཡྲིས་བལས 
„ ཏི། སྭས་རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་བཞུ་དྲུག་པ་དེ་དགཞེ་ཆོས ཀིཁདལབྷ་ནན་བར་གསེལ་བ་བདེབས་པརྨམཐང་ངོ། །ཟཐདན་ྲ་གངབཆོསྭ་ཝན་འདག་དེ ་ 
༧ དེད་དངྒེ་ཤགན་ས། བ བཅོས་ལཱ།འ དྱ ཀྲིཞབས་ལམགཔོས་ཕུག་བཅུལ་ཏེ། ཤོ ཐ་ལ ༩ 
མདི་འབཙམ་དེ་དག་གིས་བརམ་ལན་འངས་དདག་ལ་གཏོ ཏ་བཏུགཏོ་ཏ། བྲང་རུབ་ཀྱི ཤེད་དའེ་དཔག་ཆད་བཅུ་ནུན་ཆད་གཏོད་ནས། ཆངས་བའི་ཞལ་མེད་ 
ལ་ཏེ) བ་རིག ནའདས་བདག་ལྭ་ཐུགས་རེ་བའྭ་སདདུ་ཚངས་བའི་གཞལ་སེད་ཁད་འདདགཞེས་སུ་གསེལ། ། 
༢ ཨདདྲུ་རཔས་པའེ་ཞལ་མེད་ཁང་འདེདག་ཡོངས་སུ་བཅད་དུ་གསལ། ཞེས་གསེལ་ཏོ། གོད 
པདདེདག་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་པུཿ ལ་ནས དའི ཁང་་ལཱན་འདས་དེལ་ཚུལ་དདའདབའི་ཆིགསསུ་ ་¡ 





ཁང་དེདགྲ་ཀང་བཅོམ་ལཝཱཉ་བདས་ 


འ་འ ཿ 
ནས་ཚངས་བཅན་བོ་དེདགདང་དང་ཤེས་གཞ། 





¦ འའའ ༽༼ཁམས་གསུམ་བདགན་སེམསྣ་རམས། །བཅིངས་བ་གང་དགཁྲགོལ་བབ། །འ་ཇིག་ེན་མགོན་པྱོ་སྐེབས་མཛད་ 
པ། །སངསྦྱ་དསྣ་མསནི་མཐོང་པ་ལགས། །འ་ཇིག་ཏྟེན་དབང་པེ་ཀུན་སཱན། །ཡེགས་བཀུད་ནམས་པར་གཟིགས་མངད་ཅིང་། །འཆིབ་མད་བའེ་སྒེ་ཤྲེ་ནས། ། 
ིའང་བཤིན་ཏུ་སློལ། །སྔན་རད་བསྐལ་པ་བསམ་སྱི་འབས། །འདག་པ་དེདགྲ་སེངས་རྱད་ཏ༽ །ཧལ་བ་དབང་བར་མཐེང་པས། །གྱིགས་བཅུ་དགནེ་ལྡས 
བརྩུ མི་བཟང་སེམས་ཅན་དམལ་བདང་། །མེན་དུདའགྲོ་སེ་གནས་འཕེལ། །སེགཆ་ཀསྲ་བ་བྲདགསྣུངནི། །ཡི་དགྷནམས་སྱུ་སེབད་འགྱུར་། ་ 
འསལས་ཉམསནསནི། ་ །ཞིད་འསོནས་ད་འབོན་མཆས། །སངསྦྱ་ྣ་ནོམསྦ་ཀི་ཆོས་མ་ཐོས། དེའི་འགོ་བ་སྡིགཅན་ཚུན་། །སྲེགསཆགས་ཀུན་ 
ཀྱི་སླེད་དག་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་དབ་མཉམས་པད་གྱུད༽ །གྱུད ཤིས་དབ་མཉམས་པད་གྱུད། དདག་བདེ་བླ་ནམས་པན་ཞིག། །བདེ་བའེ་བ་དུཤས་ 


ཞིག་པན་གུན་། །དེ་དག་ཆ་ག་ལོག་པ་ ་ལགས། །དམ་ཆོས་མ་ལུསྣ་མས་ལ་གནས། གནྭ་གྱིས་མ་བརྟུཡ་བས། །དནའ་གོ་ནམས་ས་དེ་ 
དགྭ་ཞུང་། །དགེ་བའྲ་དིག་ཏེན་སྒན་བཞེ། ༽ཤིན་ིུངསནས་བན་པན་གུར། །སེམས་ཧན་ཀྲུན་ 'སདདུ་ཡང་། །ཇས་སྤུ་བུགས་ཆེ་འདྲི་བུང་དོ། ། 








༡ ༄༅། ་ །སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེསྣ་བ་མེད་པ། །དགའ་ཞིང་བདེ་བད་དབ་ཏུ་བྷནེ ད། །ལཱ་དང་བཅས་ ་པའི་བ་ངྲིག་ ཏན་དང །བདག་ཅག་ ་ 
/ ཁྲོདལ་རྗེས་ཡེད་ཏང་། ཀགོ་བོ་ཁིད་ཀྱེ་མཐུ་ཡིསད། །བཤལ་མེད་ཁངད་ག ་ ་བཀྲྭ་བ། །དཔ་ བོ་རན་བ་ཁྱོལ་འབུལ། །ཐུབ་པ་ཆིན་བ་བཞེས་སུ་གསལ། ངེ 
རོ བདགཅགྨྣ་མས་ལྭ་བུགས ་བརའི་སྐད་། །རྣམས་བདྲེན་ ཡེངས་སྭུ་སྤད་དུ་གསེལ། ༽བདག་ཧགླ་ནམས ་དང་སེམས་ཧན་ཀྱུན༽ །བང་རུབམཆག་ལ་རེག་པད་ 
བྱགྱེས། །དགེ་སེང་དག་བེདས་ཁངས་པ་ངན་གང གགེས་བཅོས་ཝན་འདསདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག གཔརྡ་རོགས་པའསངསྨྱ་རས། ྐ 
མངོན་པར ས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅནང ས་ཌེལ་ཀྲེས་གནཾན་པ། །རའི་ སུན་ཝར་ནཱུལ་དངའདྲ་བའེ་ཚིགསུ། །བཅདཔ་འདི་དག་གིས་བངན་པརབྷསདགས། །བ་ །བཅས་་ 
ཁུན་འདས་ལའདྲིག ཏེ] །ང སཿ དིགཏན་འུ་ས་ཐིལ་ཁོར་ཁོང་ནོར་དུགསོལ་། །ཅདུ་ཅསཅན་མདོ་འ་དདུ་ 
གསོལ། །བནོམ་ལྡན་ཁད་ ས་སེམས་ཆན་ཿ ལྒ གསུལ། སཿ བཅོམ་ལྡན་འདཿ་འི ཏིན་དགྫེས་བཟུང་དུགསལ། །བཅམ་ཡནུ་བདས་བདང་བྲས། 
བདད་ད་ དང། དགེསྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟཾད་བཅས་པ བའྱི་སྐིདགྲུན་མས་དང་། །ལྷ་དང་མི་དང་། ལཱམ་ཡེན་དུ་བཅས་པཿ 

















བདུད་དད་བཅས། ཆའས་པ་དང་པ་ 


“= 

_ ་ལཆས་བཤད་དུ་གསེལ། དེནྱི་སྐེ་བོ་སང་བོ་ལ་སྨན་པ་དང་། །སྐེ་བོམང་པེ་ལ་བདེ་བདང་། འྲིག་ཏེན་ལ་གུགས་བརེ་བདང་། །སྤེ་བོ་པལ་བེ་ཆེ་དང་། ལྷདང་མིརྣམས་ 
ཀྱིས་དཊ་དང་། །སྨན་པདང་བདབརའབྱུར་ད། །དགེ་སེང་དགད་ནས་ཚངས་པ་བུ་གྲབག་ཟིག་བྒྱར་མདྲ་བགྲ་ཝ་བ་ུབ། །དདགཀགིསྨུ་མདཅིག་ཏུམཐུན་པན་བརྡོད་ 
ད་བཅམ་ཝན་དདས་དེ་ལཚུལ་དད་འྲང་བའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་ཏ། །འཁོད་ལྭ་བ་མད་དམ་པ་བནད་དུགསལ། །འཅི་བམེད་པའི་དདྱངར་བཛྡངད་ 
གསོག ༽སེམས་ཅན་ཝྡུག་བསལ་བྱ་ར་ལས་ཐན་པ༽མཛད། །གུ་པན་བདས་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་དུ་གསེལ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྲུངཞག། 
འཛི་གིན་འདི་ད་། །བདག་ཅསྡྔ་ངས་སུ་བཟུང་། །བསྐལ་བྱ་བབྷམོངདུབླགབས་པའི་ །གསུངས་འཇུམ་པད་ཡབ་བུངད་གསལ། །དགྱ་མོངདགདེནས་བཅོས་ 
ལྔནུ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡད་དག་པདྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་མངན་པདཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེསཆན་བས་ཟིལྱ་བེ་གནོན་པ། དཆངས་བཅེན་པ་་ 
ཁྲག་ཁིག་བྱར་སྟེང་མང་པ་དེད་གདང་། སྲསརྒྱལ་བུ་བཅྡུ་དུག་པ་དངག་གསེལ་པ། བཏབ་པད་མཌནས། བེའི་ཆདགྲེགངས་རམ། བམ་ཟའམ། ལྷ་བམ།ཐདུད་དམ་ 
ཆངས་པའམ། གང་གིསྱ་ཀང་། འཇིག་དེན་དུཆས་དངམ ཐུན་པས། ས་སོ །འདིནི་བསག་བསལ་ཀུནའབྱུང་བའཾ། །འདིནི་ 




















།ོ་རྐན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲཾ པའ་བསླགདཔ། ཟད་པའི གཔའི་ཏེ ཨམ་གགས་ ཆུང ན་དང་། ། 








་ཱགས་བདན་པ་དང་། སུག་པ ་ྐེ ་དང་། དད ་ །ཏེ། །དེ་ཉུར་སྔག་བ་ ཤཀ ོ་ ཐིཿ 
དྭག་འབྱུང་བར་འགྱུའ། ། མརོག་པབ་བགསས་པསབཔ་བྲིང་བ་ །། འདུ་བེདའ་གགས་པསྣ་མ པས་པན་ཤེས་པའ་གྲག། རྣམ་པད་ཤིས་པ་འགགས་པས། ། 
མེངདང་གཟགས་བགས། མངདང་ག ཤག] སྐྱི་མངུག་འགསས་པསཔ། དགས་པ་བ་གག་པས། རེགས་བའགགས་པསཆོད་བ་འགག། * 
།ངདང་གཟུ་ སྒྱི་མཇུག་ ི 





ཆོད་བ་འ་གགས་པས་། སཱེ་ ཀ ནོ འགགས། ལེན་པ་ཀགསམབ་ལས།སྲིད་པ་བགག། སད་པ་འགགས་པས་སྐེ་བ་བགག] སྐྱེ་བ་འགག་ 


སམ ༧༦ ༤ ༤----༨༤༤--------- 


.ˆ 


།བས།༼ གཤིས་བ་གགས། རྒཤིས་འགགས་པས། མྲ་དན་དང་། ་ སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། ཡེདསི་བདེ་བདང་། ཀཀ 
དྷ་ཉར་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པེ། །བ་བའཞེགཔེ་བའེ འདེདགའགགས་པད་བྱབདདོ། ཀར ཞེས་བབ་ བ་ཏེན་ཏྲེང་། འ འགབྲེལ་པར་འགྱུང་བ་ལ། འཇུག་པ་ རྒར་ཆེད་ད་ བཏུབ 

ོ ཙཿ དདགེ་སླེང་ ངདགདྲ་ནུད་བཅམ་ ཛ་ འདས། ད་བཞིནག་ཤིགས་པ ་པ་དྲག་བཅོས་པ། ཡང་དག་བརྡརོགས་པའི་སངསྐྱར་ ཧི ས། མ་གས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཅེན་པས། 
བིལ་གྱིས་ །གནོན་པ་དེའི་ཆས་ཀྱི་བཁོན་ལ་ཁདེ། ། ལཱ་དང་བརས། བདད་ དུད་དང་བཅས། ཆངས་པ་དང་བཅས་པའེ་འཛྲིག་ཏེན་ གྷཱ ཉན་དང་། དགེ་སྙུང་དང་། བསན་ 
བཅས་བའི་བཁོན་གིས། མདུན་དུ་བྲསེད་ན་ས། སྐད་ཅེག་ཐང་ཅིག། ཡུལ་མ ་དཉིད་ལ། སྲཾགཆགས་བུབྭ་བག་ཁྲིགབྱྱར་སྙོང་ཕྲག་དྲུག་བརུ་ལོན་པ་མེད་པར་ 
ཟགས་པྷརམ་བད་གོལ་ལ། སེམསྐརམས་པད་གྲོལ་ལ། །དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཅིགས ་པ་གསུམ་དང་ལཱན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེསཔ པབ དྲ་ཡངང་ རམ 
ཐན་པ་བྱ་ཧད་ལས་ ་བསམ་གཏན་ བད་གྲུར་ཏོ། ༽དགྲེ་སེངདག་དེ དྲནས ་ཡང་མབགཱཀཀེས་ བརམ ལན་འ བྲངས་ བཅོས་བ ཐར ལིས སུསྲང་ ཐི 
གསུམ ལེན་བཞིའི་བར་དཆས 'བསྟནཔད་སངྡད་དོ། །དགེ་ སླེང་དག་དེནས་བཅོམ་ལྡནའ་ དས་དེབི་ཆེས་བར སཱན་པ་ལེནཔེ་ལ་ཡངསྲོག་ འགོས་གྲག ཁྲིག་བརྒྱ་ 














༣ ༄༅༽ 2 །སྟེང་གྲུག་གང་གིའེ་ཀླ ང་གི་བེ་ ྨོད་གངཟིད་འཇོག་ ་པམེད་པམེད་པ། རྣམས་ལསསཾམསྣ་རམས་ ་བརྡ་གོལ་ལ། །དགེ་སྲེང་དག་དའེ་འོག་ 
༧ རུབཅོས། ཧོ དེའི་ཞན་ཐོས་ཏེས་ད དགེམདུནག ངྱས་ བལས་འདས་པྲ་བུ ་བང་ངོ་ དགྭེ་སོངདགདནས་ཡང་དའེ་ཚྲསས་བྱརལ་བུ་བཅུ་དུག་པོདེདག་གཞོན་ནུད་གྱུར་བཞིན་ 
དངག་ཐམས་ ཅོར གྲུད་ཏེཿ འཛ པས་ཤིང་བསལ་འཕྲིད།་ཞིང་མཁས་ཏེ། འཛངས་ཤིང་བསལ་ལ་ཡིད། སངསྦྱཧས་བྱར་ 
དནབ་དོན་དུ་དེད་པ་སྟེ། ད་ ད་ཅི བན་ཆིད་གིངང་ཡོ་ན་རོད་ 









- དུ་དད་དེ། ་ 
<3 སཱཧནང་ཐོལ་སུད་པ། བླན 










བཅགོ་ཡིར་བརགང་ པའི་ཡེ་ཤསཉན་བས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་དེ་ལ་བདྣིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅམ་ཁྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག བླ་བྲང སྲན་པ་འདྡེ་ད འུལ་ཆེ་ཞིངསྲབ་ཆེ་བ་ བ་དང་།དབང་ཅེབར་ཡོང། 


ས་པའབི་བ་ བང་རུ་བལས་བཅུམས་ཏེ། ་ 
བང་ག་ག་མཐྲེང་བད་འཆལ་ལོ། ༽བདག་ཅག་གིས་ 


 འྱི་མདདུ། བླ་མེད པད 


སུ་ཐུང་པ། །བཅེམ་ཝྡན་ཁདས 
ཟན །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས ` 


བདག་ཆག་ཀུང་དེ་བཞེན་་ 











རྐམདེལ་བཅོམ། ་ །ཞེད་མངོན་གསུམ་སྩེ སྭེ། བཅམ་ཝན་ཁ་དས་ །ཁོད་སེམཿ སཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི་བསམ་པ་མ ཁྱེན་པས་བདག་ཅག་གི ་གི་ བསམ་བ་ཕང་ཀ 
དགྱེ་སེང་དགདེནས་དོའེཆ་བྱཆལ་བགཞེན་ནུས་བིས་ བྲ་ཁླུར་བ་ཏླུ་བུང་བ་དགེ་ཚུལ་དེདག་མཛོང་ནས། འཁད་ལ ན་བའྱི་རལ་བེདེའི་འཁོདདྷགུན་པ་ ཇྲིསྲེད་ཡེང་པའི་་་ 

བེདྲ་སཾགཅགས་བེ་བྲཁགཁྲིག་ སྙེང་དྲག་ བྱ་བད་བནུ་ཆུབ་ བཞེད་རབ་ ཊུ་བུང་བདུ། ཏེ།དགྲེ་སང་དག དེནས་བཅོམའ ན་བ་དས། ར་ ་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་བ་ཡངདག་པད་ 
ངི །ས་པའི་ སངསྦྱ་ཧྲས་ཿ མདོན་བད་ཤེས ས་པའེ་ ར་ཤིང ཆན བས་ཟེལྲ་ཅིས་གནན་ པ་དེས། དྭགྲུ་བུལ དེདག་ ་གྲིས་གསེལ་བ་ བཏབ བད་མའེ ན་ ཏེ བྣསལ་ བཉི་ ི་འི་འདས་ 
རཾ དམ་ ་པའེ་ཆས་ །བླད་དཀར་པ་ཞེས་བ ་བའི་ཆས་ཀྲེ ཤརྣ༣སྤརྦ གུས འདྲེ་མ་ཤ ཐི སྨུམས་ ་པ་ ཧེན་བ་བ བང་ཏྐུབ 'སེམས་དཔའ་ འྐ་ མས་ལབ་ ལ་བདམས་པ། སངསྐྱ་ཧས་ 'ཐམས་ནདྱི་ 
ཡེངས་ས་ སུ་བཟུང་བདེ་འཁེད་བཞི་པད་ དག་ཐམས་ཧདལྱ་ཧ་ཆེ ཏེར་ཏུབ སུན །དགེ་སཾེང་དག་ དེ་ཡང་དའི་ཆོན་། ཅཅ ` བཤདཔདགྲ་དུལབླླ་དག་པ ་བེ་ དག་གེསྣབང 
ཐཱ །བཟུངངོ། ཀ༢ལྷ་སྒྲ་ཿ ་བདྲ་བསས། །དགེ སངད་དག་དནས་བཅམ་འྡན་ ་ པ་དྲག་བཅམ་བ་ ཨང་དག་ ་བརྡརགས་ ་བའི་སསྒྲ་རས་མངོན་ 
བར་ཤིས པའེ་ཡི ཤེས་ཏེན་པས་བེ པ་ཟིལྱ་གི་གནན་པ་དེས་དགེ་ཚུལ་ བཅུ་དུག་པོ་ང་དག་ ་བླན་མེད་པ་ 35 པསྔརྲོགས་པའི་བང་རུབ་ ཊུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ༽ངགེ་སོངདགཿ དེནས 















དེནས་བཅྡམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེ གས་པ སར  ་ 
ཨ། དམ་པའེ་ཆོས་པླདདཀད་བས་ཆས་ ཀྱི་རཱ་མས་ ྲངང། 'འདི་བསསལ་ བབ ་ཡད་་ ་ 
ཞགྲས་ག། །དགྲི་སང་དགུང །དེ་བཞིན གཤེགས་ བདེ་འདྲི་དུད་བླགའ བརྒྱད་འི་བཞི་སྙེང 

0 ཐི ་ བདག ་ ་ ཆུལ བྱུ གུ ད་པ གས ་ 









དགམངདག་འདག་་ 
ཆས་ཀྱེནྣཾ་མ་གྲངས་འདེའཁེད 





` རྱང་སྲོགས་ཆགས་བྲ་བ་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྒ་སྟེད་ཕྲགས་གདྒའེ་ཀླུང་དྲུག་བཞུའི་བུམ་སྐེད་ཡང་དག་བད་བསྟན་ཏེ ཡཨང་ 







དག་པན་ནབ་ཏུ་དགའ་བདྲ་བས། ཡང་དག་ | 
 བད་འཇིན་དུ་བཞུད་། ཞུགས་བདྲ་བསནསྨ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའིབང་ཏུར་ཏུ་ཡྲོས་སྣུ་ནིན་བདབས་ས། །དགེ་སཱོང་དག་དབི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ 


དེ་བཞིན་ །ཤིགས་པ་དྲག་བཅེབ་ལད་དག་བདྡརགས་བའི་སངསྦྱརས་མདོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་ (ཟིལྱ་གྱས་གནོན་བདེ་བསལ་བ་བྱརདའྲི་བཞི་ 
དཔེ་དེདག་འདསནས། དན་པ་དང་ལན་ཞིངམཁྱེན་བཞིན་དུ་ཏེང་དའངེན་དེལས་བཞེངས་ས། །བཅར་ལྡན་བདག་དེ་བཞེངས་ནས་ཆོསྦ་ཅིས་བདན་གལ་བ་དེད་ 
ཱཾ ཞུད་ཏེ། ཧྱནྒནས་བདེན་བཤམས་པ་དེལ་བཞུགས་ས། །དགེེ་སོངདག་དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་ཆོས་ཏུ་གདན་དེལ་བཞུགསམ་ཐགས་ཏུ། དའུ 
`” ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགསཊས། དགེ་སེང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་དུག་པ་འདིདག་ངོམཆན་དྲུ་གུན་པ། མདདུུ་གུན་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་བསངསྦྱརས་བབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙུང་ཕྲགམང་པ་ལ་བསྟན་བཀུཿ་བས་པ། ཤིན་ཏུསུད་པ་སྦདཔ། སངཧཱུ་ཀྱི་ལ་ཤེས་འཇིནདུ་འཇུགཔ། 
སངསྦསྭི་ཡེ་ཤིས་ཡང་དག་པད་སྟེན་པ་ཕི་ས། གེས་དག་དགེའལ་བདག་པ་འདི་དག་ལ་འིནཞངབཟྟན་བཀ་བེས་ཤིག། །དགེདག་ཉན་ ་ 








རེ ༄༅། £ ]ཐས་ཀྱི་བྲེག་པ བཅཤཊསཾ། རངསངྭསྤྱ་ཧགྲ་ཀྱི་ཤེག་པཅན་ནམ། བ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་བཅན་ཡང་དུང་༽ གང་དག་ཁ་ཅིག་་་ 
„ རིགསཀྱི་བུ་བདེ་དག་གེས་ཏེས་བཤ ་ མྲི་སེད་པ་འདི་དག་ ཐཟསཐདམུད་དྲུ་བཞ་མེད་པ་སདདག་པའྡ་རེགས་ བའྲེ་བྲང་རུབ་མཐོང་བར་འགྱུད་དོ། ཀཾ 

_§, དགུ་ དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིེན་འ སའི །འྲགར་འ། 'དགེ་སློངདག་ངེགཀྱེས་བུ་བཅུ་དླུག་པེདེ་དག གཤིས་བཅོམ་བུན་བ་ ཀདས་དའི་བསྟན་པལ་དབ་་ རྨུ 

ཤྲ པའི་ཆས་བདམད་ཀར་པེའི་ཆས་ཀྲིར་མ་ཡངས། ་ཏ་བཏན་ཏེ། །དགྲ་གང་དགེ་ནུལ །བད་རུང་སེགས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདླུ་དུག་བྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
རོ གནེ་ནེསྱ་ཀང་སེམས་ཧན་བེ་བ་། ག་བསུའི་བེམ་སཱེད་། བདར རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པརྨ་ཆུད་ཏི། ; །འེདག་ཐམས་ 
ཅ ངགཉིདད་། ཆེད དག་ལ་ཆོསཞིན་ཏོ། །དདག་གིས་སངསྤྱརས་བ ཤཿ ང་བ་བ ཁས༦་༦ང་ 
ད། ཁཅིགནི་དདུང་མཉེས་བདྲ་བདད། །དབེ་ཐེ་ ང་དདུད་ ༩ ཞ་བ ྲྐོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྟ སཱན་བ་ལ། དགེ་བ ཆ་སྤ་ཡ་བརྲ་ཕུའ་བད་དག་ཐམས་ཧདྲ་བན་མེད་ང 










± 









ལལྟན་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ས། ཕེགས་བཅུའི་སསྦྱརས་ཀྱ་ཞིང་ཐ་དདཔ་དགན། །ཞན་ཐེས་དང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བུ་བྲ་འག་བྲིག་བྱར་སང་མང་བ་ 
° ལཆེས་སྟཾན་ཏོ། །ཤར་ཕྲེགསནས་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པང་དགའ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པདྲ་ངོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་མི་ཁུག 
བཞེསྲ་བབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བདྡ་ངགས་པའེ་སངསྨྱ་ཆས་མི།འུགས་པ་ཞེས་བབ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངག་བཅམབ་་ 
ཡངདག་པདྲ་རོགས་པའི་སབསྦ་རུས་ལྷུན་པོ་བརྗེགས་པཞེས་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་དག་ཤར་ལྦའི་ཕྲེ་གསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་པན་ 
རྫོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་གང་གེའེ་སྒྲ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངོགས་པའི་སངས་སེང་གའྱེ་ཆལ་མཆན་ཞེས་བ་ 
བཞོ། ༽དགེ་སླེང་དག་ལླ་ཕྲེགསན་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་སངསྱ་ཆསནནཁའ་ལ་གནས་བཞེས་བཏད།དགེ་སེང་དག་ 
ལྤོནུབ་ཀྱི་ཕུགསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེ་ས ངསྒྱ་ཧས་དབང་པསྲ་ཧལ་མཆན་ཞེས་བབདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ཚངས་པའྱ་རཁ་མཆནཞེས་བབའོ། །དག་སཱེང་དག་ནབ་བ་གསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ 


༼ དེབཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་བཙོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེག 





༡ ༄༅། ཀཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྐྱ་དས་ཅདབག་མེདའེསྲ་བབདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་བརྡར་གས་བའེ་ 
རོ ས་སྦྱརས་འངགཏེན་གིས་ཁམས་ཐམས་ཧདྱཀི་གནེན་པ་དང་སྐེབས་བ་ལས་དབྱ་ཏུགལ་བཞེསབ་བའོ། ༽དགེ་སེངདག་ནུབ་བང་གིས་པུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
- པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡར་ གས་པའི་སདསྒྱ་ཧས་ཏས་ལའ་བདབ་མདང་། ཅན་དྲ་གིས་དེམངོན་པ་ད་ཤེས་པཞེས་བ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
4 བ་ཡང་དག་པདྡ་རེགས་པའི་སངསྤྲ་ཧས་ལྷན་པ་ལྭ་བ་ཞེསྲ་བའ། །དགེ་སེང་དགྲ་བརྲ་ཡེགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲིན་སླ་མད་སྲེ་ཞེས་ྱཔ་དང་། དེ་བ ཆམ་པ་ཡང་དག་པད་རགས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་སྤིན་སླརྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བའ། ༽དགེ་སཾང་དགྱ་ ཤར་གྱིས་ ' 
ཤེགསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲལ་ སྲ པའ་སངསྨ་ཆས་འཇེགྲ་ཏེན་བསས་ཧདྲ་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་བགར་བ་ནམས་པད་ 
འཁིས་པ་ཞེསྲབ་བའོ། །དགེ་ དྲ་པ་བཀེམ་པ་ཡང་དག་བརྡྔརགས་བའྲ་ཀས་ཆས ཀྱ་ཐུབ་པ་ངནི་བརུ་དྲག་པ་སྟེ༽ དབུས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟིན་འཇྲིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འ ཉེད་པ་ཡ་དདག་བརྔ་རེགས་པའྱ་བང་ནབམངོན་པརྡ་ངོགས་བད་སདསྦ་ངསས། །དགེ་སཱེང་དག་དགེེ་ནུལ་ཿ རཆྨཔ་ 














> རིར 





ཤེད་ལས་སེམསཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། བཅོམ་ལཤ་འདས་དེའེ་བསྟན་པལ་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་དེསནེསྲ་ཀང་། སེམས་ཅན་བྱང་སེངཝག་ 
མང་བས་གང་གིས་ཀྲུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དེད་ཀྱིས་སེ་སེར་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ལ་ཡངདག་པད་བཙུད་པ་དེདག། དགེེ་སེང་དག་ད་དྲུང་་་ 
ཉན་ཐེགྲེ་ཀྱི་སན་གནས་ཏེ། བྭན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའེ་བང་དུབལ་ཡོངས་སྲུ་སེན་པར་བྲད་དེ། བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ནུབ་ ་ 
མངན་བྡ་ངོགས་པརའཅངྱར་བའི་གནིམས་ནེ་དྲལའེ། །དཅའི་པིན་ཞིན། ངག་སོང་དག་འདྲི་ཞར་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མས་པརདཀའ་ 
བའི་ཕིད་འ༽ ཀངགེ་སླེང་དག་དེའི་ཕྲིད་ང་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་བསྟན་པལ་སེམག་ཉན་བེ་བཁག་ཁྲིག་བྱརྱ་སྟེངདཔག་ 
ཏུ་མེད་བ་༽ གངས་མེད་བ་གང་བའི་ཀུང་གི་བམ་དཱེད་གང་དག་ཐམས་ཧདཊྱེན་པའི་ཆས་ཐོས་པར་བུས་པའེ་གེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཞེསན། དགེ་སཱེང་དག་ 
དདགནི་ངུད་ཡིན་ཏེ། པེའི་ཆ་དེའེ་དུསན་སེམས་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ །དགེ་སང་དག་དྲམ་ངན་ལས་འདས་ནས་མའོངས་པའི་དསན། ཉན་ཐས་གངདག་འབུངབད་ ་ 
དགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྦེད་བ་ཉན་ཀྱང་བདག་ཅ་གབྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པད་མི་ཤེསནས། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ས་ངན་ལས་བདས་པད་འདུ ་ 
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༄༅། ༡ ༈ཤེསྐ་ས། ཡོངས་སྤུ་མངངན་ལས་འདུའ་བདའུ་དདོ། བ་ག 
༡༡ ཡས་འདས་པཅིག་བུག། འདལས་གདུན་མུང་པནའད་བ་གཞིསསུ་གཞན་ཟདད། ཞེསདྷ་བའི་བུ་བའདཉནཔར་བྱས་པར། །དག་དག་ 
༡ ྫག་བསུན་བམནབརྨ་མབས་པརྡ་དདཤན་གཤགས་པྷ་དམས་ཏི་འབས་མཁས་བངདིག་པར་བ།དགེ་དགགིསཆུན་དབཞིནགཤིགས་ 
རཿ པ་བདག་ཤིད་ཡོངས་སྐུམ་དན་ལས་འདས་པའ་དུས ཀང་གྲ་བགས་ལ། འབཁོན་ཡོངསསུདགཏིང་སེས་པ་ སིཿབེན་བྱེད་བསྟེང་པའི་ ངས་ཏུགས 5 

དྲུདུད་བ། བསམ་གཏན་དང་ལྔན་པ། འསམ་གཏན་། ན་པདང་ཝཱན་པ་ཡང་གཟིགསནས། ཤཿདདན་བི་ི་ཤི་  ྲ་ཾ༠་ ༠༦༦ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཐམ་སསང་བསེགས་ཏེ། ཕིས་དོན་འདེ་ཡངདག་པརྨ་སླགསསེ། །དགེ་སེང་དག་འཇིག་བཏུནན་བེག་་ 
ཟི བ་སབའད སུ །དན་གསུམ་དྲུ་གའིས་སྤེས། དགེ་སོངདག་འདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཁང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པྭ་སི། སེམས་ཧན་ཕུན་འང་དམ་དུང་ཞི་ད། ཡན་པ་ལ་དགའ་བ། ༽འངོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མཤིན་ནས། དགྭེ་སེང་དག་དདག་གང་ལམེས་པ་་་ི 
















ཅེས་ཐིའཕགས་པ་མཆོན་མ་ཡོངསསུ་འྲདེག་མ་བདག་བཅག་བཡཞིང་ཆད་དེའཇེགས་ཤིངསག:་པས། མུ་ངན་ལས་མགདས་པར་སའན་བདྲ་ 


་ཤི་ཏུང་བས་སུད་འགགཞེ་སབས་པདང , 
འདོད་པར་ཤེསནས་འདེ་སྲ མ་དུ་ཉེན སེངས་པའདེདགནིན་པེ་ཆེའི་གིངཆེན་པ་འདྷི་ལ་དུན་མི་བྲསོ་བདྱ་གུར་ནདུང་ངོསམ་དུབསམསནས། དེས་དེདག་ལ་སིང་ 








།པ་དེ་དག་ཐཟས་ཧདྲ་ཏང་། འདྲ་གྱིས་ཤིག། །བདེ་སྭ་ངན་ ན་ལས་སངས་པྲ་བབས་པན་གནས་པདྲ་གིས་ཤིག །འདེད་པཔ་སེས 
་ ་ དཀེ་གིང་དག་དེ་ནས་དགོན་པད་ཕྱོན་པའི་མི་དེ་དག་བདག་ཅགཞིའབོག་དགོན་ 
་བར་གུ་ཏཾ། ག་སངདག་དེཉསསདེདགྲ་ར་བྲལ་ི་ གྲོང ཁྱེད་དེད་ཞུགསནག 
་བ་བྲ་དགིས་པ༽དྲ་གུད། གོ་ སཅ་ ༥་ 
་གོང དད ་ ་བར་བསས། །སི་སྣང་བར་བུསྐཌས་སི་དདག་འདྲི་སྐདདུ། 
ཁྱེད་ བ་་་་་ ་ 


༄༠ 4 
ྷ ༡ ནསསུ།ལ་གས་པར། འྭ་གུར་པ་དེ  ་ 







རོ 
ཤཀ 
ཤི ཕྱིན་པ་སཱམས་དེབ་ཤེས་པར་བུ 
དད ་ དེནསམ་ཏ 
གྲོངཁྱེར་ཆེན་པེའདེནཁེད་པཔ་བསེ་བའེ་པིའ། 
དག། ༥་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅ པབམང་ད 

༦ གཤིགས་ད་དྲག་བཅོས་བ ཡདདཤེ་པརྡ་རགབ 









\ 


ཅན་འདེདགསསྦྱརསྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་པེ་ཐེས་ནས་སྔངས་ཏེ། ཕྱིནམྲི་ལིག་ཅིངསསྒྱ་རས་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྦྲབ་པ་འདེ་ཉོན་མེངས་པམང་པོ། །ཞེས་མི་འཇུག་པར་ཡི་ 
བྱ་བ ་ཞིས་གྲཟིགས་ཏེ། དེ་ལདེ་བཞིད་ག །ཤིགས་པས་སེམསན་བསམ་པའི་སྟེབས་རུང་བན་མཁནནས་ཇི་ཞར་མཆོནདེས་སེམས་ཅན་དེངག་པཔ་བསེ་བའི་ - 
བིད རྫུ་འཕྲུལ་གྱས་གྲོང་ཁྱེར་དེངེན་པར་སྤྲལ་ཏེ། སེམསྲ་དེབདག་པ་སཾསནས། འདིནྲིར་འཛུལ་ཁྱི་གང་ཁྱིད་ཡིནན་ཞེས་བྲག་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སངདག་དེ་་ 

བཞིནངུ་དོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པས། སམས་ཅནྣ།གས་བདུ་འྱི་ཕུར་། བདད་ 
མུ་ངན་ལསའདས་པའེས་གཞིས་བཤདཅང་། དབཏུ་བྷྟན་ཅིང་། འདྲི་ལུད་ཉན་མཐསཀ་སདང་། རངསཔསྦ་རས་ཀྱི་ས་སེ། དགེ་སྤོངངགྲ་ཤིས་དུས་ན། སེནས་ 
ཅནདེདགྲལ་གནས་པར་གུད་པ་དན། དགེ་སློང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ་རྫོགས་པའེ་སསྦྱརས་ གྱས་འདྷིྐད་དུ་དགེ་སྡོང་དག་ཁྱདབྱ་ 
བྱ་བས་པམ་ཕན། ཟིདཔ་བུས་པན་ཡིན་ལ། དགུ་སཱོང་དགྲ་ཁུད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ར་གྱུན་ཀྱིས་ལྟེས་ཤིག། རྟོགས་ཤིག། གདཁྱེ དཀྱིས་མུན་ 
ལས་འདས་པ་ཡི།ཏེ། དགེ་སངདག་གང་ཐག་པ་གསུམ་དུགད་པ་དེནི། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་རགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ 





༡༩ ༄༅། ༦ །ཐངས་མཁས་པ་ཞེས་ཡང་དག་པརྨ་སྒོགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་མདོད་ཞིད་རུས་པར་སྙན་ཅིང་། དེའི་ཚཆིགས་སུབཅད་པ་འདི་ 
དག་བཀའ་སྨ། ཏོ ༽མའོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཟི ལ་གནོན ་ ༽འཾ དེ་ནང བང་ཆུབ ་ཡོ་གོས་ དེ ལོ 







གདགའ་ཞིངམགུ་བར་ཚུར་ ། 
གཞིས་ དབང་པའི་ ་མཆག་ང་ 


འའ དཔས། ་ 
། །རྣ་མ་འདྲེན་ཆེན་པའ་ འབྱུང་བར་ 





རབ་དུ་རེག། །ཀཉུས་ཀྱིས་སག་ཆགས་རྣམསནི་བསྐུལ་བའེ་ཕྱིར། ཚུངས་བའེ་ཞལ་ཞེད་ཁངམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད། ར་ཀྱིས་ཝོགས་སུ་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བཞྲག] ༽ 
སྙེང་ཕྲག་ལུ་བནུད་དགམོས་པར་གྲུད་། ༽དེན་འཆངས་པའེ་གཞལ་སེད།ཁངས་ཆོག་དག། །དེངགརབ་ཏུ་གཟི །ཇིད་ཁཱན་པརྱ་གུད་༽ །དེ་དག་ཝཱ་བས་འདེ་འྲདརིག་་ 
གུན་ནས་། །འཇིག་ཏྟེན་འདྲེན་ངབང་དྲུང་དུའེ་བར་ལྤགས། །འདྲེན་པ་དེ་ལ་སེ་ཏོག་མངོན་པའ་འཐོར། །དེ་ལ་གཞ ལ་སེད་ཁང་དེ་ཐམས་ཧད་ཕུལ། །བཁོན་ལོདབ་ 
. ཏུབསྐེན་བར་གསེལ་བ་བདེབས། །ཅེགསུ་བཅད་པའི་དབངསཀྱིས་མངོན་པའ་བསྙད། །དངུང་བའི་ཆོས་བཤད་དུས་མིན་ཞེས། །མི་དབངྱ་རལ་པ་དེནི་མི་གྲསངས་བྱགུར་། 
དེ་བཞིན་དྲི་ལོའི་ཕོགས་ལོགས་དང་༽ །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནུབ་དང་འོག་དང་བང་༽ །སྙེང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྲེགས་མཚམས་དེ་བཞྲིན་ཏེ། ༽ཆྔངས་པ་བ་བ་ཕག་སྟེང་ལྨགས་གྱུད་་ 
ནས། །འདྲེན་པ་དལ་མངོག་པར་ཡང་གཏོར་ཏེ། རྣམས་པའ་འདྲེན་གྱི། བས་ལ་པུགའཆལ་ནས་། །གཞུལ་མེད་ཁངནམས་བནས་ཅད་དེར་ཕུལ་སྟེ། །མངོན་བར་བསྙེད་པར་ 
བུས་ནས་ཡད་གསེལ་པ། )མཐའ་ཡས་སྤྱན་ལྡན་འཁོན་ལེ་བསྐེན་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་མདའྱོདངྱཱ་བ་ཏུ་དཀའ། །སྔནཆདྲ་བམས་པའི་བསྟབས་བསྙེན་བརྟེ་དུགསེལ། 


འཆིབ་མེད་པའི་སྒེ་ཡང་དབེ་བར་གསོལ། །གསོལ་བམཐའ་ཡས་སྤན་གྱེས་མཁྱན་ནས་ཞེ། །རྣམས་པ་མང་བརེ་ཆསྣ་རམས་དབ་བརྟེན་པ། །བདེན་པ་བཞིནམས་རབ་ཏུ་བྱརས 

















# ༄། ༠ །བདད། །དངོས་པའདི་དག་བམས་ཅང་བཏནནས་བུང་། །མའིག་ཁ་སགས་འཆིབའེ། ཐགབསཁ་ཡང་ མཐའ་ས་བདྙནི་སུན་དང་ 
„ ཁྔན་པས་གསུངས། །སྒྱེ་བལསནེ་ཞེས་པ་འའི་ཀན་བུང་། །མིའ་འཆིབདག་འདེ་ཡང་ཤེས་པད་གྱིས། །རྣམ་པ་མང་ སྩཆོགས་མཐའ་ཡས་པར། །ཆསྣ་མས་དེ་ 
¿ ཡིས་བཤདམ་ཐག་དུ་ཡང་། ༽གོས་ནས་སེམས་ཏྲ་བ་བྲ་འག་ཁིག་ཕག། །བ རྒྱད་བཅུ་ཉན་ཐེས་སལ་ཀླུན་དུ་གནས། རྒྱལ་བ་དེའི་ཆེས་མང་བ་ཤང་པ་ནི། ) 
= གཞན་ཡང་ལེན་གཉིས་སྤནི་གུར་པ་ན། །གེམས་ནན་གང་གའེ་བ་སྲད་ནགས་དག་སྙ། །སྐང་ཅིག་གིསནི་དེ་ཀུན་ཉན་ཐོས་གྱུར་། ངའིའོག་ཏུད་ཆོའ་ཇེག་རྟེན་གྱེ 
རྣམ་འདྲེན་དོའི་བ་དྲུན་གྲང ) །ྐ། པ་། ཁིགྲ་བེ་བདྲག་དསན་ཡང་། །དེའེ་ལ་ཡང་དེ་དག་མཐད་མ་ཕྱིན། །རྒྱལ་པོ་བཞུ་དྲུག་པ་ནིདེ་དག་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་གཞེན་ཚུལ་གྱུན་པ དཀི་ས་ངོ མ་ཆེགླ་བུསལཞས། རྐྱལ་བ་ངེ་ལ་དགེ་ནུལ་དེདག་གསེལ། །ངི་ཀཱར་སྒེ་དགུ་ཀུན་མཆག་ཁྱོང་བཞེན་ 












ཐིང་ 
ཤེ 





ཞ 
ཀྭ 


དུ །བདག་ཅག་འདིགཏན་མྱབེན་པར་ འུང འེག ངི་ཏར་དཔའ་བོ་སྤུན་དག་ཁྱོད་བཞིན་དུ) །ཨེ དད ཐམསྲ་ད་བཞིན་ཤེག །དྲེ་སས་གཞོན་ནུན་་ 





,]5\*? ཀི རྭ: སབལན་ང་ལེ་ རཁ་རམས་བ་བ།བབ་བྲིབ་ང་མིཀ༢ ` ‰ 
གྱུན་པ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ད ཟིན་པའི། དཔྲི་ནམསྱ་བ་བྲ།འྲག་ཁྲིག་དུས་ཡིན། ༽ཧྱང་རྡུབ་དཊ 


པ་པ་མཆོག ནི་དབ་ཏུ་བསྟན། ༽རྒྱུནི་མངཔེ་སྡེང་གིས་“་ 


- 


ཤེས་བསྟན་ཏེ། །མངོན་བར་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབ་ཏུ་བླསགས། །བངུ་བསིམས་དཔའ་མཁས་པ་སློདཔབཞེན། །འཇིགཏནམགན་ཐོས་ཡང་དུགསྨོན་བསྙན། 
སངདགཿཆངནེ་གངགིས་བུ་སྲེཀི། ༽ཆགས་སུ་བཤངཔ་ སྙེང་པག་མི་ཞུངབས། ༢བྱཆས་མངོས་དམ་ཟེ ཆས་པྨ་དཀད། འདིད་བཅོམ་ྲག་འདསཏོརབ འགག 
རྒྱལ་བ་དེས་ཀྱང་མདོ་སྔེ་འདེ་བཤདནས། ༈ །འྔངེགས་གན་པོ་གནུགས་ལགས།ཁང་ཞུངས་ཏེ། ༽ཧེན་ཆིང་སྙེ མགན་པར་བཞགནས་སྲུ། །བྐགལ་བ་པ་བྱཧྐང་་ 
བའུ་ར་བཞི་ཚངས་བནྡ་ཏགས། །འདིན་པ་གྲུག་ལག།འང་ཞུགསམི་བབུང་བད། དགེ་ཚུལ་དེ་ གྲནམསྱ་ཐུསདགྱ་སུང་ན་ས། །སངསྤྱརས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེདའི་ 
བའདེ། ༽སྲེག་ཆགས་བེ་བམང་བྷནསལྭ་གགས་ །སཾ་སེར་ཁི་སྟན་བཤམས་ཏེ པཏེའདུགནསཞི། །དེངདག་ལ་ཡ སྡེ་དིད་བཤད། ཟབདབན་གཤིགས་ 
པ་བའི་བསན་པ་ལ། །དེ་དགེ་དེ་བའི་ནུལ་དུདབང་བ དདོ། །བདགཤེགས་ གུས་པོདདགདདས་ ཀྱང་ཀ །པེའི་ཆན་སེམས་ཧན་སྟེཿ ང་གཞི | 

བཞུའི་བྱེ་མསེད་ལ་བསྒྲགས། །སམསཧན་སྲའ་ཡས་ བད།་ རྣམ་ མ་དད ༽རྒྱལ་བ་དེནི་མྲ་ངན་ཡེངས་བ་དསནས། །དེ་དག་ སྤདན་སཔ་ པསྒྱ་རས་བ་བམཛོང་ 
དེཆ་ཛོསྲ་བསྣརམས་དངྡ་པན་ཅིག་ཏུ། ཀྐ ང་གཞིས་དམ་པ་ལ་ཡང་སཆོད་ པ་བེད། །སྤྱོདཔ་ཡངས་པཁྱད་པད་འ་ཕགས་སྨྱདྭས། ` །དེ་དག་ཕྱེགས་བརུ་བྲང་ 














།ཆུབ་སངསྐྱརརས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ ་བ་བའ་སུས་ དབྱུ་དུག་པ། །ཡུགསྐརསས་ ཀུན་ན་བལ་བ་ ་གཞིས་གཉེས་ས། །དཆགངདག་ཐས་ 
འཉན་ཁོས་ཐམས་ཅད་དེ། །བགས་ཀྱིས་རྣམས་པ་ཐ་དདབབས་ རྣམས་ ཀྱིས། ༽བྱང་རྨུབ 'འདི་ཤེད་དབ་ཏུ་ ཏུ་ཐོབ་པརྲ་བས། ། 
ཀ །ངྲསྱཱ་ཀུང་ 'འེང་རྣམས་ཐམས་ཏད་ཐོས་པར་ །དྲེཔིར་ད་དུང་པའི་ཤན་ ཡོསཁུང་། ༽བང་རུབ་འདེལ་ བམས་ཅ 
བུང་དུབ་མཆག་འདེད་ངས་བཀྲི་བ། ༽ རྒྱུའངི་ཀྐྱེན་འདིདཌེ་མངོན་བྱུང་དོ། །དགེ་སྲེང 
སེང ང་བ་གནས་མེདཏེནྲ་ཀངསེདཔ་ལ། །གཅན་ཟན་དབཏུས་དཞིང་དུབེདད། དེནི་བིས་ 


༄༅། 
རཾ བྱས་དེ་དགྲ་ཀྲང་། ༽རྒྱལ་བ 
# ¦ ང་ཡང་དད་གནང་དུགཏོགར ལའ 
” ཁབས་ཀྱིས་དཀེ། །གང་གིས་ཕིན་ཀ་ང་ན 
དག་གིས་གནས་འདེད་མཁའིགས ངི 
པའརིག་ང པར་བེད་པ་ཡིན་། །དེལ་སྙེཊ 
རདུ་ཅུང་ ༽སླ་ད་དགན་ལྲ་དབ་ཏ 
_ འཇིགས་པཤེད་། ༽སྲེག་ངགས་ 


་ 

















དནི་དེ་དགཞུགས་པར་གྱུར་ ༽ དཀེ རྭ་པ་དེ་ཡང་སྙེང་ཀིངའེ་བནི། ། །དཔགཆད་ལྔ་བརྒྱསེད་དུ 
ཉིང་དྲན་ལྡན་གསལ་བ་སྙེ། ༽ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་གུའལ་ 
སྐན། ༽བདག་ཅག་དེདེང་འདེནས་ ་ 


° 


ནཕྲའ་གངྱ་བུད་ རཔ ཤེས་ ནཾ 






།སྐ་གད །བེའི་ཆོ་ཤིནཏུམ་ཁས་ཤིང་འཛངས་པའེ་། ༽འདྲེན་པ་ཡང་དེ་ཚ་ ་ཐབས་སེསས་ཏེ། །ཀྱེ་གུད་བིས་པ་འདེདག་བཟས་ཅདན། །བདགཞེད་ཁགས་ 
དིན་པོ་ཆེལས་ཉམས། །འངི་ཉར་བའིཛུ་འཕུལ་སྟེབས་ཀྱིས་དང་། །ཁང་པ་བྲེབ་སྙེངས་གིས་དབྒྱ ཀ །གནུག་ལག།བངདང་ཚལ་དུས་བརྒྱན་པའིི 
གོང་ཁྱེན་ཆེན་པོམདོན་པར་སྤྲུལན་ས་གུ། །རྫིང་དོང་འབ་བརྒུ་དགཀྱང་མངོན་པར་སྤུལ། ༽ཀུནདགའ་དངའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་བྱྱཧྐཌ་ །༨༽ )སྒེ་དང་རྲིགས་པས་ཤིན་ 
ཨུཛིས་ཁུས་ཤིད། །གེབ་བགུདམདསྲ་དགས་མདས་ནབ། །ཟུ་ན་སདདགྲནམས་ལའདྲགདདུ། །འཇིགས་བདྡ་མྲབདའབྱ་དགའ་བླད་བིད།།གྲོདཁད 
མཆོག་ཏུ་ཁིརམཆོག་ད་ཕྲིན་ཀིས་། །ཞུགས་ཏེ་དྒོནནམ་སྭ་ཐུར་དྲུ་གིས་ཞེས་སྨྲས། །ཅིན་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕར་འགྲོ་བན། །དབུགས་དབྱུང་བ་བའིཕིརནི་ཆེ་གས་ 
སྨྲུས་པ། །དགོན་ཕམ་ཡུས་ཀུན་ལས་རྦལ་བིན་ཏེ། །སྤ་ངན་འདས་ཟིན་སེམས་ནི་དགའ་བདྡ་བས། ༽ཐམས་ཅད་ངཔ་སེསྤེ་གུན་པའི་ནུལདིགནས། ༽ཤིན་ཏུའི་ ་ 
མེ་བུས་ཏེ་ཡང་སྨྲག་པ །ནུན་གཤེགས་ཁ་བོསླསས་པྷ མས་ལ་ཉོན་ ༈འདིནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོང་ཌྲེད༈ ལ་པ་སྟེ་། །ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བད་ཁེ་བེ གིགས་པསྐལ། 

དེའྲང་འདི་ི་ཁེ་བས་ཐབས་མཁས་ཡེན། །གླི་དདུ་འེ་བའི་ཕྱནནི་བྩོན་བགྲུས་སྐྱད་། །དགེ་སཱངངེ་བཞིན་ 





ཌྱད་རྣམས་ཕྱིན་མི་ལྡཾག་པད་བྲ་བའེ་བྲེད། །འདེའད་འ 





` ༄༅༅། ` །པངམསང་མཆོན་མ་སྟེ། །སྲོག་ཆགས་བེབ་སྟྱོང་གིས་འདྲེན་བ་ཡིན། །ཞན་མེངསྨ་གེང་སུབས་ཏོལ་མིནུས་ཤིང། ས་ 
༧། དག་ཡང་དེབཞིན་མཐོང་།།དེའ་ིརདའ་དན་དངས་བས་ཏ། །བནྙ་བའི་གནས་སྲུས་ངཊ་འདས་འདི་བས། །སྦག་བལ་བཟས་ཅདྲ་རས་སཏོགས་པ་འདེ། 
ཉཾ དྲག་བཅོམ་ས་ལ་འིད་ཅགྲ་བ་བད་བས། །གང་ཀིས་ཆན་ཁྱེདཿག་ལུགས་གནས་འདེན། ཀགནས་པད་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནསཞི། །དེའི་འཾག་ཏུཐམས་ཅད་ 
༧། འདེད་འདུས་སྟེ།༧)ཐེག་པ་གཅེག་སྙེ་གཏེ ཡན །བསེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གཞེས་བསྟུན་ཏོ། །དགེ་སོང་དག་གེས་དེ་ཕྲིན་དཀེང་ངས། ་ 
གྱིས་ཞི་གྱངནསི་འདའ་སྟེ། ༽ཤྱེད ཀ་ཡི ཤིས་པ །བརྱོན་བགུས་བླ་ར་བས་ཆེན་དམ་པྱ་སྙེད་པརྱ་གེས། ནམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཐོབ༔ ྫ་ཧུལ་བའི་མཆསྐ་ཅམས་ །ད་དག་ང །པ་གནྱུར་གཉིས་མཚན་གེ་གྲཟུགས་ལཱན་པ། །སངསྤྱ་རུས་གུདནས་བུངན་འདས་པ་ཡིན།་ ྐ 
འདྲཾན་པརྣམས་ཤྱི་བསྙན་པ ཐུ ༢ན་བ་དས་པ་གསུང་། །ངཝ་སེ ཞསྭ་མླ་ངནབ་ཟླ༢ྲ ཀུན། །ཐམས་ཧད་མྱེན་གྱིས་ - 
༩ ཆོས་འདྲིའི་བཞེན་ཡང་དག་དནེ་བཤད་ད། \ ༣ བྟཏན་བ། ༽རརནའྲརཀྱི་་་ཉི་ས་གབས་ལམ ཁས་ཐ་ཡད། དྲ ) 



























 ཤིས་ཁ་བཀི་ཤེས་བཤད་། །ཟྭྨ་སན་བའི་ཡགཞེས་བྷས་བདུན་པའོ།། །དེནས་མདང་འ 
ཿ ཆས་རུ་དསགས་སསཁས་འཞིབ་ཤེན་གཟིགས་བདད། །ཝི་བདོདགོངས་ཏེགདུང་བ་བཅན བདྷི་དགུ་འདེ་ཡངངོས། ༽ཤན་ཐས་ཆེན་བདདག་ ་ 
ལུང་བསྟུན་པ་ཡང་ཐེས། །སྒེནྱ་གྱས་སྦྲེད་བདང་ལྡན་བའི་གཏམ་འདེ་དང་། བཅོསྭ་ལ་ ་འདྱ་ཀྱི་ཁུམཆོག་ཏྲུ་གུད་བ་འང་ཡང་ཐས་ནས། །ངོམཆའ་དྲུ་གུན་སྣད་ 
གྲུན །བང་བིང་མད་པའེ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། མཆག་ཏུ་དགབ་བས་ཁུབ་བྲ་གུུ་ནན་ས་དེ་མཆོག་ཏུདགའ་བཅེན་པོ་དང་། །ཆོས་ལ་དགུས་བཆེན་ 
པས་བསུན་ལས་ལང་ཏེ། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིཤབས་ལ་ཕུག་བརལནས། འངྙེསས་དའུདི་ནད་ཁམས་ཐདད་པའི་འཇིག་དེན་གིསྔ་རེས་སུམཐུན་པད་ 
འཛུག་པ་ ནུ། ཐབས་མཁས་བའི་སེ་ཤེས་གཟིགས་བང་བསེ་སམས་ཅན༔ མས་ལ་ཆེས་སྟེན་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམསདབ་ཏུབ་གྲེ་ 
ར་ དེབཞི གཤགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགུ་པདྡ་རོགས་པའི་སངསྒྱར་སྣརམས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བམངདིད། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ངོམཚན་ཏོ། །བདེ་བར་ 
གཤིགས་པ་དམཆན་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདེལ་ནི་དག་ཅག་གིས་བྱགིད་པའེ་རོག་ལ་ཐགསྟེ། ༽ དེ་བཞིན་གཤིག་པཉིད་ཀྱི་བངག་ཅག་གེ་བསམ་བ་དང་སྤོན་ 


ཁས་པའི་བུ་གང་བས་། ཀཿ 


ཅི ]གྱི་སྨྲོད་བའི་སྤེད་པ་སཁྱེན་ཏོ། །སྐུས་དུ་སེམས་བསྐྱེདཀ་བ ་བཅོམ་ལཱན། འདས་ཀྲིཞབས་ལམགེ་བསྲ་པག་འཆལཏེ་། ཡགསཆཅི་གཏུ་ 
༧ འདུགཉས་བཅོ༢ ལྲོ་ལཱན་ཉེད་པཱག་འཚོལ་ཞིང་མིག་མིའཛུམས་ བནྡ་ལའ། །དེནས་བཅོས་ལནའ འདས་ཀྱི་དང་ལཱན་པ་བམས་མའི་བུ་གང་བའི་སེམས་ཏེབསམས་པ་ 
; ལ་གཟིགས་ནས ། བྲམས་ཅད་དང་ལྡཉ་ བའི་དགེ་སླེང་གི དགེ་འདུ། ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། །དགེ་སློང་དགཁྱེད་ཕའེ་ཉན་ཁོས་བྲམས མའེ་བུགང་བའདེལ་ཞོས། འདེནི་ངས 
དགེ་སློང་གི དགེབ་ གི་འདུན། འདིའིན་ངངུ་ཆེས་སྒྲ སྒེགས. ར་མ སཀྱིསངནཿ མཆོག་ ཏུ་བས་པ་ཡང་དག་ པའི་ཡྐོན། ཏན་མང་པེ་བསྐྱེདཔ། བའི་བ ན་བ་འདི་ལྷ་རམ་ ་པ་མང་པེས་་ 
དམ་པའེ་ཆས ཡངས་སུ་འཛིན་ བར་མའོ ་པ། བཁེད་བཞི་ཡང་དག་ ་བདརབཏུ་དགའ་ ་བའྲ་བྲེད་ལ། ཡང་དག །ངོན་ཏུ་འཇུག་པ། སང དངོན 
པ། ཆོས་བཆད་པས་པལ བཞད རྣམས་ལ ཕན་འྭནུས་པྷསེ། དགེེ་སེང་དག་ དེ་བཞིན་ བབཾཿད་ཞུ་ ་ 
གཏོགས་བད ་གཞན་གྱིས་བྲམས་པའེ གས་པ ག་ནས སཾ། ། །དགེ་སླེང་དག་འདི་ཇི་སྣམས་ དུ་སེམས། འདེང་ 
འབའ་ཞིག ་གིས་དས་པའེ་ཆས་བཛིིན་ ལྔོ །དྱེའེའི་ཌ ཁུརཞསན་། ] དགེ་ སློང་དགངས་མདོན་པ་དྲན་ ཏེ།འདས 













༨དནས་པ། ཅངས་པྲ་དངས་བྲད་། 


བའི་དུསན་སངསྦྱ་ནས་བུ་བ་ཁག་དགུ་བདུ་ཅ་དགུུ་བུང་བའེ་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་དག་གི་བརྙན་བལ་འདི་ཉེདིས་དམ་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སུབཟུང། ཇི 
ད་ དྭླི་སོགས་བྷཚ་སསྭ་ཀིས་མཆོག་ཏུ་གུད་བ་བཤིན་དུབས་ཅད་དང་གྱུར་ཏོ། །བམས་ཅདདུལང་སྟེང་བ་ཉིདརགས་པད།ཁོང་དྲུུད་བདྲ་གུར་ཏོ། མས་རད 
ཞད་དག་པན་ཤིག་བ་ཐོབས་པད་གུད་ཏེ། །ཐམས་ཅདདུསང་བང་རུབ་སསས་པའི་མདོནོ་བན་ཤེས་བ་ལེགས་བད་རྟོག་པཁོར་དུབུད་བརྲ་གུན་ཏོ། ། ཤིན་ཏུངས་བད་་ 
ཆོས་སྐྲོན་བ་དང་། ཐེཉོས་མེད་བད་ཆས་སྟེན་པ་དང་། ཡེངས་གུདག་པད་ཆས་སྟེན་པད་དང་། ༢ །དསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟན་བལ་ཆེས་བཅལ 
ཏེ ཆངས་པར་སྨྱོད་བ་སྤད་དེ། །བྲམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉན་གཟེས་སྲུ་ཀུ ནྲ་གྱིས་ཤེས།ཏེ། དྲེ་དབས་བདི་སེམས་ཉན་བེབ་ཁྲག་བྲིག་བྱཧ་སྙེང་དབག་ཏུ་མེད༽ གྲང་མེད་བརྣསྤ་ 
ཀྱི་དོན་བྱས་སྲཾ། ༽སཾམསཧན་དཔག་ཏུ་སེད་། གྲངས་བེད་བ་དགབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་རྔོགས་པའེ་བྲང་རུབ་ཏུ་ཡེངས་སྲུ་སྒེན་བར་བྱས་སེ། །ཐམས་ཧདདུ་ཡང་སདས་རས་ 
ཀྱབབ་བས་བས་སེམས་ཧན་རམ་ཤ་བད་གནས་པདྲ་གྱུར་ཏོ། །ཐམསཅད་དུ་ཡང་བདག་གི་སངས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་བདྲ་བས་སོ། ༽སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སྣ་སིན་ 
བདྱ་བས་བལ་བཅྩོན་པའ་གྱུར་ཏོ། །དགི་སཱཾངདགླ་ནམ་བར་ག་ཟིགས་ལ་སགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་དེ་དག་གི་ཐམནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡང་ཆོས་ 








།བརྔཾད་ བའི་མཆོགཏུ་གྱུན་ཏོ། ཐི་ིག་བ་བ་ཅ་ཅིམ་པ་ བ་ང ་དེབཞིན་ག ཤིགས་པ་བདུན་བ་དེདག་གི་ ཐ་མ 
ནི་ང་ཡི ༈ ་ གག བ་མོ ཨི ནན དེ་ལ་མ ༩ ་ ་སང་ ཨང་་་ 
རི 


༦ 


ཟྭ 
དཾ 

4 གཱ །དབའིནད་བར་ས་ ་སངསྒྱ་ཧས་བྱཅ མྭ་ལན་འདས་དཔའ་ཏུ་མད་། ཟངས་མད་པའེ་དསཔའི ་ ་ །སེམས་ཅན་ 
ོ དཔག་ཏུམེདྲ་གངས་ ེད་པྷ་མསྭ་ཤི ཞོ་བེད་བར་འ་ ༥༨ ཏུ་པེད་པྣརབས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པད ར་རྗཾགས་པའི་བྲང་རུབ་ཡེངས་སྲུ་སྐེན་ 
པར་བེད་པར་བྱགར ལོ། །རྟགས་ཏྲུ་ཧུན་གི་བད་པད་་་༩༠༠༠ ' བདྲག་གིས་སང བསྒྱརས་ཀི་ཞིང་ཡེངསསྐུ་བདག་པད་བ ་བ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
བུང་ལྱ་ཅོན་པར་འ འགྱུད་ངོ་། ། ང གས་བརྲ་བས་ཏེ།། །བསྐལ་པ་ 'གངས་མེད་དཔག་ཏུ་་ ༩ 
མེད་པར་ཡད་དག་པའ རྫིགས་པའི་དྲང་ཏུང་མངེན་པརུླ་གས་པར་འཚངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ ཡང་ད 
















པས་ཝ་ག་པ། བདེ་བད་གཤེགས་པ་ པ་འཇིག་ཏེན་མའེ ་པ། སྒྱེས་བུ་བདུལ་བའེ/ཁ° ལ་རྒྱན་ང། དྲན་མེད་པ། ལྒ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་བ་ 
ས་སྤྱ་རས་བཅམ་ཝནྭ་རུས་འབ་ཏུསྣང་བཞེསྲ་ང་བ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་བུང་སྟེ། གསསྤྱ་དསཀ་ཞིང་འདེ་ི ཉེད་དའབྱུང་བར་འགྱུར་དོ། ༽དགེ། དདག་ཡང་རེའེ་སངས་ 
བྱོསྱི་ཞིང་སྟེད་གསུམ་ཁི་སྟང་ཿ ང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་གིས།འཟས་གྲངའི་ཀྐུང་གིས་བེམ་ནེདསྱངསྤ་གིསཞིང་ཅེག །ཏུ་འ་ གྱུརཏ། ། དན་པ ཡ་་ 
ལག་འབཟིལ་ ༨་མཉམ་པའིག་མེད་པ། དན་པེ་གབདུནཐི།ཁངཔ་བརགས་པ་ཡངས་སུ་ང་བར་བུད་ད རོ། །ལྔའི་ག གཞའ་སེད་ཁུངདགངང་ ཡང་ཉེ་བར་འགྱུན་ 
རྣ ༨ །ལཱདག་གིསྱ་ཀངམི་མཐོང་། ི་དག་གིས་ཀུ ངཿ མཐེང་བར་འགགུར་འོ། དདགེ་སེང་དག་པེའི་ཆེ་སངསྤ་ཧས་ ཀི་ཞིང་བ་ དེན་དན་སེང་མེ ང་མེད་པར་འགྱུར། 
མེད་སེམས་ཧན་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྡ་རཱས་ཏེ་ ཏེ་སྙེ་བར། ཚངས་བཟྡ་ཅད་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་འོདངང 


འེད་ངང་ལ་ཡང་པ་ རུའགྲུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ བ་ལ་བྲགོ་བ། . 
པཔ ཡང དྲན་བ་དང་༣ྔནཾ་པ། ཤཾས་བ་དང་ ང་ལཱཊ་བ། ལུས་གསེབྱ་གིཁ་དགཅན་། ༽སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་ འཆནདམབ༔གཞིསཁིས་ུས་བྱན་ 


བདྲ་གུར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ ་ཡང་བེའེ་ ་་་ ་དེ་དག་གི་ཟས། རྣམས ་གཉེས་སུའགུན་ ཏེ། གཉེས་སཾ་གང་ཞེས་ན། ། འདི་ལ་མ ཆོས་ 
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་ ༄༅། ` ཀྱི་དགའ་བའི་ཟས་དང་། བསམ་བསྟུན་གྱི་དགའ་བའི་ཟས་སོ། །བའི་ཚྲ་བང་དུབསེམས་དཔའ་བབ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྐེང་གྲངས 
སིད་དཔག་ཏ་མིད་པ། བུང་སྙེ། བམས་ཧདྱ་ཀུང་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཏེན་པ་ གས་བ། སྲེ་ས་ཡང་དག་བད་རིག་པྷ་ནམས་ཏོགས་པད་ཁོང་དུ་ཏུད་པ། སེམས་ཧན་ནམས་ 
རོ རླ :< ངའི་འ རེང" ! ༠ +: 7 ¬ རཀ ༡༤ བོ་དང ༢3༢ ` ༥:6༢ 
ལ་ཐབས་མུཁས་པ་ཤརུག་གོ། དེའི་ཉན་ཐོས གྲངས ཅ་ འདས པ་འབྱུང་སྟེ། ཏུཿཕྲུལ་བ མཐུ་ཏེ་བ། རྣམ ་པར་ཐད་པ་བྱཧ་ངལ་བསམ ཐར] 
ཙ༧ རུག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངེ་ལྭ་བའི་ཡོན་བཏན་ཆད་མེད་པ་དངཝཝན་པ་བདྡ་འགུན་དོ། །བསལ་པནིརིན་བོཆི་སྣང་བཞེས་བྱ་པདའགྱུདདོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེག་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར རྔོག་པའི་སངསུརྒྱསཆོས་རབ་ཏུ་སྣངབ་ད་ཡངསུ་སྐྱ་རན་ལས་འདསནས་ཅང་དབ་པའི་ཆོས་དེང་ 
དུ་གནས་པན་འགྱུར། འཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་འ ན་གྱེ་གང་བར་འགྱུར་འ། །དགེ་སློངདག་དེ་ལྙན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པེའི་སངསརྒྱསཀྱི་་ 
ཞེངདེ་ཡེན་ཏན་བསན་གྱི་མི་ཁུབ་པ་དང་ལུན ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། བད་བད་གཤི་གས་པས་དེ་ ག་ག 







། སྙེན་པས་གཞན་ཡང་འི་སྐ སཁས་ལེགས་སྒབས་པས། །ཇི་ལཱ་སྤེང་པ་སྤྲད་པར་འགྱུར་བདང་། ཇི་ལྟཧ་བྱང་རྤུབ་ , 
7 ཧཾ ཆོམ་ལུན་འདལ་ རཾ 1 


༢ ་བབང་སྤྱདཔ། ༽དོན་དེ་ང་ལས་ཉེན་ཅིག་དགེ་སླེང་དག༽ ཐེག་བླ་རབས་བཆེས་ནི་སྐྲག་བགྱུར་ཞིང་། །འདྷེ་ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མེས་འིགནས། ༽ཧྱང་ བསམས 
དཔབ་བདི་དག་ཤན་ཐས༔ ༽ །རངྱ་ཧལ་བཱང་རུབ་པད་པད་ཡང་དབྱ་ཏྲུ་སྣོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྒྱརཧྲ་པག་དུམ་ལས། །བུབ་སྱིན་ད་༦ ཤུ 

' ཤྱད་། །འདི་སླད,དུན་ཐཾས་བདག་ཆགནི། །དངཏུབ་དབ་བམ་ཆོག་ལས་འིང་ཞེས་སྨྲས། །དེདགྲ་ངས་སྲུསུང་པ་དྲེསབས་པས་། །སེམས་ཅན་བབའདེདགསྙིན་ 
བན་འགྱུད་། །དམན་ལ་མེས་ཤིང་ལེ་ལ་ཧན་གིས་ཏུལ། ༽དེ་དག་ཐམས་མཐདྭ་གིས་སངསྤྱ་ཧས་བྱགུད། ༽དེ་ངག་མི་ཏན་བས་ནི་སྤད་པ་སྐྱེད། །བངག་ནག་ཉན་ཐོས་བེ 
ེབྲ་དུང་བ་ཡིན། ༽ཤིའ་བས་སྩེ་བ་ཀུན་ལས་དབཏུ་སྐྱེ། དབདག་གིས་ཞིང་ཡང་ཡངས་སུུ་དག་བདྲ་བིད། ཀཀ ོ་ ཀཾ 
གཏེསུག་བཅས་བད་ཡང་ནེ་དབ་ཏུསན། །སེསས་ནནྭ་ལཱ་ལ་ཆགས་པར་དག་ནས་ཀྱང་། བེའི་ལཱ་བརྣམས་ལ་ཉེ་བད་གནས། །པེའི་ཉན་ཐེས་མང་དུདེ་ལྐད་སྦྱད། ] 
སེམས་ཧན་ཐབས་ཀྱིས་རམས་པར་གྲོལ་བད་བྲེད། །དེ་ཡེས་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་དབ་བསྟནནས། །ངའ་ཉན་ཐས་ཐང་དྲད་ལྟ། །ཟམཁས་མི་བད་ཤི་་མ་ 
བར་འུར་། །དགེ་སློང་གང་བ་བའི་ཤན་མཐེས་བདེ། །སངསྤྱ་རསྣརམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཚུལ་ཕྲིར་ ༽སཱནགྱིས་སངཾརྒྱས་བྱིབ་སྟེངལ་སྤད། །དདགྷ་ནམས་ 





= = 


༦༣ )ཀྱི་དམམཆེས་ཡེངས་སུ་བཟུངས། ༽ཀུན་ཊུབ་དེནི་བང་ཆུབ་མཆག་ཏྲུ་གུར་། ༽སང་དྲ་ཐོས་ཤིང་འཇིགས་མེད་སྣཆོགས་བརྡེད། 
རག་ཏུམ་སྐྱེ དག་དགའ་བར་བྲཾད་། །རྟག་ཏུ་སངསརྒྱས་བྲ་བས་ཉེ་བར་གནས། །རྟག་ཏུམངོད་ཤིས་ཆེན་པེ་རྟེགས་བདྲིགས། ༽སེ་སེ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐབ། 
¿ཌ བར་གྱུར] །སེམས་ཅན་རྣམག་ཀྱི་དབང་པོ་སྤེད་ཡུལ་ཤེས་། །རྟག་ཏུརྣཟ་པར་ངག་པའེ་ཆོས་ཀྱང་འཆད་། ངམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆེག་ཀངའབ་འཆད་འིང་། ཟ་ 
ཤཱ ར་ཟེད་པའི་ཐེག་བའི་མཆོག་འདི་ལ། །སཾསསཅན་བ་བ་སྡང་ཕག་ཡངས་སྨིན་བད། །བདག་གི་ཞིངམཆོག་ནམས་པར་ངག་པད་བུད། །མ་འོདངས་ཅི་ཚ་ཡང་ 
་ ༽སངསྦྱརས་པ་བ་ཁག་སྟེང་མཆེད་པའ་བགུར། །དམ་པའི་ཆོས་མཆོགནམས་ཀང་རབ་ཏུའཛིན་། །བདག་གིས་ཞིང་ཡང་ཡེངས་སྲུདག་བད་འགུད། 
4 རྟུག འཇགསབསིད་དདཆོན་འཆད ཊར །ཁྲ་བེ་བྲ་པག་སྙིང་གིས་། ༽བམས་ཤ ད་མེན་བའི་ཡེ་ཤིས་ཟགས་མེད་ལ། ཤསེམས་ན་མང་ 

བ་ བསྡུ་སྙིན་པར་བད་། །མའི་བ ུླ །དམ་པའྱི་མཆག་རག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞི། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དང་བུང་སངས་ཆས་འགྱུན། ། 
ཐནཿ་སྐང་ཞེས་བྱས་སུནག ཏྲ་གགས་། །དེའི་དེང་༥ དཤིན་ཏྱུན་མས་པར་དག་པར་འ་ཆུད། །ནིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཏག་ཏུ་ཁྱེད་བད་འཕགས། ༽ 


× ཟེ 
















སྟེངམང་སྟེ། རྣམས་དག་བློ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆརྣམས་ཀྱིས་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་དེ་ཡངས་སུ་གང་བར་འགགུང་། །དེ་བཞིན་ཤན་ཐོས་དགྲ་ཀདྱ་བེབ་སྣང་། ཀ 
# ༦ ྤ == 


དེའི་ཆའྲདན་པའི་དགེའ་དུན་འབྱུང་བཞི། །རྣམས་བན་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན། འཕྲལ་ར །སེ་སེ་ཡང་དགདིག་པ་རྟགས་པད་དེགས། །སེམས་ཅན་ ཿུ 


ཟྐསལ་བནིདིན་ཆེན་སྣང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཤིན་ཏྲུནམ་དག་ཡིན། །མངོན་ཤེསར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི། བངྡ་ཐུབསེམསངཔའ་བྱེབ་ 


ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཞིང་དེ་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱེདཅིང་དབ་ཏུ་དག་པ་འཇུ བམིས་ཅད་གསེདྲ་གི་འདོགཅནྡ་ཛུས་ཏེ་སྐྱེས། །སུམ་བཅྡུར་གསུམ་མཆན་ 
གྱིས་གཟུགས་དང་ལྡན) །ཆས་ལ་མདན་ཤེས་དགའ་བ་མ་ཏོགས་བད་། །དེ་དག་ཟས་ཀྱི་དུ་ཤེས་མེད་པར་བྱ་གུར། །དད་ནི་བུད་མེད་རམས་ཀྱངམི་་ 
འབུང་སྟེ། །ངན་སེང་དང་ནི་དད་བྲ་གོས་འཇིགས་པ་གྲིད། །སྐ་མས་ཅན་དབ་ཏུ་དགེས་པས་ཀུན་གང་སྟེ། །གང་པེ་ཡེན་ཏན་ཡན་ཡང་དག་རྔོགས་ལྔན་གྱིས། 
འདིནི་བཅུང་ཟད་ཙསཞིགབཤད་པ་ཡི། །དེནས་དབང་དང་ལྡན་པར་འྱ་གུད་བ་སྤོངཞིས་བརྒྱབ་དདག་འདིསྐམས་དུ་བས་ཏེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅད་ 
གྱང་བཅོམ་ལྔན་བདགཀྱི་ཞན་བྲོས་ཏ ར༈བེ་གཉན་དག་ཇྲི་ལྭར་ལུང་བསྟན་པདེ་བཞེ ར་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་དག་ཅག་སེ་སེད་ལུང་བསྟན་ནས། །ངོམེར་ 


༦ཙོ། ˆ བྱཱ ཐུྐ་དདདུའྱ་གུད་ད དསཱབ་སོ། །དེནས་བཅས་ལན་ ཊའི རེ དཔསཏབབརེདག་ གེ་སེམས་ཀྱེ་ནག་ བཅ གས་བ་བུགས་ སྦུཅདནསཆེ་དང་ཝན་ 
ླཆ་ཡ་ ཡང བལ་བཀའ་ སུང ་པ། འདྲེསུང་དབང་དང་ན་ བརྱགུདབ་སྟེང་ཉིད་བྱབེ་གངད་གདྭ་ཏད ངས་སདོ།སུམདྦུ་གཱད་ བཟི་འོདྲ་སུང་ཅིན་བོདབད་དདྲ་ལན་བརྩ་ཚུད་ 
རྱ ྷསང་ེ་བྱརབ་དདག་ ཐྲམས་ ཅད་བདེའི། ཤོག །ཏ་ལང་བས་ཏེ། འག་སྲུང་དལ་ཉན་ ཐོས་ཆ་པ་དགེ་སཱཀཊ་ དན་སངསྦརས་བབྲཁག་ཁི་ ཁྲིག་བྱྱར་སེང་པག་དུག་བནུ་གཉེས་ 
- ཀྱེ་ ་པ་རེལཀཀྱི་ཡང་ ་ཆེ་བ་བྲ་རོལ་། ཏཱ དེ་བཞིན་ གཡགིཀས་ མི ་དགྲབཅ་ ཀ་ལ་ཡང་དག་བད་ང་ ཆགས ་བའེ་སངསྨྲར གའིགྲསཔ དབཀབས་སྲུ་ལུན་བ། དུ ་པ་། 
རཾ འཁཇྲིགས་ཏེན་ ་ འུ དཱ ད་བ ༽ལཱ་དང་སྒིརམསྦ་ཀྲིས་ གེེན་པ། །སངསྒྲ་ཧས་བཅ པའ ཐ༈འདྲས་ཨུནྭ་ཏཱ་ཐང་བཞིབ་བར་འཇིགཏིན་ 
དུའབྱུང་སཱ། འ འདྲད དྲསུང་དེན་ ་མེང་ གཀཤི་གས་པ་ལཱ་བླ་འབུང་ ་བདའྱ་བུདདོ། །ཤན་ཐས་ཏེན་བ་ལ་ (ཤཿ བྱར་པེ་དེ་ད་ གྭ་བསསཅད་གཅེག་གི་བག་ཏུ་ ཏཾ 
ཅེ གློན་མེད་པ་ཡངདག བརརྔོ སཱ ཀཀན་ཏུ ་ རོ བརྙནཀ་པའདྲོས་ དོས བས 
འཾདྲསུང་དང་། ་ བཏའ་ སཱལྲ་བདདང་། ལགསབངས་པས 3 ་ ཱུ 


ཌྡན་བརྱགུད་བ ལྦ་བརྐྱའ ༣ཾ། དྭ་ནས་བཅེ སྭ་ལན་འ 








་ ལནའ་ཏངབྱར་གེ། ཐྲམས་ནུདྲ་ཀང 





། ཤགྲ་གུ་དང་། ཀ་པཾན་ 


ད་གྲསུ་བཅད་པ་འང་དག་བཀའ་སུལ 








“ མཐའ་ ་ཡསཞ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་གྱུད། །སྲེག་ཆགས་བ་བ་ཁག་སྙེངརྣམས་བན་འདུལ། །འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་བསྐལ་བཞ་། སཾ ༧ 
རྒྱས་མང་བེམཐའ་ཡས་མཐོངནསནི། །ཀུན་ཏྱུ་སབཞསྦ་བ་བབྱི་དྲལ་བར་གྱུར་། །དེའི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སླུ་ཕར་འགུར་། །སངས་སྒོབས་དངའོདདུ་ལཱན་བད་འགྲུད། „¬ 
༼_] ཤྱིགས་བཅུ་དགདུ་སཱ་ཡངནས་པན་བྒྲགས། །སག་ཆག་བཐ་སྟེང་གིས་མདུན་གྱིས་བསྟས། །བྱང་དུབ་དམ་བརཆོགྲ་ཀང་སྙནཾ་བར་འགྱུར་། །དེན་སྲ་བང་དུབ་སེམས་ 

དཔའ་བཙུག་པྷ་༡མས། །གཞས་མེད་ཁང་མཆགཏུན་མངན་བཞུགསཤས། དེན་གནས་ཤིངྡ་ངེས་སྣུར་མས་བད་སེམས། །རྐམ་དག་ཚུལ་ཁིསྟདག་ཏུ་ཐགས་པའི་ ་ 

ཚུལ ཀརྐང་གཞིས་གཅུ་བ་དེའི་ཆོས་བས་ནས། །ཞེང་གཞན་དུཀ་ད་ངག་རུག་ཏུལང་། །དེ་དགསང་སྤྱ་རས་སྟང་ལྭ་ཡག་བཅལའྲགོ། །དངག་ལྱི་ར་ཆེའི་ ་ 
མཆདབས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གིསྷི་ནམས་བད་འདུག་པའི། །ཞིང་དད་དདག་པུར་ཡང་འོདདའགུན།འབ་ཏུ་སྦ་ཞིསྲ་བ་བ་མིའི་གཉོ། ་པའི་སྟབ་གཞི་ ; 
དྷདབྲད་འཐུར་། །བདག་ཤེགས་དི་ཆཚད་འབུ་བཞི། །བསྐལ་པ་སྟངཕག་དུགབྲས་ཅདས་ར་འགུད། ༽སོུས་པ་ཡོངས་སྱུ་དན་འདུས་ནསཞི། 

དལས་ཉིས་འགུད་དམ་ཆོས་དེད་གནས་འགུན་། །དའི་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བན་བཛྱུད་བཞི །དེའི་སུམ་འགུརདེ་སྲདདས་སུའོ། །སྙེབ་པ་དོའེ་དམཆས་ 


ླྲཾྲཀྲནོྲཾྲཾྲཾྲ་ ༡ ༡༡༡ གག ལཀཀྣཀག༼ཁག༼ ཁོ 


།ཆོསམེད་གྱུར་ན། 'ལྷརྣ་བས་རང་ཀི་ལི་དག་སྡུག་བསྔལ་འགུཤ། །དེའི་གཞུགས་བརྟན་འབྱུང་བརའགྱུནབརི། །པེའིསུབཆུད་ད་སེད 


༄༅། ་ <- 
༧” དུས་སུཊ། །སྒབ་བདའི་དམ་རོས་བེད་གུན། །སྒྱབས་པ་འའ་དཔ་རས་བད་ན།༽སླ་ནམས་དངཀ་ེདག་སྔག་བྲསལ་འབྱུད། །ཟིས་བརོགཀུནསང་ཞིས་བུ་བད 


ཚི ཡང་། །ེངཅིག་བའྱེ་ཧུལ་བ་འབུང་བཀི། ཀབདྲེན་བྭ་ཝཱ་བྱཧད་ཡེངས་སུ་རངབ་སི། །དདག་གཅིགླུ་འབུད་བདའགུན། ཀཀ་ །ཛྫུ་འབྲུའ. 
¡ འདུས་པ་ད་འཀིན་དབ་རོས་འདི་འྲད་ས། །དབ་བའི་ཏོས་གནས་པ་ཡང་བཞཐ་པན་འགུད། །ཀུན་ཏུསངབ་གྲིས་གུདམ་པའི 
དྷ དདེ་དག་ལཱ་བྲུརྲ་གུར་བ་ཡིན། དཾ 
དྲ 


< སྙུབས་དངད་བཤེནཱ་སངས་ངྐག་ཞིང་། 
རྔ ར་ི་བཤདབདིན། ཀེ 
བཞིན།།འདེནི་ཡའོགཏུབངཀ 
ལཱནབ། །ལཱ་བརྒྱ་ལསརེ་ཿ རཱ 
དྭག་བཅོས་ལཱན་འདས་ལས། །བང་གཡང་ 
















ངེ་གཏེན་ད། །ཐཐས༠ཧདད་དག་ལ་བྲུར་ ེ ྲུ ྲུ 

།་གཟེག་ནས་གཟིག། །བནའཞིང་གླིདུབ་དག་ཡུངཉོན་འགུན་། །འོད་སུང་ཁད་ 
ཆ་ལེ ཀཏ་ཡ་གླམ། དདེ་དྲག་བཅོམ་བ་ལཱ་བྱར་པོཿ -, 
ཞས་ཏེ་མཞེངསགུ་ལ་ཡིད་པངྒནི། །དགའ་་ 





༦ན་ཝོས་གཞན་ཡངདྭ་ དྲ་བུད། །དལདུ་པང་ 
--' ¬ རར .«‹ ༠: ་ླ་ ཊཾ ༣ 
བརངོགས་བའྲི་བངྡཏུབཊུབགོསས་བསྲུལ་ 








བདྒར། ཤིད་བདེབ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདད་ངེང་སྙེ་ཁྱིནནས། ༽བཅོམ་ལཱན་བདསྲཀཀིཞབས་ལ་མགབས་པག་འཆལ་ཏེ། འདིེ་སདཉེས་གསལ་ཏོ། རོར 
- བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟགཿ སོ ཞི་འཆད་པར་འདེནི་བདག་ཅག་གྱི་སང་ལས་འདུས་པ་ལགས་ཏེ། །བངག་ཅགནི་ཡེངས་སྤུས་ངན་ལས་འདས་སོ་མཞམས་ 
བུསཾམསུ་ལ་ཡངས་སུ་བྲ་སེམ་བའིནངས་པ་དེད་གབདག་ཅག་གིསག་ཤགས་སེ། །བཅོམ་ལན་འངས་འདེན་བདག་གའེ་ཏེགས་མ་འཚལ། མིཁས་པ་ལགས་ཏེ། བེཅིའི་་ 
སདདུཞཾསན། འདི་ཉད་བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་མངོན་པ་དཇོགས་པར་འཚང་ར་བར་བྲགི་བ་ལགསན། འདྲེ་རུབུའེ་ཡེ་ཤེསརུ་དདུའ་ལ་ཏོ་སམོ། 
་འངེ་ སེདབེདན་མི་ལ་ལ་ཞིག་མཛབ་པེའི་མཆེས་བརདུ་མཏེསནས། ཀྱེ་ཡག་ལས་ཁོགཾ་ཁམ། མཆེས་ཉག་བ་ལ་བཛའ་བོ་ངེས་འཇིའི་ནོར་བླུ་རིན་པ་ཆེ་འདྲི་བའོ་ཞེདིན་ ་ 





མཿ གྲེ་ཟེ་་རག་འིག་བེ་འེར་ལི་གེས་ཀོ། རབ ༢༥༥།༽༡བ།ངེ་༽འྲ་པི་ངེ་གྲ་ཆི་ད། ང་འི ༢༨! 2 ༡3 །་ 
ལ་ལ་ལ  བ་གི་ས་འཁ་ལ་ཞའ་ཡ་ རྨ ངས་ཏེ །འཕགསནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུམཆེས་ཏེ། ད 
དདེན་ཞནམེངས་པར་གུར་ནས་ཚལ་མ་དང་དོད་པ་ཆོལ་བའི་སླད་དུཤིན་ཏུ་གོན་སེངས་ཤིང་ཏེར་འབའ་དེ། གངཞིག་།ས་ཁ་བས་ནུང་བད་ཅི་རདནས། དེསམགྭུ་སེར་བཏུ་དགའ་ 






=3; 


བརྱ་གུར་ཏོ། ༽བཅོམ་ལཱན་བདས་དེནས་མི་བའེ་བཛྲ།་བྷཾ་ཆིད་པས་བེའི་གོསྦ་གིས་བ་གའའེན་བཅེག་པའི་ནད་ འྭ་ཕྲུརམྱ་གིས་པའམི་དའེ་ཡང་མཐོངནས་།བེས་དེལ་ 
ཐང 











ཀྲ ོ་ )\ ་ པི འྱརངྷ་ཏེཏིཀམེསས་སུ་འཛས་ཆྱུས། སྙེས་མིཁྲེད་བདེ་བད་གནས་པའ་བྲ་བའི་བྲིན། ཀཛ་ 


ཅོོ 
འདོད་པ་བསས་ཉད་པའ་བད་ 
..ནོརཾ་བུ་ །དེན་པེ་ཆེ་བ་ བསིད་པ་པྲུད “པད ་བད་བ་ 







= 


ནི་བྲེས་པའེ་དང་བཞིན་ཧན་ཏེ། 
དྲེ་ཁེན་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེན་་ ` 
བོབ ཤིག་ཆསཝརབདགགྱ། ༽བཅམ་ལྔན་འ་ འདསྤུད དཱ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཐོ ཐོགམྲ་བང་དུབ་སེམས 
ནཱ པའྲ་གུད་པ་དབདག་ག་གིས་སི་རྟགས་པབ་རོལ་ཏེ། ཁ་པ པ་ཡ 
ཀ་བ་དྲས་བདག་ཅག་ཉེན་སེངས་པར་བ་ཞིང་། ) །བཅམ་ལཱན་འདས་བིལུབུའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་དཇུས་“་ 
ཀསསྭུ་སེན་པ་རག་ཏུ་མ་ཉམ་པ་དེབི་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཁེདདུདུད་ཕང 





མར་པྲུད་ ཏི བ་ང འྲ་གུ་དིན་ བ་ཆེ་འབྱིན་ནས། །མི་ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱེ་ཐ་མ་ལ་ 
ར་བ། །ཀྱེ་མི་ བདྲ་ཀང་མི་ལ་བབམ་། །ཌེ 

7 ཀྱེ་མི་ཁྱེད་ཧེནྣ ཤློཟུངས་པའ་ ་བས་དང་གོས་ཏོལ་བྲ་ཆུམ་གྲེས་མངོད་ ལར་འའི་ རཏམ། །ཀྱི་མི ཁྱདབབས་འི། ཐངམདཔའ་ཊ་བུ 
° རྙེན་བན་སང་ལ། ནོར་དེའི་ནནྲ་གིསྲ་བ་ 
དཔའེ་སྐྱོད་པ་སྤད་པ་ན། བྲམས་ཅད་མཁན་པཏྲི 
བརྐུས ༣ 
















_ ་བརྟུན་པ། །དགུ་མང་དགྱ་འཇདེ་ལྟད་བྱ་ངན་ལས་བདག་པད་སེམས་ཤིག། །དགྲེ་སོང་དག་ངས་སྤན་ཡེངསསྭུ་སིནཔརྱ་བས་པའི་དག་བའྲ་ར་བདེདགྲ་ེད 

ཱ དདོ། །ཆེས་བཤདཅིང་བརྗད་པསཁྱེདད་ མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡིན་པན་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་དེ་ལར་བཅམ ན་་ 

བདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཁོང་དུ་དུད་པར་བྱགིས་ཏེ། ] དེ་རིངྱ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཕུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀོའ་ངྲེན 

. _ གས་པ། དབད་དདྲུ་ཞུཔདྱ་སུད་པྲ་འབྱར་བདེ་དགུ་གིས། །དོ་ཆགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསིལ་ཏོ། གརན་ཊཱགས་འབཧང་བུཙང་ 
བསྟན་ཏེ། །འདི་འདྲ་བའེ་དབུཿ །འབྱེན་བཱན་མེད་པའི༽ །འདི་མཐེསན་སནི་བདག་ཅག་དགའ་མགུ་སེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཐའ་ཡསཉནལ་ཕྱག་འཚགོ་ 
རྱབེས་པ་མི་མཁས་མ་འཆོལ་བཞེན། །བདེ་བར་གཤིགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བདག་ཅག་ནི༽ །མྱ་ཇཊ་འདས་བཙམ་ཁྱིས་བཆལ་འཇོན་བ རྣོངཔ་དེདག་ 
 ཐནབྱཏུ་བ་ཤུགས། །དྷི་ཏཱདདབེརན་མི་དགུའ་ལལ་ཞིག །དའི མཛའ་བུ་ཁིམ་དེདྲིུྱ་གུན་ནས། ༽སགས་པ་དེན་ནོད་དགའ་ུ་བྟས། །དེསནི་ 

དེལ་བཟའ་བཅའ་མང་སྩཡནས། །ཟས་ཀྱིས་དེནི་ཡང་དག་ཅིམ་པན་བྱགིས། །རིན་ཆེན་དུམ་རི་བ་དེ་སུ་ཏེ། །པེའི་ཡིདྷབ་གས་ཐ་མར་ཕུལ་དེའདུད། ཡཿ 





# ༡ 


༄༅། ཿ །སུལཊས་དེཊི་དགའ་བར་གྱུར། །བྲིས་པ་དེ་ཡང་དེ་ནས་ཕྲིས་གྱུདྲ་པ། །ལངནས་དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེན་གཞན་དུ་མཐེས། །དེནི་ཞེན་ 
_༧།ི། མེངས་གྱུན་ཏེབ་ཕངས་ཤིང་ཆོལ། །ཚལས་ཡོངས ཡ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱཾ། །ཁ་ཟས་དེ་བཅོལྲ་ས་དན་འདས་བྲ་གུད། ༽ྷིལས་བཆཔིས་ཅང། ༽ 
༡ དི་དན་པཆེ་ཡང་སྲིདགྲ་གུར། བླ་གོས་ལནི་ཕུན་བར་དྲན་བམ་རེས། །དེེ་ལོགས་པོ་སྔས་དས་མཐོང་བ། །བདག་གིསྤ་ཁིམདདུན་ཆན་བིན་པ་དེ། །དམ་ཤིན་ཏུ 
', བཅས་སུ་བཟོགི་བྱས་དཀལ། ནོ་རེན་གོསྱ་ཀི་སྦབབན་མངེས་པ་བསྟན། །པོ་ ཊི་མཐོདགས་བདབ་མཉོག་དཔྲ་ལུན། །རེན་ཏེན་དོའི་མཐུནི་བདེ་འདྲ་སྣེ། །ནོར་མང་ 
ཚཾཿ མཛདྷསབས་ཅན་དདེ་གུར་ །རནཾས། །འདོད་ལའྲི་ ཀིལ འཤིན་ཏ་ལན། །དེ་བཞི ཞིན་བཅོམཝནུ་བདག་ཅགའའི་ཞུ བྲུག །སོན་ ལས་འག ཟི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་ཀ ངེ ༽གྲེ །ཞི་མ་བ་ཏོལ་བས། ། བཅོས་ལཱན་པ་དག་ཅག་འདི་ ི་བིས་པའི་བློ། །བདག་ཅག་བངེགཤེཀས་ 

བྷསན་པ་མ་འཚལ་བས། ལྭ །བའ་བཟུངས། བཱམ་མིའ་མེ་ཚེལ་ཕི་སེམས་ས། །འདི་འདའིསུ་ངན་འདས་པ་ཡེདམེད་ཅེས་། 

` 


འཇིག་ཏེན་གཤེན་གྱིས་ བྡར་ཀ་ཅག་འ ཆོལ་གའོ་གྲིད། བཾ །གང་མཉོག་ དུ་བདབདེ། །སྐྱེས བདས་ ་པ་ ་ ཀྐ ཅི་ཡི ཤིས་ ནཆག་འདི་ ལྟད་ཡངས་པ་ རྒྱཆེན་ 
























 ་རྣམ་མང་གིས། །བླན་མེད་པའེ་ཡུངབསྙན་རབ་ཐོས་ཏེ། །མགེན་བཅིག་ལ་ཅིག་ལུང་སྟན་པ་ཡེས་། །བདག་ཅགད་གའ་ཞེང་མགུ་ལ་ཡདས་པ་བསྐྱེད་།། ་། 
; དགེ་སྤེང་ལྔ་བརྒྱ་ཡུངབསྙན་པའི་ལེའུཞེས་དུསྙེ་བརྒད་པའོ།། ` དེནས་དེའིཆ། །ཅེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེ་འདེ་སམ་དུ་བདག་ཀྱང་ཡུང་བསུན་པ་འདི་ལྐབ་ཀུན་ཐང 
བན་གུཁོསྙན་དུ་སེམས་ཏེ། །དེའདི་སྙམ་དུ་བསམ་ཏེ། །རྗེས་སུརྣམ་པར་བསམས་ཏ། །སྨནོནས་གཱནལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཞབས་ལ་གཏུགས།། 
ཆོདང་ལྡན་པ་ ནན་འཛི་གིས་ཀང་དེ་འདི་སྐམ་དུ་བསམས་ཏེ། རྔས་སུརྣ་པ་པར་བསུམས་ཤིང་སྤེན་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསུཤབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ལོ །ཅསྲ་ག་ལ་པདས ངབདྱགང་ ཀབདེ་བར་གཤྩེགས་པ་བདག་ཅག་ལ་སྐབས་དབེནང་གསེལ་། །བཅོས་ལྡན་འདསརི་བདག་ཅག་ 
གི་ཕ་དང་། སྐྱད་པ་དང་། གནས་དང་། དཔུང་གཤེན་ལགས་གཾ། །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཆགཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྲས། །བཅོས་ལཱན་འས་ཤན་འབིདབྱས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འཛྲིན་པ། ལགས་སེཞེས་ལྷ་དང་མེ་དང་། ལྷམ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན་ཤིན་ཏུརིམེབཀྱི་བར་གྱུར་ཏོ། །དའི་སྭདདུ་ ་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཆག་བནམེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའི་བངནུ་ཏྱུས་རདུ་ལུངསྙ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲུནཔ་ལགསསཾ །གཞན་མང་དགེསྤངཉིས་ 





ཀཾ པོ །སྟེང་ལྔ གཙམ་སློབ་པ་དང་། །མི་སྲེབ་པ་དེདག་སྐན་ལས་ལངས་གཱ། །བུགས་ཕག་བ་གཅིགཏུབཟནཊས་ཐལས་སྦྱར་ཏེ། ༽བཉེམ་ 
ཁྲ ལོ་འ་ྱ་སྨནསན། །བཅམ་ལན་འདས་་ལཞི་འདུག ནས་བསབས་པ་འདི་ཤེད་འདྲེལ་སེ། །སཿསྦྱགས་ཀྱི་ཡི་ཤུས་འདི་ཉིད་ལྔ་ངེས་སུ་སེམས་ཏ། །ཡདག་ 


:  སྱཀྱ་ན་མདའད་ཡངདགཔརྡ་རགས་པའྲ་བང བམ་བག་བ་བྱ་གུཅག་ ་ ཏཱན་བཀུན་དགའ་བྲོབཀབ་སྩལ་ 
ད་ཀ །དང་ཞབས་སྲ་ལུན་པབདབར་གཤགས་ 


ཀ།ྒྨཀ།་ཀཞྱོ་ད།ཏ 'ཝྲཤ་འདུས་རྒྱ་མཚོམཆེག་འཆང་དྟོནཱམས་པར་ 
ཀ༥ལྲཾ་སང་བྲས། བཞུན་པར་བྱས། རི་མེདྲ་བུས། མཆོག་ 
ཡིད་པ་ཡ་སདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངདུབས་པོ།་ 
སྙིད་བནམེདཔ། བ་ཡང ཕདག་པདོགས་པའིརྒརུབྱཏུ་་ 





༧ པ། ཀུན་དགའ་པ ཁོད་བ་ཁོངས་ཁཁ་ངས་།ཁའ 

ཌཱ པ། འཇིགསྟ་ཏེན་གྲའེ། རའ 
རད ཤིས་པ་ཞས་པ་ཤལ 
བརྩ་ངསྟསེ། །ས་སྤརས་བ ོསི་ཝུན་འ 
པར་རྲོགས་པའ་ ན་སངས་རྒྱསཞྐས ] བཿ རུབས (71 ˆ) /" ” 





བྱེམ 


་ 





ཤོག - ་ ཏོ 


ཆོ 


༤ 






༢༩ 


རཿ པར ; །།ཡེངས་སྲུ་བིད་པདའྱགུདད། །ཌེད་ཀྱིས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཤིངདེ་ལར་འྱབོར། 
ས་དེནི་མ་བྲསལ་བའྲི་ཧལ་སཚན་ཞྲིས ཛོ | 
རར ས་བཞས་པང་འུན། ལིསྟེ་འནུ་འྭདས་ད་་ 
བཞིན་ག་ཤཾ་གསཾ བ་དྲག ་བཞོམ་པ་ ཡངས་ད་བའ ངོན་པར་ཤེསཔ དའེ་མའི་མདི་བླསལ་པ་ བག 
ཏུམེད་བར་གྱུད་ཏེ། | ད་ ཆི ཟླངབས་མཐན་ཕྱིན་བས་མི་ནུས་ ་པའི་བསལ་པྲ་བཾ་བཁག་ཁྲིགབྱར་སྟེདཾ་གྲངས་མེད་པར་འགྱུན་འེ། ཀུན་དགའ་པོ་བཅོམ་ 
་ བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྲ་ངོགས་པའི་ ས་སྤྱ་ཧྭསྣབ་ཆོམ་ཆོག་བཆང་བློཊ་མས་ ་པའ་སོལ་པའི་མངོན་ པན་ཤིས་པ་དེའི་ཆེའི་ཚདྒརངི་ ¡ 
དགུར་བ་པའི་ཉིསྤ་ཅུད་དུ་ཡོངས་སྱུ་ག་དན་ལས་བ་དས་ནས། །དམ་པའི་མཆེས་གནས་པད་འགྱུནཔ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་དམ་པའི་མཆོས་ཇིཙ་མདུག ནས་པར་འགུན་ ཱ 
་ བའི་མཆོས་ཀི་གྲཞུགས་བརྟེན་གནས་བར་འགྱུད་རོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ་ མ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སངྭྤྱ་ཧས་ 
རྒྱམཚེམཆོག་འཆངབློནཱམས་པར་པོལ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེལ། ལྕགས་བཞུའི་སརྒྱས་བ།ཁྲགཁྲིག་བཅ་བསྟང་ཕྲག་ཡངཔ་གངགིས་ཀྲུངགི་ཧེམ་ཧེད་བདག་བསྡགས་ 







འཁྱུསུད་དོ། །བསསལ་པ་དནེ་ཡེ་དངུ་འངས་བའེ་སླ་མའོན་པ 
།ས་བའི་སངསྦྱ་ཧསྨྱ་ཧ་ མཆོབི་མ་ཆོག་ཏ རྷ་བྣོཊ་མས་པ ཀཀཚོལ།ང། 


ཅ་ཡས་གུབ་བན་འགུར་ར། །འཇིག་ཉེན་ 





རི 


༡༡ ༄༅། ༤ །པགརོད་པརའྱར་རོ། །དེཤས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོའི་ཚོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དསན་དགེ་སྦིང་དོག་འདུན་མོས་པར་བྱ་། _ ཀུཌ་དགའ་བཟང་པེངའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱེ་བ་ངུག་བཅུ་མཆོད་ཐས་ཏེ། མ་ 
འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་། །དེའམངའ་ཧམཚོོབོ་འཛན་ཏེ་། །མདན་པའ་ཤེས་ཏེབ་ཅེས་ཀྱང་དེན་གྲགས། །བསྙུན་སུག་པ་ཡེདསུ་ 
/ དགཔའཞང་། །མ་བསྟལ་རྱ །ཨ་ཆཞ་རྐྱ། །ཀ༩་ཀཞ། ! བངཏུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བ་སེད་དེང་། །དེབས་ལུག་པར་ཡེངསས་ 
སྨིན་པར་བྱས། ༽རྒྱལ་བ་དེཊ་ 


×× 





༥༽ 











གལ་ཀེ་བྲའ་བགྲང་། ། 
| 
འ་གནས། །ཧོངའ རྣ 





ཕུགས་བཅུའི་འཇིགསྟདུན་དྲི་སྣ་ཡང་བྒྲགས། །དེ་མད་གུཌ་དབྱ་ཡུན། 
བཀའ བས་བ ས་འེགདུ། །ཉེས་འབུརདའདུམ་ཆོས་གནས་པའྱུར། །དེན་གཟུགས་བསྙན་དའི་ཉིས་འབུར་ 
དཱ གནས་དྱྭ་ཧལབ་པའི་བསྟན་པ་° ཅནགང་གའབྷུམ་སྙེད། །སངས་རས་བང་རུབ་འདུལྱ་རྐ་སང་སྐྱད། །དེནས་དེའི་འཁོར་དན་བང་དུབ་ 
སམས་དབའ་ཐག་པ་ལ་གསར་དུཡངདག་པཀ་ཞགས་པ་བྱ་ཏ ༢དྲི་སུམས་དུ་གེམས།།ཏེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མགལ་ཡང་དཏྐ་བུ་ངངྱ་ཆད་ཡུང་་ 


བསྟུན་པ་བདག་ཅག་གས་སེན་མཐཾསོནས། ཉན་ཐོས་རམས་ལཱརི་སྨོས་ཏེ། འདེལྱྒུ་གངདགྲ་ཏྐེན་ནིཞེག་ཡོད་སྲས་མོ། །དནས་བཅོསའྤན་འདས་ཀྱིས་བྱང 
རུབ་སམས་དཔའ་དེདག་གིས་སེམས་ཀེསྣ་རམས་པར་ གས་བ་ཐུགས་སུརྲདཤས། བྱེང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་པག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གས་དག 


ཅིག་ཡུད་རུམ་ཅིག་ལ་མཉམ་དུ། པདང་དྭུན་དགའ་བོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྒྱ་རས་ཆོས་ཁྱེནམཁའ་ 

འཕུགསརལ་པའི་སྲན་ཝར་། ཐཱ། མེདཔ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུསེསཊ་བསྐྱེད་ད དེན་རིགས་ཀིུ་འ་དི་བརུགྱླ་ཧཱནལི་འཆདབར་ཐང་དུས་ ་ 
ཐོས་པལ་བཅོན་བདྱ་གུདཏོ། །ངནེ་བཅོན་འགས་བཙོབ་པ་ལ་བཅོན་ཏེ། དེའི་བིར་ངྱདུད་དྲུ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྲ་རོགས་པའི་བདདུབ་མངོན་པརྡྔ་རོགས་བན་ 
སསྦྱངས། ཀུན་དགའ་བབཟངཔོ་འདིན་སངས་ཧྲས་བཅོཟ་ལྡན་འཇས༔ ཡསྦ་ཀྲིསདམ་བའེ་ཆས་མངོད་འཛྲིན་པན་འགགུན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ བང་ནུབ་ 
སིམས་དབའ་རམས་ཡེངས་སླུ་གུབ་པདྲ་བ་བའི་ཕིར་དེགས་ཀྱིས་དུ་འདེབ། ན་།མནི་འང་ཡྲི།་ན། སྲསྲེྲེེྲེྲ་ 
བདག་ཉིང་དན་མེད་པ་ཡངདག་པརྲ་ལྤུང་བསྟན་པ་ཐོས། བདག་གིས་སངསྤྲ་ཧས་་ ཀིས་ཞིང་གིས་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ངོས། སེན་གྱིས་སྤེན་ལམ་དང་། སྤྲིདབ་ཡང་་ 


༧" ༄༅། ཾ །ཐོསནས་རེ་ཡས་ཞིངམགུལ་ཡིད་ངས་ཏེ། དབ་ཏུངགའ་ཞིངདགའ་བ་དང་། ཡེར་བདབ་བྱ་སིས་པར་གན་ཏེ། དེའི་ཏེ་སངས་རྒས་ 

# ཧྱེབ་ཁྲག་ཁྲིགབངྒྱ་སྙེང་ཐང་པེའི་དམ་པའེ་མཆེས་དང་༽ བདག་གེས་བ་ཉོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་དྲན་ནོ། །དེནས་ཆོ་པཔ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཆོཅིགས་སུ་བརྙན ་ 
. པ་འདེ་ངག་གསེལ་ཏོ། །ངོམཿའྲ་གུར་བྱ་ཧལ་ཁ་འཔག་མེད་པས། ༽སྐྱོབས་པ་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་འདབ་ནམས་ཀྱིས། ཀཆེས་བསྟུན་པ་དག་བདགལ་དྲན་སཛཿ རུ 

ཧེ ཛོ མཆེས་བང་དུབ་དོནདུནས། །བདག་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའངེའྲང་ །བདག་གི་བའེ་བར་་ ཾ 








ཌ པས། །ཁསང་དརེང་བཞིན་དྲུ་དན་པར་འྲག་། ཀྲཐ་ཆོ 
' གཤེགས་པའེ་ཞབས་འབྲེང་ལགས། ༽ངརྱ་འབ་འིད དུད ཿཔའི་ཆེས་ཀང་འཛིན། །དེ་ནས་བཅམ 'ུན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ཝྡན་པགླ་ཅན་འཇིན་ལ་བཀའ་ 
འ་ཀན་གྲ་གས་ངདྲག་བཅོམ་པ་སྲང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་སངས རྒྱས་འཇྲཾག་རྟན་གྱེས་ཁམསབཞུའེ་ 


སུཿཊཔ། །སྒྲ་གཞན་འཛིཊཱཌྱོདམའངེས་པའི་དུསན། 
རྡུལ་པ་དབྱ་ཀི་ ཡྭནིདལ་སྙི་སྱ་པས། །བཀླན་པདྲ་བས། རི་མེའྲ་བས་། མཆོད་པརྲ་བསནས། དེབཞེན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས ༧ 
པཉཿསཿཨས་དཤཅ་བ་ད་ཞཊ་སས ན་ཡངད་ར་ག་གིགསང་འཇི་གོས་དན་ནྱིནས། ཀསད འར སིད འཱདངསེ་རྣམས་ - 


/ 





_ ཀྱི་སྙ སངསྦྱརས་བཅོམ 
) རྫོ བའེསངསྤྱརསཆན་སྣ ད་གྱི་པླད་ལགེས་བསབགྲོབའ་ 


པར་ཤེས་པའི་ཡེན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའེས། བསྒྲརསྲཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏ 


༩ % ངི 
ན་འདས་དིནཔེས་བདུན་ཨི་པད་ལ་གཟ་པས་འགྲ་ཞས་བ་བད་འགགདེ། །ཏགཏླ་དབཞན་ག ཤེགས་བདླཝཐོ་བ་ཡདདག་པདྲ་ 
ཛཾ ཐས་པསའགྲོབ་དའེ་ཆོའི་ཅདྲ་ཀངབབྟེ་ཉགུར་བྱགུད། ཡན་ཏན་མ་པམ་ཡོས་ཐམས་ཧད་ཕྷན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་འདེ་ 
བུང་འགྱུན་ཏེ། རི་ཏུང་བཅིམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགསྲ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡརགས་པའི་སངསྐྱ་ར་མཆོའི་མཆོག་འཆངབྣམ་བརསོལ་པའི་མངོན་ 
ཊོནོ་ཏན་བཀོདཔ་བཞིན་དུབ་གུར་འོ། ༽ས་གཅན་འཇོན་དེབཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྱ་དསྱ་རྔམཆོའི་མཆོག་འཆངྷབྣོནམས་བརཔལ་པའེ་མངོན་བ་ཤེས་པདེའི་སས་བ་བོད་ཡངྱ་ཁོད་ཉིད་འགགུན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་ 
བགཔརྔརོགས་པའྲི་བདཆུ་བ་ཏུམངོན་པདྡ་རགས་པའིེ་བང་དུ་བ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པའ་བཚངྱར་བད་འགརོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་བདསཀིས་དའྲ་ཆ་ཆིགསསུ་བཅད་པ 
བདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀསྒྲ་ཉན་འཇྲེན་འདེར་བུཐུ་བོ་སྟེ། གཞེནནུར་གྱུར་བ་ེའི་ཆོསྙེང་བུ། །བྲངྨ་རུ་བ་ཐོབ་ཀང་པའི་གུ་ཡིན་ཏེ། ཀདྲང་སྲེང་ཏྲེན་བེམཆསཀྱི་བགེ་འརྲོན། ༽ 
མ་འོངས་དུསནས་སངསྐྱ་ཧས་བེམང་པ། །དེདགཆདགེད་པརནི་མཐོང་བར་འྱགུར། །བྱཇ་ནུབ་ཡངས་སུ་བཅལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྲིན། ༽ངྒྱལ་བདེ་དག་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་། ) 








„ ༢༤༤ 7 སྒྲས་གཅན་འཇྲོཤ་གིས་སྱད་འདིམི་ཤེས་ཏེ། །བདེའླ་སོན་ལམདགུནི་ངས་ཤེསས། །བདག་ནི་དབཞིན་གླ བས་སོ །འཇིག་ 
„ རྟིན་ཨཉན་ལ་ཡང་དག་སྲེམས་བད་བྲེས། །སླ་ཧྲཤ་འཛྲཾ་པ་པོའི་བའདཡིན། །ཡེན་ཏན་ཁག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་། །དེ་ལྷ་རམས་ཡང་གཟྲ་འུང་ཡེད་སེདདེ། །དེ་ལང་ ་ 


„ འདིཤཱྱངཏུབ་དོནདུ་གནས། །དས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྙོབ་པཉིས་སྟེང་བེདེ་དག་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་སྨྱན་སྔད། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟཞིང་སེམས་་ 
ཙཾ དང་བ་དྭ། སེམས་འཇམ་པན་བཅོས་ལན་འདག་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེནས་བཅོས་ལཱན་བདས་ཀྱེས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་དཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩམ་པ། ཀུན་དགའ་བོཉན་་ 


'ཆྲེན་པ་དྲང་ 








ཐྲསྭ་སླེབ་དངཔི་སྙེབ་བ ཞིས་སྙེང་པ་ མ། གསེལ་ཁ། བཅོམ་ལཱན་བདས་མཐོང་ལགས་སེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐོངས་ལགས་ས། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། ཀུན་དགའ་པ དགྭེ་ཐོངདག་སེང་བེ་བདི་ངག ཐམས་ཅད་མ༡མས་དུབང་ཏུབ་སམས་དཔའི་སྤོདཔ་ཡང་ངག་པར་སྒྲུབས་པད་འགྱུད་ཏེ། ། 


སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལྔ་བཞུའི་ཛུལ་བ་རབ་ཀིསུལ་སྟེདལ་བ སི་སུང་བྱས། བཤུན་པནྡ་བས། རི་སེན་བས། མཆོད་པརྲ་བས། དམ་ ་ 
པའི་བཟུང་ནས་། ལུས་ཐམ་ལ་སྐངཅིག་ཐང་ཅིག་ཕུད༦མ་ཅིག། ལ་ཧོགས་བནུའི་འཇི་ག་ཏེན་གིསཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་སངསྦྱརས་ཀྱིསཞིང་ 


ླ རྣསསྭུ་བན་མེད་་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བུང་དུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚཔྐྱར་བད་འགུད་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
ཁམ་ཡྱས་དིན་བཆེ་མེ་ཏོགགསྦར་ལ་བཞེས་བྱབར་འཇིགས་ཏེན་དུའབུང་ྙ། །དེདག་གིས་ཆོའི་ཚད་ནི་བྷམལ་པའཚང་བད་འགྱུར། དངག་གིས་སངསྤྱ་རསཀྱེཞིང་ 
ཱ གིས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡང་དག་མཛུངས་པར་འགུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཆོགས་ཀྱངམཉམ་པརའགྱུན་དོ།། དདག་གིདམ་པའིེ་ 
ཆོསྱ་གངཝཉམ་བདཊུང་ར། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀེས་པའི་ཚོ་ཆེགས་སུ་བཅང་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགའ་གང་དག་པའི་མདུན་འཁོདཔ། ། 
ཧན་ཐས་ཉིས་སང་འདིདག་ཐམས་ཅདན། །མའེངས་དུསན་དེ་བཞེན་གཤེགས་འགྱུར་ཞེས། །ངས་ནི་མཁས་རྣམས་དེ་རིངཡུང་བསྟན་ཏེ། །ངཔའི་བསྟན་པནི་མཐའ་ 

ཡསྐཚ་མས་དག་གིས། །སངསྦྱ་རསར་མས་ལ་མཆོད་པ་གཅོགས་བདནས། །བ་མའི་ལུས་དལའི་གནས་ནས་སུ། །བའི་བངནུབ་མཆེགནི་ཐོབ་པར་འགུད། ། - 
ཐགས་བནུནམས་སུ་མིངནི་གཅིག་འགུད་ཏེ། །སྐདཏེག་དེ་བཞེན་ཡུདཅམ་ཉིག་ལནི། །ཤིངམཆོགྷན་མསྭ་ཀྱིས་དུང་དུ་འཁོད་ནས་སུ། །ཡི་ཤེས་ཐེབ་སྟེ་སངཿརྒྱས་རྣམས་ 

སུ་འགུད། །དེ་དགརམས་ཀྱི་མིངནི་གཉེག་འགྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཏགཅེསྲ་བ་བདའ་ཇིགས་ཏེན་གགས། དེ་དགམས་ཀྱིསཞིང་མཆོགཚུངས་པང་བགྱུར། །ཉཱ་གྲཾས་““ 






ཁསསས་འཅྐ་ཅསག་ཁཿབཅྲ་རྲ་ལྐ་ཅར་འར ༡ རཊ།༡༡༩༡ 


༄༅། ༦ །ཏངར་དུབསམས་པའེ་ཆོགས་ཀངམཉམ། །རྫུའྲཝུགུར་པ་འང་འཇིག་རེན་འདི་ཀུནན། པ་གས 






བདགཅག་བདེང་ཝོབ། ཀུན་དག 
དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བང་ 






ཤལཱང་དང་། ལཱོ་འཕྲ་ཆེན་པ་དང་། མི་དངལ་ ན་པདང་། དགེ་སྙེང་དད་། དགེ་སླེངམ་དང་།དག་་ 


ལཾ་ཁམ་ཉི་དང་། 


'ཧེན་དང་། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་བཅན་དང་། བང་ནུབ་ས པས་དཔའྲ་ཐེག་བཅན་སང་པའདེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱ་ནས་གཔས་འདིདབཞིན་གཤེགས་པལས་མོན་དུས་ཐོས་བདདགམནོད་ 
དམ། གསེལ་བ། བཅམ་ལཤུ་བདས་མཐེངལགས་ས། །བདེ་བད་གཤིགས་མཐེང་ལགསས། །བཅེམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། སྨཊ་གྱིས་རྒྱལ་པེའདེདག་ཐམས་ 
ཆདྱ་ཧཱདནུབ་སེམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆན་པ་གེ། འཁེད་འདེའིནངན་གངདག་ཐན་ཆིགས་སུ་བཅད་བདང་། ཆིག་ཅིག་ཐསོ་པ་དང་། །གངདག་གི་བནམདོ་སྡེ་འདི་ 

ྲ ལས་སམས་རྒྱེད་བ་གཉི་གཙམ་ཁྱིས་རྗེས་སུ་མིད་དངབའེ་འཁོན་བཞི་བདེདག་ཐམས་ཅདནྟེ་སྨན་གྱིསརྒྱལ་བངས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་བྱང་རུ་བཏུ་ ་ུ 
ལུངབསྟུན་ཏེ། སྨནགིསརྒྱལ་བེ་གང་ལ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངསགྱ་པན་ལས་འདས་ནས། ཆོསྱ་ཀིསྣ་མསྲགངས་འདེ་ཉན་པདང་། ཐན་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཐསན་ས། སེམས་བྱསིད་པ་ཅིགཙམྱ་གིས་ཀངྡ་ངཱས་སུ་ཡིད་དང་བད་འགུར་བའིའིགསྱཀིས་བུའག། རིགས་ཀྱིས་བུ་མེ་གངདག་སྨན་གྱིས་རྒྱལ་བོན་ངས་བླན་ 
མེད་པ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་བའི་བང་དུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་རིགསཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀི་བུམོདེ་དགགིས་སངསྤྱཧཱས་བེབ་ཁྲག་ཁྲིགབྱར་སྙེངོཿ་ས་པ་ 
ཁཆབ་ལ་བསྭ།་བཀུད་བསབ་ཡིན་ན། །སྨན་གྱེས་རྒྱལ་བརིགས་ཀྱིས་གུ་འམདིགས་ཀྱེས་དུ་མེ་དེ་དག། སངསྦྱ་རས་བབ་ཁག་ཁྲིགྱར་སྟེང་ཐང་བཾ་སྨེན་ལམ་བཏབ་ 


- „ ༄༅།  །བ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་བེ་རི་ གསྭཀིས་བུའཇའིགསྭ་ཀིས་གུམདེདག་བམས་ཅན་ཌུམས་ལགི་བ ཁྲི་ཕིར་འཛམ་བུའྱི་གིང་འདེ་ཨིདླ་གྱེས་་ 
༧ བརའེགས་པན་བའོ། །གང་དག་ཆོསྤ་ཀིསྣར་གངས་འདེ་ལས་ཐན་ཆེགས་སུབཅད་བཅི་གཙམ་ཡང་འཇེན་ ཏམ། ཀློག་གམ། སྟེནོ་ཏམ། ཡང་དག་པར་བྲརདཏམ། ཡི་གེད་ 
ཌ བྲབི་འམ་བིས་ནས། བཞུན་བད་བད་དམ། རིས་གོང་བྱེད་དམ། ` ་ གླིགས་བས་ཏེ་ལམེ་ཏེག་དང་། བདུག་བདང་། སྤེས་དང་འབངབ་དང་། ཡུག་པདང་། ཕྱིམདད། 
གེས་དང་། གདུགསདང་། རྒྱལཨཆན་དང་། ལྤའི་བདན་དང་། སེལ་ སའྱི་སླ་ལ་སྲེགས་པ་དང་། ཡག་འཚོལ་བ་དང་། ཐཡགྭཾ་སཱད་བདྱ་དདསཿ དདམ། སྨན: ྱི་རྒྱལ 
/ ཱཾ ཐནགསཀིས་ད་བཟགག་ཤིས་བུགངལ་ལཆས་ཀིསྐརམས་གངས་འདི་ལས་ཐན་ཆིགསས་བཅད་པིགཙན་ཡང་འདྲན་ཏམ། ཇྗིསས སུ་མིདརང་ན། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ 
ཤཾ དགྲ་མས་ཉད་ངས་བན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རགས། ཏེ། ༽སྨ་གྱིས་རྒྱལཔེ་དེལ་སྐྱེསཔ་འམཿ བུདམད་གགལ་ལཞིགའདྲི་སངཅེས་མ་འོས་པའེ་ 
ཅཱ།ཉྟུདང་ཀི། གཤིད་སང་ཛ། དྲག་བཅོས་པ རྒྱས་སུ་འགྱུན་བའི་སེས་ཧནདེ་དགྲེ་ལུ་བུ་དགཧིག་ཅེས་ཟེདན། སྨན་བྱི་རྐྱལ་བེ་བསྐྱེས་བ་ 
དབ བསྙན་ པར་བྱེ གང་གིས་ཆས་ཀྱིརམས་གངས་བདེ་ལས།བན་ཏེགས་བཞེ་བའེ་ཆི་གསསུ་བཅད་བཅིགཙ་ཡང་་ 







འམ། ༽བུདམེདདེ་ལ་འིགས་ཀྱིས་བུབ་མའགས་ཀྱི་བུཤི། དྲ་བྱཿ 


ཐཐ 


འཛིན་ཏམ་ཐོས་བདྲ་བདདམ། བཤདདམ། ཆོས་ཀྱིསརསྲ་གངས་འདི་ལའི་ཕྲེབསནསརིགས་ཀྱི་བའམ། རེགས་ཀྱི་དམེ་ངེམའེངས་པའི་དུགན། དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
བདྩག་བཅམ་བཡང་དག་བརྫངགས་བའི་སངསྦྱརས་འངིགས་ཏེན་དུ་འབུང་བར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བའ། །དེཅིའི་ཁིད་ཞེ་སྐན། ཡྱིས 
གྲག ལ་ གངགིས་ཆོས་ཀྱེ་ནམས ་ཟངས་འདྲིལ་ཆེགས་བཅད་པ་གཅི་གརམབ་བདསན་ཡང་། ལའི་དང་ ་ 
བཅས་པའེ་ འཇིག་ཏེན་གྱིས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བཀྐུད་བི་བ་བ་བཞི་དྲུ་བསན། གང་ཞེག་མཆསྭཀྱ་མསྲ་གངས་འདི་མཐའ་དགརུབ་བདའཇི་ ་པ་ 
འམ། འཆང་བདང་། ཀུན་ནུབ་བདྲ་བེད་པ་འམ། རབ་ཏུ་སྟེནོ་པའམ། ཡི་གེར་བྲབ་འམ། བྲིས་ནསྔ་ངེས་སྲུ་དན་པརྲ་ཧེད་པ་འབ། གེགས་བས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། 
° བདྲུགས་པ་དང་། སྲིས་དང་འཐང་བདང་། བུག་པ་དང་། ཤེ་མ་དང་། གེསདང་། བདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང ' །འེ་བདན་དང་རོལ་མའི་སྒྲ་དང་ཐལགེསྒྱོད་ 


ཏཾ ཡུགས་འཆ་ལཞིང་དབ་ཏུ་འདུད་པདག་གིས་མཐེབ་ཤོད་པ་ལཅིས་ཕེས། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པ་རིགས་ཀྱིས་བུ་ཊམ་རི་ སྱ་ཀིསབུ་དྲེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབཏུ་ཡངས་སྲུ་གུབ་པད་དིག་པ་བཞོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བད་རིགས་བདྲ་བའོ། འཇིགསྐ་ཏེན་ལ་ཕནཞིང་སིང་བརེ་བའི་ 


༣ ༄༅ ¬ །བའེ་སྨོན་ལསྱ་གིས་དབང་གིས་ཆས་ཀྱིསྣ་རམ་གངས་འདི་དབྱཏུབསན་པའི་ཡིད། འཛམབའི་གིང་འདེང་མིད་སྐེས་སྟེ།བདག་་ 
„ ཉིདྱ་ཆེད་ཆེས་མདོན་བན་འདུ་བྱེད་པ་དང ནན | ཆོསཀྱི་རཱམསྲ་གང་འདི་ཤིན་ཏུ་བངདག་བདཔུའི་ཧིན། ངཡངས་སྲུ་མ་ 
ཁས་འདསནས་སེམས་ཅན་ མསལ་པནཞིང་སིང་བེ་བའི་དོནདུ་སྐིས་པདདེགས་བདྲ་བ། ༽ །སྨུན་གྱིས་རྒྱལ་པེདེབཞིན་གཤེགསཔ༨ ཡངས་སྤུས་ངན་ལས་་ 
ཤུ འདས་ནས་གངགིས་ཆས་ཊརཱམསྲ་གངས་འདེབ་ཤདདོ། ཐན་གསང་སྷེ་རྐན་བུར་སེམསཅན་གཅིག་ཁ་ཡང་མངདག་པད་བཤད་ངམ། བསྙུནན་ལན་ཅྱི་ུལ་པོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་དེགས་ཀྱི་བུ་མེདེ་། ར་བཞེན་གཤེགས་པས་པ་ཤ་ཡིན་པང་རིགསཔའ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཏེ བུམེ་དེབཞེན་གཤིགས་པའི་བ་ 
བ་པད་པྭ་ས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པར འགས་པར་བའོ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་བེས་སེམས་ཏན་སྔང་བའེ་སེམས་དང་ལྔན་པ་ ་ 
དྲགཿ ཨི ཐེམས་དཔྲལན་བགང་ལལས་རེ བཞེན་གཤེ ༥ཡ་མངྒོན་ཏུ་བྣསཝ་པདམི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བས། གང་ཞིགམ ལེའ འཇིན་པ། ཆོས་སྨུ་བད་ 
ལཱབྱུའིམན་གནས་བའམ། རབ་ཏུའབུངབ་དེ་དགལ་བདེན་པབམ། མི་བདེན་པའེ་ཆིགས་མི་སན་པ་ཅིག་སྒགས པ་བའི་སིགས་པའེ་ལས་ཤིན་ཏུམིབ་ཟད་ ྲུ 






།དའིའི་ཡིན་ཞེས་ན། སཱནེསྤྱ་རལ་བརིགསཀྱི་བུ་འམ། རིགས་བམ་དནིད་བཞིན་གཤེག འབའ འོལ 
ཀེས ཛཱ ལ་བ་གང་གིས་ཆས་ཀླུ་ཊམས་གངས་བདེ་ཡེ་གེར་བེསནས་ནུག་བསདྱུ་བས་ནས། ཕྲག་ལཤོགས་བ་དེ་ དེ བཞིནག་ཤེགས་པ་ཟག བོད་པ ྷ 
འགུ་རཏེ། དེ་གང་གངདུ་འཟྲོ་བདདང་དེད་སེམས་ཧནནམསཀྱིས་ཐལ་སྦད་བར་བྱ། བྷན་གིར་བུ བན་པན་བུ། རི་མེདྱ་བ་མཆད་པར་བུའོ། ༽ ལདང་མའེ་ 
མཏགདང་། སྤེས་དང་། ཐྲེངབ་ངང་། བྱུགས་པ་དང་། ཕྲེམ་དང་། གས་དང་། གདུགས་དང རྱལ་མཆཚན་དང་། 7ཊི་བ་བདེན་དང་། རོལམེའི་གླུ་དང་། བཟབ་བ་ ་ 
བང་། བཅའ་བདང་། ཁ་ཟསདང་། བཏུང་བདང་། བཞོན་པ་དང་། མཙུའ་བའི་ལཱའདེན་པ་ཆེའི་ཕུང་བ་བདགགིས་ཆོསསྨྲ་བདེདག་ལ་བསྐྲན་བསྩེྱ། རོ 
ལ་འོ ཆོས་ཀྱི སྲ་གཔའདེ་བན་གཅིག་ཡང་དགཔད་དབ་ཏུ་བསྟུན་ན་ཡང་འདི་བོས་བས་དཔག་ཏུཡེད་ 
ཟུངས་མང་བའི་སེམས་ཅནནམས་པུདདྲབན་པེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྲི་བདརབ་ཏུ་འསསྲུ་གབ་པན་འབུད་བའྲི་དདད༽ །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཁའདེ་བདགེ་བཀའ་སྩུལཏོ། །སངསྦ་རས་ཞིདདུགནས་བདེད་ཅང་། པངྱངཕེཤེས་བདོདཔཡིས། གདྣ་ས་ནུལའདེ་བཛིན 








× ༄ི༽།  །ཀབངཔ། །གཾབས་ཧནད་དག་བཞུད་སྙིང། 0 
ཌཱ ༡ འདི་གཟུངས་སྟེ། །འཇཱིན་བ་ལག་ཡང་བཀུར་བསྟི་བྲས། །སེ་ཐས་ཧན་ལ་བཅེ་དོནདུ། །མདོ་ 
- ˆ འཁྲིག གྲ་ཏིན་མའོ་གིས་བཀྱེ་བ་ཡིན་། །སེཐས་ཧརམས་ལགིིད་བཅེའི་བྲིང་། ་ 
ཧཾ ད་དེ དུངས། ༽བན་མེད་པའི་ ་ །གང་པི 
ཨིའི་སྲཾསར་བ་ཐཟས་ཤད་དང་། །ལྔའི་མྭ་། །ཁེ་གྲསྭཊ ཀྱིས་ཀུན་དུའགེབས། 
ཇི་ཉྟརྷྱཕདབངདང་འབྱུང་བཞི ན། ལི ཕྲུས། 
དང་བསྐམ། ༽གནས་དང་ཐལར་གོང 
ཧབྱ་ཧྲིད། །གངྒ་ཞིག་པའི་བདུན་འདུགན 














བཟལ པམ སལལ དབའ་བོ་ 
ཱུ ༽ །སྙེ་བལནི་དེད བདད ཆསླས་བལསྐནི་ཆན་མཐོད། 
གསུབ་དེན་ཡང་། གུ་ངནང་འདས་མདོ་འཇིན་པ། ྒ 

ེ་བཆོད་ འི་ཕིར་། བཟབ་བཅའ་དེ་བཞིན་ཟས 
པད་ངས་བཏངསྟེ། །དེ་བཞེན་གཤེགསཀྱི་ 
།ས༽ །ིབའི་སྡིག་པ་སང་དུའཕེལ། 











བདྨོན་འདན་རབྭནེ་པ། །གང་ནམསསདོའདིན་དངག་ལ། གཤེ ཤིངམི་བ མི་བསགས་སྨ་བདེ། །སྔིག་པ་ཤིན་ཏུདམང 
ཚོལ་ཞིང་། །བྐས་བཛོགས་བའི་བལ་སར་ཏེ། | ཆེགས་བཅད་དུས་ཁྲག་ཁྲིགགིས། །མི་གང་ལ་མངོན་པ 
བསེདན་མས་ཆེསམང་དེད། །མི་གངའེའ་བྲརོད་པ། །དབས་བསོད་ མསམང་དུའབེལ། །བསལ་བྲ་བཾསང་བཅོ་བྱདྭདུ། །སྒ་དངག་ཐུགས་ དསང 
ལྗའི་རེག་དངྭལ་སེསཀིས། ། །གཤུགས་བཏེན་དེདག་སྤུ་མཆོད་དེ། །བསལ་པྲ་བ་སེང་ ་བཅོ་བྱཆད་དུ། །ན་ལ་དྭཾཀ་ ལྨད་གརརཔ་བས། ལ་ཅིགསད་སྡེ་འདི་ཐསཊས། ། 
གག ཏ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཁྱེདམེས་པད་བ། ]ཁྱོ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་རུད་པདཀྱའོ། །སྒནཡྱིསྒྱལ་ང ལ་ས་སྱཀི་ྷནསྲ་གངས་མང་བབཤད་དོ། ] 


བཤདཔདྲ་བའོ། སནགྱི་རྱལ་བརས་ཀྱིས་ཁེངཀྲངས་དདག་ཐམས༡ད་ཀྱ་ནངན། །ཇོ ོས་ཀྱིསྣ་མྲ་གངས་འདིནི་འ དི་གསྟརེན་ཐམས་ཅད་དང་པི་གཐུན་པ་སེ། འཇིགཉེན་ 


དྲ 








ཏྲ 
ཐམས༦དཡིདཆེས་ང པར་སིའྱགུདྲ་བ གའ། ། །སཱནགྱི་ར རྒྱལ་པ་ པ་བདེནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པའེ་ སངོན་ པའ་ཤེས་ པནི་ནང་གི་ གཅ སང་ཅིན་སྟི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ བའི་སྙེབས ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ བངོན་པར་འབེལ་བའ། ༽ །གནས 'འདིན་མངོན་མ་སཱ ་སཱན་པ་ཧཱེ། ༽སཱན་གྱི་རྒྱལ ་བ་ངེབཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཿ བ་བཞུགས་ པན་ ཡང་ཧོསཀི་ རྣམས་གྲ ་གངས་འདི་ལ་ སྩི་བ་མང་པེ་སྡེང་ 


དཾ། །དགའ་སྐེས་ངལ་བ ། །དེལས་་་ 





བསབ་པའོ། །ངེང་ གཱོསཿངང་ 


བྙཾཏ་དེན་པོ་ཝི། 


ད་ཉི ཆེ་ལས་བས་པ 


ཀན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པ་ཡོངས ་སྐུམ་དན་ལས་འངསནས་ཀྭའི་སྤོས། 


ངག་ ར་ དང་འང་། ཀློགས་ 
ྲ ལོ ་ ་ཀའེ་ཏོས་གླེ་ 










སྤོསཾ། །སྨྲན་གྱི་རྒྱལ་བེའེ དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སངན་ལས་འབ བཀས་ 

་པངང་། ཡེགེར་འབྲི་བ་དང་། བཀུར་བསྙིར་བེངཔ་ད་ དང་། གཞན་དགལ་པང་ཇོས་བརབད་པའིརིགསཉསམ་འབ། 

ས་ཀ ་ ་ ཀའཇིགསྐ་ཏེནྲ་གིས་ཁམས་གཞནན ཤ་་པ་ ་ 

དང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བའི་ གེབས་བང་།སྨན་ལག་གྱིས་རྒྱལ་པོརགསཀྱི་གུའམདི་གསཀྱིབུ དེདག་ 

ས་པའི་པུ་གིས་ཏུག་པར་འྱུན་ད། །སྨནགྱིཧལབས་བོགས་ ཧོ 

།] འ་དོན་བེད་དམ མ། ཡང་དག་པའ་བྲརང་བའི འེ་སྭ་ཐོགས་དེ་ ྨོ་ིསྦྱཔའེ་བཞི་ག་ཤིགས 

ཤཤེན་གཤིགས་པའི་སྐུ་གདུང་བེས་བར་གཞག ཀ་དགོས་ས། །ངཉིབི་བིན་ཞེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
་འདེའ་དྲང་དམ། ལཱཏམ། ཀྐོག་གས། ཡངདག་པད་བརོད་དམ། ཡེ་གེན 


ཀླུ་གར་ཏི། དངག་གྲི ེ་ལ་ལད་བཞིན་ག་ཤེག 


འོ་ད་འེ། །ག་ཕེགས་གངན་ཏྲོས་ཀྱི་རས་གངས 
དའན། གས་གང རོ ནཾ ༤ ོ་ལས་བྱིངས་ཆེནདུ་འབུར་པོ། 


༢༡ 


བྲི་འམ། གླེག་བམ་དྭ་བས་ཏེ། གཞག་བ་དེད་མཆེད་ཏེན་བཞིན་དུ་བཀུར་བསྟེ་དང་། བརུན་བར་ཀྱབ་དང་། རམདྲ་བབ་དང་། མཆོད་བདྡ་ཤའོ། །མེ་ཏོགདང་། བདྲག་པ་དང་། ༽ 
སྤོས་དང་། ཟྲབ་དང་། བྱུག་བདང་། ཕྱིམདང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། ལུའི་བ་དནདང་། རྣསུ་ཧལ་བའི་བ་དན་ཐམས་ཧདདང་། ཀུ་དང་། རོལ་མོའླིག་དང་ 
གར་དང་། སའ་ཧེཞནོན། ཕིག་བརྡོབས་པ་ཐམས་རངྲ་ཀིམཆོད་པརྱ་བའོ། །སྨནགྱི་རྒྱལ་པེསེམས་ཧན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆདྟངན་ངལྲ་པགྲ་བ་བ་འམ།་ ར། 
མཐེངབ་རེད་པ་དེ་དག་བམས་ཅདན། རྨཾ་གྱི་རྒྱལ་པེ་དྲུན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྔགས་པའེ་བང་ནུབ་དང་ཤིན་ཏུཤེ་བརྱ་གུད་པན་ཅིག་པདྲ་བའོ། །དེའིའི་ཕི་དཞེ་སན་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཁྱིམན་ ཟྨ།བདུ། དབྱ་ཏྱུ་བུད་བའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའམང་བ་དག། བང་དུབ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་སྐྱེདཀྱང་། ཆོས་ཀིསྣ་མྲ་གངས་འདེ་བཞ་བབམ། ` ` 
འམ། ཡེ་གེར་བྲི་བ་འམ། མཆོད་པད་ཡངསྟིརདེདདོ། །སྨནགྱིས་རྒྱལ་པེ་ཇིཧམ་དུ་ངས་ཀྱེ་རྣམས་གྲངས་འདེ་བཞམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་དུབ་སམསདཔའེ་ 
སྤིདཾ་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནེ། །གང་གིཆ་ཆས་ཀྱི་རྣ་མས་གྲངས་བདེཤན་ཏབསནས། མེས་པ་དད་། ཏོགས་བདང༽ འཇྲུག་པ་དང་། ཤེས་བ་དང་། ཡངས་སྐ་འཇིིན་པ་ 
བའི་ཆ བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའེ་བང་རུབ་ ཏུབསེན་པར་གུན་ཏེ་ེ་བད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གྱི་རྐལ་པེའིདི་ལྐ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལས་ལཞིག་རྐའདོད་ 








༄༅། །བའ་གྲུ་ཏེ། ཤུ་ཆོལ་ཞིང་དེས་ནུའི་བིར། སྐམ་སའེ་ཕྱོགས་ཉིག་དུ་ཁྲེན་པ་རྐེར་བཞུག་སྐེ། དརཾ་བན་རམཞིངས་བའེ་ས་འབིན་ 
སྲ པར་མཐོངསྟེ། མཐོངནས་འདེནས་འདེནས་མུད་དུང་ཐགའི་ ངྩོགསདུ་སེབས་ས། དེནས་དུས་བཞནཞིགན་མིངས་ས་བཤད་བ་དང་བདས་བའདམཛབ་ད་རུ་ཐགས་པ་ 
` གཡའ ཅན་དང ཊ། གྱིས་གོས་པར་གཟྲོང་གྐེ། དེ་ནས 


ཡངསཱན་ི་རྱལ་པོསི་དེས་སྭ་སྟེས་དེསཐོངནས། །དོགས་པ་དང་ཐྲེ་ཆོ་མེད་དེ། 
༈གཏ་ཏོས་ཀིསྣ་མསྲ་གངས་འདི་བི་ཞན་ཉིངསི་འཇིན།འོང་དུ་དུད་པདམི་བེང་། མི་འཇྲུགམེ་སེམས་པའི་དབཏུ་ 
ག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་དུབ་ལས་དིངབ་ཡིནཞ། ༽སྙན་གྱི་རྒྱ་ལ་བོ་གང་གིས་ཆ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
༤་། ཁ་དོན་དྲུ་བེདཔ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སྨོམ་པདའི་ཆ། དེདག་བུན་མེད་པ་ཡང་ངག་པད་ 
ཀེ་རྣམས་གངས་འདེ་ལས། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བཱན་མེངཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་པང་ནུབ་སྐྱའོ། 
གོངས་ཏེབ་ཤདད་འགེལ་བའིེ་ཕོགས་སིན་བའི་ཕིརཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པདྨག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བངོགས་ 


÷ འདེནས་དུནི་ཉེའོ་སྣབ་མོ། །སྨནགྱིརྒྱལ་པོད་༽ 
བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འ ངེདགྭ 
གས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆས་ཀྱི་རམས ཏྲ 
རྫོགས་བའི་ཀྱངརུབ་ཏུཤེ་བརྱག་ 
དཅིའི་ཁིར་ཞེསན། ཀི གྲངས་འང་ནི་ 





ྲ ་བའི་སངསྤྱརས་ཀྱི་བྲང༔ རེ ཤྲ = 
རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབཔའ་ཆེ་ 
ས་ས་ས དབ་ས བཅོ་སགོས་ཞ་དུབབདྱ་འབའ་འ བཤད་པའོ། །སྨན་གྱིརྱལ་བང 
་དེདག་ཐེག་པལ་གསད་ ཞིག་དག་ཆེས་ཀྲི་པསྲ་གངས་འདེསབ། ་ སསྐསུབ་བརྱ་བའ་བཾད། ༽ཧོས་གསང་བའི་གནས་བཤང་། 
' ་ རིགས་བརྡ་བའོ། ༽ ་་ལམ་ ཌི དངངས་བརྲ་གུར་ན། རེལ ་ ༽སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཧྲང་་་ 
གྱུདན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ། །འའི་ ་ེན་འོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཧན་ྱི་ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པཅན་ཞེ པས དད ༥ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོཿ ཐེག་པ་ན་གི་གང་ཟག་ངྒ་ཧལ་ཉན་དྲ་རིག་ ཞིག་རེསྱ་ཀི་སྣ་བ་གངས་འདེས་བླསདཉིང་དངངས་ཏེ་ སི་་ 
སྨན ` རྦོ ༔ཱ ང་ཧྱལ་ཉན་དུདིག་པར་བའེ་ སྐད་ཅིང་དངངས་ཏི། དངངས་པར་ 
རྒྱལ་པོ་བང་རབ་སེསརཔབ་ངེ་བཞི ངོས་སྤུམ་དནལསའདསནས ངའེར་ལི་ཕིལ་པར་ ླཤྕདྐླླླ་་་ 
ཁུ བད མས་དཔའ་དེ་བཞིན་གྲ ཀས ཧི་མིའ་དུསན་ཆོས ལོ ཱཾ ་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ 
ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འ ཤགཀགྲགག་ྲསྣ་ ཞན་ བར །པའི་ཆོས་གོས་བགསལ། 0 ཡངུ་གང་སྟེན། སྨན་གྱྱ་ 
པད 0 ཀཀ ད་ གས་པའ་བསྟན་ལ་འདག་ 
དྷ འེ སྨནགྱ་རྒྱལ་པེ་སེམསཅན 
རཿ ་བེའ། (དེཿ + ༤ 
སགང་ཞེསན། སྨན་གྱི - 





ཐམས་ཅད་ལ་བྱམ་པར་གནས་ 
བམ་པའ་གནས་པཀི། སྲཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའ་དིགསྐཀི་ 
གནས་པ་ན སཱན་གྱི་རྒྱལ་པེ་དེད་དེགས}ྱི་བུདེའདུག་པར་བྱའོ༽ །སཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
་ི་བདི་འཇུག་ར་བའོ༽ །སྣནགྱ་ཧལཔ་ད་ཞིན་གཤེགས་པའི་རེབ 
་གྱི་རྒྱ ན་གཤེགས་པའི་ཏོས་ 





ཆི 
༡ ༄༅། ོ །ངྒྱལ་པེ་བ་ཆོད་པདང་། དེས་བ་ཏན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་ཏེ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་དེ་ཡངས་རེགསབུ་ངེས་བགོ་ 
„ བངཧྱའོ། ༽སྨན་གྱི་ངྐྱཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྙན་གཔཞེསན། )༽ན༽ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེདེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཟུ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་དེ་ལདེགས་ཀྱི་བུ་དེས་འདུག་པ ད་བའོ། །འདུག་ནས་མཆོབ་ཀྱི་རམས་གངས་འདི། ཁོད་བཞ་པ་དག་ལ་ཡངདག་པར་བསྟན་པར་བའོ། ༽བྱཇ་ 
7 རུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཞྲན་པའི་སེམས སྭ་བང་ད་བསེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་། བྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པར་བཞུགས་པའི་འཁོར་བཞིཔོ་ 
དངག་གིས་མདུནདུ་རབ་ཏུ་བསན་པང ཡབ་པའངིགྷཏེནྱ་གི་ཁམས་གཞན་ནུ་འདུགན་ཕང་། སྔུཔསརིགས་ཀི་བདའི་འཁོནདཔ་མཐུན་པང 














བའོ། ༽སྤུལ་བའི་དགེ་སླེངདང་ང། མདང ངག་སེན་མ་དག་ཆོས་ཉན་དུ་དཀིའོ། ༽ཆོས་སྣྲ་བ་དེས་བཤད་པ་དེལ་དེདག་ཕྱིནམི་ལྡགེས་ཅིང་ 
སྤོང་བར་བཾམི་བྲེར་དོ། །གལ ཀ་ཕཿ་གུདན་དེད་ངེས་ལྦ་པང་། ཀྐུ་ངང་། གནོང་སྦིན་ངང་། དྲི་བཟའ་ངང་ལྷུམ་ཡིན་ངང་། རྣམ་ཁ་ ལིང་ 


དང་མིབམཅིང་། ལཾ་ཆེང་ཆེན་པལ །ཆོས་° ན་དྲ་སོ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ངའདི་ རྟེམ་མཁམས་གཞན་འདུགན་ཡང་། འེགསཀྱི་བུ་དེ་ལ་པའི་དོཔོ་ཉེ་བན་བསྟན་ 





ཅོ 


དྭཾ། གངགིས་ཆོས་ཀིསྣཊས་གངས་འདི་ལས་ཇི་གས་ངང་། ཡིགེ་རད་པད་འགྱུར་པ་དེ་དགུ་ཁ་གོནོབས་དེན། སཱང་ཁོང་པ་དའོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེའི་ཁོ་ཁི 
 སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལཏེ། །བཞན་པ་ཐགས་དྨ་ནམས་སྔངས་ཏེ། །འདེའྲང་བའེ་སདོ་སེ་ཤིན། འདིན་ཤིན་ཏུབས་བདདཀའ་། །མེས་བདད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇི་ཀུད་ 





ལ་ལནུ་འདོད་པས། །སྐམསད་ཁོདཔ་སྐེད་བནུག་ལ། །ཕྱི་བིར་རབ་ཏུ་རོ་བ་དང་། །སྭསས་དགནི་འབྱུང་བར་བཐེང་། །དམཐངདེན་སེམས་པནི། འདིནས་ནུ་ཡངྱརངའིངྷས། 
སྙསམས་རོ་བརྱ་བེདཔ་ཡང་། །འདྲིནྱི་གང་ཏིང་བདན་བ་སམ། ༽ཕྱི་ཁྲིད་ས་དག་སྣས་པའེ། །གཤེར་བ་གང་ངསབོང་གུད་པ། དེན་ངལྭ་ཐུག་པརྱ་གུད། །དེནས་རུ་ཡང་ཐག་ 
མིདིང་། །དེ་བཞིན་མདོ་འདེ་ཡི་ཤན་ཏིང་། ཀཔྲི་པིར་ཤིན་ཏུམ་སྒེམས་པ། །བདག་སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེསཀེ་། །འདི་འྲད་བལས་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ ༽གང་ཆ་ཉན་ཐེསྣ་རམས་ཀྱི་ནི། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པམདོ་སྔའྱི་རྒལ། །ཟབྱ་བདིནི་ཡན་བྱ་གུར་དིང་། ༽ལན་ཆིག་མ་ཡིན་སམསམེད་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་སངསྤྱ་རས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལའི་ཉེ་བརྲ་རྒུད་། །ཇི་ལཱར་ 
གནི་གཤེད་བ་ཡིས། །རུ་དང་ཧེ་ཞེས་པ་བ་བཞེན། །རྒྱལ་བའི་གནས་དེང་འབཞུགས་ཏེ། །ཆོས་གས་དགྲ་ཀུང་བགས་།ཀསུ། །བེའི་བསྟན་ལ་བདུགནསནི༽ །མདོ་སྡེབ་དེནི་ 
སི་འཇིགས་བཤད་། ༽བུཟས་པའ་སེབསན་པའེ་གནས། བཟོད་དང་དསནི་ཆོསགེས་ཏ། སྟངཔ་ཤད་ིཕའི་བསྟན། །དལ་འདུགནས་དབ་ཏུ་སྟན །ངངྱེག་པ་བངབ་མདུང་ུང་ 


༡༢༠༤-༧༢༤༤༩༤༠༤༤༨---------------------------------------------- \ 


ཀའ ༄༅། 


ཨེ །དང་། །གཤེ་བའེ་སྡིག་པར་པིད་བཞི། །གངདུབཤངཔ་་་ ་དབྱུང་ཡང་། ། །ངདྲནནསནི་དེབ་ཆོདབྱ། །ཧྱེབ་ཕྲགསྟེཔཞིང་དུཡང་། །པེའི་ 

÷ ལུམྱི་ངངོས་པེ་སྟེནེ། བ་བ སེམས་ཏཏྐརམས་ལཆོས་སྟན་ཏོ། ། ཡོསསུཿ་དན་པའདསནས། མངྫོསའདིནི་གཔྙ་པ། དབསཞི་ 

ཡཾ ངོ ། །སྤུལ་པསང་པ་དྱབེ་བརྲ་བ། །དཀེ་སྲོང་དགདང་དགྱེ་སོངས། དག་བསྟེ་ནབསདངདག་བསྟན་མ། ། ] །དེངག་དེ་ལ་མཆེདཔ་བེད། ་ 

་ འཡངའའིིནི། །རེངེ་དབུགས་དེ་ང ཤག གགངད། ཇྔཾགཏཤྱཾཿཉིཔ་ྱོདྡ་པདག །དེལ 'གངྷརྣམས་བྱེད་པ་ཡང་། ༽ ཁ་པྷྣམསྦ་ཉིསད་ དེ་དག་ཟོག། །མི་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡུལ་ཕྲེགས་དང་། །།བགོན་པྷ་ན མའི རིགིག་བུ་གན་སྲུས། ། །ཁངོགྲ་ཧེདཔར་འྱགུར་བན། །དན་འེདགསལ་བའིཡུས། །ངས་ནིངལ་བྟནན་ 
བརྩཔའོ། །་དོན་ོར་བ་ཡང་། ཕྱི ;) །ེ་གཡུ་ནགསཾའ་རླུཿ དཅིང་། །དེནེདེན་གནས་པའི་ཆོ། ༽ལཱ་ངང་གནོད་རྱིན་དུམ་ངག །པའི་གྲོག་ 
6 ་ ། འར ཅའའ་ ༨ ་ 
པ་ཐོགསམེདའགྱུར། ༽ཆོས་དང་ངེས་ཏགསརང སརས་བིན་བླརབས་ང པས། །གོག་ཆགྱ་ཧ་སཱོང་དེས་རོམ་བྱེས། ༽སེམསཅན་གང་དགདེད་སྣོནཔ། 
















ཾ རློམས བདྲེསུད་མཐོང་། ཀངེ་དང་བསྙན་ཅིངའགྲོགས་པ་ཀུན། །སངསྦྱ་ཧུས་གང་ ཀེས་བེ་སྲེང་མཐོང་། ༽རཾས་སྨྲ་ བའི་ལྐཀྭ་ཞེ ཅྱསྐེ་བཅུ་པའོ།། རར 
. བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཀྱིས་སྨན་སྔན་ས་ཕྱེགས་ཕོའེ་འཁོརི་གྱིས་དབུས་ནས། །དིན་པ་༢ ཆེཿ་དད།ཿ ཀྱི་མཆོངརྟན་འབྱུང་སྟེ། འཕངས་དནི ་དཔག་ངད་ལ་བྱྱར། ཌེར་ཡུག་དུནི་དེ་ངང་ 
ཆཅམས་པ། 5 བསྟན་ ཙུག ་ཡ། མེ་ཏོག་བཀམ་པའི་གོ་ཀྲས་ པ་ཏ །ལགས་པའ་བྱཧན་ཁ་ ང་བས སེང ་༡ག་འང་ངོས། རྐྱན་པ། ལྤའི་བ་བདན་དང་། 
0 འ་བདྡེན་སྟེང་གིས་བ བརྒྱན་པ། རིན་པོ འི་འཛབ་ནང་ཕྱུང་། དང་དངྲའེལ་བླུ་སོ་ཉས་པ། མངོན་ ༥ ལ་ ཏེ ཏུམ་་ 
འདབས་མ་དང་། ཙན་དྲ་ྱི་ དྲིར ་བཏུ་འྱབུངབས། ༽དེ་ངེས་ བྲམསཉད་དང་ལྡན་ པའི་བཇིག་ཅེ ཏེན་འདི། ཁབ་པར་གུར་ཏོ། །དེའི་གདུགསཀྱི་ཕྲང་བྱ་ཆལ་ ཆེན་བཞི་འེས་ཀྱ ཀྱི 
ཁང་པའི་བར་དའ་ཡགས་པད་གུད་ཏོ། རིན་པ དྲ ་ ་པའདེ་ཀ་ཧཱ།། གསང་དང་དངུལ་དང་། ་ ༽ བེ་ངྱུང་ངང་། སུབས་བརརོའི་སཱིངཔདང་། མྨ་ ་ 
ཀཾཀེརུའོ་། ༽མཆོང་ཏེན་དལ་གསུམ་བརྡུ་ཆ་གསུས་དིས་ཏི ེ་བུརམས་ ལྷའེ་༧ཏོག་མན་པྷར་བ་དང་། མན་དྲཱད་བ་ཆེན་པེསདིན་པཾ་ཆེའི་མཆོདརྟེན་དེལ་ཐེད་རོ། 
ཆེའི་ འི་མཆོད་རྟེན་ ་དེལས་བ ་བཅོམ་ལཱན་ ་འངས་ ཤཱཀྱ ཐུབ་པ །ཁྱཾངཀྱིས་དམ་པའེ་གཅོས་པད་མ་དཀར་པ་ ་པོ་ཤེས་ སྭཧ་ ་བའི་ཆོས་ཁཾཊམས ་གངས་འདི་ལེགས་ ཕད་གསུངས་ ་པ་ལེགས་ས། 


ཏྭ 

















5 [|| བ་སོ ོསག་་་གོངངོོ་ངའ་འའ༩༤༤༤༤༡༧༩སསས༢ ༩༩ བབ བབ བབ ་བརརརར༡༡-༡༡༨༨༨------༨-བ༡བ༡༨༡༨༨༨-༨༡༨༡༡༨༤རར༤༤ ༤ - སཔ ༤ 











་ „ ༄། ' , །ཁགས་སོ། །བཅོས་ལུཊ་འདས་དདཏའོ། །བདབང་གཤིགསཔ་དེདེ་ཏུགོ། །ཞེས་བབའླིས་འདི་འདབ་བུངདོ། དནས་འཁོར་བཞི་པོ་དིད། 
༦ གིས་དིན་བ་རའེ་མཆོད་བརེན་ཆེན་པནོམཁའ་བར་སྣང་ལའདུག་པ་དེམཛོང་ནས་དགའ་བསྒེས་ཤིང་། །མགུ་བ་དང་པང་པ་དང་། མཆོག་ཏུདགའ་བདྲ་གུད་ཏ། བེའི་མཆད་བརྟེན་ལས་ 


༧ = ˆ ར ངཱ = རེ་རེར ༼་ %; 
ཁངས་ཐལ་མེ་སྤད་ཏེ།༽ འཁོད་དོ དནས་པའེ་ཁྲབང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤེབས་པ་རེན་པ་ཞེས་ྲབས། ལྤ་དང་མི་དང་། ལྤམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགས་་ 


4 
༢ འགྲས། ཏན་གད་པགས། བཅོས་ཁནུ་འདས་རོན་པོའིའི་མཆོད་ཏིན 


རྟེན་ངོམཚད་དུ་འཛྲིན་པར་གྲུར།པརའི་གཞང བཅོམ ་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ༽བཅོས་ལཱནདས་དིན་པ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་འདྲི་།བུ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ 
་ཏེན་པ་འདེལས་འདྲེལ་བུས་སླ་འབྱིན་པ་སུ་ལགས། དེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བྱང་ནུབསེམསདཔའ་གེམས་དཔའ་ཅནང སྐངཉེས་བཀའ་སླ་ཏོ། སྤེབས་པ་ཆེན་བདིན་པ་ཆེའེ་མཆོདཏེན་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ན། དབཞེན་་་ 
གཤེགས་པའི ཅིགདུ་འདུས་པ བཞུགས་ས། འདེན་པའ་མཆོད་དེན་ཏེ། བསཀེངཔུང་ངོ། ༽སྤེབས་པཆྲེན་པཾ། །ཤར་ཕོགས་སུ་འཇིགས་རྟེན་གྱི།འམས། སོང་ཕག 
གྲངས་མེད་པ་འདས་པན། འཇིག་ཏིན ཤྱིས་ཁམསའེ། པོཉིརམས པར་པག་པ་ཞེས་བབ་ཡེདདེ་། དང་དབཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅེ ས་པ་ཡངདག་པརརྲགས་པའི་ 














སཿྦྱརས་རིན་ཐེནམངཞེསྱ་བན་འགྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་དུདུམངོནབུངནུབ་སེཡས་པངའི་སྤདཔ་སྒྱུདན། ཇིསུདུཊ་དཝ་པའེ་ཟོག་ - 
བདམ་དཀར་པའོི་ཆས་ཀྱིསྣ་མསྲ་གངས་ཧུང་དུབ་སེབས་དཔའ་ནམསལ་དས་བའདེ་མཐེས་པའི་ད་སིད་དྲུ་བནལེད་པ ་ཡངདག་ཕའྲ་རོགས བའི་བུང་དུབ་ལ་བེས་པད 
བརྱུན་བད་སྲི་བའ། གངགིས་ཅོངས་དས་པའི་ཅོས་པདམ་དཀར་པའི་མཆས་ཀྲེ་མསྲ་གངས་འདེ་ཐས་པའི་པའེ་འོག་ཏུ་ངླབ་ན་མེདབ་ཡང་དག་པདངགས་པའི་ 
བྱངདུབ་ཏུཡེངས་སྲུ་བུབ་པརྡ་གུད་ཅི་གཅེསྣ་སེམཁམ་བཏབ་པ། །བཏད།སྤེབས་བཅེན་པ་ཡབས་བཅེམ་ལན་འདས་ངེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲགུ་བཅེམ་པ་ཡངདག 
ཕར་རགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དེན་ཏེན་མང་ཏེ་ཡངས་སླུ་པང་ནའདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། ལཱངང་བཅས་པའེ་འཇིགཏིུ་མདུན་དུའདྲེ་ནདཅེས། དགེ་སློང་དགང་ཡངས་ 
སྤུ་སངན་ལས་འདས་ནས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ལུས་གཟུགས་ཀི་ིནབ་ཁོའི་མཆེད་ཏྟན་ཏེན་པ་བཞིག་བེས་ཤིག། ཅེསྲ་སོས་བརྲ་བས་སོ། ༽སྡེབས་བརྲེན་པེ་ 
ཡང་བཅཟ་ཝཱན་འདས་དེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཐ་པ་ཡང་དག་བརྔརོགས་པའེ་གངསྐྱརས་དཆེནམང་དེས། བེའི་མཉདྷ་ཏོན་འདྲེ ས་བཀུའེམཐའ་ཡས་པའེ་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱིཁབས་ཐས་ཅད་ན། སངསྦྱ་ཆསཀི་གཞིང་གང་དུ་དམ་པའི་རོས་པད་མ་དཀར་པའི་ཆོསཀྲི་རམྲ་གངས་བདེ་ཡང་དགཔད་དབ་ཏུསྟོན་པ་དེ་དང་དདག 


མཅདཏིནྡ་ལཱགླ་༡མས་འོ་རོའྲ་ལུར་བྲབ་ོ་ 




















བོ་བ ཁ་ཁ་་་རང་ར་ར་ར་ར་ར་ཁ་ང་བ་ང་ང་ང་ང་ང་་ ------- ~~ ོ ལེ སོ ིས་ = =༢--------= =-༤ངྷོང ལ་ས 


ས་བཅོས་ལཊ་འདས་དེ་དེག་དབབའེ་མཆས་བདབ་དཀར་མེའི་ཆེསྤ་ཀྱིསྣ་མས་ 
རྨ གྲངསའདི་འཆད་པྲན། འཁོརྒ་གི་དྱཀིལ་འཁོྲགཱི་སྟེངྱ་གིནམསཁའ་ལ་འདུགནས། སཿཕྦྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་ངད་དངག་དབ་པའི་མཆོས་བདམ་དཀར་བརོག 
ˆ རྐྱོས: ་གྲངས་འདི་སྣེནོ་པ་ལ་པའེ་ཕྲུས་གཟུགས་ཀྱེས་ཁིགསས། །ཞེས་བ་བྱ་སྨཾནནེ་ཞེསདེ་ཞཱདིནྲ་གྱིས་བླརབས་སེ། །སྤེབས་པ་ཏེན་བའི་པིར་། བཅོམ་ལཱན་ ་ 
༧ འབས་དབཞིན་གཤིགས་བདྲག་བངྲག་བཅོབ་པ་ཡང་དཀ་བརྫརགསབའ་སང་ །ཆས་དོན་ཆེན་མངངའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོངཏཱན་འདེ་འཇིགས་རྟེནྲ་གི།ཁམས་མི་མཇེདབདེདདམ་ 
ཙོ པབ་རས་བདབ་དཀར་བའི་ཆས་ཀིསྣབ། གྱི་དཀྱིལ་གཏོད་འདིའི་དབུས་ནས་མཛོན་བདྱ་བུངྷ། སྟེང་གི་ནས།འ་བརྩ་་པ་བ་འདུ་གནས། ། 
ལནས་སོཞསུངངིནེ། །དཀང དབའ་སེམས་དཔའ་ཐེཀ་བློསབས་བཆེན་པས་འདྲི་སདཏེས་གསལ།ཏེ། ་བཅོམ་ཝན་འདུས་་ 
བདག་ཧག་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ གྲ ལའོ །དྙེསད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་ | 
བཅེན་པྲོ་སེབས་པཅེན་པ་ལ་བའ སྐང ་པ་བཅམ་ལཱན་ཁབས ཀེ་བཞེན་ཀཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག ་བདྡ་ཇྔོགས་པའི་སབསྤྱ་རས་ 


པག ༣ ་ 












་ 


- 





རིཊཆིན་མངབའི་སྨོན་ཕམ་ཅི་བར་གྱུད་ཏོ། །དེའི་སྨེན་ལམ་བདེ་ལྟུ་སེ། གང་གིས་ཆོསངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག 
ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འཆུང་བདེའེ་ཆ། ཕེའི་ལུས་གཟུགས་ཀྱེ་མཆོད་ཏན་འདེདམ་པའི་ཆོས་བདམ་དཀར་པའདེཤན་པའེ་ 


རུར་ཅིག། གང་གིནྡྣེ་སཔསྦྱརས་བཅོས་ཝཱན་འངས་དངག་བོད་བཞེལ་བི་ལྲུས་གཟུགས་ཕྱཾསྭ། བསྟན་བར་འདོང་བད་གྲུར་ན། ངེ་རསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེངག་ . 


༠ ར་ 
ཧཾ འཁོར་བཞི་ལསྟ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། །སེབས་བ་འ་། 
བནུའི་སངསྦྱརས་ཀྱིས་ཞིངབཇིག་ཏཾན་གྱིས་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་སྙེང་དགན། སེམས་ཧན 
དནས་བཅམ་ལྗན་འདསལ་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེན་པསབས་པཆེན་པས་འདྲེམདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ 





2 


ླླ 
༧ 





༄༅།  པ།པའྡ་སུདབཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པ་དེདག་ཐམསཧད་ལ་བངག་གིས་ཕུགས་བྱགིའོ། །དྷནས་དའི་ཆ་བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀྱིས་ཞལ་ 


# ཀྱི་མཛོངྤུ་ནས་འོང་ཟད་བཏང་སྟེ། འོད་ཟར་གཏངམ་ཐག་ཏུ་ཤར་་ལོགསཀྱི་འཇིག་ཏཱེནྭ་གྲེ་ཁམས་བྱཾབ་ཁྲག་ཁྲིགས་བརྒྱསྟེང་ཕྲག་གངག ཀང ནའ 
བྱེམ་སྙིད་ང་ ལྷ སཔསྦྱརས་བཅོས་ལཱན་བདྲས་གང་དག་བཞུགས་པདེ་དག་བམས་ཅད་ ངལ ༽སཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དེདགནི་ཤེལ་གྱེ་གཞེ་ལ་རིན་བོཿ 


པས་བྱཧྒན་པ། རཾས་བཅོས་པདང་། དྲ་གྱི་ཝང་ལཱིངས' 
བེ་ཆྩེས་བདུན་དང་། གསེརྲ་གྱི་ད་བས་གཡེགས་ལའ་ 
པརྨསངང། །སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིངད་དགྲཔ་ 
དེ་བཞིན་དུནུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ 


ཕྱེགས་དང་། ངེ་བཞེན་དུའོག་གི་ཁྱོགསདང་། པྲ་གས་པའུ 








ཞིང་དག ཤིང་ྡོན 
ཕས་པའ་བྱརྱན་པ། བྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ན ང་སང་པོས་ཡངསས་གངབ། 8 
རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་དགུངས་སནའིའབས་པས། གེམས་ཅན་ མས་ཆོས་སྐེན 
ས་ཡོ སྲསུ་གང་བདྲ་སྣངང། །དེ་བཞིན་དུ ཤར་ཕོགས་ངང་། ་ འྲི་ཤྲེགས་དང་ 
བྱངགྱི་ལོགས་དཔདང། དེ་བཞེན་དྲུ་བང་གད་ཀྱིས་ཕོགས་དང་། དེ་ ནདུ་སྙེང་གི་་ཌ་ 
ཀས་འེ་རེན་ཡང་། འཇག་དན་ཁམས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱཧ་སྟེངམང་པེ་གངགའེ་ 





ཀྲུང་བྱམ་སྙེདདགན། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་བ་བཁག་ཁྲིག་བྱ,་སྟེང་ཕྭགམང་པཾ་གངགི་ཀླུང་གི་བེམ་ཧི གངངདག་བཞུགས་པ་དེདགཐམས་ཅད་སང་བོ། ། 
དནསྲ་ཕགས་བསུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དེ་དག་གེསརང་དང་གྲིབང་ཏུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༣ིགགུབུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆནམང་གྱི་སྐུདགདུང་གི་མཆོདཏེན་ལྲ་ཡགསྲ་བབའི་ཕྱིད། འཇིགསྐ་ཏེནྱ་གེ་འམསམི་འཇེདའདིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདངོགས་པའེསངསྨྱ་དས་ཤུཀྲཐུབ་པའི་གནད་འདང་ངོ། །དྷེནས་ས ངསྒྱ་ཧྲས་དེ་དག་བདག་གིཞམའབྲིངབ་ 
ངང་། འུ ་ གསུམ་བཇིགསྐ་ཏེན་གི།ཁམས་མི་འཇེད་འདེད་གཤགས་ས། །འདི་ལད་པའིརོ་ཐམས་ཅདངང་ཝན་ 
པའི་འཇིགསྐ་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་མི་འཇཾདའ་ ཤེ་ཕཾ་ཆེའི་ཤིང་ཝཱན་པས་བ་ཉུབྱཧྨན་པད་གུར་ཏོ། །བྱེ་རའི་གཞི་ལ་ཀིཊ་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གསཾདྲད་བྲ་གོས་པ། 
ནིན་པོ་ཆེ་ཆེན་བསྲ་སོས་དད བདྲ་གཔས་བདུགས་པ་དང་། མི་ཏོགམནྷ་ཧ་ར་བདང་། གནད་བཅེན་པོ་ཀུུན་ཏུ་བཀམ་པ༽ པི་གྲབུ་ཨེར་ཀེའི་དབས་བྱ་ཧན་པ། 
གསེརྒྱགེ་ཀྲུང་པ་ཐིག་མང་དེས་སྲུ་འྲ་བིས་པར་གྲུར་། གོང་དང་གོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཕྔལ་དང་། ཁཱེངངང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་འཁོན་ཀྱངམེང་ 





།པར་གུར་། རི་ནག་པ་འང་མེད་པརྨ་གུར། རེ་བཏང་བཟུང་པང་། གཏངབ ཟུང་ཆེན་པའང་མེད་བརྡ་གུར། ཁེན་ཡུག་ངང་།འཁོར་ཕུག་ 









༄༅། -ོ 
: ཆེན་པའངཡེད་པརྨ་གུད། ལེའྲི་རྒལ་པོའི་བྱ་ཀུང་མེད་པདྨ་གུར། འེ་ཆེན་པོ་དང་། རི་གཞན་ཡངམེད་བརྲ་གུད། རྒྱ་ཆོ་ཆེན་པེ་ཡང་མེད་པར་གྲུན། :& ུད༽ 
° འབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ལངཨེད་པད་ཡོངས་སུ་གནས་བྱ་གུད་ཏེ། ལྕ་བངཡི་དང་ལྷ་ཡིནཀྱི་ཆོགས་ྱང་མད་བཞ་གྱུར་། སེམས་ཧཿཔ་བུདྷུད བླ་གྲིན་བྲ་འ་འཛིག 
44 རྟེན་ཡངམེད་པར་གྱུར་ཏོ། །འྷི་ཝེའི་ཆེ་འཇིགསྐངན་གི་ཁམས་མི་འཇདའདེད་འགྲོ་བྱ་དུག་དྲུ་གེས་པའི་སེམས་ཧན་དེངགཐམས་ཧད་ ནའཇིག་ཏེན་གྱིས་ 
༧ ཁམས་གཞན་ཏུ་དཀོད་པདྨ་སུར་ཏོ། །གངངག་འཁོད་ངང་འདུས་པ་དེ་དགཞི་མ་གཏོགས་ས། །དྷནུས་སཿསྨྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདུས་དེདགཞམ་འབྲེངབ་དང་༽ 
ཿ ཀི་འཇེད་འདེང་གཤེགས་ས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཤེགས་ཤིངྱན་བདེདག་དེན་བཅོའ 


` གཞིས་སམ། ཞམ་འབྲིངབ་དང་གྲསམ 
ཤིང་ བའི་བྲུཤན་གནས་ཤིངབ ངེ 
མ་དང་། ཐས་པ་ངངནི་རིམས་བཞིན་མེཏེག 


¬ 


ཤེང་ཝོན་བའ་རའེའཕངས་ཡའ་དབགཆད་ལ་ྒྱར་པརྱ་གུད་ཏེ༽ཡལ་གངང། ལོ་མེ་དང་།མདབ་་ 
།ཏུ་བྱརྱན་པ་གྐེ། །ཧེན་པེ་ཆེའི་ཤིང་ཚང་ ར་མེའི་དུདན་ཡང་སེང་གིའེ་ཁྲི་འཕངས་དཔག ལེ 






༡༣༠ 
ཁ་ 





ར་ བ་མུ་ད ཡཆེག་པོས་བྱཿནབ། བཤམས་པདལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཀྱིལ་མེ་དྲཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པདྲ་གུར་ཏོ། །རྣམས་གྲངས་འདེ་ 
གྭོངས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇིགས་རེནཁམས་འདིདག་ཐམས་ཅདན་རིན་པ་ཆེས་ཤིང་ཝོ་པ་ཐམས་ཧངཀྲི་དུང་ 


དུཔ།། དབཞིན་གཤེགས་པ་དམས་དཀིལ་ 
དཀུང་བཅས་ཏེབཞུགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །བེའི་སེངགསུམཁྱི་སྙེང་ཆྡན་པེའི་འཇྲིགས་ཏནྱ་བི་ ཁམས་འདི་ཐམསཅཧད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསརབ་ཏུ་ ང་བར་ 
གྱུད་ཀྱང་། བཅོས་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ [་ཐུབ་བའི་སླུ་སྤུལ་པ་ཕྱེགསཉི་གནས་ཀྱང་ཐམས་ཅང་ཆོགས་པ་ནིམ་ཡིནནོ། ༽དྷེན་སཾ་ 
འཇས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡརགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྷི་སྐུག་ཤིགས་ཤིང་བྲོན་པདེ་དག་ 

མདོ་པར་སྤུལ་ཏེ། ཕྱེགས་ + ༼༼༼[(({{{{་ རིན་བོཆྭཾ་ས ན་དང་། རྭ 
གསེང་གྲིད་བཞི་བྲེས། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའྲ་དབསནི་བྱཧན། མེ་ཏོག་མན་པྷད་བ་དང་། མན་ཏར་བཅེན་པོནི་ཀུནནས་བཀམ། ལའི་བཱདེ་ནེ་བྲིས། ] 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་ཕང་བཞི་མངོན་པར་སྤཕས། ལྗའི་སྔོས་དང་། བདུག་པསནི་གྲངགས་ཏེ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་བྱེབ་སྟེངེ་ཕྲགཞི་གུ་པོ་དེདག་ཐམས་ 





ཤྭོ ༤ འབ སས་ 


༄༅། ཅད ། གྲཾངཾང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་།. གྲོངརྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུ་འབོད་ རྒྱལ་པོས་ཕེ་བྲང་ གཁེརྱཀྱངསེད། རིན་གབ་ཡངམེད་། རི་བཏང་ 
ཀར བཟུངདང་། བཏང་བྲ་བང་ཆེན་ང (ཨངགྲེད། རེ་གཁོར་ལ །ཅེག་པོ་ཡ་ཐེད། བདོན འི་ཆེན་པ་དང་དི་བཞན་ཡངམེད། རྒྱ་ོ་ཆེན་པེ་ཡངམེད་བར་གྱུན་ཉིང་། 
རོ བབྱརོང། འབདྲ་ཅ།པོལ་ཤཱདབད ་ལེངས་སུ་བཤག་གིི ༽ལྷ་དང་། མེ་དང་། ལྷ་ཡིན་གྱི་ཆོགས་ཀྱངེངམེད་པར་གྱུད། ཊེམདཧཆ་དུ་ དུང་འགྲོའ་ 
ཏྭ སྐྱི་གནས་དང་༽ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་རྟེན་ རུར་ཏེ། སཔསྒྱརས་ཀྱི་ཞིང་དྲ་བམསཧདསངས་ཀྱི་ཞིང་ཆིག་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཕགས་ཅིག་དང་འདྲ་བར་་ 
ཡེབས་སུ་གནས་པའགུའ་ཏེ། མཉམས་ཞིང་ཿ ་བདྙནྱགི་ཤིང་པཱནོ་པ་དགགིས་བརན་པར་གུར་ཏེ། ཤིང་ཝྗེན་བདག་གིས་བྱརན་པརྱ་གུར་ཏེ། ཤིང་ཏྗོནོ་ 
° ཕདཔག་འཕངས་དུངའགཆངལ་བྱས་པ། ] །ལ་གངང་། ལོམ་དང་། མེ་ཏ་ཀ་དང་། བྲགས་དུངང་ནི་ལྔནནོ། །དིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཁོན་པ་ཐམས་ཆངྱཀི་ 
ཌཱུ : ཤྩུདན་སཾངགེའྲ་ཁྲིའི་འཁོན་ཡུག་དུནི་དཔག་ཚ ཡཿ ཡསྲ་བས་པ། བཀབ་ཝཱན་སྡུག་པ། བཤམས་པདྱ་གུང་ ཏྭི དིནགཤོས་གཔེག་ིགས་ 
ཤིདྡ་དུངདེ་དགན། སེ་གེབ་ཁྲི་བདག་ལྲས་དཀི་ དཀུང་བཅས་ཏེ་བ ཞུགསསེ། རྣམ་གྲཔས་འདེས་གཞན་ཡང་ཕྲེགས་རེས་རེས་ཡང་འདྲིགས་རྟནགྱི་ཁབས་བྱབ་སྟེང་ཡྲགཉི་ཤུད་ 













ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྲཱཀྲ་ཐུབ་པས་ཡོངས་སྲུ་དག་པརསངང་ ི དདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་དོན་ཅིང་གཤེགས་པདེདག་གི་གོངབེ་བའི་ཕིར་གཞན་ཡངྱཡོགས་དདང་ཡང་་ ཟ 
འཇིགསྟ་ཏེན་གི།ཁམས་པབ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤྲུ་གོང་ནང་། སང་ཁྱེར་དང་། གྲོངརྡལ་དང་། ལྔེངོས་དང་། ཡུལ་བཁོར་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གའོདཀྱ་ངམེད་པར་མེད་པར་གྱུན། ` 
རིནག་པོ་ཡང་མེད་པད་གྱུན། རི་བཏང་བཟུང་དང་། བཏང་བཟུང་ཌེན་བ་ཡང་བེད་པའ་གུར་། རེཁེད་ཡུག་དང་། ཁེར་ཡྲུག་ཏེན་པོ་ཡང་ཕེད་བདྲ་གྲུད། རི ཆིན་པོ་གཞུན་ཡང་ 

_ མེད་པར་ཚུང། རྒྱམཆནཔོཡང་མེད་པར་ཞུར་། འབབླརུདངདང་། ཁབབ་ཏུཏནཔོ་ཡངཐད་པད་ལེབས་སུ་བཞག་ག །ལདང་། མདང་། ལཱམ་ཡིནྱགིཚོགས་ཁངམད་ 
པརྡ་གུད། སེམསཅན་དལབ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྔེའི་འཇིགརྟེན་ཡང་མེདཔའགྲུ་གི། སེཐས་ན་དདག་ཐམས་ཅད་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 

དག་ཏུ་བཀོདད། །སངསྦྱརས་ཀྱིས་ཞིང་དདགནི་བྱེའུར་ལས་གུབ་པདེན་བོ་ཐེའི་སྣ་བདུན་དང་། གསིརྱ་བི་འདབྲ་བས་པ། དིལ་གུགསེད་ཀའྲིད་བས་བྱ་རན་པ། མེཏོག་ 

མན་ཏར་བ་དང་། མན་ཏབ་ཆེན་བྲོ་ཀྤུན༥ ཏུ་བཀམ་པ༽ ལཱའེ་བརས་བྲིས་པ། ལའི་མེ་ཏག་གིས་ཐངབ་མངོན་པད་སྔངས་པ། ལཱའི་སྦོས་དང་། བདུག་པས་གདུགས་པ། 
དནཔ་ཆའི་ཤིང་ཐུང་པས་མངོས་པརྲ་བས་པྲས། རིན་པ་མའི་ཤིང་ཙཱན་པ་ད་ཐཟསཅང་ཀྱི་ངད་ཀང་དལག་ཛདཝ་བྱར་པའོ༽།།སེང་གེའི་ཁི་དཔག་ཅད་ལབྱར་པ་དེ་དག་ 





པཔ 333-=༨༨༨༤- ཟམམ་ས་ས་་ ༣༣༢༧༨༨ཿརར = -----~-~--~~--~--=------------------------- སས ༣༅༅༅མ་མམས་སསས་པ་་པ་་ 


༢ིའི་སེགའི་ ཐཡད དེ་བཞིན་ གཤིགས བདེདག་ཨྱིལ་མེ་་ 


ལལ ་ུ་ དིན་པོ་ཆེའེཤི ཤིངཉཱན་པའི་དྲུང་དགན། སེཿ 
་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་དག་ཤད་ཕྱེགས་ན་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ 















༄༅། 
རོ དཀྲུང་བཅས་ ཏེ བཞུགས སཾ །ཡངས་དེའི་ར་བཅེཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་བཱ་ གུབ་པས་ ཡུའི 
ཧུ གང་ཚ ་ ན་ཆེས་བསྟན་བདག་ཐཔས་ཅད་གཤེགས་ས། །དེ་བཞེན་དུུགས་བཞུནས་གཤེགས་ 
@ ཤིང་བྱོན་པ་དེ་དགཝ ། དེའྱི་ལེགས་བྱབ དནས་གཤེགས་པའི་ད་བཞེན་གཤེག་ ་པ་དདག་གེས་ལགས་ང་དད་ཡང་འཇིག་ 
ླུ རྟིན་ཁམས་བྱེ་ བྲ་ཕག་སུ། )༨ཏེ། །དབ་དབཀིར་གཤེགས་པ་དག་དང་འང་གིས་སེང་གྲིབི་དེད་ ད་འགོ རངནང་གིསཞབསྦའིང 
£ མེའིམི་ཏོགས་གིས་བུར་མ་བསྐུན་ནས། ། འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་ སུལཏེ། །རེགས་ཀྱི་བུདག་ཁྱོདཧུལ་ 





“ ཤཱཀྲ་དཱ ཐུབས་ 
ལའིའི་ སདེ་བཞེན་གཤེཀས་པ་དྲ་བཅོམ་བཡང་དའ ་ སངསྤྱ་ཧས་ཤཀྲ་ཐུབ་པད་ 


པའི་ཁབབ་ོད་ཀི་ཕ་པེ ལའིའི་ལ རི སྲ 
ལ་ཝག་འཚལ་ལ། པའེ་ཏེ་གས་ །སེས་བང་ཏ་པ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་དང་། ཧན་ཐྲོས་ཀེ་ཆེགས་དང་བཅས བགནད་པ་ཉུངངས། པསཔ་།་ 


- 





།ནམ། བདེབར་དེག་པ་གནས་སམ། ཞེས་ད དྲཾསལ། རིན་བོ་མེའི་ཡང་པ་འངེས་གཏོར་ཏེ། འདྨི་སྐད་ཅེས་བཅཀ་ལན་འདས་ཀྱིདེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་རིན་པ་མའི་ 
ཟར ཅ་པ 9༦ང་་ང་ ;  །འདསྐུད 'སད་ཅྲས་ གཅ ཀྱས རྒ དུ ་གཤགས་པའ་དན་པ་ཅའ་བརད་ཏད། ། 
ཞེས་གསལ་གཅིག ། །དལྟརང་བཞིན་ གཤེགས་པདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀིས་འངའང་ཀིཀམ་འབྲིང་བ་བཀིབ། །དེནས་བཅོག་ལཱན་བདས་དེས འེབཞིན་གཤཾ ཤིགས་པས་ ཤཀ 
ཐྲུབ་ ་པས་དེསདསྐན། བདག་གིས། ་ ་ཡཀ་ར་གས་ ་བརམ3ཤ།། དེ་བཞེན་། ་གཤིཀས་ངག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགྲས་ ་པའིསངསྦྱ་ཧས་དེདག གིས། ཞུ 
འབྲིངབ་ཝྔག་ ་པརཨྱེནནསེ། དེབཞིན་ག ཤཀས་པ་དྲག་བརོོབ་པ། ་གང་དག་པའ་། ཚོགས་ ་བའ་སངསྒྱ་ཏས་ དངག གེས་དང་པ་ ལ་བར་མ ཁྱཾནཀླ་ས། བེའི་ཚེ་འང་ གིཆསཀྱི་ 
བདན་ལས་བཞེང་ཏེ། ནམམཁའ་བརྡ་སྣང་ལ་བཞུགས་ སོ། །འཁོང་བཞི་པོ་དེབག ་བམས་ཅད་ཀང་བསྟན་ལས་ལྔ་སནས། ཐཝམེ་སྦྱད་ཏེང་ཅོམ་ལྔཊ་འ འདས་ལྭ་ཆཱ་ཞིར་ 
ཇི །དེནས ་བཅེམ་ལན་ཁདས ཀྱེསརིན་པེ་ཆོང། ཉེན་ཆན་ ་པོནས་ས་ཁའ་ལ་བ་ འདུབ ལ་ད། ཡགས་གཡས་པའེ༥ བམེས་དྲ་སུ སྲ་པེའོ། ་ 
སེ་སོར་གངས་སོ། །འཕྟལ་སྟེ་དཔདན། གྲོ་ེར་ཆེན་ཧོས་སྒེ་ཁཕའ་ཏེན་པེ་བཅད་པའི་གཏན་པ་ཕྲུང་ནས། སེ་སེར་དབྱེབ་དེ་བཞིན་དུ) བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 








= 


གཡས་པའི སེས ཡོ ཚོ ་ ་ ཏུ 

















& བཞུགས་ཏེ། ངད རཀྱི༩།་མེ །ངག་བཅས་ནས ལསྐ་ཀཀ་བསྐལས 
 ད བཅེ་བལཱན་ འདས་ཤྱབ བུབ 
བཌིད་ཏེས་དས་པོའི་ཆས་ ཡདྲ་མ་དཀ་་པ། 
དམས་པའི་ཆོས་པད་མདཀའ་པོས་ཏ སན་ཆེསཏ་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ༡ལ 
འངས་པ་དྲེ་སྐད་གསུངཔ ཾསྐ་ནས། 


ངེལགས་བ་ཤད་པ་ གས་ལགས སེ ཀ་ 
།ཡགས་ཁན་བཤད་ལ། ས་ར སེ གསས )འནོན་ ÷+ 


ཏེ ཁོ་བོ་བདེད་འངས་ས་ཞེས་གསངའོ། །ད་ སང འད་ི་པོདེ་ བཅོམ་ལྡན་་ 
ཧས་དིན་ཏེན་ཨང་ ་གླསལ་པ་བ་བྲ་འག།ཞིག་བ ཤུག་སྲང་ ཅཐ ཐབབ་ ལ 


ཆ་མ  བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བའིམཔ་ཡང་ དག་པའྔརགས་པའེ་སངས་ 


ཀོས་དཔ་བགི་ཚིག 














'རྒྱས་རེན་ཆེན་མང་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་སཇསྦྱ་ཧས་ཤྭཀཐུབ་པྭ་ལཱ་དང་། མིའི་དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲུང་པེས་མངོན་ 
༡ བད་གཏོར་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཏེ །མངགང་གིས་བཅེམ་ཝན་བདས་དབཞིན་གཤྲེག 
ྲགེཾེག་ཾ་་་ བོཾ བབ་བོ རེན་པེ་ཏེའི་མཆད་དན་ཏེན་པ་དེའི་ནངནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཀྱཐུབ་པ་བདེད་བཞུག་ཤིག །དྭ་སད་ཆེས་གསངང། །དྲནས་བཅམ་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀུ་ཐུབཔ་བདན་བེའྲི་པེདལ་བཞུགསོ། དྭ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཆེག་ཏུ། །དེབཞིན་གཤེགས་པགིས་ག་ །རིན་པོ་ཆེའི་མཆོང་ཏེན་ཆེན་པོས་དདུས་ན། ས་པགིའྲ་ཁི་ལ་བཞུགསནས། ནམཁའ་ 
བར་སྣང་ལ་གནས་པར་ ང་ངོ །ངེནས་བཁོན་བཞི་པོབེ་དག་འདི་སླམས་དབདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེངག་དང་ཐག་རིངན་གངག་ཅགྲ་ཀངད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ནམཁའ་ལ་འཕགས་པའ་བའོ། གམས་དུ་སེམས་ས། །དནས་བཅེམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས། །སེམས་ 
ཀྱིས་རྟེག་པ་ཐུགསཀྱིས་ཐུགསསུ་རུང་ནས། དེའི་དུསན་རྔ་འཕུལ་ སྟེབས་ཀྱིསབཁེན་བཞི་པོདེ་དག་ནམཁབ་བད་སྣང་ལ་ཁོདདོ། ༽ དེནས་བཅོམ་ལྔན་ ་ 





་པ་ཡང་དག་པྲའ་རོགྲས་པི 
༨ ཆགས་ 














།ཀདས།ད་བཤེན་གཤེགས་པ་ཤྲཀ་ཐུབ་པས་དེའི་ཁོའཁོར་བཞི་པ་དེདག་ལ་བཀའ་སྲལ་པ། དགེ་སྙེང་དག་ཁྱེ ཁྱད་གྱི་ནངན་འཇིག་ ལེ 
ད་པ་དཀའ འི་ཆེསཀི་ནམས་གངས་འདེ་ཡང་དག་པར་ཀ་ཏདའ སྤོ་བ་སུ་ཡེང། ད་བཞིན་གཤེགས་པསངོ་ 
གོ ནགཤེགས་པ་དཊ་པའི་མཆོས་བདམ་ དཀད་སཆོས་འི་བཞུག་གྭེ། ཡངས་སྲུས་ 
་ཅ ཆིགསུ་བཅ་དདེ་བཀའ་སྩལ ་ཏེ། དྲེ་ན སངདག་གེས་འདྡནཔོ་དང་ ང་སྲཾང་ཏེ། ༽སྱ་ངན་ 
གསན་ཕྲེན་གཤེགས་མཛོདན། །ར ཀི་ཅེད་དན་བུས་སྭུཁི་སྐྱད། མྱ་ངན་ཡེངས་སུ་འབས་ 
ཀེ དད ་ པཔ །འདའ ཤི གག འགའ །རྣམས་པར་ 
༥ས། ༽སུ་ངན་བདས་ཀབའཇིགས་བྟཏ།འདི་ཀུནན། །ཐོགས་བནུ་ཐམས་ཅད་བངད་ཕངས་སྤུར། 
ཡིཉྷ་ཧི། མགྲོན བྱམང།འདས་པའ་ །ངོས་ཀྱི་ཤུ་བྲཧྭ་ཧིན་དེདག་ལྤགས། ༽ཇིནས་ 











འ་དེང་དམ་པའེ་མ། 











ངན་ལས་འདས ྡོ 
་ ས་ཆད རར ་ 
སབུ་ ན་ཀ དདུངདེ་ 
འདྲེན་པ་བདིའི་སྨེན་ལམཞི་། །སཱཾདཔའཾ ཅས 
བྱབསྟང་ཕྲག་གིས་ཧྲེམ་དཱེང་། །འའེབ་ཀྲ 

















- 


° ཆོས་ཚུལ་ཡུན་རེང་གཞས་ཁགྱུར་པད། །ཐམས་ཅདདམ་པའི་མཆོས་འདེ་བསུང་བའེ་ཕིད། །ཝན་ཛོསའེ་བཞིན་སི་དངྲ་འཀུན་དང་། སེ་སེརངདང་གིསནིཞིངབོད་ 
ཏེ། །སཔསྦྱ་རཱས་འདི་དག་བཞུགས་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིན། ། བསནྡིརཱ་འབུལ་སྟབསཀྱི་འདྲ་ཞབུ་། །འཇིགས་ཏེ་ན་ཁམས་མང་སྟེང་ཕུགྱབེ་བནས། །སེམསྦ་དཆན་ 
ཐམས་ཅདྭ་སོས་ཤིང་ཡེངས་དག་བས། །ཆོསཀྱིརུལ་འངིརི་ལཱད་བླསཊ་བཞས། །ངྷ་ཝཱ་བླདང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཅོན། །ཤིང་དབང་དུངནསསསྤྱ་ཧས་ཚངམེངཔ་། 
ཇིལུད་པད་མའི་དུང་པེ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །བྱ་བྲ་ཕཾགནི་མི་ཤུང་ཤིངྡ་དུང་ན། སེངགེའིཁྲི་ལ་བདྲན་པ་བཞུགས་པ་ནེ། །དབཏུམཇེས་པདྟཏགཏུདེང་བཞུགས་ 
ཏེ ༽མུནནག་ཆེན་བོསནངན་སེ་བཞིན་ཀོ། །འཇིཤ་ཏིནྡྷ་ཱམས་བདཱནྷམས་ཀྱིས་ཡིང་འོངས་འདེས་། ཧོགས་བཅུ་མས་སུ་པབཏུ་བྲསངས་བདང་། ༽སྲེམས 
ན་འདི་བདག་ཀུན་ངང་འདེས་པན་གུད། ༽རྐུངརྣམས་འདིནིརྟུག་པར་ལངས་པ་བཞིན། ངནི་ཡེངས་སུ་སྨ་ཕན་བདསནས་ཀྱང་། ༽ཆོས་ཀྱི་རམསྲ་གངས་འདི་ 
འཛོཊ་པ། །འཇིགས་རྟེན་མགོན་པོས་སྤྱུན་སྔན་འདིང་། །ཆིགསནི་མུར་དུ་སྨྲ་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེངས་འདུས་པ། །ཐུབ་བདིན་ཆེན་ཐང་པེ་ཡང་། 
འདྲིལ་སྤཾ་བསུ་བྱེད་པ། །ད་ཡེས་སེང་གེའི་སྦྲ་གནས་ཏོ། གགཉིས་པ་ངངང་བདྲེན་པྲ་བེ་བྲ་ཝག །མང་པོ་གང་དག་ལྤུགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། །གདྷ་ཐསཆས་བདེ་ 








= =ང་རོརོ་རོར་ོམས་པ་ས་་པ་ 


༄༅། ¬ །བཤད་པའྨ་ས་བའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཞན་པད་བྱེས། ྷི་འ་རས་འདིཉནཔའིཔང །ས་ 

༡ དངྲ་བོགས་མ གཟགས དག་དྲུསུ་གོ་ ཡོན་ ལ་ པ་ཡིན། །མདོ་མི་ ཡལ 
ˆ #ཾ གངའདི་ལླགས་པར་གྱུར་རེག་གང་ སྲ་བདཔ་ད་ཀུན་ལ། །སེཏད་པྱ་ཆ་  ད ་བརའྱ་གུར་། །མཆེད་ནེན་མང་བཞུགས༔ | 

2 བདས་དང་། །ང་ ཡངབསྟན་ཐ དུ ཤགསྟ་ཏེན་མགོན་བཞནམངང ་ བ། །སེམས་ཅནཀུན་ལ་སིང་བྲི་བདེ། ཀོ 

༢ དགྲ་ཁད་ཅག་སམོས་། ། ཤིན་ཏྱུབ་བཀའ་ག། ་ ་པར་མངོ་ ད། །སདྫོས་སྣངྡ ཕུག་མང་པེདག། །གང་གའི་བྱེས་ཇྲིབཞེན་ 

པ། །དདག་གང་ཞིག་སྟེན་བྱདཔ། ཀརཿ ཟོ །འཆང་བདྨ་དང་བདྱབསན་སསུ། །]འཆང་བརྡ་བང་་ 
་ །ཞིཿ བེབ ཟེ ལ། །པའིད་ཀྲལ ཐམ་ཡིནཞེ། །གང་གིས་སྙེངས་གསུམ །འདེ་དགྲ་ཀང་། །རྐང་བའི་ཐེ་བས་བསྐྱེདནསརེ། 


ཞིངམསྱ་བ་བརེ་འཕེན་པ་དང། །པ །དནི་དཀའ་ངམ་ཡིནན། །མི པེགརད་པའྱ་ཆན་གནསཤཔ། །མདྡ་འི་གཞན་དག་སྟེངརྣམས་ཀྱིས། །ཆེས་འདེད་དབཏུ 











ཅང 




















ཅང ཟབ ཡེ ཀུནཱ་ཀྱང་། ་ འདུག བཏུབཅྲུག་ཏེའྲགོ་བནི། །དེ་ཡང་དཀའ་བམ་ཡེནན། ༽ 
རར 


ཅེ་མེར་འ་རྔ ག་བིདཔ། ་ ཀཀ ་ །འ གཉིན ཅད : : 





འདི་ སྲ་ཀང་། ཟཅས་ས། ་པ། ཧེ ས་ཤི ཀའ་བ་ དད ས་བ །བརྒྱདང ཀམ བྱདཅིང་། 
དེག་ཟུངན་ བྱད་པ། ས་ཤིན བ་ཡིན །ཁས་་ ཀྲ ར་ 


ཡུང་བཅས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །སྲགས་ཆགས་བྱེ་བརྣམས་ལ་འཆང་། དཅགཔནཞིགདཀྱསོངྷདས། །འདུལྲ་བེད་པའེ་ཉན་ཁོསྣརམས། །མངོན་པར་ཤེས་ 





་བཅད་པ་ཡང་། །དནི་བཀའ་བམ་ ཨིནནོ། །འཊ ཇིག་རྟེན་དབང་པེ་མྲ་དནབདས། ། །ཡཱི་དུས་ཤིན་ཏུསི་ཟད་ པ། །གངཞིག་མདོོས་འདིའ འཛྲཾན་ཏམ། དའཆད་པ་དེ་ 
གཅག །ར 


།དནི་ཤིན་ཏུདཀའ་ བབ་ཡིན། །གཔཞིགས་ལ་ཁགསྐ་དམས་ཀུན། སིམོས་ 


གཾ 








།ལ་བཀོང་ལ་ཡང་། ཀདྭནི་དཀའ་བམ་ཡེནནོ། །གངཞིག་སདྲ་སེ་ འཛཾན་པའམ། །དང་དང་མེས་བདྲ་བེད་པ་འམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆདྱ་བེད་པ། ། 











 ༄༅། 
༧ འདེན་དེབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མེངྡལགྲ་བེ་བ་བང་བྣམས། །གང་གའི་པྲེ་མ་ཇི་བཞེན་པ། །གའོན“ ཤིས་དུགྲ་ལྣ་ཀལ་ཆེན་དང་། ༽དྲག་བཅོམ་ཉེ་ང་ལ་དགོང་པ་བས། ངནི་ 
ཝཱ མྱ་ངན་བདས་འེག་ཏུ། །ག གངཞིག་མའོམ་ཆོག་འདིའ་ངིན་ལ། །མི་མང་ག་འདྐེན་དེབས་ཀང་། །ཤིན་ཏུལ་ ཡས་མངྱ་ཧེང་པ་ཡིན། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཏེད་་ཀྱི་ཕིན། །འཇིག་རྟེན་་ 
4 ཁམསནི་སྟེང་རྣམས་སུ། སུ ཀང་ཡིས་ཤིན་ཏཱཿ་ དངདུ་ཡང་པའཅང དག ། འཛིན་མདོ་མི་བཟས་ཅང་ལས། །མདྩོསེ་དཔ་པས་ཆོགཅེས་བ། ཀམདོ་སེ་འདིནི་ 
-༦, སུ་འརྲིན་པ། །དེནི་རྐྱལ་བའིསྐ་ ཧི ་ །པྲ་སུཞིག། གསངྦཾས་འཇིན་པདྨ་སྦེ་བཁིང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ྱ་སྨྱན་ 
༈ལའེ། ` རྣམས་ཀུན ། །དགའ་བཅིན་པབུས་ལད་འགུང། ༽འཇིགས་ཏེན་ 


སྔར་སྨས་། )ཤིན་ཏུ་བ་ཐུང་དགའ་ 
མགོན་གྱིས་ཐམས་ཅདདང། །དེ་ནི་ཤིཿ 
པྭ་ཌར་བའདི་ཡེན་ཏེ ཏེ །ལངེ གསརྟཾནམགེན་ 


དརུབ་དུནི་མོ་ཤེསསུན། །མངྫོས་འདིནི་སུ་འཇིཊ་པ། །བཅས 


༽ཤེན་ 7 ས་པྷསེ། 
ཟེ ཧྲེད དམི་གཙོཟླ ངནའངས་བན། །མདོ་སེ་འདིནི་དབ་སྟོན་པ།༽ ། 


པའི་ཐུགསྤ་ཀྱི་ཟ པཿ །དུལ་ བཞིས་ ` 
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"<, 
ལྷདུཔཡིན་བཅས་བཇིགཏནན། །དེནི་མིགདུ་གུང་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཕྱིམའེ་དུསཀྱིཏེ། །མདོས་འདི་ནེ་ཕུདཅམཞིག། །འཆང་པདྲ་བྱེད་པ་མཁས་པདེ། །སེམས་ 
¿' ཧན་གྱིས་ཕྱག་བྱབའི་འཾས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་པང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགསམ་ལུས་པ་དང་། །ལྨ་དངམི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་བཇིགས་ཏེ་ན་ག 
ཏིའདྷི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། ༽དགི་སྙོངངག་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་བའེ་དུསན། ༽བྣསལ་པ་ཚད་མེད་གངས་མེང་པར། །ངསདམ་པའི་ཆས་པླད་དཀད་པའི་མང་། 
` ཨོངས་སུ་བཙལ་ཏེ། སྐྱེབ་མེད་པཨཿབཞེའྭ་ཀམངོན་བླསལ་པ་དུམ་བྷསལ་པ་བྱར་སྙེང་ཕྲག་དུམད་ངྲ་རལ་པད་གྱུར་ཏེ། ༽བླན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རྲེགས་པའི་བྱང་ནུབ་ 
ཧུསྨེན་ལམ་བཏབནས། །པེའི་སེམས་ལྡོགས་པད་ས་གྱུར་ཏོ། །བཟོལ་ཏུཕྲིན་པ་དྲུག་འངོས་སུརྫོགས་ཕའ་བུ་བའི་ཕྱིན་བརྱོན་པར་གྱུརནས། ༽སྦྱིན་པ་ཚ་མེད་པར་ 
རབཏིུན་ཏེ། །གསེདདང་།ནད་དང།མུ་ཏིག་ངང་། བིདུང་ང་། དངདཔསེ་ཤིལདང་། བྱིན་དང་། ས་ལེ་ཟཱས་དང་། །པཡངང།ཇའིསྙང་བ་དང། རྱུག་དང་། 
མུ་ཏིག་དམར་པ་དང་། གོང་དང་གེང་བྱིན་དང་། གྲོངཛཡ་དང་། ལངོས་བང་། ཡུལ་བཁོད་དང། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲངའཁོར་དང་། རྐུངམ་དང་། བུ་ཕཾ་དང་། དུ་མེདང་། 
བྲན་པེ་ངང་། བྲནམེ་ངང་། གླང་པེ་ཆེ་དང་། ཏ་དང་ཤིངྟཏ་ངང་། བདག་གིས་ཡུས་གྱི་བར་ཡེངས་སུ་བཏང་ཏེ། ལག་པངང་། ཏང་པ་དང་མགོ་པང་། ཡན་ལགས་་ 





༔! @ྲ 


ཟླ 


༄༅།  །པང་།ཤིང་ལགས་དང་། ཐམས་ཅད་དག་སྲག་གི་སྙིན་པ་པོང་གྲུད་ནས་། །དནམ་ཡང་ཀུན་འ་ཇིན་པའེ་སེམས་མ་བསྐྱེསྲ་སོ། ༽ 
] བེའི་ཆོ་འརིགད་།ཁ་ད་ཆོ་དིང་པརྲ་གུང་ཏེ། ལོ་བྱངྷ་སཱཾངདམད་འཆོའོ། །བེའི་ཚངས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིརྱ་ཧྲལ་པྲོ་བས་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་ཕྲིམནེམ་ཡིན་ཏེ། དུ་བྲུབོ་ 
ཧཱ དབང་སད་ནས། ངས་ལྱོགས་བཞེད་ཚེ 


ཆོསཀི་མཆོག་ཆོལ་བ་ལ་བཅོོན་པར་གྲུར་ཏོ། །བསདིལ་བརྡུངས་ཏེ་འདྲ་སད་ཅེས། ངལསྐུ་ཆས་ཀྱི་མ རགརབཏུ་ 














¢ བྱིནཔ། །དནྣམས་བདང་ཤུནུ་བའི་དའི་བན་ངས་བོན་༽ །ཞིས་གགངན་བུས་སི། །དེནས་བི་ཚྲ་དང་སང་ཞིག་ཡདཔ་ལ་འདྲི་མདཉེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ”་ - 
¿4 དམ་པའེ་ཆོས་པངམ་དཀར་པོའ་བཆོས པ་པ བ་བའི་མདོསཱམཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་བན་པ་ ཡངརེ། བྲན་དུཁས་ཁནྐན། ཆོས་ཁ་བས། ཐའོ 


ཧཾ པར་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ངས་ང་ 






| །དཔ་པ་མགུ་ངས་ཡིདརབ་ཏུ་དགའ་སྟ། དགེ་སེང་དེ་ག་ལ་བ་དེང་བག།ནས། །འཛྷི་མབཅེས་ 





ལོ དེའ་བན་དས་བངས་ནས། ར་དང་ཤིངདང་ནུ་དང་རུ་བ་དང་། དོག་གུ་དང་། འབས་དུ་ 
ལ་སེགོས་པ་ལེན་པའི་ལས རྒ 


བྱམཏེ། སགྐའམུངབ་ཡཞཆ་དངྱསྐབ། ༽ཉེན་བརྡ་རམ་པདྭལ་བའེ་ལས་བསནས། མཆན་སེམལ་ཁིའི་རྐང་བ་ཡང་ ལོ ྦ 


༡༠ 
ཤོྱ་ཀང་བའི་ལུས་པ་པབནྱ་གུན་པ་ཡང་མད་། སེམསང་་བདྲ་གུད་པ་ཡེངམེད། ལས་དྭ་ཀར་བདཔས་ཁ་སེངཅངས་བར་གནས་ས། །ཡས་དྭ་ཞརྱ་བདབས་ལ་སང་་ 
དབཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བའི་ཆེདོན་འདི་ཡེངས་སུ་བསྟན་པའི་པིརཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྔལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་འདས་བ་ཡང་དགྲརས་དྲན་ཏེ། ངས་ལན 
ཆོས་ཕྱིན་ཆེས་རྒྱལ་གྱུད་པ་ནས། ཆས་ཀྱི་ཕིརནི་ང་ཡིསྦྲ་ཧལ་པྲ་བྲས། འ དཕིན་མ་ཡིན་ཆོས་མཆག་དོན་དུའོ། ༽ གངཞིག་ཆོས་སྨུདནི་བྲན་བྲས ཐོ ར་རི 
ནི་ཕྱགས་འདིང་དྭེ་སད་སྒགས་པྲབས། །པེའི་རོན་དང་སེངམཁས་ཡད་པ། །དམ་པ་མཆས་ཤིསྤ་བ་སངྒོད་སྤ། །དེནི་པལ་གལ་ཏེཆོས་འདོན་ན། །བན་དུ 
ཁས་ལངདནས་མཆོས་བཤང་ཟ་། །ཆེག་དེ་ཟོས་ནས་བདགན་དབ་ཉུ་དགའ། །དེན་སྲ་བྲན་གིས་བ་བའི་ལས་དྲེ་བས། །དམ་པའི་ཆས་ཕྱིར་བྲནནྱི་བེདཔ་ན། 
ལྭསྒྲ་སེམས་ལ་པལ་བས་སརགེ། །དཚེ་ངནི་སམས་བན་ཕྱི་སྨེན་གྱི། །བདག་གིས་ཕྱིར་མེན་འདེད་ཕྲིརམ་ཡེན་ཏེ། །ལས་གཞན་མེད་པརཕེས་བནུས་ུར 
གད ་ །ཆོས་ཤེས་བ་བར་མདོ་སྣེ་ནེད་ཀྱི་བད། །རྒྱལ་པོ་དེནེ་དེ་སྲེད་བརྗོན་བགྲུས་བརྩམས། །ངགེ་སློང་དག་འདི་ཇྲིསཱམ་དུ་སེསས། 
༡དེའི་ཆདེའི་དུསནྱ་ཧུལ་པེདྱ་ཙུར་པ་དེ་བཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་དུསམས་ནད་ཏརམི་ལའ། །ངཉིའི་ཕྱི་པཞེས་ན། དོའི་ོབའི་དུས་ནྱརལ་པརྩ་གུ་པ་དེནི་བཡིནཞེ། 





༄༅། : 





- དསྷ་དངྲ་སོང་དྱུ་གུད་པ་དེ་གཞནཞིག་ཡིན་ལ་སམ་དུ་འཛིནན། དྷ་ཉརསྟིལའོ ཀདེ་རེའི་ འི་ཕྱིར་ཞེསན། དགེ་སླཾངདག་ ་ 
¢ ལྤས་ཧྱིན་ཡང་ངོང་འགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉན་ ཡིནཊོ། །ལས་བིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཕས་པ་འོལ་ཏུསིན་བླདུག་ ཡེངས་སྤུ་ངོགས་པརྱ་དམ་ས། །བྱམས་པཆེན་པེདང་། 
” ཧཱིང་རྔ་ཆེན་པེ ་པ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་ ལོ གཏང་ སཱོམས་ཆེན་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་ཏིན་པེའ་མཚན་སུ །སྐ་བཅུུ་ཚ་གཉིསདང་། ] དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱསདབ་ནུ་དད། 
རཾ འོང་འདོམ་གང་བ་དང ང། གསརྦ་གི་ཁ་ངོག་ངང་། སྡེབས་བྱནུ་དང་། མཱི་ཌཱརྨཀཱ་པ་བཞེ་དང་། སངསྦྱ་ཆུསཀ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་། ཛུའུལ་བྱི་་ 
- རི སྙོབས་རེན་པོ་དང་། ཧ༈ཨཿབཅུའཾ་དསསཿ རཏན་བླ་སལ་པ ཤས་དྲ་པངྒལས་ནལ་བཏེན་ཏ༔ །ཏེཚོགས་པང་བས་ས། །ངགྱེ་སླེང དགྲུའིདམས་པརྱ་བའོ༽ 
བཾ ཿ ཌཱ འེ་དྲུས་ན། བསལ་པ་ཚངམེདྲ་ལངས་མད་པན། འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་ལྗའི་ཐྲེམསཀྲས་ 
བྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་ འི་སངསྦརྒས་ལྷུའི་རྒྱལ་པེཞེས་བདའགྱུར་དོ། ]ངགེ་སོང་དག་དེ་བཞིན་གཤི ། ་ 
ཀག ཤཱ འགྱུར ཨེམས་ཉན་གང་གའེ་ ཀུང་གི་ བེས་ནྭེད་ད° གནི་ཉེན་མེང ངས་ ལ་མསཅད་སྲངསནས་དྲག་བཅོམ་ ཉེང 


ཆོས་ཀྱདནྱས་ཕང་ཡཱན་པརཏ གྱུར 





་ .མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པར་འགུརའོ། ༽སེམསཅན་དུམ༨ འངྱ་བཏྲརུབནཱསཾམས་བསྐྱེད་པན་འགུར་རོ༽ )མཆམ་ཤ།གངན་བེའུ་ གྱི་བཱམ་སེདདགནི་བཱནམེད་ 
པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བྱངརྐུབ་ ུ་སེམས་བྱ་སེད་པར་འགུར་དོ། ིརཝིགཔའི་བཟོངཔཟབ་པརའབགུརརོ། ༽ །དགྲེ་སཱངངགདེ་བཞིནགཤེགས་ 
པའི་ལཱའྱིརུལ་པེ་ཡ་ ཕངས་སྤུས་དུ ལས་འདསནས། པཿ ༦ཁྱད་བཏའ་བཞི་གུའ་གན་སོ། །དེའི་སུ་གདུང་གིས་དིངབྲསལནྱི་ཧེས་པར་ 
མིའགྱུར་ཞིང་། །ངེའི་སྐུ་གདུང་ཅིག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ །་བདྲུྩགི་པཆྩོདདུ་བཅུ་ག་ནས། ༣ མཆོད་འ་དད་དམཔ་བལབགི་དབགཏདབུགབྱས། 
བྱརཊི་དཔག་ཚད་གཤི་བརུ། བླགརའ། །དེལསི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སསདང། བདུག་པ་དང་། སེ་ཏོག་དང་ ) ཤཾང་བ་དང་། བུག་པངང་། ཕེ་མ་དང་། གེསདང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལམརཾན་དང་། ལྦཔི་བ་ངན་དང་། ཟེལབལ་སེགས་པམ་ཆེདཔ་བདཔདའྱྱུན་རོ། ། །ཅེགས་སུ་བཅདཀིའ་བངས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ རབྱསུདའོ། །གང་ 
དག་མཆེདྷ་ཏན་དེ་ལ་བསེར་བྱ་བེད་པའམ། འདུདཔ་ངེ་དགྲ་ཀང་ལ་ལའ་བྲབས་བའེ་མཆོག་ ༽དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྦསྐད་ དབའ་འྱགུརའ། ་ 
རྒུབ་ཐོབ་པར་བགྱུར་འོ། ། ༽ །ལརདང་སི་བསསྤྱ་བེ་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགནྱི་བཤ་མེད་པ་ཡང་དག་བདཛགས་པའྲེ་བང་དུ ཤུབ་ ཏསཾས་བླསདད། ཕྱིརསི་ལྡེག་པར་” 


ཀེ 





༄༅། །འགྱུད་རོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླེངརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སེཔདག་མ་འོངས་པའ་དུསནནིགས་ཀྱི་བུསེ་གྲ་ 
4 1 ལ་ངམ་པའེ་ཆས་པད་མདཀར་པའི་ཆོཔོའི་ལའའདི་ཤན་པ་དང་། ཐོསནས་སེམ་ཉི་མི་ཟ་བ་ངང་། རྣམ་པན་ངག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མེས་པ་ ༥དག་གིས་ངན་བགྲོ་གསུམ་ 
རཾ གྱི་སྒེ་བཅད་ར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཧན་ངྱཝ་བ་ངང་། འུང་འགོའི་སེ་གནས་དང་། ཤིང་རྔའི་འཇྲིགརྟེན་ཏུ་ བདམི་ལུངངོ། ༽ཕྱིགས་བཟུའེ་སངསྒྱ་ཆསྲ་ཀིཞི་ངད་། ། 
ཟོ སྐྱི་སརྟ་ཡང་། །ཉོའ་བས་ཏེའ་འསྲ་སུ་མདོ་ལེའི་ཆོས་ཐ །བར་གྱུད་དོ། །'ཝ་ངང་མིའི་འཇི་ གཏེ ཨེསནོ་ཡངདེས་གནས་ཁྲེངཔདངན་ཐོབ་བཟའ་གུར་དོ། །སངས་ 
(རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་བ་བངེང་ཡང་ད པའྱེ་ཉན་ཝར་དིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་གྱི་བད་ཐའི་ནང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བད་འགྱུད་རོ། ༽བྷེནས་དའི་ཆའག་གིས་ 
༧ ཐགསནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཏེན་སང་ཤིས་སངས་ཏུར་ཞིངནས། བང་ཀུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ ་ེཀ་བ་ཤིས་རབ་བྱཆེགས་ཞེས་བབ་འངས་བདེས། 

དབཞེན་གཤེགས་པའིད་ཅིན་མངལ་འ ས་ཏེ །ཉེ་ཀྱི་སངསྒྱ་ཧས། དུགཤིགས་ས། དེབཞེན་གྲ ཤིགས་བརིན་ཆེནམངལ་་ 

འདྨིསང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་བདས་ཉིང་ཀི་ཨང་ ཞེན་གཤིགས་པ་ཤཀ་བུབ་པས། བྱང་ཆུབསེམས་ངཔ་འཤིས་ 














_ འབ་བཙུགས་ལ་འདྷིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བླ་ཡུ་དཅ་ཏིག་སྤེདཅིག། །བེའི་བ 


ཿཱ ྨ བུང་ཟུབ་སེམས་དཔབ་སས་དབའ་ཆེན་པ་འཇམ་དཔལ་ ནདྱ་གར་པ་ 
ངང་། ཆསྣ་ནམས་པད་གཏན་ལ་དབབ་པའགའ་ཞིག་བྱགིས་ལ། །ིས་བདག་གིསསཔསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིངཔསེང་ཤིག། དདགས་དབལ་རབས་ཤོད་ 
་བདམ་བ་དབསམ་སྟོང་ཡོདཔ་ ཆད་ཤིང་ཏྭའེའཕངས་ལོཅམ་ལ་འདུག་སྟེ། བྱང་དུ ཱུ 

བྱྱ་ཆམཆོའི་ཁང་པ་ནས་སྟེང་གིས་ནམ་ཁའ་ལས་འཕགས་ཏེ། ནམཁའ་ལས་་བ། དྱཀི་ཡུང་པའི་རི་ལ་བཅེ་མྲ་ལཱཉ་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སེནོ་ཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་་ 
གཞེནནུད་གུད་པ་བདམ་ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པདང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆེན་མང་གིས་ཞབས་ལ་མག་བོས་ལུག་འཆལཞས། བུང ་ 
རུབ་སེརས་དབའ་ཤེས་དབ་བརགས་གལ་བ་དེད་སེངགྱེ་ཡིན་ནས། །བུཇ་དུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་དབ་བརྙེགས་དང་། མངན་སྭམ་དུ་ཀྱུན་དགའ་ཞིང་། ཡངངག་་ 
ཅོ  ་ ཏྲ་ཡིགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་བྱར་གས་ཀྱི་འཇལ་དབལ་གཞོན་ནུན་གུར་པ་ལ་བདྡེསད་ཆེས་ 
སྨྲས་སེ། །འཇམས་དཔལ་ཁྱོད་བྱར་མངོདཞུགས་ཏེ། །སཾམས་ནནྱ་གི་ཁམས་ཇི་སེདབཏུལ། འད་ཡངཔལྱ་གྱིསསུས་པ། ཇི་ཅམ་དངེགས་གིས་བོངམིནུས་ཤིང་། 





/ ་ 


སེམས་དཔའ་དུམས་ཡངས་སུ་བྣསདནས། །རྒྱ་མཚེའི་ར་ནས། ཀྲའྱི་རྒྱལ་ ˆ 





དད་ཏད་མེད་གངས་སེད་པའི་སེ ་ ༽རེགསྤ་ཀི་བླུ་སངཅེག་སྔོང་ཅིག་དང་། སྔགས་ 
ཁྔང་ རླེས སྲང ཉེསླསས་མ་ཐ ཐྲག་ཏ་འཊི་ཚོ་ ཏ་སྟཾྫ །ངལགངུ་བྱར་་ཚའ་ནངནས་སང་གིནམ་ཁའེ་ལ་བུང་། པང་ 

༧ མ་ངེངག་ལ་ བུང་རུབ སེམས་དཔའབ་ སློང་བྲག: དུམ་ཁ་ །འང་ངེ། །དེནས ༈གངདབ་ ་ཀེ་ཀར།དཔའབ་དའངག་ནམ་བའ་ ལོ ་བྲ་ོངཀི་ ་ཡུངཔའི་དེག་ལང་ དར གས་ ཏེ སྙེང་གིནམས་ 

ཤཱ མཁའ་ལ་བཁོད་པང་སྣང་ངོ། ༽ངེ་ངག་ཛཐ་ གསའ རའང་གང་བྲ་ངབ ་འཔལ་གཞོན་ནན་ 

4 ༡ རྒུབསེམས་དཔའ་གཏངག་སྲེན 1; 


༄༅༽ 2 ༽སེམས་ཀྱེས་བསགས་པ་པེ་། རས བ་དེ་སྲཾད་ 
ླའ ལྟས་གྱི་བར་དུམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།ཨི།འཇམ་དཔའ° །་གཞེན་ནདྲ་ 





ཀྲབ་ 

















གྱད་པས་བླན་སེང་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱ་བང་ནུབ་ཏུ་བཏུལ་བཤ །སྟགསགེ །དེན་བྱང་ 


ཏེན་པོལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པད་གུད་ པརདཔཀནི་ཐེག ཆེ་བའི ཏན་ངང་། ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་ 
དྲ ་ རཾ བབྱེང་པའི་བངྐར 
ཆོས་ཐམས་འང་སོང་པ་ཉིང་དང་། བི 


ཏུབ་སེམས བའ ཏེ་ཉན་ཐོསཀྱིས་ཐེག་པའེདྔརོ་དདེ། དེངགྲ་ཐམསཅདཀུང་ 


ཏྲ ཤེས་པ་ཤྭ་སགགོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནད་གྲུད་པས་ བྱངརྐུབསམས་དཔའ་ཤིས་ 
ཤཱམས་ཅད་ནེ་ཁ་ བསྱར་མཆདཞགས་ཀས། སཾསས་འནྲ་དུལ་བར 


ངས་པ་ཡིན་ཏེ དངགྲ་ཀང་འཛྱིས་ངོ། ། 


རག་པ 
རབ་བརྙེགས་ལ་འ་ ངྷེ་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སཾ། །འཀས་ ཀྱི་དྲབ 


"2 ' / 
//“ཡ་ རཾ 


། - ཤེ ® 
¿/ ༡ ལེ དནགྱ་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་བཅགས་ཀེས་འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་གུན་པལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲབས་ཀྱིས་ཡེངས་གྲུངིས་པ། །བཟངཔོ་ཆེན་པེ་ཤེས་ 

་ཱུ རབ་དཔང་བྗོད་པ། ཁྱེངཀྱིས་སེམས་ཉན་གྲངས་མེང་དེར་བཏུལ་བ། །མེའེ་ལཱ་ཁྱཾངནི་དེའདིའ་ཡིས། །འདིནེ་སུའི་བུ་ལགས་དྲེ་སུངས་ཤིག། བྱང་དུབལས་སྙན་པྭའེ་ 
མདགངངང་། །ཆོས་ནེ་གངཞིག་ཁོདྱཀིས་དབ་བསཊ་ན། དེཐོས་འདི་དགྲ་བང་ནུབ་སེམས་སྐྱེད་ཤིང་། ༽ཐམས་དམྱའེན་ཤིངངས་ཏཏིང་ཡང་ཅེུད་། འཇམདཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོའིནང་དུ་དཿ ཡ་པའི་མངེས་པདམ་དཀར་པ་མ ཅོམས་བཤད་དེ། གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཤིས་བབྱ་རེ་ །ཀྱིས་སྨྲས་བ༽ མདོའངེ་ཟབ་ 
ཅིངས་ལ་མཐོངྷཾ། མདྦ་སཱ་འདེ་དང་ཚུང་པའི་མངྩོག་གཞན་གང་ཡངམེང་༽ །སེམས་ཅན་གཔཡལ་མངྫོས་དཀོན་མ་ཆོག་འདི་ཁངད་དངཔའམ། ཟཱན་མེད 
པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུམངོན་བསྡ་རོགས་པ ` བཆོྱཧཱ་བདནུས་པ་ཡོང་དབ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེངང་ཀླའི་རྒྱལ་པྱྱ་ 
མཚོའི་བུ་མོརྦ་སྐྱེས་ནས། ཤྲུས་འབ་ཆེབ། དབང་པྭ་ནོ་བཾ། ཡེ་ཤེས་སྔེན་དབྲགོ་བའི་ལུས་པང་། པག་དང་ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་དང་ལཱན་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་བཤང་པའི་ཆིག་འབྲུ་ངང་ རོན་འཇིན་པའེ་བཟུངས་ཐབ་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིངངའཛིན་སྟེང 








༄༅། 7 སྷབཅ་ཡི་ལ་ཝེབ་ལོ། བྱངནུབྱི་སེམས་ལས་ཁྱིད་མི་ལྔག་པ། སྤེན་ལམྒྱ་ཏེ་བྲ་ སེ་ཝས་ཅག་ཐམསཅད་ལླུདཔའདད་བདའ་པངས་ 
7 ཏད་མནུ་མརདདག་ལས་འ་ ས་མི་ཤམས་ཝི་བཞེན་མཛས་པ། འྱལསབསཆཡིདད་དུར་ བམས་པའེ་ 'དང་ལྡན་པ། 

བ་མངོན་པར་རོགས་པའ་བཅང་བྱ་བ་ དནུས་སོ། ༽ཤོས་བབཅེགས་ཀྱེས་ སྨཱསཔ། ཁ་བོསམཐཡོང་བི བཅོམ་ སྲུ 
ཕིའ་ཁབདཏེང་བརྐ་དུབ་སེམས་དང པར་གུད་པན། བསེདནམས་དམསངངད། བྷ ལ་པ་སྟེང་ཕྲག་དུམད་ནམ་ 
¡་ ཀངཅབ་ཨག་ པདུ་ཡང་སཐས་ནྲ་གེ་ིརུལབར་བཅུང་ཟདྱཟིད་ 
པརོགས་པའི་བངརུ་བསངོན་པརྡ་རོགས་སངསྦྱབས་བའནུས་ཤེས་ 

ཡི སར ཀཿ 















ཙི ལན་འདས་དེ དེ་བཞེན་གཤེགས་ བཤ 
ཡང་བཅོན་མ་ཉམས་སོ། །སྟེང་གས 
དཾ པེ 





རཾ 4 


དུ་འ 


༤, 


ཙ་གྭ་འདུག་སྟེ། 





ཌེ 


༣༣༣༨ 
པི 
3 





གཉིས་མཆནརྣམས་ཀྱིས། །བྲ་བའི་སྐུནི་ཁཾགས་བར་བརྒྱན། །དབྲེ་བྲེང་བཟང་པེ་རྣམས་དཔྲ་ཟུན། །སཡས་ཅན་ཀུནྱ་གིས་ཐུགྱ་ཀང་བྱགིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བཞི། }དབེདན་གྲོང་པར་འདྲ་བལགས།་ །བདགནི་འདོང་བཞིན་བང་ཆུབ་སྟེ། །ངེ་བཞེན་གཤིགས 
ཆས། །རྒྱ་ཆེདརབཏུ་བསྟན་པར་བགྱིས། །དེནས་པེའི་ཆེ་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤིདེའི་བུས། །ཀླེ་རྒྱལ་པེརྒྱཿ 

་པར་བངརུབཏུ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། །ཤིསརདྭུ་ཏུམེད་པ་ཡེད་དུ་ཟདང། ཡང་དགཔར་ངོགས་པའེ་སངས ༣དམེད་བཅོན་འགུས་མི་ 
འདོ་ཞེང་། །བསྐལ་པ་སྙེངཔྲ་ག་དུ་མད་བསེདན་མ་དགྲ་བདལ། །ཕརོལ་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའབྱས་ཀྱང་། ད་དུང་སངསྤྱ་ཧས་ཉིད་སི་ཐབས་པ་ཡེད་དོ། 
དེཅིའི་ཕིར་ཞེསན། །བྲུདམེདྱཀི་དདུང་གནས་སྔམ་ཐེབ་པའི་ཕིདཏེ། ཝཱ་གངཞསན། དང་པོ་ཏངས་པའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་བྱང་བྱིན་གྱི་གནས་དང་། གསུམ་བརྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེའི་གནས་དང་། བཞི་པ་འཁོར་ལའི་སྒྱུར་བའེ་གནས་དང་། ལྔ་པ་ཕིརམི་ཝཱོག་པའི་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དང་། དེནས་དེའི་ཆེ་ཀུའྱི་ཧུལ་བྱར་མཆོའི་བུ་ 


= 


མོ་ལསྭོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་རེན་པེའི་བརྲིགས་རྟེརབ་ཡགས་ལུས་པའི་དིན་དུ་མཆོག་པའེ་ནུདབྲུ་ཅེག། པ་ད ཀུའྱཧལ་པོ་བླུངས། བཅོམ་ལཱན་བདས་ལྭ་བུལནས།བཅོམ་ལྔ་ 


པབངག་གིས་དབང་། །སཱག་བསྔལརྣམསལས་གྲོལ་བའེ་ ,:: 
འི་གསེ་ལ་འདྲི་སད་སྭ་སུས་ས། །ཆེཞེས་ཌོངྱཧིད་མི་ཁཱུག ་ 
ེདནྭི་དེད་པད་དཀའོ། །ཆེ་ཞེས་བུ ྨ 












༄༅། སྲ ༽འདས་ལ་ཕུལནས། བཅོམབདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུགས་རྗེ་བའི་ཕྲིང དབཞེསས། །དེནས་ཀླུའི་རྒྱ 





རྒྱ་མཆོའི་བུ་མེས། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ 


- 
„ རབ་བཅིགས་དང་ འང་། གནས་བྟཤིའིའིབུལ་འདིག་དཅེས ལུམས དད ་ མྭ་ཟན་འདས་ལུ་ཕུལ་བདེ། ཅཅ ་ཡ་ ་ 


མ་བཞེས། གནས་བརྟན་གྱིས་ཧཱ རཾ 
མཾ བྲུ་གལ་ཏྲེ་དག་གྲི་ཛུ་འཐུལཆི་བད་ 
ས་གོགསྟན་འབས་ཅ་ 
བྱུངནས། བངགཞིང་ང 
ཅསོབ་བརགཔའྐག་བཅུ་་ དྲ 
དཔེ་སྤྱང་བཟང་པོབརྐྱ་བཅུ་ཐྲམས༦ཅད་ 












འཇིངན་འཁོདཔའི་སེམས་ཅན་དེངག་ཐམས་ཅདྱཀིསྱ་ཀང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྷ་དང་། ཀ་དང གནོང་སླེན བངང་། ཝཱམ་ཡིན་ངང་། ནམཁའ་ལྡིངབང་། 
་མིའམཅི་དང་། ལྟེའྱལེ་ཆན་པེ་དང་། སི་དང་ཕིས་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བསསཅདྱཀིསྲ་པགྲ་བས་ཤིངདངག་ལ་ཆེས་སྟེན་པ ཛདཔད་མཐོང་དོ། ༽སེམས་ཅན་གངངག་ཡང་ 
བཾ བཤིནས་ངདསཅེས་བད་ན་པ་ 'ཤ་པ་དེདག་ཐམས་ཅདན། བླ་ན་སེངཔ་ཡང་དགཔའཇགས་པྲ་ ཡས་པྲིར་ ལྭི་ལཱག་པར་གུང་ཏོ། ། །བཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཟཱམཆིད་་ ག འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁསས་མི་འ ཁེད་འདི་ཡངྒ་ནཔས་པྲ་དགདུ་གཡོས་ས། ། བཅོམ་ལན་འདས བ་པའི་འཁརཀི་དཀིལ་འཁར་པསྱཀབསོག་ཆགས 
སུམ་སྟེངཐིསྐྱེ་བའི་མཆོས་ལ་བ་ཟོད་པ་ཐོབུཉུ ཨཏོ། ༽སྲེག་རགས་ུབ་སྙངནིགླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ དུབ་ཏུ་ལུང་ བསྙན་བཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཀ །དེནས་ 
བྱཿཅུབ་སེམསརང་འསེམསངད་ ཿ ` ་བརྩེགས་པ་དང་། གནས་བདན་ཤཱ་རེའི་བཅངསི་ ་ ༽ 
མཆོད་རྟེན་བསྙན་ ་པའེ་ལབ་ ཞེས བ་སི་བཅུ་གཅིག་པའོ། ༽ །དེནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེདང་། 


བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད བ་སེམསང་ ཨཿ སེམས་དཔའ ཞིས་འབྱུས་ དང་ལྤན་ཅིག 'བཅེམ་ལཱན་བ་དས། ཀྱི་སྤན་སྔར་ངོག: འདྲི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། ༽ 
༨2 ་པཕཤལ ར་ ༥ 














།བཅོས་ལཱན་འངས་དོན་བ་དེལ་བགས་ལས་དུང་དུང་ མྔངདངུ་གསེལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགཿ །ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ 

།ཨནྣར་མས་ལ་བསྟུན་པར་བབྱིའོ། ༽ཡང་ངག་པར་བཤད་པའ་བགགྲིའོ། ༽བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ཀར་ 
རྐབདོང་། ལགས་པའི་ངྱཧ་འཅན། རྙེངཔ་དང་བཀུན་བསྟེ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་པགེ་བའྱི་རུ་བ་ལྭ་ཞུགས་ 

་འགས་མོདཀྱིས། བཅ་འའཡས བདག་རག་གིསབ་ཟདཔའི་སྐབས་བསྙེན་ཏེ། དེའི་དུས་ 

༽ ཡི་གིང འ་བ །བསྙི་བ ་བསྩང་བགྱེ། འེཔགོ་བྲའྱི་མཆོང་པའ་བྱགིའོ། །བཅོས་ལཱན་ ་་ 
8 5 འས་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུང་མཛད་ ནུགསལ། །དནས་འཁེར་པའ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅིན་པ ༥སཱན་ ཀླེ་ཧལ་བོ་དང་ ང་། བརདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
་སརཆེགས་འདྲེས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽ 


གས་པ་ཡོངསས། རྨ་ངན་ལས་འབསནས། ། 


ཙོ ལན སྤུམངན་ལས་འང ནས། ཅོསཀྲི་རྒ་པའ 
2 ཡངང་འྭ་ཆེ། །སེམས་ཅན་དམ་དགོང་དགེ་བའྲར་བ་ཏང 
¿ྨ པ། གྲངལ་བཀའ་བ ༽ སེས་ངངྲ་བ་ཡ་བ། མ་སོས་པ་སང་་ 
ན་འོ་བདི་བསྟན་པར་གྱི། བྲ་ཟངབ 
འངས ་བདག་ཅག་གིས་ལ ག་ང པོ 
དགྱེསུངསེབ་པ་དང་། མེ་སེང 


དཔའ་ཆེན་པོ་སྲོབས་པ་ཆེན་པོགཡེ 


ཙར 


༡ 























༽ 


° བར ཤྲང་དངཿ 





ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདིསེམསཅན་ལ་བསྙན་པར་བགྱའོ། ༽ཡངས་ངག་པན་ཤདཔའ་བྱ་གའོ། ༽བཅོས་ལན་ཁངས འདྨཾ་ཝར་ཡངཔེའི་ཆ། སེམས་ཅན་དམུ་ཤོང་གྲདི་ 
རྩ་བཚུངབ་ཕང་། ལྤག་བའིེ་ངརྐྱལ་ཅན། ནཱིངཔ་དང་། བཀུར་བསི་ལ་གནས་པ་ མི་ངཀེ་བའི་ 


ཁྲར་བ་ལ་ཞུགས་པ། གདྲུལ་བཀའ་བ། གེས་པ་དངྲ་བལ་བ། མསེས་པ་་ 
” མངབ་ངགྱྲ་བུང་ལེགསམེདྦཀི། བཅོས་ལན་བངས་བདག་ཆག་གིས་བཟོང་པའི་སྔོངས་བྲསུན་ཏེ། དའ་དྲསག་མངོཝེབརིབྱསན་པར་བྱགི་ ་བ་བགྱེ དཱ 
མཐབྱ་བུང་ཕགས་བདོའི། བཅོམ་ཕུན་འདུ་བདག་ཅག་གིས་བཟངཔའི་ནབས་བསན་ཏེ། བེའེ་དསན་མདོམའད་བུན་བརབྱུའ། བང་བདའ བ་བ 

བྱག དྲབ བྱག བསྟ་བསཱ དབྱས མ་གྲར་བགྱིཀ མཆང་པའ་བྱགྱའོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བ གཅག་གིས་ལུས་པང་སྲེགས་ཀྱང་བོར་ཏེ། 
མདྩོསཾ་བཤང་པར་བྱགི། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུངདང་མཛད་དུགསལ། ངནས་བཁོར་པོའ་དགེེ་སེང་སླེབ་དངསི་སློབ་པ་ངགེ་སླིང་ལྔ་བརྒྱ་ཚས་གྱིས་ ། 
དྲ །བཅོམ་ལྔནཱ་འངས་བདགྲ་ཀང་འཇི་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་ཆས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་བདི་དབ་ཏུ་བསྟན་བར་སྒྲོ་་ 
ལགས་ས། །དེནས་བཅམ་ལན་འ 








༡" ༦༠། - །ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་བ་ འདས་ཐུགས་ལས ཆུང་དུང་སྲངདདུ་གསེལ། སཾ། ཤཡ་་་ སྭུ་པ་ངན་ལས་བབསནས་ 
སླང་མའི་ཆོ་སླད་པའ་ དུས་ན་བདག་འག་གིང ས་ཀ ངཆས་ཀིས་རཱས་ཟངསའཇིགྣ་ཏེན་ཡི་ཁརས་གཞན་དགཏུ་བཤད་པརྨ་བའོ། ། །དེཅིའི་སླད་པུཊི་ རཿ བཅམ་ལཱན་ 
རཾ འདས་འཇེགཏནྲ་གེས་ཁམས་སེ་འའེད་ སེམས་འདན་དགནི་ཀགས་ ་ལའེ་ང འ་”ལ་ཉན། ། དགེ་བའྲེ་རེ་བྲ་ཏུང་བ། རག་ཏུ་གནོང་སེསྨསྤ་བ་ དང་ལཱན་པ། གཡོན་ཉན་ 
ླླ ཨོན་པས་དང་བཞེན་ཅན་ལག་ལ་པའི །དེ་ནས་བརེམ ན་འདསཀསྦཱ་སཱད་འི་བདག་མི་ཁེནལ་གྲིའ ཏ་མའ། དགེ་སྙངམཧཾབ་ངགེ་སོངམ་དྲུག་ 
ཧཱེངཔ་ དྭཝན་ཅིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། ངའ སདུ་་ བཅེ་སྦལ།འདས་ལབྟུའིདུའད༽། ནེ 
ནས་བཅོམ་ཁྔན་བདས་ཁྱེས་དའ་ཅ། ཧོ གྐེ་དཀ་འ་པ་དག་ཡོ་ཏྐར་པོ་གེབ་ཏམ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། གའ་ཏམ་ཁྱོདདགའི་ དེབཞེན་གཤེགས་པས་ཡངས་སུ་བརོང་དེ། 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡྔར་གས་པ ཧུ ༦མསྦ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་དེ་བཞིན་གཤ ཤཾགས་པ་ལ ཤ་ ཡ་ ༽གོའུ་ཏམ་བ་ཁར་ཐམས་ 


ཅད་ལུང་བསྟན་ཟིན༈ཾ། གོའུ་ ཟུ་ཏ་མཁྱོདབདེནསཔ ལྲ་བང་ས། བེ་བཁྲག་ཁྲིག་བྱཧ་སྟེང་ཝྭགགས་མའརྱ་ར དྱཀིསྲ་བད་ན། བང་ནུབ་སེམསདཔའ་ 
















རེ 





། 


གམས་ངབའཆན་བཆས་སྨྲ་བདའ་གྱུརོ།་ གླེབ་པ་ངང་མི་སླེབ་པའི་དགེ་སླེ 


པཔ :¬ 


ཆར ༢༧ 


རམ་དག་སྙེང་འངི་དག་དང་ལྷན་ཆགྲཀུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གིས་དྲུབངྲདུབསྐེས། 
ཏ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པངྲག་བཅོམ་ཡངངགྲ་ཚོགས་ 

༽་པ། བཱན་མེདཔ།་ ལཱདང་སྡི་རྩམས་ཀྱི་སྐོན་པ་ 
ར་ཏེ། གྲབ་ཏ་མད་བཞེན་གཤེགས་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
དགཉི་གན་ཅིག་ཏླུ་བཤ་སེད་པ་ཡང་ངག་པརྡརོགས་པའྲེ་བང་ 





དབའ་ཆོས་གླ་བརབགྱྱརདེ། ཀངེ་ཡི་ཕ་རོལྱ་གི་ཡང་ཆེ་པ་འལན་ 
པའི་སཔསྱ་རས་རིགས་བདངནབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འཇིག་དེན་སྔཏེན་པ། སྐྱེས་བུའདུལ་བ 
སསྦྱརས་བཅམ་ཝན་བདས་སེམས་༠་ཐམསཉདྱ་ཀྱིས་མཐོངན་དགའ་བཞེ ཏི 
པར་རགས་པའི་སངསྨྱ་ཧས་སེམསར ནྲ་བསས་་ དྲ་ཀས་མཐངན་དགའ་བ་ དསྲབང་དུབ ཡས། ངཔའ་ད་ག 
ཆུཊ་ཏུཡུངབསན་པས་ཡུང་སྙོན་པར་འགྲུར་ར། དནསྤ་སྲ་གཅན་འཛྲིནྱ་གྱི་མ་དགྲ་གང་མ་གགས་འཇིན་ཁ་ དུ་བཅམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བངག་གིས་མིངས་སྨྲོས་སྲ །ངེནས 
བཅེམ་ལྗན་འངས་ཀྱིདགེ་སླེང་མ། གྲགས་འཁྲོན་ཀྱི་སམགླ་ཀེངོག་པ། ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་” དགེ་སྲང་མ་གགས་འཇིན་ལ་འདེ་སྐང་ཅཆེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ༽ 


ཏུབ་སེམསདཔའི་སྤེང་པ་ཨེངས་སྔ་རོགས་པདྲ་ 

















གྲགས་འཇེན་ཁྱོངམེས་པར་བྱའོ། ཁེངངུ་རླུད་པད་བྱའོ། ]ཁྱེངཀྱངསངས་རས་བ་བྱ་སང་ཕྲགབྱ་འའེ་བདན། བྱངརྨུབསེམས་དཔའ་ཆོས་སྤྲ་བར་འགྲུར་འོ། ༽བྱང་རབ་སེམས་ 
ི རཿ ་ ༣ ཅཿ 


^+ 


ཨ། 


















༄༅། ས་ཡོངས་སྔརོགས་པདྲ་བསནས། རོ་ནི ི ས་བ བ་བརད་བཞིན་གཤེགས་བརྡཀ་བཅོབ་པ་ཡང་ ¡ 
ཿ ཀྲེ = ¦ 
ུ བག་པརྔརགས་སངསྤྱ་དསའགས་ དག་ཤིགསཔ་འཛིགྟཏན་རྱའིན་པ། སྒྱིས་གུ་འདུ་ཡ་ཏ ་ བླན་བེངཔ། ལྤང ཨིརྣསཀྱི་སྙུན 
ཉོ པ། སངསྤྲ་ཧས་བ ་ ཁེ ༡ལ་མཚན་ཞེསྤ་བ་བར་འཇིག་རེ དྲ་བ ཀའོ བཅམ་ལཱན་འ་ བ་ངས་དེ་ དབཞིནག་ཤིགས་ 





ཡང་གཟར་བླད སཾང་ དྲད སུ ཁིགས་ ་པའི་ར རྒྱལ་མཚན་ངེའི་པོའི་ཚང་ ཀངཔགཏུ་ ཊུཐིང་པར་འགྱུར་རོ། ༽ངནས་དགེ་སེང་ 

གི་སླིང་པ་དག་ཀང་ངང་། དགྲཾསོང་སྲགགས་འཛིན་གཡོག་འཁོ ར་པགེ་སཱཾཛམ་བཞི་སྙེངང་ ཡུ ཅས 

གྲས ཅདཔ་འདྲི འག་གསེལ། 'ཏེ། ཅར ་ 
ཧྲ ོ་་ ཀྱངངེང་ཆེམས་ 


བསགས །ཁ་ཏོ། བཅམ་ཌྣན་འངས་བངགཅ་གྱཀུང་ ་ 


ར པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་ 
༦ མ་སྐྱེ་དགུའི་བ བངག་སེ་ཆེ རན་པོ ཀའེ 
བཱན་མེད་པ་ཡངདག་བད་རྲོགས་པ 
འདྲེན་པརྣམས་པརའདྲོནཔ རཾ 


བྱྱིས། །དེནས་དགེ་སོང་སྐར་པང 






༢ཁ་པདག་འཁང་བསྟན་པར་ཁོསྐནས། ངོམཆར་དངྲ་པད་དྲུ་གུརཏེ། པེའི 





གས་རྔེན་པག་གིས་པ་ལགས། །དབྲགས་འབིན་ 
ནས། །བཅོམ་ ལན་བ ས་ལ 








དེ་དག་གྲས 


སྲངམའེ་དུསྣ་སངི་ཆེན་། ཆས་ཀྱི་རགསྲ་གངས་འདེའ་ངིག་ཏེནྲ་གིས་ཁ མས་གཞན་དག་ཏུ་སྭེན་བར་སྤྲོལགས་སེ༽ །དེ་ནས་བཅེས་ལཱནའངས་ཀྱིས་བྲང་དུབ་སེམས་པའེ་ཌ༡་ 
བཟུངས་ཐབ་བ། ཧྱིཿམི་ཝྡགེ་པའི་ཏེས་ཀྱི་འཁར་ལླུ་བའི་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་རདའི་པ་དེདག་ག། :པ།ཏཡ་ག་ཟིགས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡྱིས་གཟིགསམ་ཐག་ཏུ། ཤངརུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རྐེན་པོ་དདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅམ་ལཿ འདུས་གཡ་བ་དེང་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱང་བ་བཏུདནས། 
འདྲིསམ་དུཆསྦ་ཀིསྣཡས་གངས་འདི་བཤདཔདྲ་བ་བའྲི་ཕིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་ཅགལ་བསྐུལ་བར་བཛ་དད། སཱམས་སེམསས། །དེདག་དྲསམས་བསམ་ 
ཞས། ཀུན་གཡོས་དེ་ཕན་ཧུན་དུ་སྨྲས་པ། ཅིགསཀྱེ ་མའོངས་པའི་དུསན། ཆོས་ཀྱི་སྣམས་འདིབཤད་པའྱ་པ་བའེ ཕྱིར བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བསྐལ་ 
བམཛངནས་བདག་གིས་ཇི་ལརྲ་བ། དནས་རིགས་ཀྱི བུདེདག་བཅམ་ལ་འདས་ལ་གུས་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྔེན་སྤྲེཏ པ་དང་། སྦོན་ལམ་གྱིས་བཅོ་མ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་སྔར་སེང་གེ་ཕྱུང་གོ བཅོས་ལཱན་བདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོ་ ཀུ།ཀ་པན་ལས་འདས་ནས། བངག་ཅག་ཕྱོགས་བཞུར་བཅེས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་མཐུས ། 
ཆོས་ཀྱིྣམས་གྲངས་འདིཕུ་གྲེ འདིང་བྱསལ་བ་བྲགི། ཀློག་དུ་བསྩལ་བདྲ་གླེས། སབར།་ ཨུ་སུལ་བང་བྱྱིས་ཁོ༽ ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱཔའཇིག་ཏེེན་གྱི་ཁམས་ 

















སླ 


- 


རྤ 


- 


མཆིས། །དེདདང་བཀུའ་སྡི་གནས་ ཅ༽ ༽ང 


༄༅། -¿ ` །གཞནན་བཞུགས་ཏེ། བདྲག་ཅག་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྤིདཔ་མཛད་དོ། །དྷེནསྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེདག་ 
གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ དབྱངས་མཐུན་པར་ཆེ ¡ ་བཅང་པ་འདིདག་གསེལ་ཏོ། རད ]ཁྱཾདརིམྱ་ི 
ངན་ལས་འངས་ནས་བདག་ཆག་ནམས། ༽ཤིན་ཏུ་མ་རང་སུད་མཁི་དུས་ཀྱི་ཆ། །སངོ་སེ་དས་པ་འདེནི་བཤད་པའ་བྲག། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེབས་པ་དང་། ༽རྔེག་པ་ 

་ནིངྱབགས་ཐོགས་ཏེ། །བཟས་པ་པངནི །མ་རྦུ་སང་མའི་དུས་ལ་ནི། །ལོགས་པ་ཁྲེོདང་ཕེན་བེདད། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་འདུཤེས་པ། །དོན་ 
དྲན རར ངྲ 1 སོང་བ་ལ ¬ > 4ི་ཿིག་ཡོད་དྲ་ླ ར་གོ (ནི་འ 
པ་བདག་ལ་དབ་སེམས་ཤིང་། ེམ་ ནི། །ཡོ་བྱེང་ཞུང་རུལ་སྦྱོདདཞེས། ༽ཛཱོ་པན་དེདཔད འབུད །རྡོགོ་ཆགས་ཤིངཞེན་ 
པནམས་། །ཁྱིམས་པ་བདག་ལ་མཆོས་ཁང་ ཅན་ཇི་བཞིན་དྲུ །བསེ་སྙང་དྲྱ་ཉང་བྱགིད་པར་འགྱུད། །དྲ་ངབཀུད་གུང་ཊངའི་སེམསང་ 
སྔངསཾསས་ཝཱན། །ཁྲིམ་དཔ་ནར་ལྷ་རཝ་ །དདབབཞུགས་ཏི། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བཀུ་དཔ་འདབས། །བངག་ཅག་ལནི་འདེསྐད་ - 




























ཅན །བདག་གེ་ང་བཟོའབཏུའ་ཏད། །རིངཔ དངནི་བསྐུད་བསྟིའི་ཕྱིད་། ༽རང་གིསམདོསབུས་ 


< 





ནས་སུ། །འཁོརྦ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཆད་བེད་ཅེས། །བདག་ཧགྲ་མས་ལ  ཤིནྭུ་བྲས། ༽ྒྱལ་བེ་དངི་རྒྱ་ལ་བཿ 

ཁྱིམ་བདགདང་། །དགེ་སླེང་གཞན་དག་བྲུང་དུ་ནི། །བདགཅ་གླནམས་ལ་མི་བསྔགས་བོད་། །མུ་སགས་རན་ཞེས་ཁེགས་ཀྱང་བཛོད། །དཔསང་ཆལ་གས་བསན། 
ཐམསཅངདབཟོད་པའ་བྱསི། ཀདེའེ་ཌ་ངན་པའི་དྭོ་གོསཅན། །བདགྲ་བ་སང་རྒུ་ང་འཛུང་ ཀའདེ་དགསངས༔ 'འ་གྱན་ཞེས་ཏེ། ༽རྣམས་པར་ཐམས་ཅད་་ 
བཟོད་པད་བྲགི། །འྭཁུག་པའི་བམལ་པའཇིག་བལ། །ཿ མུང་འཇིག་བཆེན་པའི་ཆ། །གནོང་སྤྱིན་གཟུ་ ཡང་། །བངག་ཅག་ལའི་མི་སྙེན་བརྗོད༽ ཐོ 
འཇིགཏནངབཔཔ་གུས་པ་ཡིས། །ཤན་ཏུ་ དཀའ་པ་སྤྲཾ་བར་གྱི༽ །བཟོད་པའི་གོར་བགོས་ནསསུ། ༽སརྤོ་ ཏ་བཤད་པར་བྱགི། །འདྲེན་པ་བདགཅགཡུས་ 
དང་ནི། ༽སྲཾགཀྱང་ དོན་དུ་ཉེད་བར་ལགས། །བདགཅགྱ་ངང་ ཏུབ་དོ།ཉེ་ངབས། །ཌྱོང་ྱིས་གཏམས་གཏན་འཛིན་པ་ལགས། །ཝེམ་པད་དགོངས་བཤངམ་འཆལ་ 
བར། ༽ངགེ་སླེང་སཱིག་ན་འདེ་བྲད་དག། ༽སླངམིའ་དུསན་ འྱ་བང་བན། བཅོམ་ལན་ཉིདྲ་ཀིས་དབ་ཏུ་མན། །བཅུག་ལགས་ཁངནསྭ་སདཔ་དང་། བཅེངདང་ ་ 
རྡེག་ བསན་དང ༽ཐེཔཞིང་བཅས་པས་ལགས་དང་༽ ༽བྲཾག གཉེད་ཐམས་ཉ་བཟོད་པར་བྱ་ཀྱི༽ འཇིགསྐ་དེན་མགོན་གྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ༽དྦན་པའབགྱིས་ 








ད་བཞིནྱ་ཧལ་པེའི་བྲོན་པ་དང་། ༽བམ་ཟེ་དག་དང་ 











༡3. ༄༅། འ །པས་སྲདདུས་ནས། །བཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་མི་འཇི་ ༨ མངོའངེདབཏུ་བཤད་པར་བྱགི། ཀའ འདྲནཔ་འདྲནའདི་ཆོལ་བ། ༽ 
# གྲོང་ཁྱེང་གྲོངཿ དགང་འབྱུངབ་༽ །དངག་གནདུམ་རི་སནས་སྭ། + །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་བུབ་པ་ཆེ། ༽ཁྱོདཀྱི་མངག་བཞུགས་བངགཿག་་་ 
ཝཱ བཅལ། །རམ་ངན་དབ་འདས་ཞྱི་ནེདཔ། ཐུགས་ལས ཛདད་གས གསོལ། ༽ཡྱིགས་བཅུ་དགན་གང་བཤགས་པ། ༽བ་ ཇིག་རྟན་གྦནོམ་ཐམསཿདཀྱེས། སྨེམ ༣ 
༥ ` ་ [བར་བགྱིད། སྤོབ་བྲས་པའེ་ལབུ་ཞེསྤ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །བམ་པོ་དགུ་པ། རད ' 
པས་འདྲི་སྐང་ ངདཆས་གསེལ་ཏོ། ། བཅམ་ཝཱན་འདས་བང་དུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ངཔའ་ འ་ཆེན་པ་འདི་པག་། ༤ 
ལིལ བདབ་ལ་གསས་སྤྲེབཞིབ” །ཀབ་བ་བྱགྱིད་པ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་བ་ དྤྲ་གངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདཔ་ཁདེ 
དག་གིས། ༽སྲད་མའི་ཚེ་སྭདམའེ་ བ་ཏུབཤང་པརཧི་། །ངྭ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེས་འ ལྔན་འདས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་ཐུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཞི ལ་གནས་ཏེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལེསཧ་འཆེནཡོསངས་ ལོས 






















ྫ་ 


་ཆ འིཆྱའི་མའེ་དུསནས་ཡང་དགཔར་བ་ཏུ་བསྟན་པན་བའོ། །གཞི་གང་ཞེས་ནེ། འཇམ་དཔལ་འདེ་ལ་བངནུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག། ༽ཆོགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལཿ 
` གནས་ཏེ། །ཆསྱ་ཀླིནམསྲ་གང་འདེ་ཡངདག་པད་དབཏུ་བསྟུན་བརྡ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་དྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དག་ཆོག་དང་ སྤེད་ཡུལལ་-་ 
_ གནས་པ་ཡིན་ཞེསན། འཇྷས་དཔལ་གང་གིས་ཆྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཅེན་བོས་བརོད་པ་དང་། དུལ་པ་དང་། དུལ་པའིས་ཐོབཏིང་། ཡིད་མི་སང་ལྲ་པ་དོགས་ 
-- མེད་པརགུར་ཏེ། བང་མདཔལ་གང་གིས་ཏེ། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོདག་ཆོས་གང་ལ་ཡངམི་སྤོངཧྱེང་ ཆས་ཀྱིསྣམསྲ་གངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཞིངལ་ ངེ 
། ཡངངག་པད་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དྭལ་སྟེ། གངཆོསྣསས་ལྷནམ་པདསི་སླེད། རྣམ་པར་སི་རྟོག་པ་དེནེ། འཇམ་དཔལྱབངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པའི་གྲོ རཞེས་ 
ཧྱའོ། །འཇམ་དཔལ་བངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཔཞེསན། རྒྱལ་བོའི་ཞབས་ཏིངབ་ལ་སི་སྙན་མ་སཱེན། བསཱེན་བཀུརམི་བྲེད། ། 
/ ཞེ་བརམི་འགྲེ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཧན་སྤྱེད་པ་དང་། ཀུནཏླུ་ཧུབ་དང་། ཁཆ་བ་དང་། གཅེ་དབུ་པ་ཅམས་དང་། སྙན་དང་གོསྤ་ཀྱིས་བསྟན་ཆེས་ལ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ 
ཅནྣ་ནམས་ལ་མི་སྙེན། མི་སཱན། བསྟན་བཀུར་སྲི་བེད། འཇགྟིཏཾཿྱཧཾཔབལན་པའི་གསངས་ཆིགས་བཆང་བའྱི་ཧང་བ་ཕནལ་སི་སྟེན། ཕི་སྐན། བསྙེན་བཀུནམི་་9 









ངོ ཛཱ རརར 
ཁོ་མ ༡ 






བྲ དངང ལྭ་ལན་གཅིག་ཊུ་ བྲ་དེས་བའ་ཕྲི་བུད། གཟོཔ་བ་དང་། ཟོལ་བྷ་ཚསས་དང་མ་ཡིན། ཕགས་འཆོང་བ་ གྲ 
༠།ཡིན༽ ར་ཡོད ཀཿ 'ཡེན༽ ཧཾ ༡ །སལ་དངམ་ཡིན། གླུ་གཁན་དང་། །གནས་བན་པང་། ལཱགསཀྱི་སེལ་ཁྲོལ་བྲེངཿ སྭ 
དང་མ་ཡིན། གྱང་ནྣ་མོས་འང་པ་ཡར། གཞན་ངག་གས་དགའ་བ་དང་། བར་བའི་གནས་སྭམི་གོ། དངག་པབྱ་ཐཊ་ཅིག་ུའདེས་བརསི་ཐུད་དེ། དུང་དུ་ཏྨུགས་པ་ 
 ལདས་དུས་ཆསབ་ཤད་པཀི་མ་གཏོགོས་ཏ། དེ་ཡངསི་གནས་པར་འཆད་པའོ་། (ཞན་ཁྲེསཀྱི་ཐེག་པཉན་གྱི་ངགེ་སླེང་དང་། ༽དགེ་སེངས་དང་། ༽་ 
ངང་། པགེ་སེནམ་ལ་བི་སེན། སྲི་སཾཊ། 
དངའགྲོགས་པའི་སྨྱོད་ཡ ཡུཁམ་ཡིན་པའེ། 
` རྒུབ་སེམས་དང ་དཔབ་སོམས་དཔའ་སེསའ 
འདོང་བམ་ཡིན། ཁྱིམ་དག་ཏུསང་( རུ 













ཀ་འ བའ 


བེད། དེ་དག་དང་འྲདེས་པར་ལེ་བད། དཆགས་དང་། གནས་ཁང་ངམ་གཤུག་ལགཁངན་ཡངད་དག་ 
སའ་ཏད་པ་ཊ་གཏོགས་ཏ། དེ་ཡངམི་གནས་པར་འཆད་པའ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་ ་ 
༨ ང་འངབ་མངན་མད་ ངཐུང ནས དག་ཏུ ཏྲས ་འཆངཔ་མ་ཡིན། བུམེད་ལྟདག་ཏུ་ཝ་བད་ 


བདབང་དམ༽ བ བ་སའམ། ཤིམ་མི་ཕེ་ལྟ་དག་ཏུ་བཤད་ །རསཔས་ང པའག་ཡེན། ཡ་ ཧཅ་༨༠༠༦༦་ 
འཛིཾདཔའདེནི་ ི་བུཏརུབ་སིཡདཔ ཕའ་སེསསདཔའ་རེན་པའི། 














མནེངལ་ཆསསི་སྙན། ། དེངག་དང་ལྷན་གཅིག་བྲདེས་པར་སྲི་བད། ཡངདག་པར་མགུ་བདྲབེད་པམ་ཡིན་། སྣོངང 
པརེས་སྲ་དར་བྲམམ་པནི་མགཏེགས་ས། །གལ་ཏེ་བུདམེད་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་ཡངའི་ཐན་ཆོས་ལ་འདོང རེ 








ང་ཅགས་ཡས་ཀྱང་མི་ ་ཧེནན། དེབུདམེདལ་བདདཅགས་པས་ 
ལྟཅི་སྨོས། དཆོས་སྟེནཔན་སེའི་འབྲངབ་ཡངསི་སྙཤན། བཞིན་གྱིས་འགྱུན་པཆེན་པེལྟའི་སྤེས། བཤེ་རུལ་པང་། དགེ་ཚྭལ་མདང་། དགེ་སཱེངདང་། དགེ་སྒོངམ་ངང་། 
གཞེནནུ་དང་། གཞེན་ནུ་མ་དངའི་སྟེན་ཏེ། དཔག་དང་གཏམ་ཡསྲི་བ་ ༢ ཤོབ ཨ་ཁ །ངནངདུ་ཡང་དག་འཇོགས་ལ་འ ཡཨུ་སགའ་ 
ཞིངནངདུ་ཡངདག་པར་བཇྔོགལ་རྟག་ཏུ་སྙན་པ་ཡེན་ཏེ། འཇམ་དཔལའདྷྱིང་ཆཅུབ་ སེམས་དཔའ བསེམས་འཕའ་ཆེན་པའྱ་སོངཡུལ་དངཔའོ། )འརམ་པལ་གཞན་ཡང་ 
བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ ཅིན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟེང་པར་ལྟ་སྟེ། བྐ་་གཞས་པངཞྟེ།ད། མ་ལགས་པའ་གནས་པ་དང་ དད ་ 
དུགནས་པ་དང་། མི་བསྐྱེདཔ་དངམི་གཡོ་བ་། མི་ མི་ལྔཾག་པ། མི་འགྱུར་བ། རྟག་ཏུ་ཡངདག་པ་ཇི་ ངིལྟ་བ་བཞེན་དུགནས་ ་པརང་། ནམཁའི་འོ། འོ་བོཉིད་ཀ་དུ་ངེས་པའེ་ཆིགས་ 
དབ ཐ་ཉདམས་པད་སངས་པ། མསྩེས་པ། མདྱངབ། ཡངངགཔདྲ་བུངཔམེདཔ་། འདུསསྦ་བས་པ། རྒྱན་མེད་པ། མེངཔ་ལ་ཆེགགི་བྗྗངཔ། མི མིཆགས་ 









འི་ཕིར་གཅིག་པུ་ཁྱིམདུམི་འཇུ་ ངུསཱསི། དེ་བཞིན་གཤེགས 


༄༄༠༽ ༦ ]བའི་གནས་ལ་འདུག་ལ། །ཌྭ་དུ་ཤི ཤེས་བིནཅི་ལོག་འརཛུཔད་དྲཏན་བཛམདང་ལ་ཅོངྡ་དང་ར ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེརག་ 
ཊུཅས་ རྣ ་ ་ སབ་ཤད་ག | བང་གབ་ད སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ །ག་ཏུ་ཆོས་སྤེད་ཡུ ཁ་ལ་གྲནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུས་དྲ་འདནི་བཾད་ 

2: 1 ་ རུདྲསུལ་བཅིས་ད། དེ དྭནས་ ་བཅམ་ལཱན་འདས། ཐགས རྱས་པང་སྙེན་ཅིང་ བེའེ་རཆིགས་ སུ་བཅད་པ་བདེ་ དག་བཀའ་ 
ཤས ཱེ བརེགས་པད། མངོགེ་འདིནི་བསྙན་པ་ཡང་། །ངུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངའདོདཔ། ཆོག་སྤོང་ཡུལ་ 
'བུ་དང་། །འདྲིས་བེདཏགཏྲུ་སངས་བདྲ་བ། །རྒྱལ་པེའི་ཞམ་དིང་གང་ཡིན་དང་། །གངོལ་པ་དང་ 
མི་བ ༽དགེེ་སེང་འདུལ་དངལུང་གནས་པ། །ངྲག་བཅོམ་སཱམདུསེམས་བེདཅིང་། ཀངྨ་ཧྭལ་།་ 
ངཱ །དགོངཅིང་སྨྲ་བའི་ འིསྱིད་ཡུ ཡལ་ཅན། །ངགེེ་སློངམ་རྣམས་རྟགཏུ་ཕྲང་། ཡདྙསངརཾ་སྤ་ཨྲ། 
།ངས་བརླ་བ། །དགེ་བསྟན་པ་གངཆའདེ་ལ། །མུ་ངན་འདས་བལྤ་འེདཔ། །དེདག་དངན་འདྲེས་་ 











བསྡུངྱབྱེདཞིང་། །འདུའཛེམ་ དལ་གཅངབ 
ཐིའོ་བདད་ །སྲ་སེགས་ ཅནྒནི་དེ་དག་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ནརྣམས་བསྟཾནསྱི་བ། ། །རྡུལ།ཁྲིམསའཆལརྣརསརྣམས་པའ 
པའེ། །གེ་བསྭཾནྣ་མསྭ་ཉངསཡ པྭ། དགེ་བྲནྷཾ་ སསྭ་ཀཿ 








སྤངས། །འརིནི་ཆ་ག་ཡིནཞེསྲ་བ། །གང་ཞིག་པའེ་ཐདའངསནས། །བང་ཆུབ་མཆག་ཕིད་ཆེས་འྲྲེནན་། གནས་པ་སེད་ཅིངམི་ཞན་པར། །དཔའ་བོ་དུགས་ཏུ་ 
ཧྷ་་ཤིོ། ༽གུདམེངམ་ནིངས་སེམས་ཅན་གང་། ཀངེ་པང་འདྲེས་བྱེད་རྣམས་པར་སྤང་། ༽གཞོན་ནུ་སྣརཾམསྐ་རམ་པར་སྤངས། ༽ངེ་ལ་ནམ་དུ་ཡང་དགའ་མི་བེད། 
མཁས་དང་དཀོང་པ་འྲའེབ་དང་། །ཕགས་བཅོངས་པ་དང་ཤན་པ་དང་། །འདྲེས་པརྱ་དེང་བྣ་ནམས་པར་སངས། །གངངགསྲཾག་ཆགསྣ་རམམངདག །ལོངས་སྤྱོདབྱིདནི་“ 
གསེད་བ་དང་། །བཟའ་ཁཕྱིས་ཤྣ་ས་བཅོངྱ་བེད་པ། །དཔག་འདྲི་བེདྲ་རམས་པད་སངས། །གང་དག་བད་སིད་གསྲ་བེད་དང་། །གར་མཁནྲ་གདདང་སེཔ་འོལ་བ། 
གངགནན་དེ་དག་བྲད་བ་ཡང་། །དེ་དགྲ་རམས་དཔའའའྲི་བེད་སྲང་། །ངེས་མིའི་གཅོ་སོ་བསེན་སྲི་བད། །ངེ་སྭེད་ལེངས་སྦོད་མཆོ་བ་གཞན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དགྲཀང་། 
རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་སུ་སྲང། །མཁས་པབུད་སེདསས་ལ་ཡང་། གང་གིས་དུསཆས་འདད་པ། །དེངི་གཅེག་དིུ་འགྲོ་སེ། །དགེད་ཅིཔའདག་པད་སྲི་བའོ། 
གངཚཆེ་ཟས་ིད་ཡང་དང་ཡང་། གྲེང་པཱཿདུགས་བདྲ་བེད་པད། །དགེ་སོངགཤིས་པ་བསལ་བདྲ་བ། །ཡངན་ས་བསྒྱ་ཆས་བདྡེན་བདྲ་བ། །གང་གིས་ཤིསརབ་ལྔན་ 


དེ = 


ཆ ཆི རེ ཌོ རྨེར ཟི 
པདྲ་བ། །མདྦོསི་འདི་བྲང་བཛོ་ན་གནས་པའི་། མཆག་དངའི་སྲེང་ཡུལ་དག། ་ཐོགས་སདངས་བཤད་འདེ་ཡིན་ནོ། །གངཆའདུསྲ་བས་འདུམ་བུས། །ཡང་དག་ཡང་ 








འོ །དགམ་ཡིན་དང་། །རབ་འབྲེང་བ་མའེ་ཆོསྣ།མས་ལ། །རྣཡས་བཀུན་ཏུ་སདཔ་མེད། །བཏྟཊ་པ་བུད་མདཆེསསི་སོང་། །སྐེས་པཞེས་ཀྱང་ 
མི་རྟོག་སྟེ། །ཆོས་སཾ་ཆགནིསིསྐྱེས་ཕྱིང་། །བཅལ་བྲས་ཀྱང་ཐི་མཐོངབ། །འངེནི་ཀྲང་ཏབསེམས་དཔའི། །ཆོ་གདྷཊམ་པད་ཀུན་བསྙན། དེདག་སྐིད་ཡུཁའི་འདྲ་བ། 

དནྡིརམས་པརམཉན་བརྨ་བྲིས། །ཆོས་འདེ་གནི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་བསྟན། ཐམས་ཅདའ་བུང་བསདཅིངྨགེས་པ་མེད། །རུག་ཏུམི་གཡེ་སྟེངབཉིད་དུགནས། །དེནི་མཁས་ 
པྨམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ངེདགའད་ེ 'བཏགས་པྭ་ཏེ། །ཡངངག་མེན་ལ་ཡངངག་ཡེང་པ་མེད། །མྱ་བུངབ་དམྭ་སཾས་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །ཡང་ག་ ་ 
ཤིད་དྲུ་དུང་བད་ལོགས་བརབཏགས། །སས་ཀྷིང་ཀཏར་གཅིག་མཉམ་བཤགས་སྣེ། །འེ་རབ་ཕུང་པོཌ་བཞེན་དབཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་འདུག་ནས་ནམ་ཁའ་ལདནི། 
ཆོསྣ་རམས་འདིདག་ཀླུན་ལ་བྟཏགས་བདྲ་བ། །དལ་ཏུནམ ཡྲ་ཏུངས་པ་སེངབ་མེད། །མི་གཡྭོ་རོམ་སེམསྣ་མ་པདྨ་སངས་པ་ག། ༽ཆསྣ་རམས་འདི་དགྭ་དག་ 
པའི་དུས་གནས་པ། བརྐིནིམཁས་པྷ་མས ཀྲི་ག ཡན 


བནྟེས་པན་འདས་ནས་དགེ་སང་གང། །ངཡི་སྫོད་ཡུལ་འདེནི་རབསྲུངཞིང་། ༽དནི་ནམ་ཡངཞུམ་པ་ 
པ་དས་སུ་སེམས་པརྲ་བངཔ་ཏ། ཁང་བུར་ཞུགསནས་ཏེ་ང་བཤིན་སྲེ་བཅངནས། །ཆོས་འདེག། 





མེདཔ་ཡས་། །འཇིག་ཏེན་ད་ཡང་མངོབའངབ་ཤོད་ཤིག། 


\ 


ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཞ། ལབནས་ཞུམ་བཟང་པའེ་སེམས་ཀྱེས ཤེད 'རྒྱལ་བེ་རྣམས་དངརྐྱལ་པོའི་བུགང་ཤག ༽ཆོས་ཤན་པ རྣམས་བ་དིནི་དེལ་སྲུང་། གཞག་ཡང་ཏྱིམ་་ 
བདག་དག་དངྲ་བམ་ཟྲེ་ནམས། །ཐམས་ཧང་པོའེ་གཡོགཏུ་བ།ོངཔད་འགུད། ༽བཇམ་དབལ་གཞན་ཡངའེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྤུསུན་ལས་འངསནས། ཕྱི་མའེ་་ 


དུས་ཕྱི་མི་འཅེ། དམ་པའེཆོས་དབཏྲུཿམ་པར་འཇིག་པརའྱགད་པན། ༽བངཊུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཏེ ་་་ ༽ 
བདབ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བདེ་བལ་གནས་ཏེ་ཆེས་འཆདདོ། ༧ཀཝུས་ལ་ཡོད་ངམ་གླེགས་བམ་དྲུ་བས་སབ། །གཞན་དག་ལ་སྟེནན་ཡང། ཤིན་ཏུ་་ 


< 


ཀན་ཀཚོལ་པའི་ནངབཞིན་ཅན་མ་ཡིན། དགེསོང་ཆསླས་པ་གཞན་དགལ་བསྒུར་བངྲིབད།།མི་གུནཔསྱི་ན།།ཕི་སན་བཡི་བརོང། །གཞནཤན་རས་ི་འིགས 
བཅན་གྱི་དགེ་སངདག་གིས་མིངསེང་སཱེ་མི་ཧེན་པམིི་སྭ། །མི་སཱན་པ་མི་བཛོ་ཅིང་༽ དེངག་ལྲ་པིདྲ་དོལ་བད་འདྲུ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༽ངེ་རེ འྱེ་བུད་ཞེསན། །འབྱི་ཉད་ 
བུདཔའེ་གནས་འགནས་པོའི་ བོ །ཇེ་ཆོས་ད་ཅོ་བ གས་འ མས་ལ་ཕྷན་འདོགས་པ་དངྲལ་དོག་མེདཔ་ཆོས་སྐནི། ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེགས་བལས་ལན་མི་ཁཱན་ཏེ། ༽ཅེན་སཛསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བདྡ་རོགས་པ དའ་ཏངྱར་པ་དྷེ་ཤཱ་བྲུར་ལན་ཁཱན་ནོ། ༽དནས་ངཅམ་ལྡན་འངསའི 








།དཟ་ངོ་ཏགསས་བཅད་པ་འདདག་བཀའ་སྦལ་ཏོ། །མཁས་པ་བདེལྟཏགྲ་ཀཱགཉས་པའའཛུ་ རྱད། །བདེལ་འདུགནསདེ་བཞིན་ངོས་ 
ཨུ བཟསྲ་ཕགས་ས། །ཡངས་པའི་སནནི་རབ་དུབ་ཤམས་བཏེཔཀ །བཟང་པོའི་སཆོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་སྒྱུར་པ། ༽ཅོས་གོས་གཙང་ 
ཡམ བསནི་བ་བག སན་ས། དཔུ ཟནནག་པ་འེ དབཞིན་བཤས་བས་འ ༣༽༽ ཤམས་ཐབས་ཆེ་ཆང དཀེགས་བར་དབ་བགོས་ནས། །བཅོས་བུའེ་རསྣམས་སྣ་ 

ཚེགས་ལེགས་བཏེངཔ་། རམ འོ ཟིཁ་འ་ལ་འའ་གའ་ །རྐངཔ་ལེགས་པར་བཀུས་ཏེ་སེའརིགསནས། ༽མགོ་དང་བཞེནྲ་གིསམང་ ]༽ 

ཆོས་ཉིན་ཞོད་ཤི་བབ ༽ཏྐལ་༥གའ །་པར་བྲགས་ཏྭ་སའཛ་གར སནས། །སེམས་ཉན་ལཱགས་བཅཅེགཅིག་ཚྱུརརྣམས་ལ། ༽གཏམམངསྣམ་པསྣ་ 

ཆོགས་ཉེབས་སྟེན། ༽ར ི ཁ་དག དང་། ་ ་ 

རྟག་ཏཱ་པྲ་རོག སེད་པ་འའི། ཆོགས སཱན་བའེ་གཏམས་ཡྲང་སན 
ཡཾན། ཀི་ལོ་ང གྲ་ཀངྒ་ནམ་པར་དབ་ རལ སྲ་བ 










ཐོབ་པརའགྱུར། །དེ་ཱར་དོན་ འའ ཤེསབསྱེདཁིབ། །མཁས་པས་སདགའ་ 


ཐམས་ཅདནམས་པརྨ་སངས། །བཐས་པའེ་སྟེབཾསནི་འཁོན་ལྷ་སེམས་བར་བ། ༢ ་ ། །མཁསཔ་དེསནི་བེ། གེ་བྲ་འྭགྲ་འིག་པས། 





ཱྭ འཁོརྡ་མ་མགྭུ་དཞིན་དགའ་བརྡ་ཟུད། །དལནམ་ཡང་འདོད་པ་དང་ཟད་མད། ཟས་ངྭ་ སློམ་དང་བ་ཁའ་་ ཏབའའ་བདང་། །གོས་དཔམལར་ཆས་གོསྣ་རམས 
དངནི༽ དན་འི་རསེསྭ་སཱན་དགྲ་བངི་བསམ་ཏེ། །འཁོརྷརམས་ལ་ནྡཾ་ཆི་ཡང་སྲི་སངདོ། །གཞན་ང དུམས་བདག།བདག་ཉི་དདང། ] །སེ་མས་ཅན་འདི་དག་སངསརས་ 





འགྲུབ་པད་ཤེག །ཕན་ཕིར་འཇི་གསྟརྲན་ཆོས་གང་གརན་པ་དེ། །བདག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བེད་ཀུ ན་གཱམས་སེཔས། །བགྱི་སཱང་གཔཞིགས་ངན་འདས་ནས། ར། 
ཕ་དོག་མེད་པར་འདིནིདབ་སྟེན་པ། ཇི ང་ཨ འབན་ནད་མེད། ༽རྣམ་ཀྲང་ཡ་ང་ ས་དང བྲགས་པབང་མིད། །དཝསུ་ཡངསསས་བདམྲི་བེད། ། 
རྡིག་བ་མེདཅིངཡི་སྭན་སྨྲས་ང ་པ་སེང། །བནེནམ་ཡངས་སླག་པ་་མི་འགྱུར་ཏེ། ༽འདི་ལྟད་ད དནི་བཟོད་པའི་སྤོབས་ལ་གནས། ༽རྟགསཏུ་མཁས་པ་བདེལ་གནས་བསྟེ། ། 
ཇི་ཀྟང་ཕས་བཤང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ནི། ་ དུ་ ་བྱ་འབུང་སྟ། ར་བྷ །གླ་ཧད་ཡང་འརོདམི་ནུས། འཇམ་ད དཔལ་གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་ 1 ་ 


པ་ཡངས་སྲུ་ས་པན་ལས་བདས་ནས། ངམ་པའི་ ྲི ་འི་དས་ཀ ཏེང་།ཡའོ་སེ་བཏ འཆད་པའི་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནྲི་བ་དོག་དང་། 
















ཡེ །གངྒ་དབ་སེམས་ང་ ཤའི་ཐེག་པ་ཉནྲ་གིས་གང་ཟག་ཀག ཞན་ངག་ལམི་ ཱུན་བསི་ སྨ སྐུད་པམི་འདེབས། བླགས 


རྨ ༨༡ ངག་བཧྭན་མཁན་བསྭ་ཁིཔ་ཤཀ་བ་ཅན་ནམས། ཏང་སངསྐ་རསྱ་ཀིས་ཐེག་པ་ཧན་ནམ། ༽བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚི བགལ་ཅན་གཞན་དག་ལའྲག ༢ འམྲི་བཏད། ཅིགས་ཀྲི་བུ་དགྲ་ཁེདྱ་ཕན་མེང་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའི་བངརུབ་དང་ང 


བ་དང་དབྣས།ཁདནེད་བཞིན་གཤིགས་ 


ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགས་ཅན་གཔལ་ལ་ ་ང་ཤེག་རོམཱ་དཱ གེས་པར་སྱི་བདདྲ ཆོ་ ཆས་ཀྱི་ 
ཆུདཔ་ལ་དགའ་ ་བད་མ་ཡན་ཏེ། ཆབ གམས་རན་བསས་ཅང་ལ་ ་བམས་པའེ་སབན 


་ཱ པབ ༽དབཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདལ་་ 
ཞུདུ་ཤེས་བསྙེད་དོ། ༽གང་ཏུབ་སེམག་ཀའ་བཟས་ཅངལ་སྙནང ཤིས་བླམདང་ ༽ཤོགས་བུའེ་འཇིགྷ་དན་པསནྲ་བང་ཏུབསེམས་ང་ ་ངཔའ་སེམས་་་༥ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གངད་ཀ། འཁོད་པདང་ 


ཡའབཀྲའ་འ་བསམ་ཕྲ་ས་པ་ཀ། 
ཆས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འའརབ་ཏླུ་དན་པན། 





: པའི་ཡ་ཤྲིས་སང ཆེན་པརྔར ་ཆྨོགྲ་ས་པྲའ་བ་ཏ། 



















བཅལ །ཆོངོ་ འཆད་པན་ལགཆངམེངཔདཆོས་འཆད་དོ། ༽ 
བས་ཧམས་དབད་བེདད། །ཐྲན་བགའཙམ་ལ་ཡངཆོས་ཀྱིས་དག ཤ་ས་ཏུཿཔས འབ་ས 


༼ཌེི་མི་ཱཛ ཁྱེདནེ་བག་མེད་བར་གརས་པ་ ཉེ། 
















་པ་ྲུལས་འདུསནས། ། 
དཔའ དཔའརས་བནྲ་གངསལ, གྭ 
ཁྱིར ་ དངཔདང། ཡིད་ 
ས་ཏ། བསྟི་སཱངབྱེངཔ་དང་། བཙུཉ་བད་ 
།འ་སལ་ཏེ། བདབང་གཤེགས་པས་དེ་སད་ 


རེབ 


འཁད སྡ སནམ ད་ག ག་པར་གྭོད 
སྟེཊ་ཏེ ཏ། དེའེ་ཆོས་ཡངདག་པདའ་ལབ འི་ག འྱགརརོ། །གང་ངག 
ཆིས་པ་དང། འཛིན་པདང་། ཀུན་དུབ་པདྲ་བེདབརདང་། ཡེག་འདྲབདང་། ཡེག་པའདྲིང་ 
བྱེད་དང་། རྲིམ་གྲོར་བེད་པ་དང་། རིའོ བེ 
གསུངསནས། སྙེན་པས་གཞན་ཡཔའདི་ ཤཱུ 
པརནི་ཡོངས་སྤུསངས་བདྲ་བ། དེ་བཞིན་མཁས་བསྲ་འོག་ཀནའ་ཁྲི་བ། །ནས་ཏུ་ འའ་ང 
ཡེཤེསཌྱོང་ཐོབམི་འགུར་ཞེ་ གེས ༽ཐེ་ཆོསོ་གནས་ཀེ་དཔའ 










བད་འགྱུར་རོ། འཆེར ཤན་འདྲསཀིས་ངྭེ་སང་ཅེའ ཛ༥་ཀཀ༽ 







། མི་བ ི་བལོ། བླཝ་བསྔ་ཆོད་པ་ནས། ཨང་སྲི་བའོ། བླ་མེད 
་ཤེ་འའ་ དེནིདག་ཏྲ གང །ཞིན་པ་ ན་པ་གེ་ བངྱེ་གཤེགས་ཀྱི་སས་པོ་བཟོད་ལཱན་འགུད། 





་ གཡོ་དངངྱར་ལད་བཞིན་པ་འབདག། །མལུས་ 


༠ 






ཀཀ ༡ ལཱ བྲརུང་ཟད་བེད། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་གངད དག་ཤེག སབ 
འཇིགྷ་ཏེན་དགན་སཝས་འན་ག་ ༈ཅེས་པ་འག། །གཁས་པྨརསསནྲི་བ་ ླགའ་གས་པ་སྐྲེད། སསྱརསྐདང་གཤོས། མཆོག སས་ 


བརང ཀམས །ངྱ་ཧྲ་ལ་ཁ་དཱ་ 
བདེ་འྲའིའི་ཆོས་འདི་ ཐོས་ནས་ན། །མཁས་པས་དཆོལ 

བསྲུངས བར་འགུར་། །བང་པ་ངལ༩ པགཞན་ཡངང་འགིན་གཤ $ 

དཔའ་ཆེད་བས་ཆོས་ཀྱིསརས་གའ་ 

་ 


གངངག་དེ་བཞེན་གཤག 


ཤིས་བསབས་ ཅདྣཿས་ཟ་སནས། །དེའི་མིདལ་བར་བཆད་བྱདུངསི་འགུར། ༽རྣམསྲདེ་ 

བ། །བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྲིར་དང་མཉམ་གཞགན། ༽སག་ཆགས་བེ་བསརབཏུ་་ ་ 
།འ།འདྲ་སྐན་ས། ད་ དམ་པའི་ ཆོས་སང་འབི་དསཀྱིས་ཏོ། ༽བངརུའ་སམས་དབའ་སེམས་ 
ཧེསས་གནས་པདངད། 8 པལ ་ ་དགནས་བདྲ་བའོ། 
མདྲ་ལའ། ༽དེ་འདིེསཱས་དྲ་ཀེས་་ 
ཡ་ངང་། ་ ཀཀ ་ མམོས་ 

















དག་ 
་ 
ངོི་ 
མཆང སཱ དང ལཾ 
༽ རྐྱལ་པེ 
་ ཅི 
ཀྲ 
དང 
| 
ནས་ 
ལང་ 


དལ་སང་ རེ ད་ཀ་ཏ་ལཔ་ 
ཆེ་བ < -¬ཀ་༨ ˆ ཀཀ" 
ཀྲ རཿ 
ལརང། 
དད 
༣ 
༡༢ 
ཞིན་འ 
༥ཆང་ རམ 
དི ¬ 
 ་ 


དགྐཊསས་ 


ན་འ 
ོོ 
༨འགུན་ 
རླི ། 























རུ ངོ 






་ །ཀཔ་པ དྭག་བཆོསལ་ཡངག་འའར་ 





ཏེན་གླི་བཡ ༦༨༧༨ ༢ ༧་ནར༩ ༧༨༣ ར།༥་ 





མི་ཤེ 


དྭ་པངས་སམ། བིང 






ཁ་པ ངེལ 


¬” 


ེག་ ྣྣྣྣཀྣཀྣྲ ] མཧྲོན་པ་ 


བྲིན་གྲིས་བླ་དབྲས་པའེ་པྲིང་རོ། །འཇས 


ར་དཀའོ། ༽འརསདཔལབདྲེ་ལཱསྟེདཔེད་ 
གུད་ནས། ར་ 










་ ལནས། དམཀི་མིངེ་ 
བགོང གིཞདྷམས་སྦན་ནོ། གླངཁྱིཔ། 
ཀརན་དང་། སེམ་དོ་ང་། 7 

ང་། རྐང་ཟད་པངང་། བན་པོ་དང་། 





བནམེ་ཡང་ཕཱཾཊ་པར་ཧྲེད། བཞེན་བར་དང་ཁྱོགས་ཀྱང་སྤྱིན་པརཀྲདདེ། གཙུག་གིསནར་བུནི་སུལ་ཡང་སྦྱིན་བརཁི་བྱེང་དེ། ` ༽ རྐྱལ་ བསོ 
ཏུངག་པའེ་ བཅོཅི་གཡིན་མིན་པབར། ༽འང་མ་དཔལ་གང་ཀིས་ཆྱོ་ཆལ་ ཕའི་གསུག་གིནདྲ་དུད་པང་ཝིན་བདྲ་བིྡ ༽ རྐ་་ལའི་དབུང་གི་ 
བ་ཐ ངའ་གཟམསཅད་འཅེར་དུ་ཅུདོ། རབངད་བུང འ་དང ཤེ ད༦་་ ཤིགས་བརྡབ་བཅམ་པ་མང་ག་པརཆག་ 
་ འསྦྱརས་ཉིདྲ་ཐིས་ལག་ཏ སྙེབསཀྱི། ས་འ །བུངབའེཁམས་གསུ༔ སམན་ཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀྐྱལ ་བམཛད་པའི། ཁམས་གསུམ ་དལ་བདུང་སིགས་ཏོ་ཅན་ ་གནན་ 
ཏེ། དེནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འཕགས་པའི་བྷག་སྱི་རམས་དང་བདུང་དུབ་ཐབ་ སྭ་བེད་ད །འཇམ་དཔལ ་དནིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་ 
བརྡརོགས་ པའིསངསྦྱརས་ཆོསྤ་ཀིསྤྱ་ཆུལ་བཆོས་ཀིས་བདག་པ། ། །འཕགས་པ་དམག་མི་འཐབམོ་ མ་བུངབ་འདེངག་ལ། མདོསེ་བྱཧ་ དྣམ་པ་དུམའཆངདོ རཿ 
་ ཡངདག་པར་དགའ་བད་ བ་བའི་ཕྲིར། དེདགལ་སྲ་ངན་འདས་ པའི་གྲོད་ཁྱེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲ ་གང་ཊྱར་ཆེན་པའི་སྦིན་པ་བྲིན ཏེ། མ་ངན་ལསའངས་པས་ 
དེངགཡ་བྲརོ་རེང་། ཆོསཀྲིརསས་ཐང་པ་འའྲ་ཊ་ཊ་ོ་མའཆང་ད། འཁམ་དཔལ་པ་ལ་ ༩ཚསྟབསཀིས་འཁོད་ལབསུར་པའྱི་རུལ་པོདམགཟི་དེ་དགའ་ 


ལོ 





་རབད་རིས་འབོར་ལ་པྱང རས ༥༽།་ཀ་ཀ་་" ཡ་བ བའ་ང་ལ་རི ༈བོས་ངོམཆརདུ་ 



























ཤི ོ ྒི 
ཀི ། ཡིས་གའོག་པ་བལས་ཀི་གརོག་གྲང་པ་བེ་དར་ལའྲི་གཏིན་ཐབས་ཅད་ཡིང་ིས་ཤིང་། ངོབ་ཚད་དུ་ ཕེཊ་པརྦབཔངོ་། ༽འཇམ་དཔལ་ 
ཌོ 
འབེགྲ་དགན་འབུགང ༩ ཨུན་རིངདུ་བསུལས་ང བ་དེ་འཞིན་དུ༽ ༽ འ་ངམ་པཔ་ལ་ངེ་བཞེན་གཤེགས ངག གྲ་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརྔརོགས་པའེ་སངསྦྱརས་ 
@ ཁམས་ གསུམན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པཆེན་ལེས་ལརོ་ ཀྲལ་འ་ལང་། ལོང་གི་ཚོ་ །ན་ཞོས་དག་དང་། ཁང་ཏཱབའ ཀཔང་དཀའ་ངག་ '་ཡུ་པའི་འད ས། ། ཉེནམོངས་པའི་་ 


ངདགབ་ང་ ཞེས་སངདང་གཏེས་ མུག་ཟེདངེ། ། ཁམས་གསུམ་པཟབས་རདནས 
ངཞིང་བདུ་ཐམས་ཅདའངོཔ་པ། ཟླེས་བུའི་ཡཱ་ ལེ །དྲབ་ཞིན་གཤེགས་པརྲག་བཅོ་བ་པ་མངདག་པརྡྔཇོགས་པའི་སངཕྤྱ་ཧས་མཉེས་ 

ནས། འཕགས་པའེ་དམགམིངང་།ལ་འང་ཏེན་གཡསང་་ད་པ་།ཤུན།། འཇིག་ཏེན་ཐབས་ཅུང་ཡིདསི་ཆེས་པ། པནམ་བཤད་  ་ུ་་ 
འདྐེཊྭ་བུ་འདེ་བཤའདེ་ ཀུན་གྱ་ཝམང། ཅངམ། ན་པ་ཉིད་ཞོབཕཔར་བེངཔ། གཤུག་གེསནོང་༽ཆེནལོཔད། ་ སྣཿམས་ལྱ་སིནནོ། ། 





བདུད་དཔ་འཐབས་པ་གཏི ཟིག ས་ཏེ ཏེ་ཏྲཀ་དྲ་ ཤ༡ཀ་ཏའཐཿ ཐ་ཐ་སྟ 


! ཧྲེན་པོའི་བས། ཀ།འགའ་ 





འཇམདཔལབདེནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྷ་མས་ཀིསཆོས་བསྟན་པའི་ཕུགས་སྟེ། འདེན་བཞེན་གཤེགས་པ སྲཀི་ཆསཀྱི་རམ་གངས་ཀྱི་མཐའ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམས་ 
ཐུག ཐུཉད ཧད ་ ཆས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐབ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ཐམསཤ དང་མི་སྔའན་ཡའ འ སེེ ྭ ྭྱྲ་ 
ཉིདཀྱིའིངདུ་བསྲུངས་བའི་གཞུག་གིནར་བུ་བཀྲོལ་ཏེ། དམགསེ་སཿ་གྣ།ཡས་ལ་བིན་ལ་ད་བཞྲིན་ད། ང་བཞི ཀགཤེགཔ་པའེ་ཆོསྤཀྱི་ནམ་གངས་གསངབ་། ཡན་ 
རིང་པར་བྲསུངས་བས་ཀྱི་ནམ་གཡས་ཐམསཧ་ ཀྱ་གྤི་ཁཾལ་བདུགས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཁྱེན་པ་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ངའརིང་ཡངདག་པད་དབཏུ 
བསྙན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་དོན་བདེ་ཤིདྱརས་པར་སྟེན་ཅིང་། རེའ་ར་ཆིགས་ས་བཅད་པ་འདེངག་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ༽དྱམས་པའི་སྟོབས་ནིདབ་ཏུསྟོན་པར་ 
ཧྱེད། །རྟགས་ཏུསེམས་ཅན་ཀྲུན་ལ་སིང་ཡངྦརཾ། །བདེ་བང་གཤེགས་པས་སུགས་པའིམདོ་སེ་མཆེག། །འདེའྭཔའི་མཆོས་འདེ་རབ་ཏྭ་སན་པར་བེད། གངངག་ཁིམ་ན 
གནས་དངརབ་བྱུངབ། ༽བྱངརུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན་བིདུས་དེད། ཆས་བདེམཐོས་ས་སྣོན་པའའགྱུད་འོངཞེས། ༽ཐམས་ཉངལ་ཡངདེསཀི་བྲམས་སྟེབས་བསྟན། 
བདག་གིསྱ་པངྡརུ་བྔེས་སུ་ངོབ་འགུར་སྣེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུག་པདནམ་ཆུར་པ། །ངེཆཐབསལ་གནསནས་འྱེདལྲ་བིན། །བྱངརུབམཆགའའི་ཀུན་ཏུ 











༼ཿ 


སཾ ཏཱ །བསྒྲགས་པར་བྱ། ༽དབེན་སྟེབས་ཀྱི་བཁོར་སྨུང་རྒྱལ་གླིས། །མགུནས་དམག་མྲི་ནམས་ལ་འཐོནམང་ཉྲིན། གླངཆེན་རྟངང་ཤིང་ཏ་ 

རྭ ཀཱ རཾཀང་ཟངདང་ །ཐྲོངནཱམས་དང་ཤིབ ཁེརཾྣམས་ཀྱང་བྱན༽ ༽དགའ་ནས་ཁཅིག་ལནི་ལག་བའི་བྱརན། །དཔུལ་དངགསེང་གི་གཅོང་གཙོང ཤྣམསཀྱིང་བྱིན། ། 
མུ་ཏིགནོད་བྲུ་བདུ་མན་ཤིལ་དང་། སྤྱིན་ པརྱ་པདྨ་ནམ་བམངཔ་བྲིན། །གངཆེངི་དེལས་གངཞིགགིས། ༽ཆམཆོམ་མེདཔར་གཆོག་གིས་ངོ་ ཆ་གྱུན། །དེ་ 

/ ཡིསངོམཆདྩངས་པ་ཤེསནསསུ། །ཅོདཔཾན་ལས་ནྲེབུ་དཀྲོལ་ཏྲ་བིན། །བཟོང་པའེ་ བས་པང་ཤེས་དབ་མངོདམང་པ་ ༽སངསྤྱ་ཧས་ཆོསྒྱ་ཧལ་ངས་ཀྱངདེ་ 
བཞིན་དུ ༽ཕནཞིང་སྙིངྫརེསྔརས་སྲུ་བུགས་རེའི་ཕི་ ལ་ཕ ༽ཆོས་ཀྲ་འཇིག་ཏེན་འདེདག་ཐམས་ཅདབསྟན། །ཐཅབའི་སེམས་ཅན་དཀྱཀུང་གའི་ ཟིགསནསསུ། 
ར་གསལ་བ ༽སེམས་ཅན་གང་འདིད་ཞོན་མོང་ས་འཇམས་བཅང་བ། །སྭ་ ༽སཾདཆགས ་དེདག་རམསཀི་མཐུ་མཁྲེན་ ` ཀདེརས་ཆོས་ 

ཡང་། །རྣམྲ་གངསང་བྲ་ཕག་བྱརབཆུདམཛ་ ཛདརེང་། །སེམསཀྱི་སབས་དང་པེ་ཤེས་ལཿ ན་མཁྱེན་ནས། །གཙུག་གིནར་དུ་ཡི་མངོའེབཤད། 

ས་་བཆོག་ུན་འདཡནནོ། འའཇིག་ཏྟེན་དུནིའངྲི་སེམཐའ་འདེབ་ཤད། །ངས་ནི་ནམས་ཀངམ་ བཤདརབ་བསུངནས། །དེནི་དའིངབླགགས་ 





ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉོན། །དནི་ཡོངས་སྲུས་ངན་འདུས་གྱུར་ནས། །འདིའྱིརུས་བཞི་འདིདག་བསྟན་པརྲ་བ། །གང་དགྲ་བུང་དུབ་དབ་བམ་ཆོག་འདོདབང་། །གང་་ 
དྭུ་ངའི་བུ་བྣམ་བྱེད་པ། །དེལྭ་ས་ངན་མེདཅིང་བར་ངད་མེད། །མངོག་མི་སག་ཅིངན་བར་མིའགྱུར་ཞིང་ །དཊ་མདོག་ཀང་ནག་པེར་སི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེནི་གོང་ཁེར་པན་པན་ཡོངནི་གནས་། །རུག།ུམཇིངངགུབ་དང་སྲེང་ཆེན་པོསྟེ། །ངེབཞེན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུམཆོད་པའའགྱུར། ༽ལཱའི་བྲུང་པེ་གཞེན་ནུ་ 
.དེདགྲ་ཀང་། །རག་ཏུ་འི་གཡོགཀྱངབེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལནམ་ཡངཊཆོན་པང་དགསི་རུགས། ༽ཡུས་ལ་བངྡ་དྲགངས་མི་ གསི།་མའའ་ 
དག་ཁ་ངན་ཟེར་བན། །དེངག་ཁ་ཡངྒ་།ུགསརིང་ མཔདབྱ་གུད། །མུངན་འདས་མདོ་འདི་གང་བརེན་པ། །དེནི་ གས་ཆགསྐ་རམསནི་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར །སྣངབ་ཐབཅིངས་འརེའི་སྟེངན་རྒྱུ། །སྲིག་ཆགས་ཁྲི་བམང་འོས་དབ་དེབ་སེལ་ ) །བ་ལས་བཟང་ སོ་མང ༽དེནི་དགེ་ ༥༨ 
བགེ་སློང་དགེ་སླེང་མང་ཡང་མཐེང་། ༽དེ་བཞིན་བངག་ལུས་སིང་གིས་ཁྲིལ་འདྲུག། ༽རྣམ་པ་མང་པཾས་མཆོསྣ་རམ་སྟོང་པར་བྱེད། །དནི་ཐིལམན་ཡང 
ལཱ་ངངཀླུ། ༽གནེད་ཕྱིན་ལྷ་མིན་གངགིས་ཐྲས་སྙེད༽ ཐམས་ཅད་ཐལ་མེ་སྩད་བ་དདག་ལ། །ཆས་ཀྱེ་དས་པ་རྣམས་པམང་པེ་འཆད། །ངེནིཡམ་ 


/ 


༣ ༡ །དབཞིན་གཤེགས་མཐོང། ༽སྲོག་རྲགས་ཧྲེ་བ་མང་ལཆོས་སྟོནཏྱང་། །འོད་ཟེར་སང་ཝཾག་རབ་ཏུབགིད་མཛོད་ལ། ཀམགོན་ 
- ཌ པོ་དབྱངས་སྙན་གསེར་གྱིམདོག་འདྲ་མཐོང་། །དེཡང་དེན་ཐལམ་མྱད་འདུགནས། ཐྲུབ་པ་ཀང་གཉེས་མཆོག་ལ་མངོན་པར་བསྟེད། །རྒྱལ་བསྩན་བརྲེན་ 
བ་དེཡངནི། །འཁོར་བཞི་དག་ལ་ཆོས་མཆག་སྟོན་པ་ཐཛད། རོ་ཡེས་ཐོསནསབ་ཏདགའ་བདའྱགུན། །རབ་ཏུམགུ་བྱ་སིདྲནས་མཆད་པྲ་བྲེས། ཕིར་ 
དང རེ ༣ རེ ༤. >. ༣༢ ༨༣༽: = ིཾིཾིཾིེཾ དད ` :£ 
4 མེ་ལྔོག་པའ་ཡེ་ཤེས་མུར་དེ་གནས། །རི་ཡམ་དེད་ཡེས་གཟུངས་ཐེབ་པ། །བངེག་ཏེན་མགོན་པས་དའ་བསམ་སངན་ནས། །རེགས་ཀྱིས་བླུ་ཏིདམའངས 
༧ དསྐནས་འདེན། །ཡི་ཤེསྣ་བ་མིཞི་བདག་འ་ཚུད་ཞེས། །ྱེས་བུ།ཁྲམཆོགཤེངདུང་ཡུང་སྟོན། ༽ཆྫོངཀྱེ་ཞིང་ཡང་ཤིན་ཏུང་ཆེར་འགུད། ༽འཁོར་་ 
 བཞྟཾམས་དངངིཝཱདང་ཡི་བཞིན། ༽གུས་པའྲ་གུན་ཅིང་ཐལ་སོ་དབུ་སྣདཏེ། །དེངག་ཟག་མེདཆས་མངཤུན་པརའྱགུད། ༽དནི་བངག་གིས་ལུས་ཏང་ 
ཡང་མཐོངཔ། །དྲ་སུལ་དགནཆས་ཀྱི་ས་བེདཆིང་། ཀཆོས་ལ་གམས་པརྲ་བས་པསྔ་རོས་ཞིདདེག ད་ ༽གསེར་ 
གྱེ་ཁདོག་བསེད་ནམསྦྱ་ཧུལ་མཚན་ལུན། །སེལམ་དགན་མཐོངནས་ཆོསྲ་ཀང་ཤན། །ཐས་ནས་དེ་ཡངའཁརལ་ཏུཧན། ཀབའི་མི་ལམ་དཱནིབདིབྲད་ 








ཐི །སྨིལམན་ཡང་རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་དང་། ༽བཅུན་སོའི་བཁོར་པངདེ་བཞིན་ཤི་ཆོགས་སྤངས། འདོད་པ་ཐམསྣ་སངས་ཏེམཐོངབ་བབུང་། ༽བང་དུབ་ངབ་དཔ་ལདཔ་སེག 


ཅལ པའྱི་ཡིནན་ཤིངྡཔུང་དེད། །དེནས་སིང་གའེ་ཁིལ་འདུགནས་སུ། །བཞེནདུཡངཞག་བདུན་འདས་ནསནི༽ །དེ་བཞིན་གཤིགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤིསྔ་ངེས་སྲུ་ཁོབ། ། 


སྙེན ། །དེད་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅེས་བསནནས། །སེག་ཆགས་བེ་བམང་འྲོ་མ་ངན་འདས། ]ཧུ་ཟད་མད་མེ་བཞིན་དྲུས་ངན་བདབ་། དེནི་མིལམ་རམཔ་ 
དེ་འདནི༽ །པཡིས་ལགས་བཤད་པོའི་ཆོས་ཡདོ་མཆོག །གངཞིག་པི་མའ་དུསནི་འབ་སྟེན་པ། །དོཡ་འཕན་ཡོན་མངཞིང་མཐབ་ཡས་ཏེ། །བཇམ་དབངས་དེདག་ 
ཡ་ལ 82 རོ །ངེནས་འཇིག་ཏེན་གྱཾ་ཁམས་གཞན་ནས་ 
ལྷུགས་པའི་ཧདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །གངགའི་ཀུངབྱརདཀིཤམསེདདེའ་ ། འཁོརྱ་གིཁམས་གཞནནས་ཞུགས་པའི་བངྡརུབ་ ་ 
སེམས་དཔའེ། །བཁོརྒ་གི་དཀིལ་འཁེད་དེནས་ལངས་ཏེ། དེངག་ཐལ་སོ་སྦར་ནས་ཿ ཅམ་པན་ཁངས་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ། ༽བཅོམ་ལྡནའདས་ལབ་དསྐད་ 


༄༅། ། །ཉནས་གསེལ་ཏོ། ་གལ་ཏེ་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀི་བདག་ལ་གནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ ཀཔདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ལི་སྡིད པ་པ ས་འདགན།། ཆོས་ཀིསྣ་ནམས་གཔས་འདིའཇིགསྐ་ཏེནྲ་གི།ཁམས་མི་འཇེདའདིད་ཡང་གུ་བརརབ་འུབསུན་བདུ་བཅི 
ཱཿརྣ་གངས་འི་བདུག་ཅག་ལེགས་པརབཀླངུ་གསེལ། དྷེནས་བཅོན་ལུནའདསཉིས་བརྡབ་སེབས་དཔའ་དདགུ་ཐམས་ཅ༠ པ་འདིས ་ 
བཀའ་སལ་ཏོ། །རེགས་བུ་ཀྱའེཀྱིས་འདྲ་རྲེབ་དགོས། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསལ་འངདའ་ རད ་ ཕགག ་ 
བཛུའྱ་བྱམ་དཱེད་ཡང་དེ། བུངྱ་ཏུབ་སེམས་དབའ་དེེ་ལ་བླ་ནམས ཀྱི་བུངཅུབ་སེམས་དཔབ་རེེའི་གཡགྲ་ཀང་བུཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟོངཝགགུང་། 
ཀུང་དུག་བནུའི་བྱེམ་སེདཁོན་སྭེ། ཧྱ དུབསེམས་དཔའ་དེདགའ་འེའི་གསོག་ཀྱང་རེ་སེདད། །ཨང་ཡད་པ་ས་ང་ཅན་ མཿ 'ེ 
ཁིན་ཏོ། །ཡངངག་པར་དབ་ཏྱུནན་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདག་ཀྱིས་ངྲེ་སངཅེས་བཀའ་སྩལ་མབག་ཏུ། ། 


.ླ 
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རཾ 


ཐིཐའི་དུས༣་ཆོས་ཀྱིམས་གངས་འདེའ 


འཇིག་ཏེནྭ་གིཁམས་མི་འཇྲེངའདེ་ཀུན་ཏུགཡོས་རམས་བདུག་ཏུགཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། གཡསཔ་ངེ་ རེདག་པརནས་གང་དགའ་གཏནྲི་ཁམབ་མིལྲ་དེདཟད་ 
ཞིས་ལ་ཏེན་ཅིང་། ། སཆནཔེའབིའིའོག་གེསནཐ་མཁེའ་ཁབས་ལ་གནས་པའེ་དང་དུབར་ཟས་དཔའ་ལུན་གསདྲའི རགིཁངོག་ལྟ་བུ། སྟྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གུམ་བཅུར 
གཉིས་དང་ཌཱན་པའྱི་བེབྲཁགཝཁིགབྷར་སྟེང་ཕྲག་མངཔཾ་ཐོན་ཏོ། །དེདག་བཅོམ་ཝཱན་འ འདསྭ་ཀི་གསུངའདྲི་དྲུ་བསན་ས། སེ་རུམནས་ཐིན་ཏེདེཔག་ལསྱ་དངརུབ་སེམས་་ 
དཔའརེ་དེ་ཡངགཡེག་བངྩརུབསེམས་དཔའ་གང་གྲའི་ བི་ཀུདདུག་བར་འ་བམ་ནུད་ཡོངཅིང་ ཆོགས་དང་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཆོགས་ ཀྱི་སླེབ་དཔེནནོ། ་ 
དཔའ་སེམས་དབྱའྭུ་ཆོགས་དང་། ཆགས་ཆེན་པ་ངང་། ཆོགསཏཀྱི་སཾ སེབདཔེན་བ་ དྭེ་ལུ་བུསྲ་བངཊ ཅུབ་སེསས་དཔའ་བྱེབ་འགྲའིགཔྱྱར་སྙཾང་ཕྲག་གབྨའི་ཀླུ དྲུག་བརུའི་བྱེས་ ༣ 
སྙེདདེ་དག་འཇིགསྟ་ཏེན་གི་ཁམས་མི་འཇེང་འདིའི་ ་ བཤོས བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབགཡོག་བངནུའ་པམས་དཔའ་བླདའི ཏའེ་ 
ཀྲུཔ་རྔ་བཅུའི་ཧྱེམ་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ ཆྲི་སྲེས་བྲང་ བཆབསེམས་དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཡོག་བདྲདུ་ པ་ཾྲྲྲཀ་ ་ 
ལུཅི་སྨེས་། བངདུབ་སེམསདཔའ་ གམམདཔའཚན་གོ་ུའམ་པའ་བླི་ཀུམཛའ་ད་འདས་ ཀ་ན རཆུབ་སེམས་དཔའ་་ ་ 


༄ ˆ 


༄༅། ༢ཾ །སེམས་དཔའཆེན་པ་གླབེ་ཀུང་བཅུའིཧྱེམ་སྙེད་ཡོང་པ་ལྟའི་སྨོང་ )བྱངརྔུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པགཡེག་བུང་ནུབསེམས་ 
= ༨ ༤༨ 
དཔའ་གང་གའེ་ཀུང་ལཱ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཞིས་ཀྱསྲ་དེམ་ཧེང་ཡོངཔྷརམས་ཁཱཅིསེས། བརུ་སབ་འགབན་འཆོང་ 


རིྲསགེིེིེཾེྲིགྲེ 
༩ གཟས དབའ་གྲླངའ] ་ སཱེང་ཡོང་པྣ་མས་ལ་རེསཾས། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའབ་ཆེན་ ་པཿ གཡོག་བ བངཆརུབསེམས་ དབའ་ གང་གིའ་ཀླུང་ཤེདཀྱིྱེ 
4 མ་སྭཾདཡང་པྣརམས་ལ་ཅི ལ་ཆེ སྲེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསང་ པབ་ ་ཆེན་པོ་གཡོག་ང བང་རུབ་སེམས་ད་ དཔའ་ གང་གའི་ ཀུང་གི་ དྱེམ་སཱེངབཞི་ཆ་པང་། ཇུ་ དྲག་ ཆངང་། བརྒྱད་ 
>" ༦ 


ཆངང་། ཞི་ཤུཆ་ངང་། ལཱ་བརུུར་དང་། བརྐྱའེ་ཆངང་། སྭེཾངགིཆདང་། བྱཀྱ་ཕགསྣོངགི་མ་དང་། བྱིབའེ་ཆ་དང་། ། ཧེབ་བརླྱའེ་མངང་། བེབསྙེངགའི་ཆདང་། དྭ 
བྱིབ་བརྒྱ་སྟེང་གི་ཆ་པང་ ་ ཀྲའག་ །འྲེག་བ་སྙིང་ ་གི་ཆ་དང་ པྷ་མས་ལི་སཾས། བྱཿརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཡེ ཡོག་བཱངརུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་ 
བཞག་ཁིག་བྱར་སྣཾང་མངཔོ་ཡོངཔྷ་རམས་ལཱརི་སྨཾས། དང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོགཡོག་དབ་ཡོངཔནམས་ལཱའིསོས། ྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་གཡོག་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་ངངྒྱ་བརྣམས་ལྟརེ་སྤོས། བ བངརཱབ་སེམས་འཔའ་སེམས་ང་ དཔའ་ཆན་པོ་གཡོག་སྣེང་ཡོད་པརྣམས་ལྟའི་སྨེས། བྱངརྐུབ་ 
སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་ བག ཡོག་ལཱ་བྱ་ ཡོང་པ་ རྣམས་ངུ ཏཱསླཾས། བདརུབསེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་གཡོག་བཞི་བྒར་དང་། སུམངྱཧ་ངང་། 


ཉིསུ་བྱང་ཡེད་བམས་ལྟའིསྨེས། ༈ ཧེངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགཡདབྱང་ཡོདཔྣནམས་ལྟའི་སྨེས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ ༡༤ 
གཡོག་བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་ལཱ་བརུ་ཡོད ད་པྷ་རས་་ལྷ་ཅྲི་སས། དེ་བཞིན་དྲུས་ད་ཏེ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་༢ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཡེག་བང་ཆུབ་སེམ དཔའ་བཞིབནུ་པ་ 
དང་། །སུམ་བཅུ་པ་དང་། ཞི་ཤུ་པ་དང་། ` ་  ་ བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པརྣམས་ལྟ་ཅི་སྨེ ་སྤཾས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ངང་གཉེས་པ་ པྲ་ནམས་ལ་ །འེ་སྲེས། བང་རུབ་སེསས་དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ཆན་ོ་གཡོད་མེངངཅིགབུ་གནས་བམསྭརཾས། དེདགླུ་གངས་སམ 
བྲགྲངབའམ། དཔེབས། ཟཱད་ཡངམི་དམེགས་པའི་བ ངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ དགའ་ཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་མེ་འཇཾདའདའེ་ འེ་སརུམནས་ཐེན་ཏ། | 
དེ་དག་གིས་ཐནནས། བཅུམ་ལྡན་འ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆེན་མང་ཡེངས་སྨྲ་མ་པན་ལསའངས་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤྭཀྲ་ཐུབ 
པ་དང་ལྷན གཅིག་ཏུསིང་གེའི་ཁྲིགང་ལ་བཞགས་པའི་དྙིན་པོའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་བོནམཁའ་ བརླ་སྣང་ལ་གནས དད ་ །དེ་བཞིན་གཤེག 
པངྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པྲརྲགས་པའིེ་ ཟི་སཾངསྐྱཧས་དེ་ཤིངྱཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པུག་བཆལ་ཏེ། །བཙམ་ལཱནབ་དས་དེ་བཞྲིན་ ཤིགས་པུ ཞིདྱཀླི་སུལ་པ། ། 


༧མསབསསས་་་་་་ བ་པོ 





༡༡ ༄༅། 7 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུགངངག་ཕེགས་བཞུ་ཀུན་ག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགནས་འདུས་པ། རེན་བྲོཆ 
ཌཾ སྣ་ཚོགསཀྱི་ཤིང་ཏཱོ བའྱ་དུངན་སིང་གིའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ཐཐས་ཅད་ལ་བཏུངཅིངྱ་ཕག་འཆལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པདརོགས་པའི་སངསྒྲརས་ངླེལ་ལེན་བྱཧ་སེངདུ་མད་བསད་བྲབསན་ས། བྱང་རྦུབ་སེམས་དཔའེ་སྐེངཔ་རྣམས་པ་དུ་མས་མངོན་པར་ ` 


4 བསྟཾད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་དུའ་ཁོདནས། ཐལ་མེ་སྔང་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདྔངོགས་པའེ་སངསྦྱངས་་་ 


° ཤྱཀྱ་ཐུབ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་བདས་དབཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པད་ངྲོགས་པའི་སངསྐྱརས་རིན་ཆེན་མངལ་མངོནདྲུ་ལག་འཆལ་ལ། 
བེའི་ཧྲང བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་དམནས་ཐོནནས་བརྒགི་བསལ་པ་ལབཅུ་རོགས་བད་འདས་ཀྱིས་བད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ལ་ལུག 
འཚལ་ཞིངང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བསྟོད་པྷ་ནམས་པདམས་བསྟོདདོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརུ་བོ་དེདག་ལ། བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདཿང་མི་སུངས་་ 


„ བརྡཁགྱུན་ཏོ། །འཁོད་བཞི་པོ་དེདཀཀང་བརྱ་གི་བསལ་བྭ་ལཱ་བཅུ་བོ་དེདག་ཉིང་ལཅངམིསྨ་བདའའོདཔདྱ་གུད་ཏོ།། དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུའཕྲུས་ 


མངོན་པདའདྲུ་བབའདི་ཞྭ་བུམཛད་དེ། ཛྲུའགྲུལ་ི་ལྟ་བུམངོན་པར་འདུམཛདཔས། འཁེན་བཞི་པོ་དེདག་གིས་དེག་བྱི་དོ་ཅིག།ཁྲན་སཱམས་དུ་ཤེསས། 
བ་ཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་མི་འཇེད་འདི་ལང་ འཇིགས་རྟེན་གི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམཁའ་ཙམ་དུ་གྲུར་ཏེ། བངནུབ་སེམས་ངཔའི་ཆོགསཆུན་པ་དང་། ུདཇུབ་ 
སེགས་དཔའེ་ཐུང་བ་ཆེན་པོ་དེའི་གཙོ་བོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱསྦྱོདཔ་མཐའ་ཡསཞེསྲབ་བདང་། དངྨརུ་ས་ པའསམསདཔའཆེན་ 
པསྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱསྟེ། བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་དེདགན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཆེན་པངང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུང་པོའི་དེའི་གཅོ་བས་འགུད་ཏོ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབཞེ་པོ་དེ་ བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཆེན་པ་དང་། བྱང་རྨུབ་སེམས 
. དཔའི་ཕུང་པེ་ཆེན་པ་བའི་མདུནདུ་འདུག་སྟེ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྨན་སྤད་ཐལ་མེ་སྨྲད་ནས། བཅཾཿ ས་ལ་གནོད་བརུང་ལགསམས། །བསུན་ཏུང་ལགས་ 






༄༅ེ སེེ ¬ 
སམས། བདེབན་དིག་པ་ལ་གནས་ལགས་སམ། བཅམ་ཝན་འདསྱའདྱཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམསྲ་རུལ་མངོས་ལགས་སམ། ལེགས་པའ་གབ་ལགས་སམ། 
གདུལ་སླ་བལགསསས། རྣམ་པད་སྦྱང་སླ་བ་ལགས་སམ། བཅེམ་ལྔནབདས་ལྟསྐྱེ་བད་གི་བགྱིད་ལགས་སས༽ དེནསྱ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གེམསྲ་གྲུམས་ རཾ 





-# ༄༅། ངོ ཆེན་པ་བཞེ་པ་དངག་གིས། བཅོམ་ཝཱན་བ་ དས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསེལ་ཏོ། ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པའངམཛད་ 

ཉི པ། །བདེབས་ ་གཤེགས་ལ་གནས་ལགསསམ། །གནོད་ལསྣ་ནམས་བདའ་ བྲ་ཀོལ་ལམ། སིག་པམི་བདྭཾསྐཱ་སེའམ། །ཁྱེདཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚུལ་མངྲེས་ 

འདུལས་སྦྱང་བད་ལགས་སམ། །འཇིག་རེན་མགེནྲ་གི་བཤད་པནས། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཀིསྲ་ ཆུབ་སེཔས་དབའི་ཅོགས་ཅིད་ངི་དྲ། 
བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕུ ཡུང་པ་ཆེན་པ་ངའེ་གཙོ་བོ། ཤབ་སེམ་སདཔའ་བཟིལ་འདིར་ ས་བབ །དེགསྤ་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེ་བར་་ 
རཚེགས་ལ་གནས་སོ། །གནེད་པ་རུང་ང། །ཧུན་ཤུང་ངོ། ངེ ཊེ་སེམསཧུན་དེང་ ག་མང་སཾ ༽ཀོ་ཧ མོཾ །གདུལ་སླའོ། རྣམས་བར་སྦྱང་སླའོ། ] 


རྣམ་ པར་སྦྱོངས་བཤང་ལ་སྐྱོ་བསི་སྐྱེདདོ། །དའིའི་པིརཞེསན། ། གསོ དྱཀྱིས་སེམས་ཅན་བདིེདག་ཅ སཾནོ་གྱེ་ཡང་དག་ ་བདྡ་རོགས་པ འེས་ས་་ 
ཐོས་བཅན་གིས་ཀ ་ཀ།ང་ཡེད། 'པའ་བསུན་ལ། སངསྦྱརསཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 


རྒྱས་ཀྱིས་རོ་ ༥ྡ་སཱད་བྱངས་ བོའི་པྲིཧ ཏ། འེགས་ཀེ ཀེ ཐདག་བམཐོང་བ་དང་ 
འབབཉིངའཇུག་སྟེ། ༽གངདག་ཉན་ཚོས་ཀེ ཀྱསཔ་བའས་སུ བས་བྱ་བས་ྣབསཞིམ་ཏོག་པ། །དེདགྲ་ཏང་ དྭ་ཀདསངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ་དདེ། 





ངོན་ངམ་པ་ཐོས་པདྲ་བས་ས། །དེནས་པའི་རྲོ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོད་པྲོདག་ཆིགསསུ་བཅད་པ་བ་ འེདག་གསེལ་ཏོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་བལེགས་ ' 
སེལེགས། །ཁྱོངྱཀྱིས་སེམས་ཉན་ཚུལ་མངོས་ཤིང་། །གདུལ་སླ་རྣམས་པར་སྦྱངས་སྣ་དང་ ང་། འདྲེན་པ་གང་དགྲ་འོངཀྱི་ནི། ༽ཡེས་ཤེས་ཟབ་མེ་འདེ་ཉོན་ཅིང་། 
ཐྲིསཾནས་མེས་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདྲེན་པ་འཇྲུག་པརའྱ་གུད་བ་དང་། །བངོག་ཧག་ངེས་སུ་ཡེང་དངངོ། །དེ་སང་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
ཀྱི་བྱང་དྲུབ་སེམས་དབའོ་ཆོགས་ཆེན་ པདང་། ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཕངཔ་ཆེན་པཆེན་པེ་བེའི་གཙོ་བོ་དང་། བང་དུབ་སེམས་དཔབ་གསས་དཔའ་ བཅིན 
བཞི་པོ་ ཤོ །རགསྦ་ཀི་བུདག་ལེགསོ་ལ་གསས། བགསྱ་ཀི་བུདགྱ་འིདའི་བཞིན་གཤིགས་པ་ལམོ་ཁད་བཏད་པ་ཡང་ ང་ལགས་སེ་ཞས་བབྱ་བིནོ། །དེིཆྲ་བང་རུབ་ 
སིམས་དཔའ་སེཡས་དབབ་ཆོན་པྱོ་བུམས་པ ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བངརུབ་ བསེིམས་དཔ །བ་སེམས་དཔབ་ ཁྲི བྱ་སྟེང་གང་གིསྭཀུང་བྱངཀྱི་བྱིམ་སཱེདདག་བངེ་སྐམས་ 
དྲསམསཏེ། 3 ༢༠གཉཉ༦༡༦༨ དང་། བངྲ་དབ་སམས་པ པའྲི་ཕུང་བོགང་། བ གནུགྐཊ་ས་ཐེན་ཏེ་བཅོམ། ལྗན་བདས་ཀྱིས་སྨྱན་མང་ད་བ་ ་དགནས་བཅོམ་ ག་ 
ལསྟི་སུང་བྱེད། བནུན་པའ་བེད། བཅེམ་ལྔན་ བངས་ལ་དགེས་པའ་བེད་པ་བདེད་ །བདག་ཆག་གིས་སྤེན་མཐོངྱ་མཐོསནས་བང། རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 









` བ་ཁ  ་ མ་ རྫ 





༡༠ ༄༅། . །དབབ་ཆེན་བའདེདག་གལས་ལྤགསསྲས་སེམས་ས། །དེ་ན་སྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་སེསས་དཔའ་ཅེན་པ་བསས་བས། བདག་ཤིད་ཐེ་་ 
# ཆོས་དང་སེམ་ཏེ་ ཉེསྣ་གུང་པ་ཡང་ཤིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེབས་དཔ་ པབ་ཏེན་པོ་ བྲབེབྲ་འག་ཁིག་བྱར་སྟེབའུག་གངགའི་ཀླུངབརྒྱདཀི་ཧེམ་སྙེད་དེདག་གིས་ སེབསྱ་ཀྱི་རམས 
་ པར་ཏོགས་པ་ཡངས་སེམས་ཀྱིས་དིགནས་དིའི་ཆེ་ཐལ་མྭེ སྤྱར་ན་བཅེམ་ལཱན' བདས་ལཆེགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིཿ དྒདྭུས་པ། བ བྱང་ཇུབ་སེམས་དབུའ་ འསྔོནམྱ་དུང་། 
༼ུཾ་བྱྱ་སྭོང་བྲག་ཞེ་མངདྲག] བ་ །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་བསྟན་ཏུ་གསེལ། །རྫུའ འླུལཆན་པ་འདེ་ད དགྷ་མས། །གངན་ས་ཇི་ལར་ལཱགས་ 
པར་འགྱུར། །རབ་ཏུཆེ་བའེ་ལཱས་ཀི་གྲཟུགས་། །བདེ་ངག་གངནས་ངི་ལཱར་ལཱགས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྷཏེ བཏིན་ཝཱནཞཱིང་ །དྲན་དང་ལཱན་ལ་དུང་སྲེང་ཆེ། ཏཊུན་ 
ག་པིའི་གཟུགས། །འདེདག་གནས་ལྱག་པད་གྱུར་། ༽བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གྱུད་ང ཨམ །རེརའི་གཡེགྲ་ཀང་དབག་མི་ལང་། ༽གྲྒའེ་བྱེས་ཇི་སྐེད་པ། །དེ་སེདམཆེས་ 
ངྔ་རྲིག་རྟེན་དབང་། ༽བྱངརླབ་སེམས་ངཕའ་གཡོ གྣ མསན། ༽གངས་ལྔན་དུག་བཅུར་ཡོངས་བཙངབ། །གང་གའི་ཀྲུང་གྱི་བས་སིད་། །ཀུན་ཀྱངྱབངྒརུ་བཞུགས་པ་ལགས། 
དཔའ་བོགཡོག་དཔྲ་ཝན་གུད་པ། ༽ ༽རྣམ་པ་འདེབ་ དེའི་སྐྱོབ སྣ༡བས་ ཀྱིས། ༽འ་ དེདག་ཚདནི་གླའི་ཀླུང་། ༽དྲུག་བུ་ ནའེ་བྲེ་མ་སྙེད། ༽གཞན་ངག་དེབསཿེམང་སྟེ། 





= 


= 


གཡོགྷ་༡མས་མཐའ་ཡས་ཝལན་པ་ལགས། གངགའི་ཕྲ་གནེ་ཝཾ་བཅུ་ད། ༡ བཞི་བཅ་དངནི་སུམ་བརུ་དང་། །གང་གའིཉི་ཤུའི་བེསེདདེ། ༽གཡོག་འཁོར་ 
དེདགདཱེནད་ལགས། །གཞན་ཡང་དེང་སཆེས་མང་སྟེ། །དེངག་རམསཀྱི་བནུ་དངྭ་ཝ། །སྙེབ་བ་སངས་རྒྱས་གས་ནམསྱཀིས། །སཾསཾར་དའེ་གཡེགགུར་པ། །གངནས་ 
འདིའླདའེ་འཁོར་འདྲིནམས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བདངས་ལྷགས། །སོ་སརེའེའི་གཡོག་གྱུར་པ། །རྗེསསུ་སློང་པའེ་གྲོགས་པེ་ཕག། །གངག་བཞེ་དངགསུམརྣམས་དང་། ། 
གཉིས་ཀྱི་བྱེམ་སེངཀངམཆིས། །གཞན་ཡངདེ་བས་ཆེས་མངཔ། །ངེའི་གངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །བསྐལ་པབྱེབ་སྙོངདུཡང་; །དེངག་དཔག་པརནུསམ་ལགས། ༽བྱངརུབ་ 
སེམསདཔའ་དཔའབོ་བ། སྐྱེབས་པདགཉི་གཡོག་མསནི། །གང་གའེ་ཕྱེད་དང་སུམཆ་དང་། །བནུ་དང་ཤི་ཤུབི་ཆ་ཕངསཆིས། །གཞན་ཡངཔེའི་བས་ཅེས་མང་སྟེ། །བསྐལ་ 
པཏྱེབ་རྒྱ་རྣམས་སུ། །རེའེ་བྲགཕསབ་བྱགེསན་ནི། །དཔག་ མསལ་ཚདམཆེས། །གཞན་ཡང་དེབས་ཆེད་མང་ཏེ། །གཡོག་རྣམ་ཤུང་བམ་ལགས་པ། ༽བྱབ་བྲེབ་བྱེ་བ། 
ཧུ ངེ་བཤེན་བྱེ་བ་ཡྲེད་པབང་མཆིས། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲིང་རྲེརྣམསྱེ། བྱང་ཀྐུབ་སེབས་དཔའ་ཤེད་བ་ཏེ། ༽གངབ་ལསནི་བདས་པྲ་ནམས། །ཐམས་ཅད་གུས་དང་འཅས་ 
པར་གནས། །གཡོག་བཁོན་སྣོདདང་ལྡན་བདང་། དེ་བཞིན་བརྐྱདདཔ་ལཱ་བརུ་པ་། །བསྐལ་པབྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཡང་། །ད་དག་གྲང་པརནུསམ་ལགས། །དཔའ་བོ་་ 











༡ ༄༅།  །པགགིགསགླ་དསནི། །ཉེ་ཤུ་ངག་དག་བཅུ་དཔྲ་པ། །དབཞིན་བཞི་གསུམ་གཞེས་པཕང་། །དེངག་ལནི་བདག་མཆེས། །གངངག་ཞེད 


གཅིགརྒྱུ་ཞིང་། ༽གཅིག་པུཞེབསང་བྱགིས་པ། ༽གྲང ངདག་དེའིངའདེའ་ལཱགསཔ བ། །ངེཔག་ལ་ཡང་གངས་མམཆེས། །བྲགངས་ཞིང་ལགན་ཐོགསནས་སུ། །གབྒའེ་བྱེ 
མྭ་རེདྷརམསྦ་ཀྱེ །བྣསལ་པར་གལ་ཏེ་གིས་བགངས་ཀང་། །དེནེ་མཐའ་སྭ་ཅངཔ་ལགས། ༽ཀུན་ཀང་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིདཅན། སྐྱེབ་པ་བརྩོན་བགྲུས་ལྔན་བསྟེ། བངརུབ་་ 
སམས་དཔའ་དཔབ་བོ་བ། །འདྡིརསས་གངནས་བྱང་བལགས། ༽ཀང་གི་བ་ འདིདག་ཆསྣ་མས་ བསན་། བྲངརུབ་ལནི་སུ་ཡེས་བཀོང་། །འདིདག་སུའི་བསྟན་ལ་མོས་། ། 
གངགིས་བསྟན་བའཛྲིནལ ལ་ལཀྲང་། །ས་བདེཐམས་ཅད་བརྗལ་ནསས། །ཐོགས་བཞིདགནི་གུན་ནསཀང་། །མཁས་ཤིངྫ་ར་འ་ཕུལ་ལན་པདང་། ༽ཤིསའ་བཅེན་པྐམས་ 
༧ ཀླ ཀྱངའོན། ༽བྱང་ཆུབ་སེམསངཔབ་འཇྲིགས་བྲལ་བ། །བྭཏདའཐོན་པ་འདི འདདག་གིས། །ཐུབ་བའེབ འཇིགས་ཏེན་ཁམས་འདེ་ཡང། ཀཉ་ྲཿ ཁུསེངསེང་བྱགིས་ལགས་ས།། 
འདེབག་ནམ་ཡངབདག་ཅག་གིས། ༽སྨོནཆྨད་ཡོཕ ཇས་ཡྟེ་མཐོངན། ཡིད །འཇིག་ཇན་བྲདན་པས་བསྟན་དུ་གསེལ ཡི  ལྱེགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདག་་ 
ཅགླམས། །བདི་ཝར་ཡངདག་ཡང་མཆེསན། ༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔབ་བདེདག་ནི། དབདག་ཅགྲམམསྱཀྱི་ཡོས་མ་མཛོང་ ༽ཁྱོངཀྱི་སྲས་ སྲསྣ་ནམས་གཅིག་ཀྱང་ནི། 


༄×«× 


་ 


བདགཅགནམ་ཡངམ་མཐོངབ། བདེ་དག་དེརིང་པལ་ལམཐོང་། །ཐུབ་པ་དེབི་སོད་པག་སུངས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁའགྲའིག་ཕག། ༽སྙེངགི་ཕགནི་བྱརྣ་ནམས་ཀང། 
འི་སདཔགསུལས། ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་བགྲའིགྲཕག། ༽གྣངསགྲ་ལགིྱས་དབས་ཀ། 


བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པཡང་ད བརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦྱ་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀུནན། །རནཔཆའི་ཤིབྨོན་པའིདུང་དགན། 
ྨ བབིང་པ་དདུག་གིསླ་ཀངྱ་བངཆུབ་སེམས་ 

བདང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐུང་པ་ཆེན་པསརུམ་ཀླུནྲནས་ཐོན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་དཁོད་པ་དེདགམཐངནས་ངོམཆད་དྲུ་གུན་མདདུ་གུར་ཏེ། 
སཟའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལའདྲ་སྐད་ཅིས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདསབུངདུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་དཔག་ཏུམ་མཆིས། གཡས མསཆེས། 


ེེོེིོོམམམ༢༢༤༢༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠---------------- 


༣༨༡༨༤-༢༤༨༧པཚོམས་་ 





༩ །པ་བདེ་སཱེང་གངནས་ལྷགས། དྷེསད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧག་ 
ཤྭ ས་དངདང་གི་ཞམ་བྲབིང་བདེ་དག་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རིགསྤ་ཉིས་བུ་དགྲ་འེདས་ཞིག་སྡཾད་ཆིག་པང་། བྲངཇུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
རླ ཆེན་བབུམས་པ་དང་། བཅམ་ཝན་འདས་་ཀཐུབ་པའི་འག་ཏྲུ་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པད་རོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་བདེ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདེ་ལ་་་ 
བྲ @ དོན་དའདེ་ས། །བཅོམ་ཝྔན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐརཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིཿ དེའི་ལན་ལྔོན་པར་གྱུན་གྱིས། དེལས་ 
ཁྱོདཉེན་ཆིག། དེནས་བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱི་བང་ནབ་གེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་པམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མ་ཕམ་པ་གངའྱོང་ཀྱིས་ང་ལ་གནསརྱ་ཆེན་ 
བོ་བདྲདིས་པམ་ཕམ་པ་ལེགས་སེ་ལ་ཟས་ས། །དེནས བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཆང་དང་ལན་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའེཆོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགགཀྱིས་ 
བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབ་ངང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཁུ་མཆོག་དུ་གླུར་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་རམ་པརའོལ་པ་དང་། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཐུ་བསྒིངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕའོལ་གནོན་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པདྡ་རྲོགས་པའི་སངསརྱསདེ་ཡངདག་པན་དབཏུ་ 


དབཞིན་གཤེབ་།ཁོའི་འཕྲོན་ལས་དང་། 


- 


¬ 


 ས་ རིགས་ཀྱི་བུ་དདག་བའི་ཕེནྲ་བུངནུབསེམས་དཔའེ་ཆོགས་འདིཐམསཅདྲ་སྙིམས་ཤིག། །ཤིན་ཏུགོ་གོན་ལ་མཐབ ་བསྟན་པར་བགྱིས་ཤིག། །དེནས་ 


མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཆོཅིག་སུ་བཅདཔ་བདེདག་བཀའ་སྲལ་པ། གཞནམ་ཡེན་པའེ་ཆོགསྣརམ་བསབཤངྱཀིས། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དག་ཐམས་ཅད་དབ་ཏྲུ་སྦིམས། །དེ་བཞེན་ 
་གཤེནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམྲི་ཁང་། །འདེལ་མཁསྣརམས་ཞུམ་བདས་བུདཅིག། །ཀུན་ཀྱང་སྙན་དངཝན་ཞིདེན་ལྡན་དྲོས། ༽ཀུན་ཀང་མཞམ་པར་བཞག་ཅིང་གནས། 
པར་བྱགིས། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསྲ་ཀིང་མཆད་བ། །སྔེན་ཆད་མ་བུང་ཆསནི་ཉན་བར་གྱིས། །ངསནི་ཏེངཅག་ལེགས་པར་ཡོངས་བགོད་ཀྱིས་། །ཐམས་ཅད་གཅོམ་ 
་ནམ་ཡངམ་བྲད་ཆེག། །རྣམ་པར་འདྲེན་དག་གཞན་དུགསུངས་མ་ཡིན། པའི་ཡེ་ཤེསནམ་ཡང་གངས་ཡོང་སིན་། །བངེ་བར་གཤེགས་པས་ཅོས་ཟབ་ཐུགས་དུད་དོ། །བཏག་ 
སི་ནུས་ཤིང་དེལ་ཚདྱ་ཀུང་སེད། བསནི་ཆས་དེརབཏུ་བསཊ་བདྲ་དས། །དེ་དག་ཅི་འྲདྲ་ཇི་ལཱར་ངལ་ཉེན། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆིག་སུ་བཅད་པ་དདག་བཀའ་ 
སུལན་ས། ༽བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མ་ཕམ་པའྱོད་སོས་པདྲ་བ། ཁོང་དུདུད་པདྲ་བའོ། །མ་ཕམ་པྲ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་བསམ་ཀྱི་མི་ཁུབ་། གཞལ་དུ་མེད་གངས་མེད་པགང་དགྲཀྱིས་སྔོན་མ་མཁེངབ་། ས་དྷུསནས་གདད་བཟུན་པའི་བྱང་ 





ཆེ ”----------------------------.. = == ེ ~ ˆ -=༧ཿ་ཇཆིང་ཆང་ཆོཆཚཿ་ 


སྱ ༽རུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེ་དག་ཐམས་འད་ནེས་པས་བང་འཇིགསྟདེན་ ན་གྱིས་ཁ །ཁསས་ཐེ་འ། དའདིདྨ་བད་སེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
རྗོགས། ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཨངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྨ་ཧས་ དབ། བཀི་ཁྱིགན་བདྲག་པ་བག་བདྲོའགསའི་ འལང་་་ ། །སྲགས་ 
ཀྱིབུ་བདིདགཉི་ངས་བུད་དུ་བསེམསདབའཅེས་འདེལ་ཡངསསུ་ཞིན་པད་ཐས་པ། །རབ་ཏུ་བཀོངཔ་བཞག་པ་ཡོཿ ཇསྭསུ་གནས་བདྲ་བས་པ། བནུད་པ་ཁོང་དྲུ་དུད་པདྲ་བས་ 
4 པ་དགགོ ཀམ་ལམ་པྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པེ་འདེདགནི། གདེནྲ་ཤིས་ཁམས་སིའད་འབིའི་འགགི་ནམ་མཁའེ་ཁབས་ཀེས་ཡངསསའཛེན་པ་ ཿ 
ཤི ན་གནས་ཏེ། ཁ་ཐོན་དང་། ལུངནངཔདང་། རུལ་བཀེན་ཡིདལ་བེད་པལ་ཞུགསཔ་དགག །འེགསྦཀི་བུ་བདེ་འགནི་འདུབ་ཛིན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། བབཅོད་ལ་ 
བ། བརྨོན་པམི་འདོད་ཞིང་བྱཅོན་བྲ་གུས་བརུགས་པདགགོ ཀམ་པ མ་པཟིགསྭ་ཀི་གའདདགགི་དབན་བ་ལམངོན་པན་དགའ་ཤིང་། དབེན་པལ་མེས་པྭ་སྭ། རིགས་ཀྱི་ 
བུབདིདགནེ་ལྔ་དང་བིལ་ཏེན་ཉེངསི་གནས་ས། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདེདགནེ་འདུ་འཛྲ་མེད་པའི་སྨོད་པ་ལ་དགའ་བ། ཆེསཀི་ཀྲུན་དགའ་འམེས་ བསངསྤྱ་དུས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་བཅོན་པ་དགགོ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འད སྤ་ཀིས་དའི་ཚོ་རིགསསུ་ཅད་པའ འདེ་དག་བཀའ་སཱམ་ཏོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་དག་དཔགམེད་པ། །བདེདག 


ླ 





འབས་མྱགིས་ས་བ་ནདངཕད། ༈ །རྫ་འྭགུལ་ཤེསརབ་ཐོབ་པྷ་རུམས་དཔ་ཝུན། །བསྐལ་ཕཐེབཟང་པོན་ཡེ་ཤེས་སྤད། །ང་ཡེས་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱབང་ནུབལ།།། 
ཡོངས་སྱུ་སྣིནྲ་བས་པའེཞེངན་འཁོད་། ]།འདེ་དག་ཐམས་ཆང་པའི་སྨིན་བྱསཏེ། ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་བའྲི་བུ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགོན་དང་སྦུངས་ལམས། 
་འདུ་འཛིསནྐི་ཏག་ཏུ་སྲོང་བྲ་བེད། ངའ འིསྦྱད་པམཆོགནི་རྔས་སླབ་ཅེང་། འེ་བུ་འདི་དག་འདུའངམེདཔའསྤྱོད།ནམ་བཁབ་ཡོངས་སུའཇིན་བ་དེད ཅད་གནས་ཏེ། །ཞིངབདིའི་༠ ༩ 
ཁགན་དབའནཉས་ཡོངསས་སླེད། །བངྱརུ་བདམ་པ་འདིནི་ཀུན་སྒྲུབ ས་ཅིག །ཉིན་མཆན་དུའེ་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་བཅོན། ། །ཐམསཿབོནཁྱ་གུས་བཅམས་པྲདནདང་ ོྫ 
ལཱན། །དཔག་ཏུབེད་པའི་ཤེས་དབ་སྙེབས་ལ་གནས། །འདེངག་མི་བཇིགས་པར་ཡང་ཆོས་འཆདད། །འོག་གསལ་བདི་དག་ཐམས་ཆདངའི་བུ། །བུང་ཅུབ་དམ་པ་འདིནི་ 
ངས་ཐོསནས། །གྲོང་ཁེད་གཡངེའི་ཤི་དདུ་དེད་ །ཆོས་ཀྱས་འཁོར་ལྷ་བུཤ་མེདཔ་སྐེན། །ཐམས་ཅདྱ་པང་དུབ་མཆོག་འདིང་སྨིན་པྱ་བུས། །ཟག་མེད་ཡང་དག་བའི་ཅིག 
ལོ ནི། །ཐོསནས་ཐམས་ཅད་ངལ་དངཔའ་བྲས།། །ང །ངེའི་དི་ལད་བངརུབ་མཆག་ཐབ་འིང་། །ངསནི་འདེ་དག་ཐམས་ཆདཡོཔས་སྨིན་བྲེས། ] །དེནས་བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔབ་ཆེན་པྱ་བམས་པ་དང་། བྱངརྐུབ་སེམསྭདྱཱབ 'རག་ཁྲིགབསྐེངམངབ་དདགངོ་ཚར་དྲ་གད་ནས། ྱའིུ་བཆོས་ལྡན་བདས་སྐད་ཅིག་བཞུགསནས། ། 
དགོའ་ རམ 
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༄༅། །ཡ་ྷ་ 





ུ རཾ ལན་པར། བང་རབ་སེསས་དཔའ་གངས་མེདཔ། བངི་སྙེད་བདེདགྲ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངྒ་དུབ་ཏུ་ 
ཡངང་  མོངསྭ་སྙིན་བདཿམཛད་ཱམསོ། དེནས་བཅོས་ 'ལྔན་འངས་ལ་བྱང་རུབ་ ་སེམས་དཔའབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བྱོ་བུམས་པས་འདིསྐདངེསགསེའ་ 
༽བཅྲོས ན་འདས དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་གཞེན ནརྭ་གུར་པ་དང་། སེར་ཀྲིའི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤཀྲའེ་ འི་གྲོང་ཁྱེད་རྐས་མངན་པད་ བུངསྟེ། ག་གཡེའ་གོང་འེར་ནས ས་ཤིན་ཏུ་ ཏསིའིང་ 
བངརུབ་ཀྱེ་ཐ སཱིངཔཿ ཨཆོག་དམ་པར་གཤེགས་ཏེ། །བླན་མེང་པ་ཡང་དག་བདྲ་ངོགས་པའི་བང་ ཏུབ་མདན་པད་སངསྤ་ཧསནས། བཅོམ་ པ་ཝཱནཱ་འདས དདདདེའི་དུསནས། ། 
རོ  ལཾ་ངཞིངུ་ཐགཅས་ལགས་ནས། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལཱད་དབཞེན་གཤེགས་པས་དུས་དྲེ་རུམ་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའམཛད་པདཔག་ཏུམམཆིས་པའདེདང་།། 
དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུམཆཾག་ཏུ་གྲུད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་པའལ་གནོན་པན་མཛད་ཅིང་། བྱཇ་རྤུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་ཕོ་ 
བདེ་བཅོམ་ཝཱན་བདས་ ཀྱིས་དུས དེ་མྱ་གྱིས་བཱན་མི དཔ་ཡང་ག་པད རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ ཀུ་བཅུ་དཅིང་ཡོངས་སྲུ་སིན་ ་པར་མཛད། །བཅམ་ལཱན་འདས་བངརུབ་སེམས་ 
པའི་ཆོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 'ངཔའེ་ཕཿ འེ་ཕུང་པོ་འདེ་བླསལ་ ་པ་བྲ་བ་ཁྭག ཁིག་བརྒ་སྟེངདུ་ བྲགངས་ ཀྱངམཐབ་མི་དྙེད་བདེཿམ་དུ་ ་དུ །བཅེམ་ལན་བདས་ངྷག་ཏུམམཆིས་པདེ་་ 


- 
: 
ླ 





རར 








. བའའརིར་འེ་བང་འལ་འྲེལ་ན། ༩༢༩༨ རང་ངོ ༢ ྲ 
གྲག ལའལོ་ ཡུན་རིང་བེན་ཚངས་པད་སྤྲད་པ་སྤེདཔ། སངསྒྱ་ཧས་བྲ ངམང་པལ་དག་བའྲེ་རཱ་བ་བསྐྲུན་པ་བསྐལ་པངརྒྱ་སྟེངམང་་ 
འོཙ་ཨུབ་ཅས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྭ་སེ་དབདན་། མི་བཙསཊས་ལ་ཞི་ཤུ་ཙྭ་ཝཱ་ལེན་པ་གཞེན་ནུ་ཐོར་བུ་ལངངོ་སྐྲག་གཞགེ་པོ། །ཐོག་མའིན་ཆོད་དང་་་ 
ལྡན ་བ་ལགསའགའ་ཞིགསཆིསལ། དེས་བུ་ལེ་བྱྱཧ་ལཾན་པདག་སྟེན་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དགན་པའི་བུ་འོ་ཞེས་དྷེམདྱསས་ལ། མི་ལེ་བྱཧ་ཁེན་པདེདགྱ་འདྲི ད་དུབ་དིནི་ 
† དར ༡ ར་འ རོ་ལེ་ཁ།་།ང་ བ་བར པ་རི ཆི ཀེ ཐྲི ཧེ )ོ ཤོ ་ 
ྲ ཨ་ཨ འདས་མིདཔ་ཆིག་ལ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིདཅེས་བདསི་འགྱུར་ཏེ། །ཡིདཆེས་བར་དཀའ་བལགས་ས། ཅཱ ་བདས་ 
དེབཞིནདུ་། ` བཿ ཡང་དཱནམདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པད་སངསྤྱརུསནསའིངཔན་མ་ལགས་པདྲ་བང་དུབསེནས་དཔའ་སེམས་ 
དཔབ་ཆེན་ བོདཔགཏུམམཆིས་བམང་པོ་བསལ འབེ་བྲ་འག་ཁིགབྱཧ་སེང་མང་པོར་དཆངས ་བ་སྤྱོདཔ་སྤྱདཔ།/ཏིང་པའཛིན་གྱི་སྒེ་བརྒྱ་སྐེངལ་སམ་པར་བཞག་པདང་། ༽ 
ཁཱངཔ་ལམཁས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པརེན་པ་ཡོངས་སྭུ་སྔངས་བད་བྱགིས་པ། སངསྤ་རྱསཀྱིས་ལ་བཁས་པ། དེབཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆསྣ་ཐམས་ཡངདགཔའ་བརྗོད་ 
པ་ལ་མཁས་བ། འཇིག་ཏྟེན་ངོམཚད་དང་པད་དྲྭ་གད་པ། བཅོན་བྲ་གས་དང་སྣེབས་དང་། མྲབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། དདག་ལ་བཅོས་ལྷན་བདས་ཀྱེས་བདིངགབོབ་པའེ་བངདང་ ་ 
གཏྟེན ཊདདྱུཧུད་པ། བྱཅན་བུས་དང་སྟེབས་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོདཔུ། ངགུལ་བཅུམ་ལགུ་བདས་ཀྱ འདྲིདགངདུ་འབུངདུང་ 


ས་ལ་ཇེས་པར་ངྱབི་ཡ་བ། 











༄༅། །སམས་དཔའི་སའདིལ་ཡངདག་པད་བཙུ་དདེ་། ཡེསསུ་ན་འདྱབེས་ཤི་བབོས་སུ་བྲཅེས་ཏེ། དྭེལཱརྨདཱན་སཾདཔ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་ 
པའ་བང་དུབམ་་པདྡ་ར་གས་པད་སངས་་རྱྱ་སནས། ངཤིདྱ་ཀྱི་བཅོན་འ་གུས་དང་། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདེདག་ཐམས་ཆདྲ་བས་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ 


,„„ བདག་ཧགཏི་དེ་བཞིན གཤིགས་པ་གཞན་མ་ལགས་པད་གསུས་སྟེ། དེན་འདི་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡིསཆེས་ལགས་ 
རཿ མེང་ཀྱིས། བཅོས་ལྔན་འདས་བངརྲ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསད་ད་ཡང་དགཔའ་ཞུགས་པྷ་རམས་གནས་འདེལ་ཐེཅོམ་འཆལ་བད་འགྱུད་འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡངས་སྤུ་སངན་ལས་བངས་ནས། ཆོསྭཀྱིར་མ་གངས་འདི་འོན ན་ཡིངམ་ཆེས་ཡིདསི་དང་། མིམས་པདའྱ་གུའ་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འངས་པེའི་སླདདུ། དེདགནིཆསཀྱི་ ་ 
འཕངས་པརའ་གུན་བའི་ལམ་མངོན་པརའདུ་བགགིད་པ་དང་ལུན་པད་འགྱུརའོ། ༽ཅིནས་བདགཅག་ཀྱང་ཆེསའདིལ་ཐེཉོམ་བཅལ་པད་སི་བགགུར་བདང་། མཁརས་ 
པའེ་དུས་་ཡངའིགྱི་བུའམ་། གིགས་བིགུའ་གྲབསིམསདཔའི་ཐེག་འཆན་ག་གིས་པོ ལ་འ་འའ་ཡི་འི་ོ་ོ་ 
་བད་བཤད་དགསེལ། དེནསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པས་དའི་ཆེ་བཅས་ལཱན་འདས་ལ་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསེལ་ཏོ། །གངཌ་སེར་ 


ཀྱིའི་གནས་སུ་བལྟམ་གྱུར་ཅིང་། ཤཀྱབེ་གནས་ནས་མངན་པར་བྱུངནས་སུ། ༽གྲཾང་བྱེར་ག་ཡར་བྱང་རུབ་བརཱེས་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པེ་དེནས་ཡུནསི་དིང་། ༽ 
འཇིག་བལ་འདེ་དག་དངནི་གཞན་སང་བ། །ཆེགས་ཆབ་སྐལ་པ་བྲཾ་བར་སྤྱངནེ། །རཱ་འབུལ་སྙེབས་ལ་གནས་ཤིངམི་གཡེ་བ་། །ལེགསབླ་རབས་ཤེས་རབ་སེབས་ཀུང་ 
རྟོགས་པར་དིག །རུ་ཡིས་པདཝམ་ལྐད་བུཊ་པ་གོས་པ། །ངེ་དགས་འདེ་བརྟཾལ་རས་དེང་འོདེང་ལྤགས། །འཇིག་ཏེན་བདག་བོདྲ་དན་ལྡན་སེབསྲས། ༽ཐམས་ཉད་ཐལམེ་ 
རྲ་གྲུས་ངང་བཅས་ཏེ་མཆེས། །ཁེདཀྱི་རླང་དྲུང་འདི་འདྲེ་དེ་དག་ལ། ཀྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཇི་ལྐད་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཐེཅོས་གཞེམ་པའེ་སདད་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། ། 
ཁོས །དབང་ན་འདིན་སྐེས་བུལཞིག། །བཙསནས་ལེ་ནི་ི་ཤྲུ་ཝག་ལེན་པ། །གཞེན་ནུ་ཐེར་བུ་ལངཆོ་སྒ་གནག་སྟེ། ། 
བཅསནས་ལ་བྱཧ་ལན་པ་དུད་སྟེན་ཆིང་། །སྐ་སྐྱ་གཉེར་མཆན་དགབ་དེསྐ་དདུ། །འ་དེནི་བདག་ཅག་ལུས་སྐྱད་ཡིན་མ་ཆིས་ནས། །ཐོར་བུའི་གུནི་བདེ་བདྲ་བདི་དག་ལ། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པེ་ཤིན་ཏུཡིདརེས་དཀའ། ༽དེ་བཞིན་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱང་ས་གཞོན་ལ། ༽བྱང་དུབསེམས་དཔའ་སཁས་པ་སང་ཕོ་འདི་། ༽དྲན་དང་ལཱནཞིངཡིའ་ཇྲིགས་ 


ཤིསའབཅན། བསྐལ་བཀྱེང་སྟེང་དུ་ལེགས་པད་སླབས། བཏེན་དང་ལན་ཞིང་ཤིསདབ་མཁས་གྱུད་པ། ཐམས་ཅདབདཞིང་བཟང་ཞིང་སྟན་སྡུག ༽ཆོས་རྣམས་བསྙན་ 











༄༅། རྔ ཁངའང་ ¶ བ་ཇིག་པ། །འཇིག་དྣཾམ་པར་འདྲེན་པས ་ཡོངསས་བསྟེད། །རླུང་ལུད་ཆགས་བཟ་མཆིག་རྒུ་བ་སྭེ། 1 

༧ ཁམས་ལགདག་ཏུ་གནསམ་ལགས། །སངསྤྱ་ཧྭསྲ་པང་རུང་འ འདི་ནེ་ཡོངས་བཆོལ་ཞིང་། འདགས །འངྔཾ རིག་ཏྟེན་མགོན་བོའི་་་ 7 
མངོན་གསུུམ་ལུང་བོས་པས་ན། ། ˆ ་གཞན་ས་མཆིས། ཐར དེལ་ཇི་ ནི་ཡིད་ཆེས་བྱགུར། །གནས་འདི་ 
4 ལནི་ཐེ་ཆོམ་འཆལ་བ་ཡིས། ༽ཧྱང་རཱབ བྲསྐེམས་ད་ ཁ་རང ཤཱའགྲོནམཆིས་བ དྲེ །བཅོས་ལཱན་ཇི་ལརབྱང་ཏུ བསེམས་དཔའ་རམས། །སྤིན་མངཿ ད་ཇི་བཞིན་དེནི་ལུངསྟན་ 
ཀསེལ། ༽བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ས་རམ ཀས་བཐོན་པའི་ལ །ལ་འསྦ་བ་སྭེ་བཅུ་བཞི་པའ་། ཀབམ་པེ་བདུ་པ།། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཐྲམསཅ་དདང་ལྡན་པའེ་བྱང་རུབ་སམས་ད་ པའི་ཆོགས་ལ་བཀའ་སྙུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་ཡངདག་པའི་ཆིག་སྨུས་པ་ལ་དངཅིང་ཡིདཆེས་ 
པར་འགྱུད། ༽ལེན་གཉིས་ལན་གསུཿ དུ་ཡང་བཅོམ 'ལཱན་བདས་ཀྱི་ རཨིཨ་དང་དབུ་འབ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ བུདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་ཡང་དག་པའི་ 
ཚིག་སྨས་པ་ལ ་དདཉིང་ཡིད་ཏེས་པདྨ་གིས་ཤིག། དྲེནས་ བྲམསཅདདད་ལྡན་ ་པའེ་ 'ཁྱང་རུབ་སེམས་དཔའ འེ་ཆོགས་ཀྱེས་བདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བམས་བ་ 








༄༣༄༣× 


༡ 


དུན་དུགགནས་ཐལྱ0ས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འད. །དུས་ལ་བདྷིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་བ་དགཀྱིས་དོན་དེབ བཤདདུ་གསེལ། བདེབདག་ཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལ་བདག་ཅག་ཡིད་ཆེས་པད་བབྱིད་དོ། །ལེན་གཉིསསུ་ཡང་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའྱི་བངཆུང་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱད་ བཅམ་ལཱན་འངས་ལ་འདྭིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་བདི་བཤད་དུ་གསེལ། བདེབར་གཤེགས་པས་བཤངདུགསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྣལ་པ་ལ་བདག་ཅག་ ཡིད་ཆེས་བད་ 
བཟིདད། ། །ལན་སུམ་ུ་ཡང་ཐམས་ཅདདདཔ་དཔྡནཔའི་བདརབ་སེམསདབའིཆགས་ཉིསབཅོས་ལུན་འདས་བདྲི་གདངས་གསཁ། །བཅེམ་ལཱན་བདསཀྱིས་ 
དེན་བདིབ་ཤདདུ་གསེལ། ༈ བདབད་གཤེགས་པས་དན་བདིབ་ཤདཔུ་གསེལ ལཾ དེབུཞིན་གཤེགས་བས་བཀའ་སལ་པལ་བདགཿག་ཡིདཆས་བད་བྱའི་དད། ༽ །དེནས་ 
བཅམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་སསསདཔའེ འདྷེམསྱ་ཀི་ལན་གསུམ་གྱི་བད་དུ་གསེལ་བ་བཏབ་ པདམྱའྱནནས་། ཧུངྒ་ནུབ་སེསསྣ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ནི རིགས་ཀྱི་ 
གུདག་དེ་ཐིན་ཏེངཔབའདེན་གི་སྟབས་བེདཔ།འདིལྟ་བུ་དེཉན་ཅིག། རིགས་ཀྱི་བུ་ད 'ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷུ་ཡིན་དུབཅས་པའི་བཇིག་ཏེན་འདིསཞི༽ པཔ 
ལཝཱན་བདས: ཤུཀྱ་ཐུབ་པས། ཤཀྱའི་ཊྱིསསན་ས་མངོན་ བརབུང་ཏཱ། ༽ གོང་ཁྱེདགཿ ཡ་བོད་ཅེསྲ་བ བདྲ་བང་རུབཀྱི སིང་པེ་མཆག་དས་བར་གཤེགསནས། ] 














„, ༄། ༦ །།དང་གདེངབ་ན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་ཆོགས་བུང་རུབ་མངོན་པརསངས་སོ། །སྙམ་དུདལད་ཤེས་མེད་ཀིརིགསཀྱིབུ་དགངནི་བསྐལ་པ་བྲེབ་ 
ཁུ ༧༡ ཁག་ཁིག་བྱར་སྙེང་མང་བེནས་། ཏཱནམེདཔ་ཡང་དག་པལྱ་བངྡར མངོན་པརྡ་རོགས་པང་གངསྦྱ་རས་སེ། །རེགསྤ་ཀྲིབུདག་འདེ་ སྟེ་དཔེད་ན། མིལ་འཞིག་བུང་པ་ངེས་ 
„ འརིག་རྟེན་ཀྱི་འམས་གྲངས་མེད་པ་བྲཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་ལྔ་བརུའི། སའི་ཁམསཉྱིེ་རྡུལ་ཕྲ་རབདག་ལས་རྡུལ་ཁྲའབཅིགའྱིདཏེ། ཤང་ཕྲུགས་སུའཇིག ཏེན 
ོ ཁམས་གངས་མེད་པྲ་བེ་བ། འགྲའིག་བྱར་སྙེངག་ལཱ་བརུ།ཁན་འདས་ནས། རུལ་ཝརབཀྱི་རྡུལ་དེ་བཞག་ལ། མི་ངེསྣ་རམྲ་གངས་འཇིག། གྱི་ཁམས་དདག་ཐམས་ ཾེ 
ཌཾ ཅདཀྱི་སྭའེ་ཁམས་ཟད་པརྱ་བསནས། སའེ་ཁམས་ཀྱི་ར རྔལ་པྲ་དབྲ་ཀི་དུལ་དེ་དགཐམསཆད་། རྣམ་གྲངས་འདེངང་། གཞན་པའི་ཚྲུལ་འདེས་ཤད་ོགས་སུ་བཞགན། རིགསཀྱི་ 

བླདག་འདི་ཇིསྭམ་དུསེམས། །བཇེགཏེན་གྱི་ཁམསངེ དཔག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་པའམ། དཔག་པ་ཁམ། བྲགང་པ་བམ། བཏསང་ཤུས་སམ། དྲིདྲ་བེས་བཀའ་རུང་ 

ནས། དྱ བང་རུབ་སེམསང ཀ་ ཐས་པ་པང་། ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་ ཁེ་བུང་རུ་བ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་དེས། བཟོམ་ལུནའདས་ལ་འདྙིགདཅས་གསལ་ 
ཏོ། ༽བཅམ་ལྔན་འདང འཇིགཏེནྱ་གྱི ཁམསདེ་དགནྲི་གངས་མམཆེས། བྲགས་དུུམ་མཆིས་པ། སེམསཀྱི་ས་ལ་ཡངདག་པར་འདས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཉནའོས་ 


དངརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱུང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསས་པའམ། དཔའ་པ་འས། བྲགངས་བའས་བཏག་པ་ མི་ནུས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འདེན་ ་ 

/ བདག་ཅག་ཤིརམི་ལྔོག་པའེས་ལ་གནས་པའི་བངྡ་རདུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀྱི་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཕུལདུ་ཡངསི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་འཇིག་དེནྱཀི་ཁ་མས་དེངག་ཙས་ 
༨ངས་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ངྙེསདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྷན་འདསྱ་ཀིསྱ་དུང་དུབསཊསངཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་གོདེ་དག་ལབདྷེསད་ཅེས་བཀའ་སྦལཏོ། །ཅིགས་ 

སུ ཀྱི་དྲུག་ཁྱེདམེས་བར་ཀའ། །ཁྱེངཀྱི་ཁཾངདུ་ཏུང་པརབྲའ་། །ཅེགས་ཀྲི་བུངག་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཇི་སེང་པདེངག་ལསསིངེས་གང་དགྟ མངས་གངངག་ཏྲུངལ་ཕརབ་དེདག་ 
-བཞག་པ་དང་། རིགསྱ་ཀྱི་བུདག་གངངགདུམ་བཞག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིཁམས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ སངངེ་དག་ཐམས་ཆདྲན་ངུལ་པའབ་ཀྱི་རུ་ལ་ཡདཔདེ་དགནི་རིགས་ཀྱི་བུངག་པས་ 
ཏུཿམིངབ་ངག་བར་ཛོགས་བཅི་ཅུངད་བཡོད་བའར་གསབ་སགྱརས་པའི་བསར་པ བྲའགའིགཀདངདབང་ཧང་ཡེདདོ །རིགསྱ་ཀྱི་དུདག་གངྒ་ནུན་ 
ཆདངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཇྲེད་བདེ་དང་། འཇིག་ཏཿ་ཧི་ཁམས་གཞན་བྱེ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱར་སྙུང་དག་ཊུསེབས་ཅནྡམསལ་ཆོསསྟེན་པ་པོཊ་བད་དུ་གས་ཀ་བུདག་སས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པམརམེམཛདལ་སེགས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱརས་གངདག་ཡོངས་སུ་བདཔའེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 


= 
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༄༅། ཟླ །དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧུས་གངངག་ཡོངས་སུ་བརྔོད་བའེ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའེ་ 
སངསྒྱརས། དེདག་ཡེངས་སླུས་ངན་ལསའ་དའ་བདྲ་བ་བའི་ཕྲར། རེགསྭཀི་བུདག་ངས་ཐབས་མཁས་པས་ཆས་བསྟན་བམངོན་པའ་བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་སྤྲུལ་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་བུདག་ 
ཡངངེ་བཞིན་གཤེགས་བནི་སམསཅན་སཐབང་ཤིང་། ཝག་བརམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བཅོན་འགགསཀིརེམ་པ་ལ་གཟིགསནས། དདེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བདག་གི་སིང་བྲརོངཅིང་དེདང་ 
- དག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཡངས་སྲུས་ངན་ལསའདས་པར་བརྗོད་དེ། ཆསྱཀྱེ་ནམྲ་གངསྣ་མ་པ་མངཔོས་དྷེཏ་ངེ་ལྭ་བུར་སེམས་ཅནྡྷ་རམས་ཡོངས་སྦཅིམ་པརམཛངདོ། །རིགས་ཀྱི་བུང་ 

དག་དེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་བསམོས་པྨུ་དང་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རུ་བརུངབ། ཞེ་བའེ་ཤནསེངས་པ་མངབྷ་མས་ལ་འདེསད་དུ་གེ་སེང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ཐེས་པ་ཐ་དད་པའེ་སེམསཉན་དགེ་བའི་ར་བརུང་བ། ཉེ་བའི་ཉནམོངས་པམང་བ་མས་ལ་བདེ་སད་དུདཀེ་སོང་དགདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མེས་པཐ་དང་པའེ་སེམས་ 
ཅན་བགེ་བའི་རུ་བརུངང། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པམངབྷམས་ལ་འདེ་སདང་། དགེ་སྤོང་དག་པནི་ནསེ་གཞོན་ཏེ། མངེན་པང་བྱུང་བདང་། ངགེ་སློང་དགངབླནམེདཔ་ཡངདག་ 
པར་རྔོགས་པའི་བངརུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྒྲ་ཧསཊས་དེང་པརས་ལོནནཞེས་གསུངངོ་། །རེགསྐཀྱྲིབུ་དག་དེ་ཊར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པསངན་པར་ རྔཾགས་་ི 


༦༣༦༢ 





པརསངསྤྱ་ཧསྐཊས་ཡུནའིངཨམོང་ཀྱི ང་མངན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཧུས་པ། རིང་པོམ་ལེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྭུ་སིན་པདབུབ་དང་། ། 
བཟུང་བའེ་དོན་མ་གཏོགས་པར་ཆགཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདེདགམབ་ཤདོངོ། །འེགསྭ་ཀི་བུ་དགཆཔ་ཀྱི་རགྲ་གངས་དེངག་ཐམས་ཅདྱཀངདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན མས་འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་ཀི་བུ་དགདེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་པའི་ཕིརཆིགས་གངགསུངས་བབདག་ལས་སྨོས་ཀྱང་ 
རུང་། གཞན་ལས་སྨོས་ཀྱདདུང་། །བདག་ལ་དགིགས་ཀུང་དུང་། གཞན་ལ་དམེགས་ཀྱང་དུང་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གངངི་སྐད་གཤདབའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྣས་གྲངས་དེདགབྲམས་ 
ཅདན་བདེན་པག དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྭེ། འདིལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བརན་དྲུས་བ་མེདདོ། །དེཅིའི་པིདཞེས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་བྱ་ཞིད་མིདཔ་དད། ༢༨༥༥ ཅ་སཡ་ཅང་གུབསངདང། མངན་ལས་འདས་པ་མེདཔ་དང་བུངབས་ཡིན་པ་དང་།མྱ་བུངབ་ 
མཡིན་བདང་། ཡོད་པམ་ཡིན་པ། མེདཔ་མ་ཡེན་པངང་། དེ་བཞེན་དུམ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དུམ་ཡིན་པ་དང་། མནོར་བའིད་བཞྲིན་ཉིདམ་ཡེན་པ་དང་། མནོར་བའི་ང་བཞེན་ 
ཞིངམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ཞ་བ་བཞེན་དུག་ཟིགས་ཤིང་། ཇི་ལཱར་ཧྲིས་པས་སེའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བདེ་ལྟད། རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་་༥ 


ས་པ་པས་ས་སས་བས་ས་ཆ་ས༧ས༣༤༧༧༢༣༤༧༤༤༠༧༣༧༢༤༧༤ཛཛ------------ླྷླྲླྲྷྲྣྲཀ 











༄༅། ངོ །གཟིགས་བ་ཡེན་པའེ་ཕིརར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་གནས་བདེལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཆེས་དང་ལྤན་ཏེ། བསྙེལ་བམི་མངའ་ཆོས་ཅནཞོ། 


ཡབ ,=ཆ::-ར =¬ ཁི = ༠”༈ > "' ༤ ྗ&ེིོ བྲ རེ 
ཉཱ དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཔཅི་གསུངས་པ་དེ་བམསཅད་བདེན་ཏེསི་བྲརནནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱོདཔ་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང 


/÷ བརྡ་ཏོགས་པ་སྤྱེདཔ་རྣམསཀྱི་དགེ་བའི་རྩབསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པམངཔོ་བཤད་པེ་ །རེགས་ཀྱེ་བུདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཛདདོ། །ཱན་པོ་དྲེ་སིདནས་མངན་པར་རོགས་པད་སངསྐྱ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པེའི་ཆའི་ནིདཔག་ཏུམེདདོ། །དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཡེངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་མི་བདབ་སྟེ། རག་ཏུབཞུགས་མོདྱཀི་། འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་པ་ཡང་སྟེན་ཏོ། །དིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
ཕས་དཔུང་ཡང་སྷོ་ྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའི་སྩིདཔ་ཕངས་སྲུ་རོགས་བདྲ་དུས།པའི་ཆེའི་ཚདད་འི་ཨྭཅིཊ་ཏོ། །ཟིགསྦ་འི་བདགངས་དངུང་བསལ་པྱ་བེབ་ཁག་ 

ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་དཉི་དའདྲུངགིས་ངའེ་ཆེའི་ཆད་ཚང་བར་འགྱུར་། །རེགསྦཀི་བུ་དག་འདྲེ་ཞུད་ཡངས་སྤུ་མ་དན་ཁས་འདསམེདྱའི། ཡངས་སྤུས་པན་ལས་འདསཔ་ 
སྨཱས་སཾ། །པའི་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། རིགསྤ་ཀྲི་བྲུ་དག་པསྣ་སམ་གངས་འདེས་སེམས་ཉན་རམས་ཡོངས་སྤུ་སིན་པདྱང་བའི་འེདཏེ། ངབ་ཅང་ཡུན་རིདདུ་འདུག་ཅིད་་རྷུན 


ཏུཔོ་ངོན། སིམས་ཅན་དགེ་བའེ་ར་བཟྱ་བས་པ། བསང འང ་བ། དབུལ་པྱ་གུད་པ། བ་དོད་པ་ལྐ་ཏམ་པ། | ལུང་པ། ལྟབམང་པོའི་དྲབས་ཁྱེབས་ མཱ 
ཡོ སུམ་སྙེ། ] སླེབས་པད་བདྲེགས་ །་པའི་བདུ་ཤེས སཅནདུའགུ་དཀིངཏེདཔ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤ དུ ཤིསམི་སྐྱེདདེ། དེ་བཞེན་གཤེགས། བདག་ག 
ཀྱངཉེའོཞེས་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བའེ་ཕྲིད། བཅོནའགུསམི་བྱརོམཞིང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ཀོན་པད་འདྲུ་ཤེ ཤིསསྱི་སྐེད་པརའགུརརོ། །སྭམ་སཱེ། རིགས་ཀྱི་བུ: 
དག་པའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མཁས་པསྡ་ཤེ་གདཆེད་ དུཔར་དཀའ་ཞེས་ཅེགས་དེ་སང་གསུངས། དཅིའི་ཝིར་ཞེསན། ངི ང་སེརས་ཆན་དདག་གས་བསལ་པ 
བྱི་བཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྡེཐང་འོས་དབཞེན་གཤེགས་པྲི ཀུལ རཨིངདཔ། མེའྱ་གུར་ཡངསྦེདད་། འེགས་ཀྱ་བུ་དག་དེའི་ཕེད། ངས་དདགལ་དམེགས་པྱབས་ཏེ་ ། 

དགེ་སོང་དག་དེབཞེན་གཤེགསཔ། བྷ་སས་བུང་བཞི་དེད་པར་དཀའོ་ནེསྨསས་པས། །བེདགྲ་དབཤིན་གཤེགས་པདག་འབུང་བརབ་ཏུརིདཔདདཀའ་བརརིགསནས་ངོམཆར་ 

དུའདུ་ཤེས་གྙེས་བར་འགྱུར། ཀུ་ངན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འགྱུད་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཟི་མཐོངན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་ལྟབ་བརློམ་བད་འགྱུད་དོ། ༽ 
བ་ཉྱི་ཡི་གཞེགསཔ་ལ་གིགས། པ་ཡིད་ལ་བེདཔའི་དག་བའྱཆུ་བདེ་དག་ཡུནདིངཔོར་དོན་དང་ཕན་བདང་། བད་བད་བྱ་གུན་བའི་དོན་དུའི་གནས། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཡོངས་ 








` 





༡ ༄༅། - །སུ་མངན་ལས་མི་འདའ་མོང་ཀྱི། སེམས་ནནྡྣ་ནམས་འབུལ་བའེ་དངང་གིས་ཡོངས་སྤུ་པུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཚི རཔ རེག རེ ཁ་ར ་ས་རོལ་ རང པ་པ རི =` 7; ༩ འིས་༩་ ཁིར བ་འོ ཚ་བ 
༩ ཐ་འྟཏཾཧེ། ཅོོ སྐྱས་བུ་སྨན་བནད་ཐམས་ཅདཏང་ཏུཞི་བང་བྱབ་ལ་མཁས་པ། ར་་ གྲུས ་བཅག་འང་་ སྐྱིས་ཐུདྲེ་ལ་ཡངདུ་ - 
/ མང་པཾ་བཅུ་ཏམ། ཉི་ཤུ་འམ། སུམ་བཅུ་བམ། བཞི་བརུའམ། ཝ་བཅུའུམ། བྱྱཧ་ཁམ། སྐེང་ཡོད་པ་གྱུད་ལ། སྨན་བདྲའོགས་ཤིན་ཏུ་སོངསཾ། ངེའི་བུད་དག་ཐམས་ 
ྲླ དདཅིག་དུག་ཐུངསམ། སདའ་དུགནཐུང་སམ། དེངགླུ་ནམས་དའིགས་དུག་དང་། མདའ་དུག་དེདག་བསུག་བསུལ་གི་ཆོད་བདག་གིས་ཉོནམངས་ཤིངས་གདུངས་ 
ཏ། སལ་འདད་ལག་ལ། དྲེནས་དདག་གི་པྭ་སན་པ་དེལེགས་ཤིནནས་འོངས་ནས། གདྷིར་མས་དྱབིགས་དུག་གམ་མངའ་དགུ་དྲེ་སུལ་གི་ཉམས་ཐག་ཏེ། ཁཅིག་འདུ་ཤིས་ 
ལཾགས་བད་གུན་། ཁཅིགནི་འདུ་ཤེས་མ་ལེགས་ཏེ། དདག་ཐམསཅད་སྡུག་བསྔལ་དཉེདྱཀིས་ཉམས་ཐག་ལ། པ་དེ་མཐོངབས་མངན་པར་དགབ་སྟེ། དེལ་འདྲི་སདཅེས་ 
༣ ཡབ་བདཀིང་གནོདཔ་སི་མངའ་ས། བདག་ཅག་གིས་ལུས་འཇིག་པད་བྱགིད་པ་དིག་དུག་གམ། མདའ་དྲུག་འདེལས་ཡེངས་སུ་དགོལ་བད་གསེལ་ཡབ་ཀྱི་བདག་ཅགལ་ 
ཿ སླཾག་རྩལ་དུ་གསེལ། ཞསྱ་བསནསྨསས་པ་དང་། དེནསྨ་སན་བ་དེས་བུདངག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཐགྭ་ས། ན་བས་ཉེན་མེཝས་ཤིངགངུས་ཏེ། ས་ལ་འྲའེ་ཝག་པམཐངཊས། ། མྨ 


། དྷིསན་ཆན་པཁ་ངོག་པྡ་རནཔ། དདཔ་རན་པ། རེ་དཔྲཕན་པ་བླམུསསྔ་རོལ་བཏགས་ཏེ། གུདདགའདུང་དུབུགནས་བདི་སྐད་ཅེས། དུ་བྣནམསྨ་སན་ཆནཔོ་ཁ་དོག་ 

. ས་གང དིདཔ་ལ་པ། རང་ཐན་པ་འདེཐུང་ཤིག། །རིགས་དདགཁདྷསཱ་བཟངཔོའདིམ་ཐུབསནྲུང་དུངྱབིགདུག་གསམཔའདུག་ལ ཀི བཞརད 
མིད་པར་འྱགུར། །ཞེས་སྨུསན། དེནས་སྨན་བདེའེ་བུ་གངའདུ་ཤེས་མ་ལགས་བདེངགྲའི་སྨནདེའི་ཁ་པོག་མཐོང་། དྲིབསྣམསདེ་མུངནས། ཆུང་དུ་འཐྲབས་པ་དང་། ། 
དེའི་ནདཟམས་ཅད་ལས་ཐརས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅདདུབད་པད་འགྱུནའོ་། །བེའི་བུ་གངདག་དའེ་བུ་ གང་འདུ ིས་མ་ལོག་པདྱ་ཅུད་བདུདགགིས་བདེལ་མདོན་པད་ དྲེ 
འདྙེ་སདདུ་ཡབ་བདེ་བཞེངགནེདཔསི་མངའ་སྟེ་ལེགས་བརྲ་དོན་ཏམ། བདག་ཅུག་གསེར་གསེལ་ཞེས་ཆེགདསད་སྨུས་ཏེ། སྨན་བྱིན་པམི་མཐུངངོ། །དེཅིའི་ཕྱིད་ཞེསན། 
འདི་ནུད་དེདག་བདུ་ཤེས་ལོག་པར་གུར་བདེས་སྨན་དེཁ་དོག་ཀངམི་འདོད། དྲི་ཕངསི་འདད། རོ་ངི་འདོངོ། །དེནས་སེས་བུ་སྐན་པདེས་འདིསཊ་དུབསམ་ཏེ། ། 
བདག གིས་བའདེབདགདངི་གདུག་གམ། མདའ་དུག་དས་ཁདུཤེསལག་པར་བུད་པས་སྨན་འདྙ།མས་འཐུཔདུམ་དུངཔ དབ་ཤི་མོ་འཛ། དས འདིགའུས་ 
རིགས་ཀེ་བུདགདངནྒིནས་ཁོག་འདུག་སྟེ། དའཅི་པའི་དུས་ཉི་བརགནསི་བྲུ་བེདཊགསྲས་པམ་བདཅིང་། ལེ་བདེ་བརམ་གྱུན་ཅིག། སྣནཆནསབའརེཁོདབདོདན་ 


༦ བདག་གིངུ་འདེདག་ཐབས་ལ་མཁས་པསྨ་སའདབདོསམ་མ། །དེནས་སྨན་དེམ་བུདག་ལ་འསོམཁས་པས་ྨནླབབོ་བདངོཞ། 








༡ ཟོ ངོ །སྨན་འདེའབྲུང་ཞིགཉེས་སྨུས ཏེ། བུདེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པས་དྭསང་ཅེས་སྒེནས་ཡུལ་གཞན་དེང་སྟེ། ཕྱིན་ནས་བདག་ཤེའོཞེས་ 
ཚི བུནད་པ་དངག་གིས་ཐོས་པར་བསཔ་དང་། དེངག་པོའི་ཆོ་ཤིན་ཏྱུས་ངན་དྲུ་གུན། ཤིན་ཏླུས་སྔགས་འདོན་པརའགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཕ་མགོན་ཕྭ་སྐྱེས་བརྗེས་སུཿ རྨ 
༈ རེབ་གཉིག་པུདྲེ་ཡང་ཤེ་བས་པེའི་ཕྱིར་དཞི་བདག་ཉི་གམགོན་མེད་པད་གྱུར་ཏོསྐམ་མོ། །དེདག་བདག་ཉིད་མགོན་མེང་པར་མཐོང་། བདག་ཤིདསབས་མེད་པར་མཐོང་ 
༤ རས། ཕྱིཿཞིང་སུ་དན་བྱེད་པས་གཟིག་བདེས་འདུ་ཤེས་ལེག་པར་གྱུད་ཏེ༽ སྨན་གངདག་ཁ་ངོག་པངདྲེ་དང་། རོ་དང་ཁཱན་པར་དེ་ཡང་། ཁ་དོག་དང་། དྲིདང་འོ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེསནས་དེནས་དའི་ཆདེ་མབུངས་ས། །དེསའུང་ནས་ནངདེ་ཐར་བར་རྱུར་ཏེ། དེནས་སྨན་པ་དེས་བུདདག་ནངསེས་པད་དིགནས། སླར་བདག་ཞེདབསུནན། ། 
རིགསཀི་བུདག་འདི་རིསམ་དུསེམས། སྨནཔ་ཐབས་མཁསཔ་དྲེད་པ་དེལ། ལ་ལ་བདགད་ནདྲུ་མུའ་ཞེས་ཟེར་དམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེནི་མལགས་ 
སཾ། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་དེནེམ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྲུལ་པ་། རིགསཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞེན་དུང་ཡང་བསལ་བྱཧ་བ་ཁག་ཁྲིགབྱཧྷ་སྙེངགྲཔས་མེད། དཔག་ཏུམེངཔ་ 
ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་བྱངུང་འདིམངོན་པར་རྲགས་པར་སཇསྤྱ་དྲས་མངྱའི༽ ངས་སྐངས་སླངས་སུ་ཐངས(ཁས་པས་བདིལྐ་བུད་དག་སེམས་ཤ་ 


༩ 


ྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིད་བསྟན་ཏེ། གཉས་དེད་ངལ་བརྔུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུན་བགངཡང་མེད་དོ། དནས་བཅས་ལན་བདསདོན་བིརམ་བའདཉིདཔདསན་ཅངདའེཆཆིག་ 
སུབཅད་པ་བདེ་དག་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །བསྐལ་པབེ་སེངབསམྱཀི་སྱེ་ཁུབསཔ། །དེའི་རདནི་ནམ་ཡངམེད་པ་ནས། བྱང་རྲུབ་མཆེགརབ་འདེན་པས་ཐོབ་སྟེ། །ངནི་ཏག་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱངདབ་འཆད་དོ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་མངའདེ་ཡང་དག་བཟུད། །སངསྐྱརས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དེདག་བྱ་བོད། །སེམས་ཅྭ་བེ་བྲའག་ཁིགམཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་ 
བྱིབ་མངབད་སྨིན་པར་བྱ། །ཟླ་ངན་བདས་པའེ་སཡང་བསྟུན་བསྟེ། །སེམས་ཅནཚུམས་བར་འདུལ་ཟིད་ཐབས་བརྗདདོ། །དེ་ཆེངྱིབ་ངནམི་འདའ་སྟེ། །འདེཉེདནནི་ 
ཅོསྣ་མས་དབ་སྙེན་ཏོ། །དནས་ང་བདག་ཉིད་ཀང་བིན་གྱིས་སབ་།།ལག་པའི་བློ་ལཱ་བླུན་པེའི་ཕྣི་རམསྱ་ཀྱིས། །འདི་ན་ངབ་དུག་པ་ཡང་གི་མཐེང་པོ། །ངལུས་ཡངས 
སྤུས་དན་བདས་མཐོང་ནས། །དེང་སིལྣརམས་ལ་མཆོད་པྷ་མསསདཟེད། །ངམ་མཐོང་པས་དེདག་ྲིད་པ་སྟེ་། །དེས་དེདག་སེམས་ཀུངྲ་དང་པོད་བྱ་གུར་། །ནམ་ཞིགདེ་ 

དག་འཇསཞིང་མཉན་དང་སྟེ། སིམས་ཅན་ལུས་ཀང་བཏང་བརྱ་གུད་པན། ནམ་ཞགད་དག་བངམ་ཞང་མཉན་དང་སྟ། སམས་ཙན་ལས་ཀང་བཏང་བངྱ་གར་བན། དད 

དེན་ངནི་ཉན་ཐེས་དགེའ་དུན་བས། བྱ་རྒོད་པུྐཔར་ང་ཉིདདེད་བསྟན་ཏེ། དེལ་ངིབ་ཏྱིཿནི་འདྡེ་སངྱ་སྨས། འདིཉེདནྭཧྭེ་བུ་པན་པས་བདས། །དགེ་སདཱྣས་དེན་ 


་བཅ་མས་་་༢༧ 1༄ ༄1ཅ༄0༄ ༄?2?2:ྲ|2ྱ་ྲཾླྲྨྲཾ ང 





༄༅། ཐོ །ང་ཐབསནམཁས། །ཡང་ཡངངྲ་འབང་འཆོ་བའི་བངིགྷ་དེན་ད། །སེམསཆྲན་གཞན་གྲི་ངཞི་འཇདན་ང་ བརར་རོ 
སོ ཙུ ཏནསུ། །སམསཅན་གཞན་བྱི་ཇན་འདུན་དུབྱས། །དེལ་བྱང་ཆུབམཆག་འདི་ 
༈ རཱབ་ཊུབ་ཤད། །འཇིག་མགོན་ཟྲ་རན་དེ་བདས་མ་གཏོགས་པར། ཁེངཀྱི་ཛའི་སྦྲ་ཡངམི་ཐོས་སཾ། ས་པ ་ །ངས་ནི་བདག་ 
,„„„ གིས་ལུཨ་ཉིདམ་སྙན་ཏེ། །འེས་ཞིག་ང་མཐོངཔ་ནེ་འདོད་བས་ལ ! 
: ཡས་བྱེབསྙོང་དུནཱི། ༽ཧྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདེལས་མི་འཕོ་ཡང་། །གདན་བངབེབ་སཱེངྱཀི་ཨལ་ཆ་ཡོད། །གངཆའ་ཇིགས་ཏེན་འམསའངི་སེམསཉན་གྱིས། །བསྐལ་བས་སྲེག་ 


1? 








„རྣམས་དང །ཆོས་དངངི་དགེ་འདུན་ཆོགསར་མ་ཅིས། །མིངནམས་ཀྱང་ཐོས་པར་མིབུར་ཏེ། སྡིགཔའིལས་ཀྱ་བྲས་བུད་། །ནམཞིགསེམས་ཅན་འཇས་ 

་ུ ཞིངམཉེས་བྷ་མས། །མིའི་འཇིག་དན་འདིདནིསྱེས་གྱུང་ཏ། །དགི་བའི་ལས་ཀྱིདེ་ལུར་སྐྱེས་མ་ཐག །ངནི་ཆཾསྣ་མས་འབ་ཏུའཆདཔན་མཐོང་། །དེདག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ 

\ „ ངམིའརད། །བུབའདིའདམཐའ་ཡས་འདིའྲད་ ཀངེའི་ཡུནའེངནསནི་ངས་མཐོང་པོ །དེལྷ་ཧལ་བཤིན་ཏུ་ཏེད་དཀར་བཤད། །པེའི་ཡེཤེས་སྟེབསནི་བདེ་འདྲ་སྣེ། 
དེནི་ཤིན་ཏུའད་གསལ་མཐའ་ཡངམེད། །པེའ་ཆེརངབྱ་གལ་པ་མཐབ་ཡས་ཏེ། དདནི་སེནགྱི་སྤོདཔ་སྤྱད་པས་བསྒྲབས། )མཁསྣ་མསའདི་ལ་སེམ་ཉིམ་པད་པད། ། 
ཐིཅོས་ཟས་བརྡྣམསནི་མ་ལུས་སྡེངས། །པསནི་ཆེགས་དེ་ཡང་དག་དབྱས་སྟེ། །རྫན་གྱི་རྫིགནི་པལས་གཞནམིའབྱུང་། །དཔེདན་ཐབས་བླསབས་པའི་སྨན་པ་ངེས། །འདུ 
ཤིས་ལགས་པར་ཆུད་ཕའེ་བླརམས་པིར། །བདག་ཉིད་མཤི་བཞིན་དུ་ཤིཞེས་བྗོད། །དྫརན་མིས་སམ་དུམཁས་པར་མྱ་པནརིག །དེབཞིན་ང་ཡང་དབ་བུང་འཇིགས་ཏེནཔ། 
ྤྱིས་དག་ཀུན་ི་གསེབེང་མགོན་ཕེས། །ཅིས་པ་གཏི་མུག་ལེན་པྷརམས་རིགནས། །སུ་ངནེམ་འདེས་བྱ་ངནའདའ་བར་བསྟན། །ཅི་ཡུར་ཞན་དག་པརང་མཐོངན། །མི་ཤེས་ 
མརིགས་པརམསལ་ལའྲ་གུད། །འདོདཔ་ལ་ཡང་བགསེད་ཡིད་སྟེན་ཞེ། །པག་མིདརླུ་ཡིས་ངན་བགྲོར་རབཏུ་ཏུང་། སྤྱོདདང་སྤྱོད་བར་རིགས་ནས་རྟག་པར་ཡང་༽ ] 


ོམསམ་མས་སསས་ཕམལརཝང༤༤༤མ༤༤༤བ༠༤༢༢༠༤༠བ༡ར༧༢༠ཁ}®ཁ®--_ ~~ ཱླ_6་ཾིུ་ག་ཨཨ ས་ད 








༡ ༄༅། 2 །ཅི་ནས་བྱང་རྒུབ་ལནི་འགྱོད་པ་དང་། །ཅིནས་སཔསྦྱརསཆོསརྣབས་ཐོབས་བཱའི་ཕྲིད །སཾམས་ཅནརམས་ལ་དནི་དེ་བཞེན་སྨུ། ། 
༧ གག _ །བཅོ་ལ་པའོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོ་ཆད་བསྟན་པ་བཤད་པན། 
` གེམས་ཉན་གངས་མེདདཔག་ཏུ་བདཔ་རམས་ཀྱིས་དོན་བུས་པརྨ་གུང་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བུམས་པ་ལ་ 
¿£ བཀའ་སྩལ་པ། ༦ འབའ བངརུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བག་ཁྲིགབྒ་ ངྲ་ཕག་ 
ཟལ ག་བ ་བརྒྱངཀྱིབྱེམ་སླེད་དགི་སྐེ་བ ཟཱེ་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་སྐྲེས་སཾ། །ངེ་ད ་ཚན་པའིངང་ཅུ་འསེནས་དཔའ་སེས་དབའཆེའ་བི་གྲུ་ཤིན་ 
གཟུངས་ཐིབ་པར་འགྱུར་ངོ། །བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་སྙེང་གེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྲི་རྡུལ་ཕྲ་དང་ཀྱེ་རྡུལ་སྲེདདག་གིས་དྲེང་བར 
སྟེངདུ་ཡེངས་སུ་ བསྒྱུར་བའི་བཟུངས་ཞོང་པར་གྱུར་ཏོ། བུང་ནུབ་སེམས་དབའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཞན་འངྟོངགི་འཇིག་ར། གྱིས་ སྭཀྱི་རུལ དངག་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བདེ་ཛོས་ནས། ཕྱིན་ཕེ་ལྡེག་པའེ་བཁོར་ལོ་བསྐེར་ཏོ། ༽བྱང་ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བོ་གཞན་ལང་སྟེངཔར་སི་འངེགགྲ་དེ་ བྱཾ་ཁམས་ 





ཀྱི་རུལསེདདག་གིས་ཆེས ཀྱིརྣམས་གྲངས་འདི ྲེ་ཐོས་ནས་དམ་མེད་པར་ མསསངབཤིས་བུ བབའྲཾ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ ལོ་བསྙང་ཏོ། དྲད ་ 
ཡངཆུང་བི་འཇིག་ཏེན་གྱི། ཁམས་ ས་ཀིརུལྲ་པ་དབྱི་ ཀྱི་རལཧྭ རུལ་སཱིད་དགཆས་ཀྲི་ུས་གངས་འདིཁོ ཐོསནས་ བླན་སེདཔ་ཡངདག་པའྲ་རོགས་པའེ་བ བརུབ་ཏུསྙེ་བབརྒྱདཀྱི་ ཐོགས་པད་རྱུར་ཏོ། 
བུངརུབ་སིམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཞནཝ ཡང་གླིང་བཞིའི་བརེག ྱ་གི་ཁམསཀྱི་རུལ། ཝརབ་ཀྱིརུལ་སྙེདདག་ཆོས་ཀི་རྣམསཿ གྲངས 'འདི་ཐོསནས། ཏླན་མེངཔ་ཕངངག་ 
པར་རྔོགས་པའེ་ འྱིང་ཆུ་བཏྭ་ས་བཞི་ ་ཝྲོགས 5: བུ ༽བང་རུབ་སེམས་དབབ་སེམས་ །རཔའ་ཆེན་བོ་གཞན་ ་ཡང་བླིང་བཞེ་པ་གསུཀ་གྱི་ གྱི་ཁམསཀྱི་སྔལ་ཕྲ་ ཡའ་བྱ་ཀ་ ཀིཛྡུལ་སྙེད་དག 
ཆོས་ཀྱི ཀྱིརྣམས་གྲས་འདེངྲཾསནས། བླན་སིངཔ་ཡང་ངག་ བདྔརོས་བའི་ང་ཇྲུབ་ ཏྭསཱེ་བ་གསུམ ཐོགས་པ ་བདྭགུར་ རོ །བང་རུབ་ སེམས་དཔའ ཁ་སེམས་དབའ་ཆེནྲ་གཞན་་ 
གཞན་ཡང་གླེང ་བཞི་པ་གཉེས་ཀྱི་འ ངིགྟཏྡེནྲ་གྲི་ཁབྲསྭ་ཀི ཀྱི་རྔུལ་ ` སེ དདགཆོས་ཀི ཀྱིྣ་མས་གྲངས འདི་ཐོསཊས། ། བླན་མེད་་ཡང་དག་བརརོགས་པའིབུངརུབཏུསེ་བ་ 
གཉེསྭཀྱི་ ཀྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་ཏོ། ང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔ བ་ཆེན་པ་གཞ ཞཉྷ་ཡ་ཛཿ ངགྲིངབཞི་པ་གཅིག་གི་བ་ ངིག་ཏེནྱ་གི་ །འམསཀྱི་རྔུལ་བྲ འབྱ་ཀྲི་རུལ་སཱེད་ གནས་ཀྱིས 
གྲངས་འདེ་མཐོསན༥ སཾ བྲ་ན་ སེདཔ་ཡང་ །དདག་པརྨ་རགས་པའེ་བུང་ད ནུབ་ཏུ་ སྙབ ་བ་གྱིཅག་གྲི གིས་ཐོགས་པྲའ་ གྱུར། ཀོ །བཿནུབ་སེམས དཔའ་སཔས་ཆེན་པ་ ་སོངགསུམ་གྱིསྙེང ཆེན་པོའ 





.¿. 


"བ་ལ ཕེ བས ¬ 











བའྲ་པནུ་བཏུ་ 
2༨. 
ཁྲ 


།འཇིགས་ཏེན་གྱི་ ཁམས་བྱྱཧདྱཏྲི་དུལ་པཱ་རབྱ་ཀི་རཱལ་ཏ སེདདག་གིས་ ་ངོས་ ཀྱེ 





ངལྲས། མི་ཏོག་པན་དར་བ་ དང་། མནྭ་དའ་བ་ཊ 

བཛས་ཤེབགྲིགཁྱར་ྟེངདིན ན་པོ་ཆེའི་ “ཤིང་པཱོ་པའི་དུང་ད གན། ། སེངེ དྲ 
= 

ང མངང་ཅང་འཇིཊ་དཅར་ སྒྱརས་ཤ། 


2 

རླ ༨ 
° རྔོགས གས་པའེ་སྒྱ་ཧ ས་འིས་ངེན་མངསེང་ ང་གེའེ་ 
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༩༩ 


པུ ་གངས་འདེ་ཐོས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ 
ཏུ་སེམས་བ བསྐྱིད །དེནས་བཅོས་ལྔན་ཁ་དསཀྱིས་བྲང་ རྐུབ སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆན་པ་དདགལ་མཆོས་མདོན་པར་ཏོག་པའི་ གནས་བརྟནམ་ཐགཏུ། ། 
ངལ་ སེངགིནམཁའེ་བང་སྭང སཱངལ ་ཆེན་པེ པས་སི་ཏོག་གྲིས་ཆའ་ ར་ཆེན་པ ་བ་མངེན་པང་ བྲ སཱེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁགས་བྲེ་བ་ བ་འགེ་ ིགབངྱ་གེངོ་དེདག་ན། 


གེའི་ཁྲིལ་བ བཞུགས་པངེང་ དདག་ཐམས་རད་འའཐོརརབ་ཏུའཞདདོ། ༽བཅེམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
3ཅུབ་བདང་། ༽ ཡོངས་སྤུས་ང་ ངན་ལ །ས་བ་དས་པ་བཅེས་ལ་ 








རུ ས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པད་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པལ་ཡང་འཐོར། །མངོན་པན་དབ་ཏུའཐོར་ཏོ། ༽ཐམས་ཅད་དཔཝན་པའིབང་དུབསེམ ཆོགས་དེ་ 

± འཁོང་བཞི་པོ་དེདག་ལ་ཐོདམངོན་བར་དབ་ཏུ འཐོནའོ། །བརསང་ལས་ལཱའི་ 

རྔབདག་ཀྱང་མ་བརྡུལས་པར་ཡེདཿ དའོངས་ང བ་སྲེན་བ་ 


ངུགསད་གྲངདད། ] 
པྲུས་ཕེམ་ཡངནབ་ཏུརབ་ཏུ་ཕབ་བ། །སྙེངགིསནམཁའ་བང་སྣང་ལས་ 
སྨ་བབྲིན་ཏ། གོས་ཀླཐོསའ་འེའུཆ ཟུངབྱ་སཱང་དག་ཀང་ལྷུངངོ། ༽སྟེངགིསཞམཁའི་བད་སྣང་ 





ལསྦྱ་ཧན་ཕྲེང་དང་། སེ་མེ་དོདང་། མུཏིག་གྲི་བ་འ དང་། ཉརབཅིནཔ་ པེ་ཆེ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཕགས་བནུ་ཐམས་ཆདད་ཀུན་ནས་རབ བཏུའ་ཕངངོ་། །རིན་ཐངམེདཔའེ་ 
ཕག་པོར་བིན་པེ་ཉེལས་བྲས་པ། བྱར་སྟིཾངདགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་འརྱ་རུའོ་། ༽དབཞེན་གཤེགས་པའེ་ལ་ ཡང་ིནཔ་ཇེའི་གདུགསཀྱི་ཕངབ་ཆངས་བའི་འརིགཏེན་ལ་ཐག 
པ་སྟེངགི་ནམཁའ་བར་། ངལ་བྱང་དུབ་སེསས་དཔའ་ བ་སེམས་དཔའ་ཅིན་པ བ་ནཱམས་བ་དིཊ་ཏོ། །རྣམ་གྲངས་འདེས་སངས༔ བའག་ཁྲིག་དཔག་ཏུམེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་། 
¡ བུ་བཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདེདགརིན་པ་ཆའི་གདུགསཀྱི་ཕེང་བཙངས་པའི་འཇིགསཏེན་ལཐུགཔ། སེངགིནམཁའ་བར་སྣང་ལ་འཛིན་ཏོ། ༽སེ་སྐེནས་ཆགས་ 
སུ་བཅད་པམངོན་པར་བསྒྲབ་པསངས་རྐྱས་ལ་བསྣད་པདག་ཐེ ག་གིས་ཀུངདབཞེན་གཤ ཤིགས་པ་དདག་མ་མྲངན་པ ྱབཱོ། དད 
¬ ` ི་ ༽དེནསྲ་བངཊ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བམསཔས་དོའཆེགསསུ་བཅདཔ པ་འདིདག་གསལ་ཏོ། །བདབར་གཤེགས་པསངོམཚད་ 
ཆེས་བསྒྲགས་པ། ། །འདྲེན་པྷ་རམས་ཀི་གྲབཱ་ཆེན རེན་ཅི་འྲད་དང་། ཇི་ཊར་སྐ་ཆོའི་ཆདཀཔའཐབ་ཡསཔ། །བ དགཉ་གྲ་རམས་ཀྱིས་འདེསན་ཡོངམ་ཐོས། །བདེ་བསྙནསས་གཤེགས་ 


` རེ ངེ ་ 
པསསངོན་ཏྲུརསས་ཆེབ། ཀའདིའཾཛབེ་ཆོསདདའེང་ཐོས་བསྐན་། །སྲེག་མཀས་བྲེ་བཉ རྣམས་དག་བའེ་ཁབ། །འཇིཾགཏརཾམས་པར་བྲདོག་གྱི་གུགསསསྐནི། །བཅིག་མི་ལྗོག་ 




































༡ ༄༅་ །འཅེག་གྲ་ཟགསྣ་རམས་ཀྱི་ན་མཇཾག་ལ་གནས། ཁྱིག གྲྭ་སེབས་པཛོགས་པ་སེངལ་འཁོོད། །བཅེག་པེ་བསྙེངས་ 
ཌཾ གིསཿ ་ ཀན ། །དེ་བ བཞེན་ཁཆེག་སྐེབ་བརྒྱདཀྱེས་ནས། ༽མཁའ་ཡས་ 
ྷ གཟི དས། །གཞན་དག་ཁཅིག་གསུམ་དངགཉིས་ཀྱིསནི། །དེན་ངམ་ 
བྲའི ནའུ །འདྲེན་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚདབདི་ཐོས་པསན། །བྲབས་བུ་ཟག་ 

མ་པ་ལནི་སེམས་བསྐྱེདཔ། །ཞེང བྱརྱདདག་གིས་ཕྲངབརྡུལ་རྟེདཀྱིས། གྲངས་ནི་དཔགམི་ལལས 


ངས་སཆིས་པ། ༽ནམ་མཁའི་མཁས་ལྟད་དཔག་ཏུས་མཆེས་ཏེ། །དྲཔ དྲཿསེང་ཆེན་པས་དེའདའེ་འཕྲེན་ 


ཆངས་པ་གངགི་ བྱེམ་སྙེད། ཀཞེངསྟོངབྱེབ་དགནས་།དེ་ དྭགྭ་ལགས། ༽ཙནངན་དངའིེ་སོས་ 


ཀབྱ་ཧཾཞེང་། ༽རྒྱལ་བའེ་དབང་པེ་ལ་ཡང ངཚུལ་བཞིན་བཟོད། ༽གཱིང་གིནམཁའ་ལས་ཇྡནམསཀང་། 


བའ་རནི་རབ་བྱསན་པས། ༽ 
༦ 











ཐུ་སབརནྡིཊཉིདལས་ཟག། །ཱརཾས་བཅེས་བྲུ་བེ་བ་སྟེདྣ་མས་ཀང་། །བ་ 
ཞིན་ཆིན་པོག་པདྲ་བེ་ བསྟོངརམས་ཀ ཀྱང་། ། །གེང་པའདིགཏོགབདག་ལམཆག་སྐདྲ། ༣ 
ནིན་ཆེན་དག་ལས་བྱགིས་པཟཐོངཤིངཆེ། །པརཆེའ་ཆངས་པ་ པའི་བརིགསྐ་རེན་རབ་ཐུགས་པ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁས་པ་འདི འདི་དག་བྲངེ རོན རྒྱལ་བའེ་བདན་། བདུག་་ 
བཅས་པའེ་། འདྲེན་པྷམསྭྱི་ཧལ་མཆན་དབ་ཏུ་བདུགས། ༈ །བདེགཤེགསྲསསྣ་མསདབཏུསབསད་ ཁྭ་བས། །ཆེགསུ་བཅད་པསྟོང་གིས་མངོནབར་བསྟོད། ] བའངོས་འ 
ཁྱེདའ་ཕགསྐ་ རྨད་བྱུང་བ། ༥ །སྣ་ཚོགས་འདིདག་འདེན་པ་དདིང་དགའ་། ། །སྐུ་ཚའི་ཚདཀི་རེས་པར་བསྟན་མཛ རད་པས། །སསརན་འདི་ཀྲུན་དགའ་བདབ་ཏུཐོབ། །ཕཾགས་བནུདག་ 
ནདདིདནབ་ཆེ། འྲ་དེན་པ བྷམས་ཀིས་གསུངཡངམངོན་པད་འཕགས། །སྲེག་ཆགས་བྲེབ་ བྱངནབཕངན་དགེ་བརྣམས་དཔ་ལྡན། ] །དེནས་་་ 
བཅེམ་ལཱན་འདས སྲཀིསླ་བང་ ངནུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དབབ་ཆེན་པོ། ༈ མཕམ་བད་བཞིན་གཤེགས་བའིམའི་ཚོདབསྟན་པའི་ཆོསསི་བྲ་གཡས་བཤད་ 
ཕན། །སེམས་ཅན་གངདག་གིས་སསསྭ་ེད་པཅིགཙས་ཞིགཟེམ་པབ ད་ མངོན་ ངོན་པན་དང་པའི་གསྲ་ཀྲི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུམ་དེ་དག་བསད་ནམསི་ 


འདན་བྷ་ནམས་ལ་བཀོརཞིངའཐེད་བརྡ་བེད། ༽བདུག་པ་དིན་བངམམཆེས་འེ་བའེ་ 
དེན་ཀུན།ཏུ་བདག་ཉིདརབཏྱརཱ་ །གདུགསྣ་མས་བེབ་འག་འིགམཐའ་ཡས་པ། | 


སྭོངདརྣམས་ཚིས '་བརྱུད། 





ཟེ 


་ ¥ 


ད་དག་ལགསཔདཉིན་ལ་ཡེངལ་ཟུང་ཤིག་དང་། དདག་བསེདནམས་ཇིཅམ་བསྐེད་ པརབགུར་བདེ་བཤད་ 
དབ་ཡངདག་པའི་བང་ཆུབ་འདོད་དེབསལ་བྱ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཝྲག གབྱརདངུ་ལཟོལ་ཏུ་ ་ 
རཾ བདང་། བཟོད་པའི་ཕཾོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་ད་ ་ བཅོན་འགྲུས་ ས་ཀྱི་ཕར ་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏཏཀྱ་ལརོལ་ཏབིན་པལ་སྨདད། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བ་རོལ་ཏུ་པེན་པ་དང་བལན་། མ་ཕམ་བདིགས་ཀྱི་བྲུའམ། རེགས་ཀྱི་བླུགྲང་གིས། ། ངེབཞིནགཤེགས་བའི་ 
ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས ད་ལོསན་སན། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཚམ་མྱིསམོས་བབསྐྱེད་། དམ། མངོན་པར་དངན་། དེའི་བསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པ་འདི་ལ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཱ་དང དང་ལྡན་པ] བསལ་པྲ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱབདདུ་ཡངས་སྭུ་རོགས་པད་བསདནམས་མངོནཔྱ་བས་བ་དང་། དགེ་བམངན་པར་ 
བྱསཔ་སྔམ་དེས་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བདསི་བགྲོཿ ཤཱ གངས་སུ་ཡང་ཅད་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། དཔེར་ཡང་། རྒྱུད་ཡང་བཟོད་དོ། །ཕམ་བ་དལཱ་ཛུའི་བསོད་་ 
ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་དེད་པདང་ལྡན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསྱ་ི་བུམདེ་དགྲ་བ བླན་མེང་པ་ཡངངག་བརོགས་པའི་བྱར་དུབལས། ཕྱིར་ལྡེག་པ་དེནི་གནས་མེདདོ། 









དྭནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་དེའི་ཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའདེདག་བཀའ་སྤལ་ཏོ། ཀགཿསྤྲ་ཧས་ཡེ་ཤེསྣ་བནམེད་། ༽ཡ ཤིས་འདེན་ཆོལ་བའེ་ཝིད། །གངགི་ཕ་འོལ་ 
ཕྱིན་པལ། །ཡི་དམ་བཅས་ནས་དེང་བཞུགས་ཏེ། །བསྐལ་པབྱེ་བ་སྙོང་ཕྲག་ཡང་། བརྒྱད་དུཚང་བད་དབཏུ་སྟྱོད། །ཕ་ུར་ཤན་ཐོསྣ་རམས་དངནི། ༽སངས་་་ 
རྒྱ་སརྣམས་ལ་སྒྲིན་པྲེན། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེབ་དང་། །རངསངསྐའནི་མངཔོ་ལ། །བཟབ་བཅབ་ཟས་པང་སྐོམ་རྣམས་ངང་། །གོས་དངསལ་ཆས་མགུ་བར་ 
བུས། །གནསདང་གནུག་ལག་ཁངྣརམས་ཀང་། །ཅན་དན་ལསནི་འདེངྲངས་དང་། །ཞུན་དགའར་བཤམས་དགའ་དང་། །བཅགས་མཇས་བདྲ་ངས་བྣབས་ 
སྙིན་པ་སྣ་ཆོགས་རྣམས་པམང་། །དྷེལ་བའི་སྦིན་འདེད་བེན། ཀབ ་བྱ་བེབ་ཕགསྟོངདུ། བནནས་བངྡ་རུབ་ཡིད་ཡངབྲསོས། །སསྦུ་ས་སེ་ཤིས་ཅེ་ ཀྱིའི 
རྗོགས་སངཧཱཀྱེས་སཱགས་དགཉཅེང་། །མཉམས་ཡངངག་བཏོདཔའི། ༽རུལ།ཁྲིམས་ཁྱིར་ཞེང་བསྲུང་བར་ཧྱེད། །ཕིར་ཞིང་བཟོདབ་བསྒེམ་བདྲ་དེད། །དུལ་པའེ་ 
ས་ལརདཏུགནས་། །བརན་ངང་ལྔན་ཞིངདྲན་དང་ལཱན། །བ་ངན་མང་པོ་བཟོད་པར་བེད། ༽།དམགས་པ་ཉནྲ་གི་སེམས་ཅན་དང་། ༈ངརྐྱལ་དག་ལད་བ་གནས་པས། 
སྨན་པདྱས་པདེ་དག་ཀྱང་། །སངསརྒྱས་ཡེཤེས་ཕྲེར་བཟོད་དོ། །བརོན་བླ་གུས་ལནྟི་ཏགས་ཏུ་འབད། །དྲན་པ་བརྟེན་ཞིངམ་ངོན་པར་བོན་ ཀཡིདྲ་གཞན་དུ་ 





/ ༄༅། །རྟོག་པད་བྱས། བསྐལ བྲབེ་བདའ་བཞེན་བེད། དགོན་པའེ་གནས་་དབ་ཏུ་འདུག། །འཆག་པདམདོན་པདསེངསནསསུ། ། 
ཌ གཉྲེ ད་མུག་པྣ་མྭ་ས་ སྤངས་སྟེ། བསྐལ་པ །ཤེ་བས་དེ་དགླར ཏཱཾ མི ༽བསབ་གཏན་བསས་གཏན་ཆེན་བཔ། །བསམ་གཏན་དགའ་ཞིང་སཉམ་པད་གཞག། །བསྐལ་པ་བེབ 
„, སྙིང་ཕྲག་བརྒྱད། །དེལས་མི་ཉུང་བསམ་གཏ བེད པའ་བ་དེི་འསམ་གཏན་དེས་ ༽ཐམས་ཅང་སའེན་པར་བདག་བ ུདཞེས། །བྱངདུ་བདཝ་བ་དོན་དུ་ཉེ་ད། ཀོ 

ཿ [བསམ་གཏན་བདག་གི་ཕའོལ་སེང་། །བསྐལ་པ་བྲེ་ ༽སྟེང་ཕགདུ། ༽བ་བའངེ་ལ་དབ་གནས་པའེ་། །དདག་བསོངནམས ང་ཡིན་པ། །གངསཱར་ཡོངསསུ་བསྔགས་པ་བས། 
ཟོ སྐྱེས་པརྣམས་དང་བུདམེད་དག །གངགི་ཇིཊ་ར་ཐོསནས། །སྣངཅེགའཔར་བྲེང་པ་ཡང་། །བསེ སེདནམས་དནིམཐའ་ཡས་སོ། །གཡོ་བ་དངནྭཾ་དོས་སེམས་པང་། ཐེཅོམ་ 
དགྭ་ཀདྣམ་སཾངས་ཏེ། །ཡུངཅམ་ཤིན་ཏུ་མས་ ༣ །བའི་འབས་དེ་བྲདའོ། ། བྭ་སལ་བྲ་བབད་སྤང་བའེ་ ཟེ །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གདྨུབ། །དཆ་འསམྱགིས་ 


` མིཁྱབ་པའེ། བདེ་ཇོས་དེ་དགཔི་སཱངངོ། །སྤྱི་བོ་ཡིས་ཀྱང་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། །མཁོངས་པའེ་དུས་ན་ཡང་། །བ དག་གཅག་འདི་ལྲང་དངབ་གུར་ཅིག། །ཟགཆགས་ཏེབ 
བསླྲལ་བར་བགྱིས། །ཇི་ལཱརཾསགོན་པ་ ཀཤུབ། བུབཆེན་ཤཀྱ་སིངགི་ཡེས། བང་རྐུང་སྭེང་ འཡེར་བཞུགསནསཊ སུ །སིངགིསྨསའདི་བྒྲགས་པ་ལྟགཾ་། ༽ 





བདགྱ་ཀངམའོང་ དུས་ཀི །ཅུས་ཅན་ཀུན་གྲིས་བཀུང་སྟེ་ཞེང་ །བང་ཆུང་སྙིང པར་འདུགཊསནི་ ; འདྲིཏྭྲ་བའེཆིབཤད་དྲོ །མི་གངཟོས་པའཛྲིན་གྱུར་ཅིང་། །ལཱགས 
པའབསམ་པ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས། །ལྗེས' ་པེར་དགངས་ཏེ་བཤདཔ ཤེས་པ། དེངགྣ་མསྐའི་ ཤེཅོས་མད་ ༽ཕམ་ ལ༣་པ་གཞན་འངང་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆའིཆབསན་པའོ་ཆས 
གངས་འདིཞོསནས་འབབ་པདང་། །ཅུངང། ཁོང་དང ཞ་དབས་སངསྒྲ་ད་ རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་བྲསོད་ནམ་མངོན་པར་འདུ་བྱདཔ་ཆོས་དཕག་ཏུམེདཔ་༡་ 
སྐྱིདན། །གང་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདྷེ་ལ་བུ་ཤན་ཏམ། སྒྲེགས་བསམ་འ ཇེན་ཏམ། ཡེ་གེར་འྲི་ཁྲམ། ཡེ་གེར་འབྲེར་བངག་གམ། གྲེགས་བཟལ་མེ་ཏོགཔང་། །བདུག་པཔང་། 
སྨེསངང་། ཕངབ་དང་། བྱུག་པ་ངང་ ༨༽ ཕིམངང་། གོས་དང་། གདུགས་དང རྫྱམཆྱཿམ འེ་བ་དན་དང་། འདྲ་ བ་མར་ཀྱི་མར་མེ་དང་། མཧྱཀྱི་མངམེ་ད་ ངུ སྔཾསམདཀྱིམརགེ་དག་ 
གིས དམ། ངསྙ་སངྦེདུའདུག་པྭལཆེ་སོས་ཏེ ཏེ སངསྦྱ་ཧྲསཀྱི ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གུ་འགྱུར། པའི་བསེདནམས་མངོན་པར་འདྲུ་པད་པཆེསམདབེདདོ། ས་ཕམ་པ་གང་ 
གིསཆ་ རི རིགསྱཀི་དུབམརེགས་ཀྱེ་བྱ་མོ་དེབཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆའི་ཚདྲ་བ བསྔན་བའི་ཆས་ཀྱི་ར རར དཙསནས༽ད་ འགས་བའི་བསམ་པའིམཚན་ཏེདནི་འདིཡིན་པརའི རིག་པར་ 


བྱ་དེ འདྭིལ་ ཙཱ་གཱེ༽ ཧྱ་རྒོངཀྱི་ཡུངཔསཿི་ ་ལ་བངག་ དྲགས ཧྱངརུབསམས་འ པིབ་ཆོ་གས་ཀི་ ཀྱིས ཡོངས་སུ་བསྐེར་བངང་] རག་བ ཆུཅ་གཡའ་ 











དཀ ¿ །ཉན་ངོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུསན་འདུག་ཅིང། ཆོས་སེན་པད་མཐོང་བ་པང་། ལའི་སསྤྱརས་ཀྱིས་ཞིཔའཇིགསྟ་ཏེན་གི་ཁམས་མེ་འཇེདབདེ་ 
ཉཱ ཤི་མདངལས་གུབཅིངསམ་པར་གཉས་ལག་སེརླསེངམིགམཔསརས་སྤབས་ཤང།འནཔའི་ཆའ་ཡོནཔརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་རཐོངབདང།འདིནཡངས་སུ་ 
ཌྷ སྤྱད་པའེ་ཁངཔབརྩེགས་པདགན། བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་དག་གནས་པར་མཐོངབ་སེ། མ་མ་པ་འདྲེརྣ་ལགས་པའེ་བསམ་བསམས་པའེརེགསཀི་བླུསཱ་ཝཱག་པའི་བསམ་ 
= པའམཆན་ཉེངད་རེགས་བརྲ་ངའོ། ཀམ་ཕམ་པ་ཡངདཔཞེན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྨམ་ངན་ལས་འདསནས། གངང།ཆས་ཀྱིསྣ་མ་གངས་འདེ་ོསན་ས། ཟེ་སགིགིངདུརེས་སུ 
ཡིད༨ངབདེགྱ་ཀུང་། ལཱག་པའེ་བསམ་བསནས་ཕའེརིགསཀེས་བུར་དས་བཤང་པན་། གའཆིན་པངང་། ཀློག་པ་ལྐ་ཅིས་སྨོས་ཏེ། རནེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཝག་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་ལ་ཐོག་པད་ཡིནནོ། །མ་ཝམ་བགངཆོསཀྱི་མསྲ་གངས་འདྲི་གེགས་བསྲ་དྲ་བེས་ཤིང་ཕག་པལ་ཞོགས་བའིརེགསཀྱི་བུ་འམདིགས་ཏྱི་བ་མེ་དེས་བའི་མཆོདདེན་བུམི་ ་ 
བཤོས། བཙུག་ལག་ཁངྱ མི་དཤོས། པགེ་སོང་གི་པགེ་འད་གྱིན་པའེ་སེས་སྨན་དང་། ཡྭ་དྲེངདག་སྦྱིན་མི་དགོས་སཾ༽ ༽རེརེའི་ཡིར་ཞེ་སན། མ་ཕམ་པརིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགསྤཉིདུས་ངས་༽ འདྲི་སྤུ་དནལྣྐུ་དུང་གིས་མཆོང་བྱ་ངས་པ་ཡིནནོ། རིན་པོ་མེས་བདྡན་གྱིས་མཆང་ཏན་ ་་མངདྡའི་ཆས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལྭ་དུག་པ། ཁེར་ཡུག 





° 


ཞི་རིམས་བཞི་པ་ངང་། གདུགས་ཡེངས་སུ་བཟྡུངས་བདང་བཅས་པ། ལྦའེ་བདན་དང་། བཅས་པྲའེལ་ གུའྲི་སཱ་གསལ་བར་ཁྱདང་བ བདགྲབས་བ་ཡིནཊོ། སྐུ་གདགིམཆོད་ 
ྒ རེན་དེདག་ལ་ལྦ་དང་མའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤེསེ་རང་། ། བདུག་པ་དང་། འླའཔབ་དང་། དྲུག་པ་པང་། ། ཕེ་ས་དང ན་བཟའ འང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མརན་དང༽ ལཱའི་བ་དེན་ 
'ངང་། གྲག ༢༥༢ འའ བསང་པྲོ་བས ་བ་ཡིན་ནོ། ཡིདང་ཁོང་བའི་སྙེན་ཅིང་གསལ་བ ་བའྲིར་དང་། ་ 
དག་དག་དང་ དང་། རེལ་སེའི་སྨྲ་དང ༽ ཕེག་རོབ་དང་། རྣབས་ཕ་ཐོ་དངཿ བའི་གླུ་དང དང་། གར་པང་། གཞའ་དགང་ངང་། རོལོའི་སྲ་རྣམས་བརང ཅག 
ཁུག འགའ ཊསྟཁའ་འམངའའ་འགུ་དྲིངསམཁད ་འགུན་འོ། །ཟ་ཕམ་པ་ 'པ་ཡོལས་སྲུས་ངན་ལ ཁས་འདསནས་ཆེས་ཀྱིབྣས་གྲངས་འདི་ བཟུང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཡི་གེར་དྲེས་པ་དང་། དབ་ཏླུསན་པདེས་དེའི་པར་ཅན་དན་དམར་པའི་གཞུག་ལག་ཁཔྱད་ཆེན་པོ་ཡངས་པ། འའོན་པཁང་བཟངའ སཊ་བླླུར་གཉིས་ཡོངཔ་བྱྱད་བེག་དགེ་སོང 
སེངེ གིས་གནས། ཀུུན་བཀའ་རབ་དང་། སེ་ཁོག་གིས་གཛེས་བདྲ་བས་པ། བརགས་སའེ་ནགས །འཆལ་ངང་ལྡན་པ། མལ་སྙན་བྱས་བ། བཟའ་བ ་བ་དང་ལུན་བཅབ་བདང། 


ཟས་དང་། སྣིས་ངང་། ན་བའེ་སེས་སྙན་གྱིས་ཡེྫ ཡངས་སུ་གང་བ། བདེ་བའེ་ཡྲོ་བས་ཐམསཅདཀི་འྲག ུ་བརྒྱན་པ་དགྲྱངས་པདའགུར་ཏེ། དེདགམཔནེངདཔག་ཏུསེད་དེ། 





- ¬ །བཧ་བམ། སངངམ། སྙང་ཕྲགབརྐྱ་འབ། ྲེབ བྱར་འམ། བིབ་སྙོངངས། བེབ་བརྒྱ་སྟེངངམ། བྲེ་བ་ཁྲཤ།ཁྲིགབརྒྱ་སྟེངད་དག་འའི་འདུན་ 
ཌི ཏུ་ཉན་ཛེས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ ན་ལ་ཕུལ ལ་ཏེ། ཐཐ གས་བདྲབའོ། ། །མ་ཕམ་བངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངས་སྭུ་བ་དྲ་ལསན། གངཞིགཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
2; གྲངསའདེབ་ཇྲིན་ཏམ། ཀོགགས། སྙེ སྟཾན་ཏམ། ཡི་གེར་འྲའི་བམ། ཡེ་གེར་འདྲེར་ལ། འུགྱཀུངུང་ སེ ] རྣམྲ་གངས་འདིས་དེས་ངཡངས་སྲུས་ངན་ལས་འདས་ནསརིངསེལ་གྱེ་མོད 
-ོ -།རྟེན་དག་བྲམི་ གེངས་ས། །ཞེས' ངདྙསཔ་འརདནས། མ་ཕམ་པ་གངཿཆསཀི་ ཀྟེམྲ་གངས་འདེ་འཛོི ངམྦྱིན་པ ཡའ ཚུཝ་ ཁྲམས་སམ། བཅད བརྗོནའགྲུས་ 
སམ། བསམ་གཏནནམ། ཤེསརང་སླབ་པ་ལྷ་ཅི་སློས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུབམ་དེགསྲཀི་བུ་མོ་དབསདནམས་མངོན་པད་འདྭ་དངབ ཆེས་དཔག་ཏུསེདཔ། གྲཕས་མེངཔ། མཐའ་ ་ 
ཡས་པབསྐྱེད་པལྟའི་སྣ སྨས། མ་ཕ གེ །ནམ་ཁའ་ཁམསནེ་ཤར་དང་། ལླིཾ་དང་། ནུབདང་། བྱང་དང་། ལྟེང་འོག་ཕྲོགས་ ངང་། ཕྱགས་མཚམས་རྣམསསུ)ཡངནུ་ 
མེད་མེདཔ་དེ་བཞིན་རིགུས་ཀྱི་བུ་འམའིགས་ཀྱི མོ་བེས་བསཾདནམས་མངོན་པར་འབུུའ་པ། ། ས་ངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུར་པྲ་གངས་མེདངཔགྲ་ཏུསེངཔསྦྱེངདོ། །གངཆོས་ 
ཀྱིརྣམས་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏམ། ཀློགས་གཟ། སྙོན་ཏམ། ཡེ་གེར་འདྲེབས། ཡེ་གེར་ཁབྲེར་ཁ་ཇྡུགས་ན། དེནི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སཱ་བཏངྱྱ་བའེ་ ་ 


(©; 













ལྷ 


ཕིར་པབརྩོན་པ་ཡིནཞོ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་པ་སྤྲའོ། ༽བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བྷོརམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་* 
བྱ་སྟེང་ཡེངས་སུ་འ་དེན་ཅེང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་བ་བབ་ཏུ་སྙེན་བ་ཡིན་ནོ། །བེཟོད་པ་བསྒུབས་པདང་། ནུལ་ཁྲིམས་པང་ལཱན་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། འགྲོགས་ 
ན་བདེ་བདང་། བཟོད་པ་ཅན་དང་། དུལ་བ་དང་། པྲ་དོག་མེདཔ་དང་། ཁྲེ་བ་ཡིདལྲ་བེད་པ་དང་ཟལ་བདང་། གནདསེམས་མེདབ་ཡིད་ལ་བུདབ་དང་། དྲན་པདཔ་ཝན་བ། ། 
མཐུ་པང་ལྡན་པ་ཡིན། བརན་འླ་གུས་དངྡ་ཝན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྦྱརསྭ་ཀེསཆེས་ཐོལ་བལྟ་ཏག་ཏུ་བརོན་པ་ཡིན། བགམ་གཏན་པ་ཡིིན། ནང་དུབངོགས་འུང་ལེན་བདང་། ནངདུ་ཡང་ 
དག་འཇོགས་མངད་ཟདབ་པང འདི་བརབ་ཏུ་བལ་མཁས་བཡན། འཇིབ་བེབྲ་གྲའིགབྱརྷ་སང་ལན་ལིན་པ་ཡིནོ། མ་པམ་བྱངར བསེནན་དབངས་ པ་རང 
བགང་ལལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སྲུ་ས་པན་ལས་འཇས་ནས་ཆས་ཀྱི་དམས་གངས་བཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངག་ནི་གངདགངས་ཡངས་སུབཛོད་པའརྙི་།བུབདིཞིན། 
མ་ཕན་བརེགས་ཀྱེ་བུའས་དེགསཀྱི་བྲ་མེ་དའངི་ལ་དེགས་བདབའོ་། རེགསྱ་ཀི་བུ་འག་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ངྱབང་ཏུབཀྱི་སཱེངབོར་ཡང་དགཞུགས་ཏེ། ཀྱང་རྐུབ་མོངན་ བཏཚོགས་པད་ 
ཤེ གོ་བའེ་དེགས་པབའ་བའོ། །ཟ་ཕམ་བཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་རེགས་ཀེ་བྲུ་བ་དེ་གངའགེངངས། འདུག་གམ་བཆགས་པ་དེམ་ཕམ་པ་དེ་བཞིན་ 


འཆང་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲེ་བའེ་དེགས་པར་བྲ་ 
རྒྱ་བའཕྱར། ཧྱཇ་རུབྱིཤིང་དྲུང་དུཿ ུ 





„ ༄༅། རི །གཤེགས་པའེ་ཕིར་ཐཅངཏེན་བཅེགས། ལྤ་ད་བཅས་འཇྲེགྷདཿ་གེསྱཀངའདེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོདངེན་ཡིན་ཏོ། །ཞེསངེལ་བང་པདྲཔའོ། 

༡ དེནས་བཅོམ་ལཞ བདས་ཀྱིས་དེའི་ཚརིགསསྲུ་བཅད་པབདེ་ག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽མིམགནས་ངན་འངས་པན་། མདོ་སེ་འདེནི་གངའཇིན་པ། །བསེདཉམས་ཕུངཔམམེད་ 
པའ། །ངཡེས་ཡང་དང་ཡངདུ་བསྲགས། །དསནཔ་བམཆངདཔྲ་བེད། །རེངསེལྱ་གྲེན་མཆང་རྟེན་ཀྱབ །རན་ཆེན་བས་པྱས་ཆོགས་པ། ལྟན་སྡུག་ཅིང་མཛེསརྣ་མསབྲས། 

/ཙཾ། བཕངས་དུརངས་བབེ་བཇིག་ཏེན་མཉམ། །གདུགས་བྲཔཾངྷ་མས་འངརབ་ཏུ་ལྡན། །ངེར་ཡུག་ཝཱནདཔལཆེན་ཏེ། །རྣམརྒྱལ་བདན་རྣམས་དང་ལྔེན། ༽དྲེལ་བུགསལ་ 
བའྲེས་འབྱུང་སེ། ༽དྲཀྱི་ལཱ་ཝཱས་སྔངས་པའ་བས། །དེང་ཞེན་དྲེལ་བླ་དངབླསངཔས། 'ངྒྱལ་བའེ་རིང་བསེལ་ཤིནཏུ་མཛེས་། །སྤོས་དངམ་ཏོག་བྲུག་པ་དང་། ཀགོས་པང 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣགས་དང་། །རྔ་ནམསྱཀྱིས་ཀུང་ཡངངང་ཡང་། །དེ་ལག་ བརྱ་ཆེ་དྲ་བས། །རོལམབླི་སྨ་སཱན་ཆ་སྤྱད་རྣམས། ༽ཟིང་བསེལ་དེལ་བརྡུངས་ཤིངའསིལ། 
གྤེས་དཔའདྲུམང་མེརྣམས་དང་། ༽དེ་དག་ལན་ཀྲུན་ནས་ཕུལ་། གང་གིསས་ ེེ ཊོ 

















ལོ 
ཟུངཞིང་། ༽ཟངཔའེ་དུས་ལ་སཱན་པ་ཡས། །དེསནི་མཆེད་པྷ་དནམས་མངཔ། །དེའྲང་མཐའ་ཡས་ 
ངལྲ་བུས། །གནུག་ལགས་ཁངསངང་ལ་བས་།བ་བདག་ །ཛ ན་དན་ལས་དྲེངས་པ་ཡིན། །འང་བཟངས་སུམ་བརུུ་ཚ་གཉེས་ཏེ། )དེ་པག་འཕངདབྱརཱན་རཱག་གོ ༽མལ་ཆ 





དག་གིས་ཉེ་བར་བསུན། །བཟའ་བཅབླ་མས་ཀུང་ཆོགས་པད་ཁུན། ༽ཡོལ་བ་བཟང་པྲོ། ཁོག འེ 
ཤགས་ཀ བའ བབཟང་པོ་བ་དྲབ སླ་སསཀངའྲི་རས་པའ་སྲེང། ླ་བ་ཁོལ་ ངེ ཁེ 
ྷུན་དཀའ་དགངང་འཆགས་སིན། ཤག་བགས་སངྷམ་པ ཚོངས སས ཊཚཌཁཌཁཚཌརཤརས༽ ཀ ཀ 
རསས ྣྣྣྨྣ ནྣང་གསྱཿ། གད་གཡོགམང་པོད་དཞིདནོ། །ནྣམས་བདན་མ་ངན་འབས་བན། །གངཞིག་མདོབདེ་འཇིན་བདས། 
བབ་འདུ།་དུངགིབདུན་ལ། །མཆེདཔ་མང་བྲོ་བས་པཡིན། །མེས་པའི་ཧིང་བར་གྲང་གྲ། ཞིགམངོའདཀོག་པ་བམ། །ཡེ་གེ 
རརེ་་ས་པསས།། སོ མས་བའྱི་ཞིང་པར་གངྱབུད་ཏེ། །གངཤིགམདོའྲ་ཀློག་པ་བམ། །ཡེ་གེར་འདྲེབད་བེང་བདེ། །དེབས་བསྡོད་ 
མངདུཐོབ། །མ་འགའ་ལ་ལས་གེགས་བམ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཆིག་འྲདེང་བྱནག་ ོོོདདྱདྱྲྱྲ་་་་་ བ་ 
0 ། །ཤིན་ཏུ་འ །འདང་བནུག་སྟེ། ༽སེས་དང་ཝེངབྱ་གག་པ་ཡྲིས། །ཀླིགས་བམདེལ་མཆོད་བེད་། སྤོས་ཀྱེ་འབྲུ་ 
ོ ཆེར ཞེ ད་ང་བ་འབོད། སཔ རི རྒེ ཇོ 
-- ། ཏངུ་$ུ་ང་ །དྣམདབུསདཔལ་སལམངང་། །ཅམ་པ་ཀསྲ་ཀངབཏུགཏང་། ༽གླེགས་བསྐ་འདི་འདྲ་བའེ་། †མཆད་པ་ 
བྱདབའམདན། །བསེདནམས་མང་བརའབ་འཕེལ་ཏེ། །ངལ་ཚདྲ་ཀྲདསེང་ངེ། །ཇི་ལ་ནམཁའི་ཁག་ཀྱི་ཚྔ་ ་བཅུ་པཀནི་ཐམས་འདྲ་ང་ པར་ 
ཀདད། །ཇྷ་ཊརནམཁའེ།བམས་ཀྱི་ཚང་། །ཕྱོགས་བནུ་ཕགནི་ཐམས་འདྲང་། །དགཏླདེདཔར་ 
འགུར་མ་ཡེན། །བསེངནམས་ཕང་པ་བདེངག་འ བོ་ལ ཊའི འེ ྲགྲགི་ ་ 
ངེ ེྷ །བསངཿ བུ འདིདག་ཁྲང་། །བརོདཅིང་དུལ་ཏེམ༡མ་པད་གཞག། རུལ་ཁྲིམས་ལཱན་ཞིང་བསམ་གཏན་པ། །ཡང་དགནང་འཇོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཐཤ། 
འདབ་ཁྭ་ཅྱི་སོས་ཅི་དགོོད འོ་ངསྭེངཾ བརོསསསསསི་ིགགིཾཀིཾལཾྣཾྣཾ་ དད ཙཾ 
ལེ སྨེས་ དགས། ཅངྲ་པ་མསད། དཏན་གནསད་ གྲུས་པར་གནས། བགི་སོངསས་འདྟཏག་བརྡ་འདུད། ༽ངྱ་ཧུལ་མེ་དཅིངལ་ལ་མེང་། ༽ 












ཏཾ 


ལགེལ་ལཡག་ཆགས་ལ། །རྗཾསསུའྭཛུན་བརབཏུ་སཊ། ༽གང་ 
། །མང་འདེའ་ངཾན་པརྲ་བེད་པའི༽ །དྭལཱ་བུས་མཆཾས་ 
ལལ་ཀ།༽ ལྔའེ་གསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་དཀའ་། །ངའི་རྐཔལ་ 
- ཁྲོ ་ ལོ ང་ལན་ངང་རང 
༣ པས་དེ གི 1 ངད 0 ཅི 0 














ཀ་འ ེ 
འམ། །གངན་བཟངས་ངམ་བ་ཁ་ག ཡཔལ། །དཔའ་པོགང་ 


ཁེ ་བས་ཚོག ༽ རེ 
རྟནནི༽ །ལཱན་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་བུངདུབཞུགས། ་དེ གཔའྲའསབཅངསལ་ ཡོགསུསུང། 
བསའི་འཆི་འབཅགས་བརྲ་ཀེད། ༽དེི དྲ་ད་ཡང་ངན་འདག་བྲད་གན་། ༽བ གངས 








ཞིན་ཀང་ཀྲ་གཅ དཔྱག་མཚོ ཀཀ།ཀ། 















བཅུ་དུག་པའོ། ཨཿ །དནས་བཅེམ་ལན་འདུས་ལ་བུངཿབ་སེམས་དབའ་སེམས་པའ་ཆེན་ཕབམ་པསའངིསད་ཆེས་གསལ་ཏེ །བཅོས། 
འདས་རིགསྐ་ཀི་བམི་གངགས་ཆས་ཀྱི་རམས་གཔས་བདེབཤང་པཞས་ནསྔ་རས་གཡེདའངནས། །བཅམ་ལྡན་བངས་འགས། འབ་རིགསྱ་ཀྱི་བུས་ངའི་བསོདནམས་ཇི་ ཐེ 


'ཏེ། །དཔའ་ཆེནྲ་སངན་འབས་ནས་གང་། 
མ འདེའྲད་བའེ་ཉན་པ་དང་། ༽ཐསནསྔ་ངས་སུ་ཡིང་དའངབ། །ངེའི་དག་བ་ཇི་ཙས་བྱ་གུར་ ༽ངནས་བཅོར འཇས་ཀྱིས་བུང་ཏུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་༠ 
བྱམས་པལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སྲ་ས་པན་ལས་འང་ནལ༽ རིགསྭཀེ་བུབམདེགསཀྱི་བུམ་འམ། །དགེ་སོཔཡ 
དགེ་སེངས་འམ། དགེ་བསེནམའམ། ༽སྒིས་བྲུམཁས་པའམ། གཞེནནས་གངུལ་ལ་ཆསྱ་ཏྲི་རམས་གངས་འདེ་གཤད་པ་ཉན་ཆེང་། ༽ཐོསནསྱ་ཀངྔརེས་སུ་ཡིདངང་ 
ལ། ཆོས་ཉན་པ་དེནས་སེང་ནེ། བཅུགས་ལགས་ཁངན་འདུག་གུས། ཁིམན་འདུག་གས། བཊཊ་པག་འདག་གམ། སུངས་འདུག་གམ་ གོངན་འདུག་གཟ། ལྗསན་ 
འདུགཀང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་དེདགདང་། བྱདརྒྱུ་དེདེ་དག་དང་། ཆས་དྲངཝའ་ཐེས་པ་པ་ ངཿ ངྭལུའ་བབན་པ་བཞྐན་དངེ་ནྲསཀྱིས་པ།ཁས། སབམ་། ཤེ་དབམ། ཡང་ངག་ 


ཅིག་བསྐྱེད་པར་འ་གྱུད༽ །དེནས་བྱངརང་སེབས་དབྲབ་སེམས་དཔབ་ཆེ ན་པ་བ མས་པས་ཅིགས སུ་བརང་པ །ཁ་ཁི་ངག་ཀྲ་ས། 


1 །པན་སྲག་བཅ་འགུདབ་ཁམས། ཀདས་པ་འམག ༡་་དའ་ སམ་ས་ །ཉན་པ་ཊཾལ་ལ་བསྡར་ནས། དེསདེ་ དེ་ཐེས་ཏྡོདསུ་ཡིད་དནས་ཉུངགཞན་ལྭ་སྨ་ཏས་ 
ཾ ཀྱྡ་ཐས་ནསྔ་དས་སུ་ཡིདརངལ་། དེསྱཀང་གཤན་ལ་སྨྲས་ཏ། དཀྱ་ངད་།སྔ་ཇས་སུ་ཡང་འངལ་། དྭཝརྨ་ནམས་གངས་འདེགཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་རྒྱུད་དེ། ལྔ་བརུ་ལ་ཐུགན། 

2 མ་ཕམ་ ་པ་གཅིག་ནས་གཞེ ་གཅི་གཏྲ་ཧངའེ་གོས།པ་ཇས།ད།ཡང་།ངབ་༩ པཱ་བནུ་པའི་མིཿགྱཌ་ པ་གང་ཡིན་པ་། མ་ཕམ་པཅིགསྐཀིུ་ཁསརིགས་ུམ་དེའིརསས་ཡད་འདབ་ད་ལྡན་པའ 
ཤངཀ་ལགས་པའ་ ཏབཏུ་ཉོན་འ ༥" ་་ཤུང་ཀིགངང ཕས་ཌྱོཔལ་བཤངང་། །གཕམ་པ་འདྲེ་ལྭ་སྟེ། དཔེདན། བ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པངྱརཱ་སངས་ཕག་བཞིན་འཁེར་ཆིང་ཡེངཔ་ འ་ག་དྲ་དགྲ་ཏུ ༥༨ ངལས་སྐྱེས་པ་འམ། སྭཧསྐཉསྭ་སྙིས་བཟམ། དྦོདག་ཤིར་ལས་སྐྱེས་བའམ། རྫས་ཏེསྱེས་བ་ 
འམ། གཟུགས་མེདའམ། འདྲུ་ཤེས་ཅན་ནས། འདུ་ཤས་མང་པ་འམ། འྲང་ དཤིས་མིདའ ཁང དྲ་ཤིས་མྲེ པམིན་ནཔ། རྐངམངངམ། རྐང་གཞེས་པདངཔ་འམ། རྐངབཞི་པ་འམ། 
རྐང་མངས་སམ། སས་ཤྲ ང་ཆེས ་སསསཧན གྱིས་ཁམསྲ་ ཤིང་ཡང་ རྐངདག་པད་འདུ་ཤེས ཀནདགནཾཀ 
ཤབུངབས། ། སཾམསྭ་ཧི་ ཆོགས་དལ་བདོད་པའེ་ ལོ ༽ངཀའབ་བའིེ་ལ་ སྭྣ་སདྱ་ཡ་པ་སྦརཾས་པ། གཅེསབ་ཡི་དང་ ཅདུ་འང་བ་དགྲབིན་ལ། འཕོདཔའེ་ཅེག་མདར དགའ་ 


བྲཟུདས་འདནམ། ༢ , ༦ 





༥༦༥༧ 













བ་ཡེངས་སུ་ལངས་སྨེ དབ་བ ར། སྐེམས་ཉན་རེ་དེལ་ཡངའང རམ་བེུ་གླེང་ཡཾ ངས་སུ་གང་བ་བྱིན་ཏ། འཀྲོན་བ་དང་། གསཾའ་དངདངུལ་དང་ ། ནད་བུ་དང་། 








མུ་ཏེག་པང་། བིདྲུར་དང དང་། དུང་དང་། མན་ཤོལ་ངང་། བི་དུ་ངང་། ཏའེ་ཤིངཏང་། ནཿ ང་གིས་ཤིངད་དང་། གླངཔེ་ཆེའི ཤིངཏྐ་ངང་། ་ འི་ཤིངྡར་དང་། 
དད་་ ཁང་ ཁང་པ་ཡངཟིན་ཏེ། 2 ངསྭ་སཱན །ཏག་ཁང་མི་དེས། ལ་བྱས་བྲྤུ་ཚངས་ བར་སྤན་པ་བྱིན་འ པ། ན་ཕམ་པ་དེསནས་ 
སྤྱིན་པའེ་བདག་པ། སྱིན་པའེ་བདག་ པྷ་རེན་བཾས་མིང་དེབདྲ་སུམས་ངུསསས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཟམས་ཅད་ཀངབདག་གིས་རན་ཅན་དུབནུག ༽དགའ་ 


བྱས། བདེརེཊ སིམས་ཅན་བངི་བདག་ཕགྱས་ཞེང་གཉེརས ས་གང་ཏ། །ད་ཆིང་ 'རྒག་ཏ། འཆིབའེ་དྭསྲབེད་པར་ ཡང་ཞེ་པར་ 












གྱུའནཾ། བདག་གེསའ འདི་དག་དེབཞེན་གཤིགས་པས་ལ་ སུས་ འའིཅེས་ནུན་པབ་བྱུདདེ། ངེ ནས། མཛམ་པདེནསམི་དེསསམསཅན་དེདག་ 
ཀཀ ཀཀ ་ ཡ་བ་ལ་ཡང་དག་པད་བདུད་ད་ ཡང་ད ལར་བཅུང་ན ཤ་རབཅུག་ལསེམས་ཆནདདག་གིས་ཀྱང་་ 
ཆོས་དེ་མཉན་ཏེ། ཐེསནས་སྐདཆེ ་ཐཔཅིག་ཡང་༣ མ་གཅིག་ལ་བ་དུས་ཏ། ཐམས: བྱཧཱན་ཏུ་བཏ་གས་པྱ་ཀཱད་ ལཾནཅིག་ཝྲིད འོངབ་ངང་། ཕིར་མི་འངབའི་ ་འྲ་བསྲ་བ་ 


¿1 


རག་པ་བད་པ་། བསམ་གཏན་པྭ བསམ་པ་ནྟན་པློདམ་ཐང་ཐུར་བ་ངྱརྲ་པཔ་བསམ་གཏན་བླ་བཅོམ་ 






༡ ༄༅། 
 ཁའེ་བ་ངྲ་གྲང་ན་༽ །ན་ཁང་དྲ་ཤག་ཁཾ་ ྕན་འ་ས་རའརམད། གས་བསགཟསས་ཡད་གཏཨ དྲ་གབ་གདཔ་སྙེད་ 


༄ རི ' རཱ 
„, ངམ། དེསྐང་ཅེས་བཀའ་སཱལརས་ །ཀཏདབ་ལས་པ་ཁལ་འབའ་ཆེན་བོ་བྱམ་པས་འདེ་ ་བཀའ་སྩུལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས 


@ བར་ཆབས་པའ། བྲའ་སསས་ངདྲ་ལ་ཁ་༩ན་བསས་ཁས།་འ་ལ༽ ཀྲར མ་ལན་་དས་རང་ལ །གྲང་པ། བརེའྲདར་གྲྭི གས་པད་དྭལ་ལགས་ཐ སྲེ 'སྐྱེན་པའི་བདག་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
སུན ་ ་ 





བངག་པེ་ཆེན་པའི་མི་དེསམས་ན་དྭུངལ་བདེ་བབོ་ཡེ་བའ་འབས་ཏར་སལ་བའྱི་དངསཀུ་པབསངནཔས་པ 
བཉིད་རབུ་དབའ་ནི། ཅེས་གསོལ་པ་དྲ་ བཛ ་ 
སྐདཀའ་སྦྲལ་ཏོ། རལར། པ་ཁྱོདམེས་པར་ བྲ ཁོངད་ཏད་པར་བའོ 
མེདཔ། བརྒྱ་སྙོང་ དྲཕག་བཞེའི་སྭཱས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་༽ དང 









° 












དད ཡང་ཅིག་ཏླུ་མདདེ། ཐས་ང བྭཝ་བཅུ་པད་ཀྱུའ་པ ཁེ་བིཿ ཐིས་ཆོས་ཀྲེ་རམས་བདེ་ལས་ཆེགསསུབ ད་པ་གྲཅིག་སམ་འ་ཡ༽ ཆེ ཨཾས་བས་ཏྲེ་རྗེས་སྭལ སཱ་ཡིདའང་ ་ 
ནས། གངམི་དེའྲ་རཾས་སུཿ ་ཡདརངབ་དཔ་ཝན་པའི་བསེདན་མས་བཟའ་བལ་བི། སྣ སྟེན་པའ་བདག་པེསྤིན་བདྲག་ཿ འབྲི་བ དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་བཀོདབ་དང་ཝཱན་པའེ་བསད་ ཞམསྱཧུ་བའ་དངས་པ་དེ་བས། གྲངསི། གཉེགནས་གརེག་ཏྲུ་དད་པྲལ། པའིམས་ཆས་ཀྲེ་དམ་གངས་འདིལསརིགས་སུབཅདཔ 


གཅིག་གམ། ། ཆིག་ཅིག་ཐོསྐནས་ཇེ ཇྗིསསུ་ཡི་ང་ ང་བནི་ཆེས་མངས་ཏེ། མ་ཕམ་པྔ་རས་སུ་ཡེ་དངབ་དང་ ཏང མ་ཐ སདནམས་མདོ།་བར་འདྲུ་བདཔ་ པ་ དགེ་བསངོན་་ 
པར་འདུ་བེད་པ་འདིནི་ ༽དན། སྔ་མའེ་ཡཱཔང་ལྡན་པ་དང་། འྲག་བཅབ་པཉིང་ལ་བ། བཀེད་པ་དང་ལཱན་ང ཡཁ་བསམས་དོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་ 
སྒོངགི་ཆང་ཡང་འཇཊ སེང་གིས་ཆར་ཡང་ བྲབ ཁི་ཡང་། བི་བྱ་ཀབི་ཆད་ཡང་། བ་འ 
ཧིབརམིའྲོ་སྟེ། བྲག་བའད་ཡང་། ཆྲ་ཡང་། གྲ གཏསྲ་ས་ཡང་ཀ དཔེང་ཡང་། རུད་ © 
ཆིགས་གུ་བཅདཔ་གཅིག་གམ། ཆི ཆགསཅིག་ལྭ་རས་ཁ།་༠ 


པ་དྲེསྒྲ་བའེ་ཆད་ཡང་ཉེ་བད་མི་བྲགོ 
་སྭེང་གི་བརད་ཡང ་] བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ, རྒྱར་སྙིངགི་ཆད་ཡང་ 
།མངམ་བ་དྭ་ལང་་བརུ་པའེ་མི་དྲེ་བནྷ་ཆོན། ཀྱི་རྣམ་གྲྭ གངས་འདེལས་་་ 
'་པགང་གིས་པའེ་མགོ་སུུ རུ་ཆེསྱ་ཀྱེ་རམ་གངས་འདེལས 












རང 


རཱ 


༠ ྨ ཉེན་ཏེ། ཐོསྦན་སྔ་རེསྤྲ་ས་ཊི དངབ་ལཱའི་སྨེས་ཏེ། མ་ཕམ་པ་པའ་བསྲང 
ཿ བཾ ེ འའ་བསངནམས་མངན་པར། 
༧ གྲངསམདཆཅེསངས་བཤད་དོ། །ཟཕས་པ་ཡངཅགས་ཀྱེ་བས་རགས་ཀྱི་བུ་སེ་གངགིས་རོས་ཀྱི 9 ་ གྲོ་ལ་་་ 
༩ འོགས་ཀྱི་བུ་སེ་གང་གྲིས སྭ་ཀྣིར་བསྦ་གངས་འདེ། གཉེན་པའེ་ཕྲིད། བདག་གིསཌིབསནས་བྱུང་ 
ཉི གུ གནུག་ལག་ཁང་དསངལ། ངའ་ཝྲིན་པས། དེར་བྲགང་ངས། འདུགྭ་སེ། རེས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདི། ཡུད་ཙམ་མཉམན། སེམས་ཅ ངེའེ་བསེངནཿ 
¿ཤྲ མཇན་ང དའདྲུ་བིང་པ་དྲ་ དཙམྲ་བས་ཤིང ༦ བསགསྔབ ཙའེ ་ 
ཏ་ངང་། གླང་པོའི་ཆེའེ་ཤི ལེ ཅེན། ལུསྱཀྱི་ཡཱབ་དང་། བ དགགས པ་ བིསཤོང་ཡི་ས་ཡུའ་ རའེ་ཤིང་ 
(ས་ཁང ཞིས བདོ ོགསོི་གོ་བདདེདབ་འགི་།ཞོ འདང ཀག་མ ང་བ་བ ལ་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུག་སྣེ། ཆཾསཿ སན་ཏས། ལ་ར ༨ོལ་འདུག་དྲུ་དུག་གམ། ། སེམས་ཧན་གཞནལ་སྙན་བགེསན། བསེད།ཟསཔད་འ་འ་ 
་། བ་ཁོན་ལས་བསསླད་བའེ་ འསི་གཞིའི་ཇི་ཡབ་ུ་་ མ་ཕམ་པྲ་རྲིགས་ཀྱི་དའམ། རེགསྭ་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ 









, ཟྱདབ་དེས་བརྒྱ་ཧིན་གྱི་སྐུན་དང་། 


ལས་མིཿ ༨ 2! ཁྱད ཀཾ ¥ ༥‹; ཏ།ཀ ༤ ༢།་ 
མི་གཞན་ཞིག་ལ་བདིིསད་དུ། ཀྱིམི་ཁྱིདརླུད་གཤིཐཿ མ་ཀའི་ཆོས་པདམ་དཀར་བ་ཞེས་བ་ ་ས་ནམས་་དོནཅགཅེས་སུགལ།མིད་ 






དགྭ་ཀའི 


ཡང་ སྡེ་བ་རྙེདནྭས་གལ་ཏེ་ཡུདཿ་མཞི་ ག་མ་ཉན་ན། སེམས་སྤྲོ་བཟེ་ཅུ ཅ་ བདན བརའད་བ '་གཟུངས་ཐབ་ བའི བྲང རྐབ་སེམས་དབའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་་ 
རྣམས་དཔལ་ཆེན་པརྣམས་ད་ ་དང་ལཱན་ཅེག་འགྲོགས་པ་ཐོབ་ཐ བ་བཾ། བླུན་པེད ིབྱ་གུད། ཇེ དབང་པྭན་བཞིང་ ཤིས་དབ་དང་ལྡན་ པའ་འགུད་ར། ] ཚེདང་བྱངསྟོངདུ་ཡང 
ཁརེལཅིདམནས་བད་སི་འགུར་། དེ་ལྭ་ལྕེ་ནང་མེད་པད་བྱ་གྲུར། ཁ་ནུམིདཔའ་འགྱུར། སྭཾ་སཱོན་པེས་མི་བྱ་གུད་ལ། ཁོ མེད་པ དང་སེམི་སེ་བདང་། །སོ༠ 

གྱེད་འདུམསམེད་པདང་། སྣེ་རེ་བསེད་པ་དང་། སེ་བྱུང་བ་མེད་པ་དང་། སཾ་ཡེ་བསྡེ་ དཔའ་འ་གུནར།། མཐུའ་ཆངདུམི་ །འགུན་། མརུནང་དུ་སེང་བ་མ་ཡིན་པདང་། མངུ་་ 

ལེགས་པ་མེད་པ་ད་ ང་། མདུ་ཤཾ་རེད་མ་ དོདམྲ་གུར་པ་དང་། སྐར་ཡོ་བཟེང་པ་དང་། མཆུ་གནག་པ་མེད་པ་དང་། བཏ་སི་མག་པམེརཔརའགྱུན་པ། །ལབ་ཡ་བོད་མིའགྲུན། 
སྣ་ཡིན་པའམི་བགྱུན་ཧོ། གདོང་དིངབཟཡི མཁྱ་གུད། གདོངནག་པའ་སི་བྱ་གྲང། གདོང་ ལྟཞ་མི་ཛྣ །ྲ ལོ མ་ཕམ་པའདེ་ལ་ལཱ་དང་སེ་དངས༔ མནུ་སག་ཅི་དཤིན་ 
ཉེུགས་པར་འགྱུན་། སྣ་ཆེབ་དང་། བཞིན་དིབས་ལེགས་པར་དང་། བན་མལགས་པ་ད། རཔ ་  ི་དབིཆ་བད་འགུན། དབྲ་བད་ངོགས་པན་བྱུད། སྣ་ཆེབ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བས་གངསས་པ་དང་། རྡེས་སུ་བསྙན་པ་ཡར་ཐེབ་གཏ་བ་གྲ་ཝ། སྱ་སབཅསྲ་ལགའང ནས་ས དང་ཡངྡ་པན་སུ་དུ་བྲཕདཔའ་འགུའའར༽ མཕམ་ 











༄༅། ོ །པ་ལཱོས་སེམས་ཏན་གཅེགཉྣ སྫོཐད་བྱས་པས་ཀྱཇྦ ང་བསདནམས་ང་ དཿམ་བྷསིདནས་གངགིསསི་སངདུངས་ཏེ་ཉན་ཏམ། བསྟེ་སྟུདདུ་ཏྲསཏེ་“་ ` 
£ ཀྲ ༩༡༨ དཱ ཀར 
༡ ཀློག་གམ། །བསྙིསདདྲུངས་ཏེ་སྟེན་ཏན་ཏམ། བསིང །ཏེ་དབ་ཏུ་འཆད་པ་ཞཅིམས། དེནས་བཅམ་ཝཱན་བདས་ཀྱེས་དའེ་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་ 
དྷ སཊ་ཏེ། གཅིགནས་གཅིག་ཏུངྷུད་པ་ཁཱཧུ་པ་། །གངགིས་མདོའངེ་ཆིགས་གཅད་ཅིག་གཉན་ཏེ། འོས་ནས་སེམཔ་དངངས་སུ་ཡིདནང་བའོ། ། །བསོདནམས་ཇིསྙེད་འབྱུང་ 
༼༼ བ་དེཉེན་ཅིག། །གལ་ ཏྭ་སན་བདི་ཤིག་བུངྱ་གུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སེམསནྲ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ལ། །གངམ་ང་ཡིསསམས་བུས་དེདགནམས། །དྱེའིརལོ་ཡངས་བརྱདད་ 
± བརུ་ཅེམ་བདྱ་བས། མགོལྟསྐ་དཀར་གཞེར་ ཀུན་བུངྷསི། །དེངག་དགའ་ལ་ཞེ་དམ་གནས་དེས་མཐོངནས། །ཀྱེ་མསེམས་ཆནཊ ཤེན་མེངས་འཛིས་དགཀུན། །ཆོས་ཀྱིསའདེ་ 
༧ དགརབ་ཏུ་སྐན་པརྲ་བས། །དེ་ཡེས་དྡེརམས་ལ༽་ རྨསྦར་ཛ་བདས་བའི་ འེ་ས་ཡངདབ་ཏུབ་ཤང་། སྲིད་བ་ཐམས་ཅད་ལྲུབ་མིགརྒྱ་འངྲ། སྲིདཔ་ཀནཏམུདེངྱུང 
བྱེས། ེན་བབྱེདཔའེ་མེ་དའེ་ གནནསས། སེསསཅན་དེདགཀུ གྱེ་བཏེཾས་ཐོས་ནས། ཟག་པ་ ཟདཅིངཐམ་ལྲས་འཛྲིན་པད། ུསཅིགྣཏུནི་དྲག་བཅོསཝབྱ་ཞུདཀང་། ༽ 
གཞིགབྱུཧུདདཆིགས་གཅད་ཅིག་ཐོས་ཤིང་། ཆྗེསས་ཡི་དང་བས་ དནམས་ཇིསེད་པ། པེའི་བསེད་ནམས་དབས་ཅིས་བང་སྟེ། བསྡང་ དནསས་ཐ་པ་སམས་ཆངསེ་ལེད་། 











གངྒརྐུང་ཆེགས་བཅདཆཅིག་ཞོས་པ་; ་ ། དྷེནད་དེབི་བསད་མས་མང་ཨུན་ཏེ། དེ དེདག་མཐའ་ཡས་ཆདྱ་ཀུང་ཡང་ཕེདན། མངནསམ་ཇས་པར་དགནི་ཐས་ཅས་དགས་༽ ༽ 
གངདད་སེམས་ཅན་ཅིག་ལ་བང་སྨས་བནེ བསལ་བྲ་བེབ་འག་ །ཁྲིག་དུམང་ཡང་། མདོའདི་ཡངནི་ཤིནཏུ་ཏེད་དཀའ་ཡིས། ༈ སེངྷསེ་ཆེས་ཉན་ནེསནིཿ བྲ་བས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དགད་ཡིས་སྤོ་བྱསན ས། འབོའདེཡང་ཡུདཅམ༔ ཤན་པའྲ་བདྲ། །དོབ་ལསྐཀི་བྲབསྲ་བྱ བཤན་པརྲ་ཤིས། 
. མིའགྱུད༽ འས བསའབུངབར་སིབ རའོ 


། ནསྱ་ཀངདེལ།ཁའིནངམིདའླ་གུར། །པེ །པེའི་ལཱ་ཡངན་བར་བཞར་ 

། ཧིན་པ་ས་པ་མི་ འཐུན་གཞར་མིའགགུར། །འུ་མི་ས བ་ང །དེགདོང་གཡོ་བབ་སྭ་། སྐམ་ཞིངའིང་་ 
པེད་། །ནམས་ཀུངཿ ལེའ་དའི་ེངསའ ་སེདཔནུ་དང་གཞན་གེ་དཀེ་ལ་འཁོད་དང་། །ར་ དེབྙཾས་དང་དཀལ་བའི་དེབས་གྱང་ཡེགས། ཨི །མིརམས་ཀྱིས་ལྷན་ ་ 
སྡུག་པར་འགུད། བེའི་ཁ རུལ་པར་གཞན་མི་འགྱུར། །ཨུངངཔལ་བཞིན་དྲུ་དག་ཏྲུངི་ཞེམ་བ། ༽ངེ 


འཊེ་ཁནསྲ ད་ཡང་འབྱུངབར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཁིམ་ནས་གནུགས་་ 
ལགས་ཁངདྲ་སང་། །མངོ་སེཉནཔའི་ཕིརནི་དེསེངྷ། སངནས་དེང་ནི་ཡུདཙམ་རེས་ཆས ཉན། དདཔའི་སམྱ་ཀི་བྲབས་བུམཉན་པརྱ་བེས་། ༽།ངེའི་ཕུསནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བརའྭགུན། །བཏན་པ་དེནི་ཛའི་བྲསོ། །གང་ཆེན་ ཤི འབའ་་ད་གཏས། ། །དེན་པ་ཆེ་ཡེས་བྱརན་བཞན་ཞིངའཆགས་། གིན 


༦༦༢ 


= 


བའདི་འྭད་གུང་པ་ཡིན། ན། དནི་ིནངདེད་འདུགནས་སུ སུ། །དཀར་པའི་ལསྣ་།མས་བུབ བྱས་པ་དེད་ དགགིས། ༈ ཆངས་པའི་སྙན་དྲ རལ་བའི རྟནཨད་ 

༤ -ཱཿ བརྟན་རྣམས་ཀངནི་དེས་ཐོང ཟོབ་འགྱུར། །ཇྗེསས་ཡིདང་ རབའི་བསེདནཤས་བསྟན་པའི་ལུ ུཞེསྲ་བྷ་ག།། ་ ་ ་ 

བཅེམ ཅམ་་འཛས་ཀྱིས་བཔ་ བསེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་རྙན་དག་ པར་བརྒྱུན།ཏུ་བརོན་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འིསཀྭབུགངལལཆོང་ཀྱིད་འསྲ གྲབས་འདེ་་ 
འ་ཛིན་པ་འམ། ཀླཾག་པའམ། སཱོན་པའམ། ཡི་གེད་བྲའི་བར་ཡང་དུཔསེ། རིག་ས་ཀདུདགིཡོན་ནངྩདདར་ཆངཔདབྱབདར། ༽རྣ་བའེ་ཡེན་ཏན་སྙེངི་སདཧྱ་་ 

རྲོབ་པང་བཟྱུརང། འི་ཡོན།ན་བྱདབྱར ༩ ེབ་པར་བགུརོ།ལི་ཡོན་ཏནད ཤིསབྱར་ཐོང་བདབ གྱུརངོ། ལུས། ན་ན་བ 

ང་ཡོན་ཏན །་བྷཱ་ཐང་པར་འྱགུ་རོ། ངེའི་ཡོན་ཏན་དྱར་ཕགམངཔོས་དབང་པོ་དུག་གིས་གྲོང། ཡས་སུ་དགི་པཞིནཏུ་འབས་དུཔ།་པར་འླབདར། ༽ 

པེའི་ཕ་དངམ་ལ་ ལས་བྲུངབའེ་ ཤིབ་མིག་ བྲམལ་པ །དལར་ཕེངས་ས། སུ་པག་པའ འེ་མིག་ནི་དབང་པས་སྙེང་གསུམ་་གྱི་ སཱང་གསམྱགྷསང་ཀས མྱཧཾསཾང་ཆེན་ པའི་འཾཇཾགྷཏན་ 


༄༅། པའྱི་འོག་ཀྱང་དེས་ ཐྲོཀནས། ཡ་ཡི་འསབ་ འབཀད། ཆས་ཤན་ཕྱིན་ནི་སེང་བརའ འགུར་བ་དའེ་༽ བབས 


- 
རན 


གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་། དྲ ཁེག་ཏུམནར་མེད་པའེ འི་སམས་ཉན་མུལ་བ་ཆེན་པ བཝལ་ཐགས་པ་ཡན་ཆད། སེངདྲིདབའེ་རེ་ ཱུ 
མེན་ཐུགས་པའེ འི་བར་དདེདག་ཐམས་ཅདསཐངང་ ༈ །ཤའི་མི་གྲབམལ་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེང་སྐྱེས་པ 'པ་དྲེ་བསས་ཅདྱ་ཀུང་མཐོང ངི དངག་གིས་ལསཀི་་ 
པར་སཱིན་པ་ཕང་ཤེས་པ༽ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེའི འི་སེ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག ག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཁརྱ་གྱི་དབུས་སུམི་འྔི འདགས་བད། གངཞིག་- 
མདྨོནི་འདིའཆདང་ །ལཾ་ལ་སིང་པདའབབ་རདའིང་། །དེའི་ཡྲིན་ཏན་ང་ལས་ཞེན། ཀཡེན་དན་དགནི་བྱ་རད་བྱར་ཡིས། དའེ་མིངནི་ཀུན་སྔ་ངས་། ། ངེསཾམ་མིགསྲའི་ 
མམེད། །དཱོག་པ་མེདཆིང་དག་པར་འགུར་། པ་དུས་ལས་བུང་བའི། དེའི ཤའེ་མིག་དེནི། འཇིགཏེན་བམས་འདེཐམས་ཅད་ཀང་། ] ཧིཉནང་བཅས་པའདབ་ཏླུ་ 
མཐོང་། ལྷན་པོ་རིྲབ ིརབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ཡུ ་ བདགྭཀང་དེས་མཐོང་སྟེ། འེ གཞུན་གངྒ་རམས་གགས་པ་དང། རྒྱ་མཆོ་ ་དགྲ་ཀུངམཐེང་བདབ་གྱུར་ ར།འེ་ཀྱུ 


མནར་མེདསུལ་བར་ ཐུག། །གེངངྲ་སེད་བའེ་རེད་ ནས་པ། །བངན་པ་དེས་ནིཀུན་མཐོངས་། ཤའེ་མིགདེ་དེ་བའོ་། ང་ དདུང་དེལ་ལའི་མིག། །སིད་པས་ཤེས་བྲམ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཤིའ་མིག་གིས་ཡུལ། དེདག་དེ་ལད་འགྱུར་བ་ཡིན། རྟག་པར་རྱུན་ཏུབ་རྱོན་པར་བགྱུར། ༽གཞན་ཡངའེ འརེགསཀི་བུ་འམརིགས་ཀྱིབུ་མདས་ཆས་ཀ་རྣམ་ྲས་ 


༥ ་ 






༄༅ ༈ˆ་༨འདསང་དག་པར་བ་སནཅིང་། གཞན་དགལ་ཡང་དག་པད་བ གདན། རྣ་བའི་ཕོནཏནསྙེང་ཉེས་བརྒྱ་པེ་དེག་དང་ལྡན་ཏེ། སྙེག 
གྱིསསྙཾངརེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་ རི ར་མད་པའ་སམསན་དམལ་བ་ཆེན་པ་ ༩༽འ།༽ ཐུག་པ་ཡན་ཆད་སདཔའྱེ་རུམ་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆངནས། ཕི་ནང་གི་སྒྲ་རྣམ་པཾ་ ཀུ 





ངཔོ་གངདག་འབུང་བ་འདྭལ་སེ་ སཱ གླངབ་ཆེའ་སྒྲ་བམ། རྟབ་སྒྲབམ། རྔ རྔསསྒྲའས། བ བའ་གྲིས་ སྨྲའམ། འེ ངྲབྲ་ས་བས་། ཤིང་རྟའི་སྒྲ་ཁབ། དུ་བའེ སྒྲབམ། མུ་པ་གྱ་སྒྲ་བམ། ' ། 

ཤཾཿའཇིགས་བའེ་སྒ་ ཀས) ཏུངགི་ སྒྲབམ། དྲ དྲེལ་དྲ སྤ་འས། རོའ་ས། 'ཀྲམ། ཆེང དམེའི་སྒྲ་ཁམ་། གྱུབིསྒྲ་ཁམ། རོལམེའི་སྒྲ་བམ། སྐྱེས་བའེ་སྒབས། བྲདམེདྱཀྱི་གའམ། འེ ཌྱཐ་ཡེ 

སྒྲའམ། བུ་ དུམའི་སྨྲ་བམ། ' ཆསཀྱེ་དཱ སྨྲ་འམ། ཆེས ཁྷ་ག་བམ་ བང་བའ་ བབླཾ་སྦ་བམ། ཝུག་བྔལ་གྱི་སྒྲ་དམ། ྱེས་པའེ་སྦྲ་འམ། འཕགས་པའླེ་ད་འཐ། ཊ ཡིདངུ་འུངབའི་ 

_ སླའམ། ཡིང་དུསི་འོང་བའྱེ་སྒ་འཊ། ལཱའི་སྦྲ་ཁ། ཀྲུའི་སྨྲ་ཁས་ གླི་གཱ་བཝ། ཟིབླ་ས་འབ། ལཱམ་ཡིན་སཱ་འམ། ནས་ཁའ་ཝིང་གེས་སྦྲ་འས །མ་འམའིའི་སྒྲ་ 

འམ། ོ་པེ་ཆན་པོའི་སྲ་ཁམ་ ལེའི གླ བ་ ༽ ཀཾ་ས་ཡན་པ ༽ རབེ་ སྒྲའམ། རླ དང་གྱེ་ས་ཁས། གྲོང་གི་སྒྲ་བམ། གྲོངཁྱེརཀྱི་སྒྲ་འམ། དཀེ་སྤོང་གི གྲི་གཱ་འམ། 

ཉན་ཧྲས་ཀྱི་སྒ་ བམ། རང་སངསྨ་རསཀི་ སྨྲ་ཁམ་ མང་སྒྲ་འ: མ༽ 7 ཏཁྭ་ས་ཀམ། རྨ ང་གྲ་ས་བམ།་བངྒ་ཏ་བའ སེམས དཔའེ་སྒྲ་འམ་།དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སླ་འམ། སྙེངགསུམགྱེ 
་ྐ རོ 


9. 







ྨ 


སྙེངཆེན་པེའི་འཇིག་རྡེན་གྱི་ཁམསཀྐི 
ཀྱི་ཕྱིན་ན་སྒྲ་ ཅི་བུངབ་ཇི་ སིང་པ་དེ་པག 
ཐམས: ་་ཤྲ་ནསལ་༩ 
ྲུ་དིམསནདཔའཇངཔ།གསགབག་་ ཁའ ་ པ་བམལ་པའི་ཡངས་ས་ཡག་པ་དེས་ཐོས་ཏེ། རེསཞིག་ལའྲ་རྣ་བའེནི་མི་་ 
ད་ ཨས་ཐོསྲ་ཀང་དའྣ་ར་བའེ་དབང ཅན་དེངུག་གིསྐ་དངལ་རྣམས་པརྡ་ཏོག་གོ། ། རྣམ་པར་བབྱེདདོ། རྣ་བའེ་དབང 
བོ་དྡེཿ་བབི་དབ་ ་ ན་བའེ་དབ ང་བླས་དདག་ཐམས་རངཀྱེས་བི ཁིལ་གྲས་མི་ འོ དད། རྣངའེ་དབང་བེ་ཐམལ་པ་དེས་སེམས 
༩ ་་ རེས་ཤིག་ལྷའེ་སྣ་བནི་མངོན་པརམི། ཆ ༣༥ པར་བུ་བྱན། བྱངརྱུབསེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ 
ཐོ ས་བརྐོས་ལན་འ་ 
པལ རའོ སྙན་པས་གཞན་ཡངབདྡེསདཉེས་བཀའ་སྨལ་ཏེ། ཛ འུ ཆང་དད འདྲས་ཀྱིས་དྷེགདཅེས་བཀབ་སལ་ཏེ། བདེབང་ 
རྟིན་ཁམས་འདྲེདགན་མ་ཡུས་པར་རྣམས་པ མངཔའི་སྨ་རྣམས་དེས་ཐོས་ཏེ། - ནང » དབུངཔ་ཐམལྷནག་པམདནི་དྷནམ་པ ་པའ་པག་པའའ་ འགུན། འཇིགས་ 
རྐངང་གྲངརེན་དགགྱི་ག་ཡང་ཐོས། འཇམ་ཞིང་ཡེདའོདྭ་ཀུའེ་དྱབངསྤ་ཀངཐོས། = དང་།།ཕྲ་འྲགིབཔཞི་བ་ལྔཀི ཤིབ་ངང་དཔ་ུག་དགད་། 
བྲཾས། ལྡའི་སྒྲ་པང་ འི་དང ངས་།མས་དྲ་ ནཔ་དནི་དེ་ལ་ཆགས་བཟེད། )ཐཇ་གངདུ་དང 
རྣ) རྐ ༽སཱན་ཅིང་ཡཾང་དུའོང་བརྟགས་ ཀྲ་ལོས། ། །སྙེས་པ་བྲདཔེད་ཤག་ ཀྲེ་སྲ་སཱ པ། །བིམ་སེདཀི་མའི་སྲྣམས 
ཀསྣ་སྣ་མས་དང་། ཁྱེའུ བམེའི་སྒྲ་ 'ཡང་དེབཞིན་ཐོས། 










༄༅། ༨ །ི་ངང་ཕུགན་གངགནས་དེདག་དང་༽ 







རིར རས་འ་རས་་ར་མ་བ་ར་མ་ པ་འ་ཇར་་་ལ་ཇོ འར ༥ དོ དོ 
༧ བདེན་ཐེས་སེ། སེམས་ངམལ་དག་ལ་སག་བསྔལ་གངྦ་སེངབ། །ཤིན་། སྤཱརྣམས་དང་། །ཟ 


= རེ ༨ ༄ ༩༨ ༤༨ བགང - 
- 9? སྦ ་ཤུངར་བཞེན་ཐེབ། ལྗམ་ཡིན་དང་བྱ༤་པ་ཏོའི་ནང་གནས་ངང་། །སྨ་འབྱཾན་པ་དང་དུ་བཞེན་གཞ ན་ངང་བཞ ན། 


ཏཱ '་བསསྲལ་དག་གིས་ཉེན་པའེ། །ཡེ་དགསྣ་རམསཀི་ 
ཤཿ ུྭ །ཆསྨས་བདི་འཇུག་བཞིན་དུ། །ཟླན་མག་ཐམས་ཅད་ 
% ཐེས་དམཆད་ཕྲ་བིད། །དུས་འཚོའི་སྐ་གནས་དགན་ཕན་རྭན་ད། ༽སྭ་བར་བུད་པའི་སྒརྣམས་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཐྲཔང་སྨ་རྣམས་མངཔ་ངག་ །ངེནིའདེན་འཕུག 

བཞིན་དྷ་སག་ཐས་། །་གང་ཚངས་པའི་འདྲེག་ཏེན་གནས་པ་དང་། །གངངག་ཁོ་གཕིན་ངང་ནི་འོད་གསལ་ལྷ། །ཕན་ནན་དནི་སྒྲ་སྐང་གངའབྱིན་པ། །ངེ་དགམ་ལུས་ཐམས་ 
ཅདདྲེ་ཟོས་ས། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྙན་ལརབ་བྱུངནས། དགེ་སྙེང་དག་དང་ཁ་དོན་བྱེང་པ་དང་། །འཁཾརྭ་གི་ནངན་ཆོས་སྙེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དགྭ་སྒ་ཡང་རྟག་ཏུ་པེའི་ 
ཡིས་ཐས། །འ་ཇིགསྐདེན་ཁམས་འདིདྱ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གང་། ༽བྲ་དག་ཀུངྱ་བེ་བཅིང་ཕན་ཏུན་དུ། །ཆེསྣ་མས་ཡངདག་བརོདཔར་གངའེདཔ། ༽དེདགྭ་སྨནྣནཱ་ 
རྣམས་པ་བྲ་དད་ཐྲེས་། ༽བྱཇརུབ་སེམས་དཔའ་མངོའངི་གང་འཛིན་པས། །སཛཾསླྷས་བཅེས་ལྤན་འཇས་མེ་འཕུལ་ཁལ་སྒྱུན། འཁོརྣ་རམས་ལ་ཆས་མཆེགགང་གསུངས་པ། 


དུས་གཅག་དུ་ནིད་ཡངདེངས་ཐེས། །མནད་མེད་ཡེན་ཆང་སྟེང་ྲ་སིད་པའི་རེ། ༽སཾང་གསུམ་གི་ནིཞིང་འདེ་ཐམས་ཧདན།། ནང་ལེགས་དག་དང་ཝེ་ལེགས་དགནས་ཀྱང་།སེམས་ 
ཅན་གངགིས་གླ་མང་ཕུངབ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྲ་རྣམས་ཁྲེས་གྱུར་ཀྱང་། །འེན་ཀྱངའེའྨ་ར་བའགག་པ་མེང་། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་གནས་དང་གནས་ཀྱང་ཤེས། 'ྣ་བའི་- 
དབང་པོ་ཐམལ་ངཅམ་མེ། ༽ རེ་ཞིག་ལྷབེ་རྣ་བ་ལནི་འབདམི་བྱེད་། ཐམལ་རྣ་བའེ་དནེང་ལཱར་འདུག་ །འཇེགས་མེད་གངགིས་མངོའདེགཟུང་བའི། དེའེ་ཡོན་ཏན་དགཞནི་དེ་ ་ 
འདྲཿའགྱུར་། རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བརོན་པ་གཞན་ཡང་། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདེབ་རོན་ཏམ། རབ་ཏུ་སྙོན་ཏམ་ཁཏོནྱ་བེདདས། ཡེ་གེད་་ 
བྲིང་ལེན་ཏན་བརྒྱད་ྒྱ་དང་ལྔན་ཞིང་། སྣའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པང་འགྲུར་ཏེ། །དེ་སྣའེ་དབང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་། སཱངས་གསུམ་གྱི་སྙེངཆེནཔོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྱི་ཁྱིནང་གིས་དྲེ་རྣམ་པར་མང་པོ་ཡོདཔ་འདིལྔ་སྭེ། རུལ་པའྲི་དེ་བམ་ཡིང་དའང་བབེ་དེབ་བ། ཡིག་དུམི་འོང་བའེ་དིབམ་། ཡེ་ཏ་གྷ་ ཡས་པ་ཐ་དང་བའྲེ་དེབརི་ལྟ་སྟེ། སྣ་མའེ་མེ་ ་ 
ཏེག་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་ ྐྱ་ལྣརཀ་དྲི་རྣམས་ཀྱང་ཆོདར རུལས་སྙེས་པའེ་མེ་ཏོགརྣམས་པ་མང་པོའི་དྲི་རྣམས་ཀྲང་ཁ་ཆོར་ཏོ། འིལྭ 


བུ འདྲེ་ཀཱ་སྭེ། སཱང་དཔལ་ལ་དང་།པདམ་ངང་། 
ཀུ་མུ་ཏངང་། པདམ་དཀར་བྷེས་ཀྱི་དདགཀུང་ཚོད་རོ། མེ་ཏོག་དང་འྲ་བས་བས་ ཤིངྷམས་བསང་པོམ་ཏོག་པང་བྲ་བས་བའི་དྲི་ནམས་ཀྱང་ཆོད་ཏེ། འདི་ལྟ་སྙེ། ཅན་དྲན་དག 





༄༅༅། ངི 
་ 
རཾ བས གཿ 


།ཏམ་འ་བ་ཁ་དམ་ག་དང་ ། ཧྲོ 












] ཐྲྭ་བས་འདྲ་ཀང 


ཤི བ་ 
£ བ་ 


སྲག རོར ཁུ 
་ཤ། མེཏོག་མིད་དུད་བདང་། མནའདའ་ད་བཆེན་བོ་དང་༔ 
། རཿ པད བར་་ ལྗའིམ་ཏེག་རྣམས་པ་མང་པས་ 


- དེ་དག་ ཀངཚོན་་རོ། འབག་སྟེ ལྤའི་དཔང་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཉི 


འཾཿ དེ་ ག་གས་སྲིངནམ་ 














དྲེ་ཡངཆོ་དངོ་། རྣམ་བར་རྒྱལ་མའེ་ཁངང བླ་རེ དགྲ་ད་གུའ་གེ 
མོཁཿལ་གྱི་སར་བྲུང་བ་དེ་ དིའུངཤིས་སཱེ། ལཱ ལའཿ འེ་བ་གཞན་མ ྲ 
རེ ལྷ་གཞོནནུ་ནྱས་ཀི་དེརས་༡ ཀྱིངཆེརར། ལཱ་གཞོནནུ་སླ་དཔས་ཀྱི་ 
གངས་གདས་གྲེད་པའ་ བེར་མའ་བརདུ་སྐྱེས་པའ ་བའེ་སེསསྲའ ན་དག་བ གིས་ལུས་ ༦ 
ཆོ་དརོད རྣམས་གྲངས། ་ཁ་དེས་ ཅི ཐམསརའྭ་ཀྱེ་ལྭསྱ་ཀི་དྲེ་ནགས་ཀང་ཆོད་ར༽ ཧཱན་བྲོར ཤེ 
གའི་དྲི་ནམསྱ་ཀངོད་རོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ༔ རྣམ ཀྱི་དག་གེས་ང་དེན། ནིནཾབས་ཀྱུདོརའོ་ 
རྒྱས་དེདག་གངན་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་དབ་ཏུ་ཤེས་སེ ཐྲུ 

བཡངགེད་དོ། ངེ་འ་དོད་ན་དྲེ་དེ་ངང་དེ་དག་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 


བ་ཁ་ག། ཆེས་བཟངས་། སྟ འསྟའུཿ སན་གམ་བཅྲུ་ཚགས མྱ་གི་ན་སས་ལ་སྙཱན་ང ་པ་ཁག། རྩེབའ་ཕིར་སྐྱེད 
ཀང་ཧོའ་ ལའེ ཏི་བ་མྷ་ནམས་ 'ཀྱའི་དུ་ ་ཏུང་སྣ་རམས་ ཀྱེཿ 'ུས་ཀྱེ ཀྱིདྡར་མསྱ་ཀངར་ 
རེ འེགས་ ཤིངསྱཾས་པང་ཡངཡི་འགུརརོ། རྣམས 
རམས་དང་ཚ ངས་པ་ཆེནཔོ་དག་གིས་ཞུའྲིནས་སྦ་ཡང་ 
་།ཀཁ་ཏཁ་སེསག་དཔབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ 
ད་ཀ བཀྲ སཔ 
་ འརེ་དག་གིས་ི་བྲ་ཐོགས་ཏེ། ཉམས་པའས་གནོད་བརའགུར་ 
ོན་ཏེ། དྲེ་དྲན་པ་ཤམས་པའ་བྱགུའ་པ་མེད་དོ། དེནས ་བཅོམ་ལཱན་ བདྲསྱ་ཀྱིས་དབེ་ཆ་ཆིགས་ས་བཅད་ 








༡༥ ༄༅། ༧ །བ་བའེ་དག་བཀའ་པ༡་ཏོ། དེའི་སྣའེ་དབང་འྣདས་དགྲ་གུད། །གང་རྣམས་འངི་ཀ་ཏེན་ཁམས་འདེ་བམས་ཅདན། དེ་ཞིམ་དེམི་ཞིབ་པ་ 

ཌྷ ཅིག་ཡེད་པ།།ེས་ནྱི་རས་པ་མང་ལོའི་དུ་ཡང་ངོད། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དྲི་དང་མ་ལེ་ཀ། །ཙན་དན་ཏམ་ལའི་འདབ་མ་ངང་། །རུ་སཾས་དག་པང་ཨ་ཀྲ་དུའི་དེ།།མེ་ཏོག་འཕབས་ 
_„ བས་མངདེ་དག་དང་། །སྐྱིས་པ་བུདམེདའེངནའ་དུག་པ་དང་། ༅ཐྣཱསཨད་ བུ་མེ་དེ་དག་དང་། །སེམས་ཅན་རམསྦ་ཀྲིདི་ཡང་དེབཞིན་ཤེས། །དེའི་གནས་ཀྲང་ 

༧ དསནདིཁས་ཤེས། །འཁོར་ལས་སྒྱུ་རྒྱ་ལརྣམ་པཀྲང་དེ་སཞི་ཤེས། །སྟེངས་ཀྱི་འཁེན་ལོས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་པང་] །དེ་བཞིན་ཁྱེའུ་དངད་མེ་དེ་དག་ངང་། །ནུངམའི་ དྲད 
འཁོན་ཀུནྲདེ་ལས་དེ་ཡེ་ཤེས། །ཨོངས་ས་ལངས་སྤོད་དེན་ཏེ་ནྨནཔ་ཡང་ངང་། །སྤ་བ་གང་དག་ས་ལ་འདུགྲགས་དང་། ༽བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེར་བྲ་གུར་དེདག་ཀུང་༽ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེབ་དིའི་ལག་ སྱ་ཀྱི་སྐནྣ་རམས་འི་ལོང་པ། ས་པ ཏ་་་ ་ 
སྨོས་རྣམ་དང་། །དྲེ་ལས་ཀྱང་རྐུབ་སཾསས་ང་ (ཤེ །དེ་བཞིན་བྲ་ར་་དང་བདུག་དང་ཤམ་བ་དང་། །རྣེདམོ་དགའ་བ་བྲུ་སྙེབས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་། ི་ོ 















རེ ཅརེ་རོད་འིཌཔ་འ རོ་བ ང་པ་རལར་ར་རའིང་ ༤༨པ་༣༥༩་རོ་རྲ་འིད་དི། 
བ་བདེནི་གང་བརོན་པ། །བརྟན་པ་བངིནི་སྣའེ་སྙེབས ཀྱེ་ཤེས། སྤེས་གཆོག་ འཐུ་མནྡ་དེ་ལངད་བཞིན་ཉེ། མི་ཏོགའ་དྲས་བུརྣམ་ བ་མང་པོས་དེ། ༽དྲེའ 


ཀ་ཡདཅེས་ངོ། །འདུག་བཞིན་དུནི་ཅིག་ཅ་ནཤེས་བཞེན་ཆོར་། །ཕའི་བགནི་ནཱམ་པ་སྣ་ཚོགསར། །ཅ་དན་མེ་ཏེགྱཧས་སང་གང་ཡེད་དང་།། སེམས་ཅན་གངནག་འདེན་་༧ 
བཅ ར་ཡ གིས་དི་ག།བསས་༦དྲའི་ཤུས་ཤེས། བཁེན་ཡུག་ངས་ལ་གངདག་གནས་བ་དང་།ར་ཆོའི་དགུསག་གང་དག་ཁད་དང་། སའེ་དབུསན་སེམས་་ 
དྲ 'ཨ་བསྨ་ནཱམ་ཡན་དང་དེ་བཞིན་ཤེས། དསྐི་ལཱ་སིན་བྲུམ་དགྲ་ཀང་ཤེས། ལྷ་མ་ཡིནྷ་གེས་ཆེས་མེ་་ 
དགའ་བབང་ཤེས། དད་ཧུའི་དབངབམཐབུ་དའྲད། རགའད་དག་ནྟ་དང་བཞི་གང་ཡད་པ། སིང་གེ་སགས་དང་དེ་བཞིན་གང་ཆེན་མཆེག ཀང ་མ་ཧེབ་ལངབ་མེད་ 
རྣམས། དདག་གནས་པ་པེའླས་ཡིས་ཤེས། བུངམེདགང་དག་སྦུམ་མར་གུན་བ་དང་། ཁྲེའུ་ཁ་མཁོན་ཏེ་འ་ཐེ་གང་ཡེན་པ། རུས་ནས་ཆདཔ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བབི་ལུས་། དེལ་ 
གང་ཡོད་དེ་ཡྲེད་ལས་ཤས། སེསསརན་མངལ་དུ་ ཞུགས་ བཏེ རྣམས་པྲའ་བརིགས་པའེ འ་ཡེས་ཤེས། བུད་མང་འད་ནི་ ག་བྲསལྷ་དམས་ 
དངྲ་བུལ་། བསཾདནམས་ཝན་པའི་དུནི་བྱ་བུང་བཅཤས་། སྒིས་བུའེ་བསམ་པམང་པའབ་ཤེས་ཏེ། བསས་བའེ་དེ་ །ང་དེ་བཞེན་དེ་ཡེས་ཆོན། འ དཆགས་ཞེས་སྔང་ 
ˆ ངེ་བཞིན་ཆབས་པ་དང་། ཉེ་བང་ཞེ་བབེ་གམསྦ་ཀྲི་ད་ཡང་ཆོར་། ས་ལ་གཏེར་མས་གང་དག་ཡངྦ་གུར་པ། ནོྨ་ནམས་དང་ནེ་སེར་དཔུལ་བགྲོན་བུ་ཡིས། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲེས་ 

















༄། ¡ཿ རྣམས ་ དག། བྲེ ཡས་བངྡྱ་དབ་ས ཡཾམས་དཔའ་ངེ་ ཐི ཛཱ 

རོ  རིན་ཐངཡེད་པའི་མིང་དང་ དང་།འ དབབས་དང་། ང་དག་ཐསང། 
འཛུའིམི་ ཏོག་གང་དག་ཡེངྤྲ་གན་པ། དཔའ་བོ་འདེན་བ་ད་ 

# དེན་སཱམས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་ ཚོའོ་ར འར 





སྒེམེ་ད། རེན་ཐངམེདཔའི་རིན་ཆེན་ནམ་མངཔོ། ། 
ད་བཞེན་མང་གས་འ་ེཏོགསྣར་མས། སན་དཱར་དང་མིན་ཛྲ་ཤ་ཀ་དང་། ཡོངས་ 
དེ་དག་ཆོད་། གང་གྲིས་གཞལ ལམེད་ཁངྡ་བས་ ཅིབང་བད། ༨ ཡངདབའྲའི་དདངད་བཞིནྲ་དདུད་། 
།ཀྱེསཆྔོད་ སྐྱིང་ ཿཨོས་ཚལ་གྱི་ས་ ཡང་ད་བཞྲི་ན་ཤིས་། ཆོས་བཟངས་དྲ་ནིནས་བཅྩྱཔ་བགི། 
ཁང་བཟངསམ་ཆོགནི་ལཱཁང་ཁོད་པ་དང པ་དང ༥ དེན དཿ བཏུག་ཏུ་ཤེས། གང་ཞིག་གངན་ལས ་ འཇདུག་དང་ཉལ་དང་གང་དུབྲ་གོ་བ་དང་། བདེན་འདུག་་ 

བཞིན་དེ་དགྲི་ཡང་ཅོར། ལའེ་བྲུ་ནས་དེན་བྲང་ལས་ཤས། མི པ་ཏོགབང་བྱ་ཧན་ལུའི་གཟེ་གང། ལྲེ ཤྲེངབ་ཐྲོགས་ཤེང་ལྤབ་ལྷུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། གངངང་གང་དུརུན་ 
ཞིངབདོད་པ་དང་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དེ་ པས་ཤེས་ ཧཱ སིང་དུ་ བརྩགསྣ་ལཱ་ ) ཆངས་བ་ཚངས་ཆིན་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱུ་བ། །བསམ་གཏན་ 

བསམ་འེན་ཏེ་ལངབ་ཡང། དེ་པག་དེབནི་དེ་ལས་འབ་ཏུ་ཤེས། ཀཀ ་ ང་། ཤི་འཕེས་སྐྱེས་བ་སརདུ་འོང་པ་ཤེས། ཕྱོང་རྲུབ་སེམས་དཔའེ་ 










་དའྲ་དལས་ཤེས། དེ་ 





(་ 








ད་ི་དིིནཔའ།སའི་དབ་བའདའདུདལ་སན། དགེ་སངགྷ་ས་བད་གཤེགསབསནཔལ།མངོནཔརབཅནཔབཅག་ཅིདབུགབདང། 
. ཡུངགནོད་ཁ་དོན་མེས་པའེ་དགེ་སླེང་རྣམས་། ཐམས་ཧདྲ་བངརུབསེམས་དབབ་དེ་ ཡི་ཤེས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པེཤན་ཐོས་གང་ཡེངཔ་ ཀཾ ལ་ལྟ་ངག་ཏུ་ཤིང་དུང་གནས་ 
་བ་བདག། དགེ་སཱོང་འདེ་ཞེསྲ་བ་བད་བདེང་གནས་ཤེས། ཀེད་ག་ཐམས་ཅདགངས་པ་དེ་ཤེས་ས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་ལཱན་བསམ་གཏན་བ། རྟག་ 
ཏུ་ཡུངནད་ཁ་དོན་དགའ་གང་དག། ཁེ་ཀྱིནངན་ཆསྱ་ཀུངརབ་བཆད་པ། དེ་དགྲ་དི་ལསྲ་བདརུབ་སེམས་དཔས་ཤེས། བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐུབ་ཆེན་་ 

གངན། ཤན་ཐོས་དགེ་འདུན་འདུནྱ་གི་ལྟས་དབུ་སྐར། ཕན་ཞིང་ཐུགསྤ་ཅདབ་ཏུཆོས་འཆད་པ། འཇིག ཏྟེན་མགོན་པ་དེ་ཡངདི་ལས་ཤེས། སེམས་ 
ཅན་གང་རྣམས་ཆོས་འདེཤན་པ་དག། གང་ནུམས་བོས་ནས་དགའ་བའི་ཡིདྱ་སུར་པ། དེནསྐྱ་རལ་བའི་བཁོརྡྣ་ནབསྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀང་། འདི་ན་བདུག་བཞིན་ 
རྱངནུཐ་སེམས་དཔས་ཤིས། དེའི་སྣའེ་སྙེབས་ནེ་དེ་འདྲང་འགྱུན་། དེལྭ་ཝའི་སྣ་ནེ་ད་དུང་ཡེད༽ ཟག་བསད་བདྲ་གུའ་པ་ལའི་མིག་ །དེའི་སོམདུ་འགྲོ་བན་བད་ 
འགུན རྟག་བར་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན། གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀྲ་བུ་འཁའ་གསྭཀྱ་བ་མེ་དེ་ཆོས་ཀྱ་མམསྲ་གཛས འདེ་བཛེན་ཏམ། གོན་ཏམ།འབ་ཏུའཆདདམ། ཡེ་གད་ 





༡ ༄༅། ¬ ་འདྲིན་ལྕུའི་ཡེན་ཏན་ལྟེ ང་ཉི བྱཧ་་དེ་དག་ད་ ངྭ་ཝཱན་བའི་ལཱའི་དབང་པ་ཐ བ་པར་འགུར་ཏེ ཀ དེ་ལྕཾའི་དབང་པེ་དྲེ་ དྷེ བསའཾ་གང་དག་སས་ 
‡ཾ བངང་། རོ་གང་དགཅོན་བདང་། རོ་གང་དག་ལེའི་དབང་པོ་ལ་དེག་པ་རེ་ ཟམས་ཏད་ལུའིརོ་ རྡོ་ངོ་བདས་པདའ་གུརརེ། ངི་ཀཿ ་ཡི་དདུ་མི་འངས་བའིརོགངཡང་མི་སོང 

ཤཱ བ་ངྭེཀ་ཀླུ་མེངབ་འགུད་རོ། ཡིདདུ་མི་འང་བའེ་རོ་གང་ལིན་པ་དེ་བ ་ཀང་དེའེ་ལཱའི ་དབང་པའི་སྙེང་དུ་ བགཞ་ལཱའརྡ་བོ་བརབྱ་གརརོ། འཁོར་གྱིས་ནངདྲུ་སང 

4 ནས་ཆས་གངབཤང་པ་དེས་ སམས་བན་དེདག་འང་པ་ིམ་པར་འགྲུར་ཏེ། མཐང ས་སུམགུ་བ་ད དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ས སེར དབླག་ཡང་ཟབཅིང 
ཡིད་དུཌོངལ། མཞན་ཞིང་སྙན་པར་བབྱང་སྟེ༽ སྙིང་ལ 'འབབ་པ་དགའ་བར་ པདེས་སེསསཅན་དེ་དགདགའ་མགུ་དངས་ ས་པའི་སེམས་སུའྲགུརནོ།གང་ 
དག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དེདགགེས་ ཀྱངདའེ་དབངས་འཇམས་ཞིང་ཡེད་དུའངབ། །རྣས། ལཱརྣམསཀྱང་བལྟ་བདང་། ཕག་བབ་དང་ བསེན་བཀུར་བ་བདང་། ༽ 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིན་དྲུང་དུའ་གྲེ་བད་གེམས་ས། བྱཧ་བེན་དང་། ཁས་པ་དང་ ་ངང་། ཆངས་རེསྭ་ཀྱིཝབི་བླུནམསཀང་བལ་བ་དང་། ཡུག་བ་བ་དང་། བརྙེན་བཀུནཏྱ་ 
བདང་།ཆས་ཉན་པའྱི་ཕིར་དུང་དུབྲ་ཀོ་བརས་ལས པོ ཀྐུ་ད ་ཀུ་མངཿ ཀང་འཝྭ་བ་དང་། ཕྱག་ཏྱ་བདང་།བསྙེན་བ་སུར་བ་བ་ངང་ ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་པུང 












དུབོ་ངདསེམསསོ། མམ་ཨིན་དང་ལཱམ་ཡིནྷ་གི་བཟྣེ་མས་ཀྱང་བྷལ་བ་དང་། ཡགྲབ་དང་། བསྙེན་བགར་བ་བའི་ཐིར་དུང་དུབྲག་བར་སེམས་ཐ ཀསམཁའ་ 

ལིདདང་། ནམཁའ་ཁྡིངགི གྲུམ ས་བབྟཝ་བདང། ཤུགབབ་དང་། བསྙེན་བཀུད་བ་བདང་། ཆས་ཉན་པའི་པིར་དུང་དུའྲ་གེ་བར་སེམས་ས། སི་འསྲའི་ 

འམ། མི་བམ་ཆིའི་དེ་དང་། གནས་དང གནད་ནྱ་གིབ་མེ་དང་། ཤ་བདང་། ཤ་ཟའི་བུྲ་ནབས་ལབདང་། ཕག་བ་བར་ང་། བསྙེན་བཀྐར་བུ་ . 
བཟའ་ནྡ་དུང་དུབགེ་བད་སེམས་ས། དེ་དགྲ་ཁངདལ་བཀུང་སྟི་བེད། བརྙུན་པརབྲེད་། མཆེད་པ་བྱེང་ད གསེལ་བདང་། དབུལ་བརྲ་བངངོ་། དགྲེ་སོང ༤ 
དང་།དགེ་སེང་མ་དང་། དགེ་སུན་དང་། དགེ་བསན་སྣ་དམས་ཀྱང་བཀབ་དད་པའོ་བྱ་གུན། རྒྱལ་པོ་དང རྒྱལ་དུ་དང་།རྒྱལ་པོའི་ཏྲོན་བེརྣོམསྱཇངབལྟ་ 
བར་འདོདཔྷ་རམ་འགུརདོ། སྒེབསྭ་ཀྱེ་འཁེན་ལའི་སྒུར་བའེ་རྒྱལ་པོའིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བུ་དང་བཅས་པ། བན་པ་ངང་བཅས་པ། བརྡུ་མོའི་ ཆེ 
་ གཡག་བཀན་དང་བཅས་པ་ཡང་བཀྲར་སྟི་བ་བའི་པིར་བྷག་བདོད་པར་བགུར་ད༽ ཆོས་སྤྲ་བདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཇི་སང་གསུངས་པ་བཞིན། 
དུསྟན་པའི་ཆོས་ཆད་ད། བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཡུལ་མི་བཞན་དགྱ་ཀངྷ་ཏག་ཏླུ་ཧུན་མི་འཆང་བར་ཆེའི་མཐརམ་ཤིནྱ་གི་བན་དུ་ཆོས་སྨྲབཕའིཕྲ་བཤེན་ 


ྭ 











་ བདུགཔཔའ་ཐགས གེ ་ 

ཟོ་ར པར་འགུར་དོ། དེནས་ ས་བཅོམ་ལཱནབ་དྲས་ཀྱིས - 

༽ནམ་ཡང་ངཿ འི་བ ་ས་ རེགམ་ཐག་ཏྭུ་པའི་རྲ་བེད་འུ་ བྱ་གྲར༽།ལཱའེ་ 

 ་བོཤིནཏྲུཝན་པ་ཡིས། །རྣ་བར་ཧྭ ཱ ཏྭ ཀའཁོདྱ་གི་དབུས་དེད་དགའ་བརྲ་གུང་བའེ། །ཟང་མེའི་འབུཕས་ 
ཞི་དྟག ་བའངབ་ ཏུས ༽ྲེ ་བ་ཀཀ་འག་འམའ་རཁ་་པ་ཏ་ཁ། དེ དསབ་ཤདཔ་ལ་ཆ་སྨྲ་མས་གང་ ན་བ ། དེས་ན་འ དེལ་མཆག་ཏུདགའ་བྱ་སིད། ] དེལ་མཆོད་པ་དཔགྱཏུ 

/ མེད་པའ་པྱེད།། ལྷ་པང་ཀཱ་ ཁང་གཏོང་སྤིན་ཏཱ་འཿ 0 ལ་འདོང་།༽ཆོས་འའི་ཤིན་ཏུ་ དགུས་བར་ཉན་པདེ། ཨོན ན་ཏན་འདེངག་ཐམས་ཧུངང་ཡིར་ 
འགུར།།འརོང་པར་བབུ་ ཤུ སྣ་ཅེ་ཁགས་འའ་ཀ་ དྱསཀི་ ཀྲི་ཐམས་ཧདད་ཡང་གོ་བདྲ་བེར།། །ེ་དྭཔངས་ནི་གཞེན་ཅེ་པའ་ངས་པ་སྣེ། ༽ ཟབ་ཅིང་སྙན་ལ་ 










ཅང་ཡིད་དབོང་བའེ རི 


སཡས་རྒྱས་ཀྲེ ཆོས རྣམསྲཀི་ སང 


་ ་ས་བཅད་པ། 'བརེ་ངག་བ་ 


རཾ ›ཡཿ 2 


༡ ༡༢་དབང་བ་མཆོག་། 















ཤིན་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་། ཀརྒྱལ་བྲསླ་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བརྣམས ། །ཟཆོང་པའི་ཕིནནི་ངེའི་ངུང་དུའྲ་ག ༽བུབང་རུངམའ་བཅས་ཏེ་ཐལམ་སཱར། ༽ག་ཏུ་དེལས་ཆོས་ནེ་ཤན་པར་ 
བཅུར །གནད་ཅིན་རམས་ཀིས་ཏགཏབཀུར་སྙ་བེད། །ཀུ་དངྲདི་ཟ་དགགེས་ཆོགསྣ་པསདང་། །ཤ་ཟ་པོ་དངཤ་ཟཟྐ་ནམས་ཀྱིས། བསྟི་སངརི་མོས་བཆོདཔནམསཀྱ་ངྱས། 
ཚངས་བྷནམསལ་ད་དབངའདའབུད། ལདུ་དབང་བུག་ཆེ་དངདབང་ཕུག་དང་། །བྱར་བིནད་བཞིན་ལྷའི་དུ་གཀན་དང་། ལོའེ་བུམེམངལོ་དུངདུབ་གོཿ སངསྐྱ་རས་འཇིགྱའན་ 
ཞིང་ཐུགས་རེ་གང་། ཀཉན་ཐཾས་བཅས་པས་ངབེ་དབུངས་ཐསནས། །ཞལ་སྙེན་པ་དང་སུང་བདག་ཀྲངསཛད། །ཆས་འདིའཆ ད་པ་ལནི་དགེསཔདའགྱུད། །རྟག་པད་རྒྱུན་ཏུ་བརྱོན 
བཞིང་ཡངྱཔང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆས་ཀྱི་ན་གངས་འ ཏམྭ། རབུ་ཏུའཆདདམ། སེན་ཏམ་ཡེ་གེར་འབྲེསན་དེའི་ལུསཀི་ཡོན་བཧང་ཐོབ་བརའྱགྱུད་ར། ༽ 
དེའི་ལུས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ས། ལཱག་བའེམདོག་བྱེ རུ་ལར་དགཅིངྒ་ནམས་ཀྱིས མས་ཉན་མཐོང་ན་དགབ་བའ་བྲ་ག་འོ། དེའྲ་ལྲས་ཡངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་སེང་གསུམགྱི་སྟེང་ཆེན་ 
བའི་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་སྣང་སྟེ། གེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པསབཇིགསྐརནྱ་གི་ཁམས་ན་ས མསན་དག་བཅིའ་ཕོ་བ་དང་། སྙེབ་དང་། ཕན་པ་དང་།བཟང་པ་ 
དང་། མངོག་བཟང་བོ་དང་། མངོག་ངན་པདང་། བདེྲགོ་དང་། ངནབྲ་གོ་ངང་།རི་ཁོར་ཕུག་དང་། ཁོད་ཡཱགས་ཆེན་པ་དང་། ལྷུན་པེདང་། འྱི་ཧྱལ་བའི་དབ་ལྷ་སེམས་ཅན་གང་ 














ཀཀ ༄༢༠ ཧོ །དག་གནས་པྨ་རཐས་དཔའཁེག་ཏུ་མནར་མེད་པའེ་ཡེམས་ཉན་དྲམལ་བལ་ཐུག་པ་དང་། སཱང་དྲུ་སིད་པའྲེརེམའི་བདད་སེམས་ཅན་གངགནས་བདེདག་ཐམས་ 
༧ རདཀང་དག་གེས་ལྲས་ལྭ་སངབ་འ། ཇ་གསསྦྱཀབ་གྲངཿ ཆཱན་གྱི་ཁགས་འདན་ཉན་ཐ་ས་སམ་ འང་སངསྐྱ་ཆས་སམ། བང་ བསེམས་ངཔའ་ཁམ། དེ་བཞིན་ 
ཌཱ གསལུསལས། སྭངགསུམཊ ཞྭ ན་ རྒྱ ཤུ ཤཿ 
_གཤེགས་བལ་ལ་དག་བཞུགས་བངང་། དེ་བཞིན་གཤགས་ཀ་ཁག་ཆོས་གང་སྤོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ངེབཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བསྩེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།སེམས་ 
2 ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ལུས་སོ་སེར་ཐོབ་པ་ཡང་བཏག་ཁེས།ཞུས་སང་བར་འགྲུར་དོ” དེཨེའི་ཕིར་ཞེས་ན། འདི་ལཱར་དེི་ལུས་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་ངོ། དེནས་དེའི་ཆོ་ 
<་ ༨. ༤༨ ༨ རར ངེ ༨ = ¢ 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆེགས་ས་བའ དཔ་འའེངག་བཀའ་སུལ་ཏོ། གང་ཏིག་རཆེ་མངོ་འདེ་འཇེན་བྲེད་པ། །འྲལུསནི་ཡོངསྤ་སུ་དག་པརའྱ་གུད་།།མ་དག་དེདུ་ཏུལས 
ཙེ < ༢༨ 52. ཟོ འ་བ འང རེ་རེ ་་ ར བ་ཛྷ 
གྲུབ་པ་སེ། །རག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིསམཐངན་དགའ་ མིལང་ཡུས་བདྲ་ག ཟླུགས་བདུན་སྣང་བ་བཞེན །༽ཡུས་ལ་འཇག་ རེན་དེ་དག་ དདུཞན་སང་། ༽སེམས་ 
འི ར་དང པོ་དང ཆི ༨ ཆི ླ -. རོ སི 
ཅནགཞན་མིན་རངའབུང་དེ་ཡིས་མཐོང་། ཡངས་སུ་དག་པའི་ལསན་དབངའ་། འཇིགས་ཏེན་ཁམསྐན་སེསས་ཅན་ཅི་ཡོད་བ། ལཱམི་ལཱམ་ཡིན་དཔག་སང་བ་པ། ། 


སམས་དྭསཝ་ཡེ་ངག་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས། །ཡུསདལནི་གཟུགས་བརྐན་སེ་སེར་སྣང་། སྲིད་པའི་རྩ་བར་གཞལ་མེད་ཁངགེ་ལྤ། བྲགརྣམས་པངནིར་པང་ཁེར་ 


བའ གྲ་ 
ན་པོའ 








° 


ཡུག །གངས་རི་རུ་དབ་ལུན་པེ་ཆེན་བ་ནས། དེའི་ལས་ལྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་། ངའེ་ལུས་ལ་ཤན་ཐོས་བཅས་པའི་། སངསྱ་རསྣནམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་གཞན་. 
ཡང་། ཧང་དུབ་སེམསདཔའ་ཅིག་བུ་གངགནས་དང་། ཆགས་ལ་གངདག སྭ་སྙེཾནརྣམས་ཀྱང་གནསུབ། དེའྷི་རུམ་དག་ལུས་ནེ་དེབ་དྲ་གཱ། འཇིགས་ཏེན་ཁམསྣ་སས 
ཟམས་ཅདདེ་ལསང་། དགདནབཟང། པའེདངབཞིན་ལུས་ནེ་དེའདའོ། ཏག་པརྨ་དུན་ཏུབརིན་གཞན་ཡང་བྱང་དུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྤུས་པན་ལས་འདསནས་ཆེས་ཀླ་མས་གངས་འདི་འཇིན་ཏམ། སཱེན་ཏམ། རབ་ཏུའཆད་ངམ། ཡེ་གེར་བྲི་འམ། ཀགན་ཡིང་ཀྱི་ལས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏེན་སྙེང་ཤེས་བྱཧ་པ་དེ་དག་དང་ལྔན་ཞིང་ཡེད་ཀི་དབང་པ་ ངས་སུ་དག་པའ་འྱགུར། དེ་ཡེད་ཏི་དབངཔ་ཡངས་ས་དག་པའི་ད་བན་ཆེགསྲ་མུ་བཅད་པ་ཅི་གྲབས་ 
ཀྱང་པེའེ་དནསངབར་ཤེས་ས། དེས་དེ་དགཁོང་དུ་དུདནས་དེའི་ཕིར་ཟུ་བ་གཅེག་ཏུཆས་སྔེན། ཟཱ་བ་ངཞིར་བམ་ལེརྲ་ཀང་ཆས་བསྙེན་ཏོ། ཆས་གངབ་ཤདཔ་དེལ་དེ་ 
ཁྗིད་ངེས་པན་མིའྱ་གུར་ར། འཇིག་ཏེན་པའེ་འཁིགས་ཏེནྱ་གྱི་བ་སད་གང་དག་སྐད་དམ་སུག སཅིག་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཆེགཀྱི་ཚུལ་དང་སྦེར་རོ། སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྐེང་ 


རི 


རབ དྲ རེ་བར ཁབ་སོ བས་བ ར་དམར་དང དངལ་རང བའ 
ཆེན་པོའི་བཇིགསྟ།ནྱ་གཾས་ཁམསན་སེམས་ནན་བྲགོ་ བྲདག་ཏྲུ་སེས་ཤིང་འཁེད་བའི་གི མས་ཅན་གང་ཁྲི་སྲེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅངྱཀི་སེམསཀྱི་སྐྱོད་པལ་གཡོབ 






སས: [5 ཐ ཡ་ཆ་ཿ ~~~ = ༧༤ ༧༥༥ 





༄༠། ; །རྣསས་ཀྱང་ཤེས་སེ། གཡེས་པ་དང་།བསམ གཏུན་པ་དང་། སྨེས་བརྣམས་ཀྱངཤེ ས་ཤིང་བཏུ་ཏོགསས། རེས་ཤིག་ཁལགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐེབ་ 
ཌ ཀྱང་ཉ ངེའི་ཡིང་ཀྱེ་དབང་པའདེ་ལྟ་བུཊ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྲུར་འོ། ཆེས་ཀྲེ་ངེས་ཕབེ་ངེགས་གང་པང་གཏརསསུ་བསས་ཏེ། གཏམ་སྟན་བའཀྲད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག 
༡2 པར་སྤོན་ཏེ ཏ། དབཞིན་གཤེགས་ པསགྲ་བསང་ ཐམས་འདསྟན་ཏོ། སྤེན སྤེན་གླི་རྒྱལ་ ་བས་བདྦསེའི། སྦྲ་གངས་བསན་བཐམས་ཏང་འཆད་དོ། དྭེཉས་བཅོས་ཝན་འངས་ཀྱིས 
4 ངེའི་ཆེཆིགསསུབཅང་པ་འདི་དག་ བཀའ་སལ་ཏོ དའི་ཡེངཊི་ དབང་པློརས་དག་འགུར། གས་ཤིག པ་མེད་པ་སྟེ། །ངན་པ་བཟང་པོང་བཞིན་བར་ 
, མ་དང་། །དེསནི་ནམས་པ་མང་བསར་ སྐ་རམས་ཤིས། །བཏན་བཿ ལེནེ་ཆེགས། བཅད་གཉིགཐོས་ཀུང་། །དེ་ངོནྣ་ནམས་པ་མང་པ་ འཨེས་ཤེས། །ཟླ་བ་བཞི་བམ་ངེ་ ་ 
* བཞིན་ཁའི་བང་། །ག་ཏུརབ་ཏུབབེལ་པར་དབྱཏུ་ཀཱ། །སེམས་ཅན་གངནམས། འཇིག་ ཏྟེཾན་ཁམས་འིའ་། ༽ཡི་རོལ་ དག་ང་ནང་ནའང་གང་གནས་པ། ཀལཱ་མི་ལཱ་མ་ 
ཡིན་ངང་ ་གསང་བ་པ། ༽ཀྐུ་དངདུད་བགྲོའི་སྐྱི་གནས་གཿ །གང་སང་ངང་། འགྲཾ་བ་ དུག་གནས་བའེ་ར ་སེམས ཅན་རྣམས” །དེ་དགྷནམསཀྱིསརམ་བཇི་བསམ་པ། ༽སྐང་ཅྲིག་ 
དུནི་ཐམས་ཅངམཁས་པཔ་ཤེས། མངོའའི་འཛིན་པའེ་ཕན་ཡེན་འདེ་དགགེ །བསོང་ནམས་རྒྱའེ་མཚན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཀུནན་ཆེས་གངང་བ་ 


ཡང 









གཤདཔ། དེའྷི་རམས་པན་དག་པའི་ས་ཡང་ཐས། དེའེ་ཆིའི་བསན་པ་ཡངད་བཟུང་ག། ཆསཀི་གཅོག་ཀྱང་མངདྡ་ནམས་བད་སེམས། །དེནི་ཏགས་ཏུ་མང་པེ་སྟོན་ 
བད་འགུར། ར་འགག །མངའཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་འདདག་ག །དེསནི་མཆམས་དང་ཆིགས་ཀངདབ་ཏུ་ཤིས། །ཆསྣ་ནམས་ཀུན་གྱེ་ 
མཆན་ཤིང་མི་འཐུན་དང་། །དེན་དང་ངེས་པའེ་ཆེགས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས༽ ཇི་ལུར་དེ་དག་ཤེས་པ་བཞིན་དུབ་ཆད། །ཡེནྱ་གི་བ་ཇིག་ཏེན་དག་གི་སབ་དཔེན་གྱིས།༽”ྲུན་ང་ 
འདིདནི་མདོ་སེ་གང་བཤད་པ། །དེའི་ཆོསྣ་རམས་འ ཁེར་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་། །འ་ཇིག་ཏེན་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབཆང་དོ། །མདོ་འདེ་བཟུང་བ་དངནི་ཀུགས་པ་ཡིས།།པའི་ 
ཡིདྱཀྱི་དབང་པ་དེ་བྲདང་འྱགུར། །དྲ་དུངམ་ཆགས་ཡེ་ཤིས་མ་ཐབ་ཏེ། བདིནི་ངེའི་སྔེན་དུབྲགོ་བའ་འྱགྲུར་། བདེ་བད་གཤེགསྨསཱང་འདེའཇྲིན་པ་ཡང་། སློབ་དཔེན་ 
གྱིནཾ་ས་ལ་འདུག་པ་ཡེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡངཆེས་སྨྲ་སྭ། བའེ་ཆིགས་བ་བ སེང་ལ་མཁས་པའ་འགགུན་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་བར་དག་པའེ་. 
ཕན་ཡེནྱ་གི་ལེའུ་ཞེས་བྭ་སེ། བཅོ་བྱརད་པའ་། དནས་བཅེམ་ལཱན་བངས་ཀྱེས་བངྡ་དུབ་སེམས་བབའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ་ཐོབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།།མཐུ་ཆེན་ཐུབ་ 
རྣམས་གྲངས་འདེས་ཀུང་འདི་ལ་འིགས་པདྲ་བ་སྟེ། གངདག་ཁཆིགཅསྐཀྱི་མམས་གངས་འདི་ ང་བ་དང་། མད་སྔ་འདེ་འུ་ཇིན་པའི་ངག་སླེང་དང་། དགེ་སཱེང་མ་དང་། 


ས་པ རེད ངངམོ -----------ཛཛ- བན 
སུ ཐབས - 








<; 





སུན་པར་སྨ་བ་ངང་། ག་ས ་འབོགོ་གོང་དད་ 
༡ ཕ་མ་ཡིན་པར་ ་ པཉིཆག་གིས་བླ་ོ དུཔངསྡིནས་ས གང་ གསར་པའི དེའཛུན་པ་དང་། 


་ངང་། ཀུནཧུབ་བརྡ་བེད་པ་དང་། 2 ་ 
གཞན་ངགལ་ཡངྱ་ཧཱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟེན་པ་དེང དག་གིསྣརམ་པར་སཱིནང །བའོངབཀབྱ་གུཌ་ཏེ། ལོ པ་དེལྟ་དུར་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ། 
72 བུས་དང་། ཐོ དག་ང བཅྡ་འགུར་འ གབ་ཏན་ཛབ་སཱན། འེ དསྐན། བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་པའེ་ཡང་ཆེས་གངས་མེངཔ་ཡངས་པ། ཆདམད་པ་བསམ་ 
ེ དུ་གནས་པབ་བླ་སལ་ལ་ལ་ རྟེ 


རྟེན་ཀྱེ་ ཁམས་ཆེསའབྱུངཔ། རད ་ 
ཁཀ་།༤།ལན་པ། བདེ་བར་གཿ ཤགས་པའཁིགས་ཏན་མའེ ན་པ་། སྐྱེས་ཀུའདུལ་བའེ། ཁ་ལྱ་སར་བ། བླ་ནམེད་པ༽ ལྷ 
པ།བླགགས་དྲ་པྲ་གྱི་རྒྱལ།བའ ༈”་བ་བའེརགསྐ་དེན་དྲབུང་ ལྷས སྭའ་ཆནཟ་འབམ་ལཱན་འདབ་ད་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བ མཐ 


བཇིགསྭ་སཀ་།དྲྲ་ ཀྱི་ཧྒྱལ་པེ་ཞེས་བཇེགས་རྟན་གྱེ ཐེས།བགས་ཆའ་བྲ་བང་བ་ཏེན༽ ལཱ་པངཨི་ངཔ་ཝཱས་ཡིན་དུབ་ཅས་པའི་བཇིགས་ཏེན་ 


















རི་ག ་ གཅིགས་པ་དང 





ཀྱི་སྙོན་པ་། སངསྐྱ་ཧས་འཆེམ་ཝན་འས་བངེགང 
་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངསླ་ 











དྲབ 


རེ 








ཤན་པ་ ཅམ མས་ལ 'ངང་༽ འདྣེལ་སེ། ཉན་ཐོས རྣམས་ལནྡེ་སྩེ ་གེ་བ་པ་ ངང་། རྒབ་དང་།ན་བ་ དང འཏེ་བ་དང་། མྱ་དནདད སྨྲེ་ཛཱགུས་དེང་། 
སྲུག ༨ ་བདང་། ཡིདམི་འད་བརང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ ཟྭ་བའེ་ ཕིདྲས་པན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་གགས་པ་བཕགས་པའེ་ བདེན པ་བཞེ། ཞུ་དངྲ་འན་པ་ རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པརའབུང་བལ་འཇུགས་ ་ཡའེ་ཆེས་ ལྡན ཧོ བྱང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ༔ རྣམས་ལནི་བླན་མེད་པ' ་ཨངས་དག་པདྲ་ངོགས་པའེ་ ་ཧང་ནུབ་ལས་བཙསས་ 
ཏེ བ་འེལ ུ་ཝིན་པྲ་དུག་ དང་ཝུན་པ། དེ་བཞེན་གཤེ ་གསྦ་ཨེ་ཤེསཀྱི་མཟར་བུགས་བའཆེས་། ཧྟེན་ཏོ༢ གབུ་ཆེན་ཐོབ་བ ཅེམ །ཝཱན་འས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་ ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ 
ཡང ལག་བརྡ སྲ་ས ངསྒྱ་ཆས་འཇེགས ་བླསགས་དབང་ས་ཀྱི་ཧྲ་ ངབ ད་ བླག ང་གི་བ ཁག་ཿ ཤག་ ་འག་གང་གའེ་ ཀྲུ ་བཞེའ་ཧྱ བྲབ་ཧིདདྲུ་དུད་ཏ། 
བྷུ དཡོ་ས་ད། གཁསཐན་ནས་ཀྱང་བྷགཌ་བ ཀཱ ཤེ 


མ་པའེ་ གགནས་པར་གུར་ཏོ། བ། པྲ་བེ་བ་ 
[ཁྲག་ཁྲིག་བངྱ་སྙོང་ ཕྲགགླིང བཞིབ་དལ་ཕ་ བསེ་དང ཨ་ལའེ་ཆོས་ ལ་གགསབནས་བངག པས གབ་ཆེན་བོབ་ཁ་ཇིག་ེ ལྐ 


ཟི གྱི་ཁམས་ཆེརའབྱུང་བ་ བ་དནས་གཞ་ 
ལྔན་འདུས་དེ་ ི་ ་ཁངཀ་ཨནཾས་པ་ཡངངག་ཁཔ་ཚེགས་པ། ་ག་ངན་ལ ས་ད་པའེ་དམ་ ་པའེ་ 

















ཀཾ །གྲཞུགས་ ་བདན་ཡང་མེད་པརྡ་གུར ནས། དབཞེན་གཤིགས་པ་ང ཨ་བཅེས་ཡ་ཡང་ བགབརྡྫ་ངོགས་པའི་སངྦྱ་ཧཱར ས་འཇེགས་ 
ངོར སྲབ་ཆེ ན་ཐཾབ་ དྷེ །གཅེ་ག་ ནས་ གཅེགྷ་རུ་ཆེར་བྱ་བུང་བརེ་འཇིགས་ རེན་གྱི་ །ཁམསྨད་བཞིན་གཤེགས་ 
། ཡང་དག ལར ལར པའེ སངསྐྱ་རས་་ང ཀྲས་བ སྒགསྲ་དང ཀངསྲཀྟེ རྒྱལ་པོ་ཧྲེབ་ །རྲག། ཁྲིགཔྱྱཆ་ སེངས་ལ་ ་ཕག་ །ཉེ་ཤུའངུང་ ངར མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཐ་ དད་དུ་གནས་ 
ཟི ཀའེ་བསལ་པལ་འཇེགས རྟུནཊམས་ཆེའའྱབུ་ར་ ༢ ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡང་འ གཔརྡར གས་ བའི་སངསྐྱ་ཧུས་རེགས་པ་དང་ཞབས་སྭཿ ཤབ 
པངརྨེད་ཤིཊང 8 འཇིགས་ ཏེན་མཁྲེན་པྱ་བས་ །དུལ་བའི་ཁ་ལྷོ་སར་བ། བཱན་མེད་པ༽ )7 ཞ་་ས་ ཀྱི་སྙེན་པ། འ ཇིགས་སུ་བླསགས་དངུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ ཞེན 
གཤེགས་པ་ བྲམསའདྱཀི་ཐོགས་མའ་གངྱ་འཁབ་༢ ཁབ མ་ལཱན་བངས་ཡེངས སམ་ངན་ལས་འངས་པ ཊི་དམ་པའ་ཆོས་ནབ་ བརྩ་གུར་ཏེ། ངམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ག ཟུགས་བྷན་ 
_ ཨངནཱབཿ ཤེ ་ ངྲ རྒྱལཿ ཀོ་ངགྲེ་སང་གས་ ཤིན་ཏུ ་གནེན་པྲང་ སྲ ་ཏེ། ་ རུབ་སེམས པའ་སེམས་ པའ་ཆེན་བེ་དག་ཏུ་བྷརས་བཞིས་བབའ་ 
བགྲེ་སེངས་གཅིགྲ་བུ ཛི, མཐ་ཆེན་བོབ་ཤེའི་ པ་དག་ བཾ རུས་བཞེསུ༔ རེ མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བ ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དབའ་ 


ང་རབ སསས་ངཔྲའ་ ལུ་སེམས་དཔའ་ཆིན 
ཆན་ས་ཏག་ཏུབ0་བཞིས་བཞ་ན། མབུ་ཆེན་ 





















[བ་ རུབ་ སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་ས། ང་ངམ། ངགེ་སོངམའམ། ༽དགེ་བསཾན་ནས་། །དཀཁརོ་ 


འམ། སུ་་ཐོངམདང་ི། བདག་གི པམངནས་འདིཚམ་དུས་བནི་་ང་ུཔཆདཔ་བས་རམིབདདའདནིམ་བས་པའ། དའ་ཝིར་ཞསན།།ཟེད་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཕ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁྱེདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྐྱརས་ས་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གམྤབ་ཆེན་ཐོབ་རམ་གྲང།འརེས་བང་དང་བེམས་ངལའ་དླམས་རར་ར་རིར་བེ་ངག་བེལང་བར་ར་ར༽ ད་ར།ར།འ ༢༨་བ་འིབ་༢ == ། 

སྨྲའོ། དམཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམ་གྲངས་འདེས་ཏྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགེ་སང་དྲ་གར་པ་དེ། སམས་ཅནྱ་ཧཱ་ངདེང་བོན་འ་དུག་པ་སུ་མཐོང་ཡ་དྲུང་ 

སཱི། དེའི་དུང་དུ་སེང་ཞིངདྭ་སད་དུ་ཡང་དག་པར་སློགས་པ་མ་གཏོགས་པརཿ ང་ཡངསི་གནོང་། ཁ་ཏོན་ཡང་སྲི་བེད་ངེ། དགེ་སྣེར་ངམ། དགེ་སྲོངམ། གེ་བསནམ་དེ་ 

དེའི་དུང་དུསེངཤིང་དེ་སད་དུ་ཡང་དག་པརྲ་དོ ཤགས་པད་ཡུང་ཡངཔི་གནད་ ཁ་ཏོན་ཡང་མྲི་བེད་དེ། དགེ་སང་ངམ། དགྲེསོངམ་འམ། དགེ་བསེནམ་དེ 
„= དང་དེ་དག་གྲི་ངུང་དུའོཔནས་བདི་སྐད་དུ་འ་བོ་ནི། ཚདཔ་ཝན་པ་འདལ་བ ༢།འོ༽ །དེིའེ་ཁིནཞེས་ན། ཁྱེངཐམས་ཅད་ཀྱིས་བངྡ་རུབ་ 
དཔའེ་སླད་པ་སྙེད་ཉིག་དང་། ཁྲེད་འེ་བཞིན་ག ཀ་ཊ བཀམ།།ཡང་དག་པའ་ཅོ་གྲས་བ་ སཁང་སྤྱ་བྲ་ས་བ་ཁྲ་གའས་། །ཞེས་སུའཾ། །མབུ་རེན་ཐེབ་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་ཆེ་དགེ་སང ཁག དགེ་སངས་འབག་ དགེ་ཀྲཧིན་མ་སུ་ད ། ཆེད་དེ་ལ་ཁཞིང་གཞོད་པར་ 
སེམས་ལམ་དང་པ་བསྐྲེད་ངེ། དེལ་གཤས་ཤི་སོང་ཧེ༽ རེའི་ཕྲ། །ཀ།༢།༢༠།ཞེ།་བད་གཡག་ལ་སོན་ཏེ༽ བདག་ཉིངལ་བརླེས་ 







སར་ཞི་བེའང་ད། ཁངའྲི་ས་བ་ 














དྲ་སྐད་བླསགས་པ་འེད་ག་ 
།༽༨་ལྲ་དས།ཀཀལ་ས།འ 


དག་བ 























༡ ༨༠༣༢ །པར་ཟྲཾངཆིང་འ ་འྲ་བ་བཅ་ག་ཀ་འའའ་བའ་འ་ རིཝཿ ཁ་ཡང་ངག་པའ་ཏེ་གས་ལའ་འང་ན་བཏུ་འདག་སག་ལ་འབང་) ཏཱ སས་བ །མཐབཱ་ཆེན་ཐེབྱ་བང་ཆུབ 
༧ སེམསབ་ངཔའ་ས སམས་དཔའབ་ཆན་” '༢དྲེལ་འང་ག བཤ་6 ¥ (ང”།༡༡༨༤།" ༽་ ཡང་ཀཁེ་ཞིང་གན མས་སྙི་ས་ངད ༦ ངག་པ་ དག་པའ་སླེགས་པ་ལཿ ཅྐད། རྭ 
ཟླ \ *. ན་པའ་བས་ཏེ། ༢6 ་།ཁྲྲ་།འ"་མཡ་བངཿ ཀྲ <་ སྐ 

ྱང་བས་དེ་དག་ ལ་ཐགའིང་ ༽ནཏ། །ཅ་བས་ཏེ། ཁ་པ་ཁྲང་པ་བླ་དས་པའ་མི་བདྲར་ཞིས་ཡྲ་ དག་པར་སྒྲོགས་གེ ལ།ངྒྱཧ ལ་ཧནྲ་གྱི་དགེ་སངངང་། དགེ་ 
༼ཀ 












ཀེ་བྲསཱེན་ས་པ་འགཀ་ལ་ང ཀྭ་ཏླ་ཧཱ་ 
ཅཟསཾམས་དཔའ་སཾམ་ས་དང རཾ 
་ ༽བེ 


ན་ ཐེ་ཀ་ཆང་པ་ ༩༠༨ ་བའ་བྲ་གཀང ཡསད དག་ག་གདལ། མིང་ བོ མུ ཀ་གཏུགས ཅན 

ལལ་ཞེ་བྲས་གནས་ཏེ། འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ། དམ་པའེ་ཆོས་ལད་མ་དཀར་བོས་ཆོས་ཀྱི་ མས་ 

མ་གཞི ཞས་ག : ཀས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇྲཀས་བསླགས་དབུང་ཿ རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོསཀྱི ཤཿ 
ཤེ་ཀ་ཁ་༢་༡༥་ཕྲཿི ཞེ་ཤུཿ དའུ བངྨ་རྦའཾ +ླ+ 


ང་ལཔ་སྨྲ་ཁོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིངབརུནས་མིག་རྣམ་ 










ཡོ ཤརབ་ ཀཀ རར ཌ ིོཔག་ ༽ ལྕེརྣམས་པའང་ བགབ་ངང་ ཆུསྐ་མས་ངང་ 
དག་པདེ་དག་ཐོབམ་ཐག་ཏུ་ཕིར་ཡངལྲ་བེབ་ཁགྲི ཀྲིག་བརྒྱ་ སེང་བགཉི་ཤུར་བདག་གིས་སྲེག་གིས་འདུཧུང 
བླ་མགས་ས། །ད་ །དགུ་སེང་མ། ང་ ། དགེ་སླངམ་བམ། ངགེ་བྱསེནནམ། ང་གེ་ བསཱིན་མ་ངརྒྱལ་ཅན་གང་ ངག་ལ་སྔོན་ ཁྱིའ་བཅུད་བབཞྱི་དདོགས་ ཝ་ཊོཉིང་ 
གྲགགགས་རའིམཏག་ཞུབྷརས་པར་བཏགས་པ་དདག་ཤིསདའིབཝ གིས ླེབསཀི་གངང་ དམ་བཅས་པའ་སྔོབསཀི་སྲའ་དང་། སྤོབས་པའི་སྟེངསཀྱི་ 
མཐུ་ངང་། ཤེས་རབཀྱི་མཐུ་གྷུ་ཆེན་པེམཐོངནས་° མས་འ ་ཀྱང་ཆོས་༢ ན་པའི་ཕཿཝ ན་ན་ཁ་ཁོང་ང པར་གྱུའ་ཊོ། དེས་གཞན་ཡང་སེག་ཆགས་ བེབ་ཁྲག་ །བིག་བྱཧ་ ་སྭོངམང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ནང་ཏུང་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའྲི་བང་ན་བ་ཏུ་ཡང་ (5 མུ་ཆན་ཞེབྲ་བང ང་རུབས་།ས་པ་ ་དབབ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པ་དདནས་ཤི་ ་ 
འོསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲ་བ་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡྔ= 7 ¡འ༨ 
བྲས་ཏེ། ཁམས་ཅདད་པོྱཀནབས་གངས་འདེ་པང་དག་པར་འཁའ། དབ ལན 





།པ་དང་། ཨིངྷཊ་མད་བདྡཾ་དྲཊ་ཅངོ་ ༽རྣམ་པར་ 
གྱེས་བརླབས་། ཏེ། ཆས་ཀྱི་རྣམས ་གངས་བདེ་ཡངངག་པར་ 



















 ་ ཡར$་ ཁེ་སསྐྱ་རས་ཇ་སླའྱ་གལ་པ་ཞེས་བ་བར་མཚན་འབན་པ་བེ་བ་བྲཕག་ཤི་ཤུསཐར་ ཤེས་པྲ་བསནས། དེཐམས་ཟིད་ 
༩ ངུ་ཡངདམ་པའེ་ཆོས་བྲང་ འཀའ་པའི་ཆས །ཀླིནཡྲག །ཁེཉི་ད་བྲ་བཌ་སི་བཁར་ ངོ ་བ་དེས་མཐང་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཀྱ རེ་ག་བཅོས་པ་ཡཔངག་པར་རགས་པའ་སཔ པསྐྱ་ཆས་སྤིན་སྤྲ་རཱ་་པེ་ཞེ གབ་གཆན་འ་ དགན་པར་བེ་བབྱཧ་ཕཱག་ ཡི་གསཉེས་བརྲ་བས ནྭས། ། ཐམས་ཅདད་ཡང་ངས་པའེ་ ས་ 
ཚཾ ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིཉིདབཟུང་སྐེའཁོར་ བཞི་ལ་ཡཁ་དག་པ༨་ རབ་ཏུབཤད་དོ། གམསའ་དྲན་ཡངམེག་ཡེངས་སུ་ངག་ པདཔྡ་ཝན་བརྱ་གུར་ཏོ། །རྣ་བ་ཡོངསས་དག་པ་དང་ལཱན་བར་ 
་ ློ་ ལུསཿ ཡོང་ཡསུ་དགཔ་པ་ ཡེང་ཡང བསསངགཔ་ དྭ་ལདུ་བཔན་པར་་གུན་ཏོ། ༽པའ་ཆན་ཁེབ་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་ 
པ ལུ་བྲ་འགྲའི་བྱཾ་སེང་ དད ་་ མརངས། ནི ཚེབོ་དངསཆོད་པ་པབ། གས་ངོ ཅ་པ 
་ཱི པ་དང་༽ གསེལ་བརྲ་བསྐནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ ཡངདམ་པའི་ཆས་ 
། བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་ཛགས་བའེ་ བང་ནུབ་མངན་པརྡ་རགས '་པར་ 














ས་པ ` བླར དེ་གིང་ལུཧང་ 


བད་མ་དཀར་པེའི་ཆས་ཀྱེ་རྣམ་གངས་འདེ་བཟང་། ངོ སཧོན་ 





༧ 


སཱ ཆེ ིརརི་རི་ང་རེ།་༢ བ་མོ - ༽ ཟེ ངེ ༢ ་ 
སསྦྱརོམ་སཾ། །མཐུཆེན་ཐེབ་དེའི་ཆ་ངའེ་དུསན། བཅེམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་བྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྐྱ་དུས་འཇིགས་བླ་སགས་དྭབངས་ རེ 
ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་བསྙན་པལ། འཁེང་བཞིནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུབརྙས་པར་གྲགས་ཤིང་། གངགི་དེ་བཞེན་གཤིགས་པྲ་ག་བཅམ་པ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པདརགས་པའེ་ 
ས་ཨྱྱརས་དྭེཏེད་མཉེས་པར་བུས་ལ། ུངྐདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྐོངག་ཏུ་ རྣས་པ་དེ་བཞེན་ཡིན་པ་སཱམ་དུསམཉེ་བཟ། ཡིང་གཤེས་སམ་ཐྲ་མོ་ 
ཟ་བར་གུན་ན། གཐུ་ཆེནཐོབཁུངཀིས་དྭེ་ཉརལི་ལཱའོ། །ངེ་ཆིའི་ཁིན་ ངད ' ༢ ༢༨༥༨ ༥༥༥༠ངཿཏཏཏྱང་ 
ཞས་བབད་བུད་ཏ། །མབུ་ཆིན་ཐབ་ཁཌཱདྱ་ཀིས་གལ་ཏེ་ངས་སྔེན་ཆ ཀླརཾསྦ་གངས་འངི་སྭ་བྲང་ གྱ་ད་ན། ང་འདི་ལྐརསུའ་དྷུ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པད་རོགས་ 
བའྱི་དང་རུབ་མངོན་བརྡ་རྫོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་བད་མི་འྭགུའ་ཏེ། གདུ་ཆེན་ཐེབ་དྲ་ལུབ ་འ་བཤན་གཤེགས་བ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས 
= =` ༢ ¬ ༦ ༄ ༤༨ 

རྒྱ་ས་རྣམས་ཀྱི་གནསནས། ཆསྱ་ཀྐིམྲ་གངས་བདེ་བཟུངསེ། ཀླགས་པ་དང་། བྭ ྭ  དླུནནསད་པ་ཡང་དག་པདྔར་གྲས་པའྱི་བྲངྒ་དུབ་ 
མངོན་པྡ་རོགས་བདསངསྦྱརས་ས། །མཐུ་ཏེན་ཐེབྲ་བངྲ་ཏུ་བ་སེམས་དཔབ་སསས་དཀའ་ དེས་དཀེ་སེང་དང་། དགེ་སླེངམདང་དགེ་ 


















སྭ་གང་ འང་གཡའ། ཤ་པའ་བླསྒགས་ཤིངཁོ་ 
| ་ ཁའ ག་བཅ་ རཿ པ་ཡང་དག་ བང 
'བྱཧ་ཕག་ཉེ་ཤུན་་ . 
གབ ད་ཡནའ་ བདཔའགས་གཞན་དྩམལ་བཅྟ་བ 
ཁང་ཏབ་སེ ཀར།་འཁྲའ་ གཐས་དཔའ་ཆན་པོ་ངཉིད་ཀྱིས་་བ་ ¦,་ 
ཀཿ ཀའ ནཀོཾ་ ་ 
ལསྟིང་ ངབ་དྱ་པུ་བྲབས་བང དགག་གང་ཡེན་ 1གའ་བོཔ་༡༡༽ཀ་འ།ཏ་ཁ་འཀ་གག༽ གར་ ་ ་པཀ་དྱཀི་ནངན་བཟངསྐྱོངཕསེགས་པ་་” 
ཁལ ས་ཀ་བཱ་ཁང། ༢༣ བ་འོ གགསུཌ འཁི་གཤེགས་སེངས་པལ་སགའ །ལ་དགེ་བསེནམ་ལབྱར་སེ། བཐམས་རང་ 


རེ 











.བྱཇནབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཁྱབ་ 








# ༄༅། །གཤེསཞིང་བླརད་པ་དེ་དག ཁོ ་པར་བུད། །འཆི་བའེ་དུས་བད་ཉེ་བར་གནས་པ་ངང་། །དེཡེ་མངོ་སཱ་འདིནེ་ཐོས་གུརན་ས། ”དེ་ཆོ་ 


བིན་བརླབས་ཏེ། །རྣམ་པའདན་པ་དའི་བསྟནཔ་ལ། །དེཌེ་མདོ་འདེ་ཡངནི་རབ་ཏུ་བཤད། །དམིགསུ་ཅན་ 










ཌཱ མཁས་པས་འཆིདུསམྲ་བས། །ཆེ་ཡང་ 

བའིརབ་བས ་རང་གཟོ། རི 

# མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ 

༧ བསནས། །མཐར་གས་བསེདོ་ནམས་བ 
ཤྱཀཱ་བུབ་པ་ང་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །འེཚཚ་གང་ངག 


།སྙིནྲ་བས་། །དེནས་བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་འཕེསནས། །སངསྤྱ་རུས་བེབ་ཕག་སྙེངམཉེས་་ 
གེས། །མདའདེ་མང་ནི་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ་ཉྱཧལ་བའི་སས་དེས་བངཆུབ་ཡད་དག་ཐབ། ། 
།ཅན་དགེ་ཡང་དང་། །དགེ་སངམ་དང་དགེ་བསྟེན་གདྨ་ནམས་དང་། །དེན་དགེ་བསྩེན་མྷ་ནམས་ 
གྲངྭ་བུང་བ། །མ།ཁས་པས་དམ་པང་ནུབ . པོད མས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་མངམ་ཐང་།  །དེདག་ལ་བྱར་མི་ཤུང་འདྲནམས་དད་། ལུ 
དེ་བཞིན་དགེ་སྤེོང་ཕ་དང་དགེ སླང །ཁའ་མཿ ན་ལས་དཀ་པསུན་འདེ་དག་སྟེ། །ཝམས་ཅད་ང་ལི་ཆོས་མཆོག་ཐོས་བསནས་། ོ་ །བྲམས་ 
ཅད་ཡངོས་སྙིན་བྱས། །མུ་པ།དའདས་དཔའ་པའད་ཀུན་ན། །འདན་མདོ་སཱེ་མཆོག་འདི་འདན་པར་འྱགུར་། །བྣསལ་པ་མཛའ་ཡས་བྱེ་བ་མང་བེར་ཡང། 











འདི་འྭའེ་ཆོས་ཞེ་ནམ་ཡང་མི་ཛས་ཏེ། །སངསྱྱ་རས་བྱེ་བ་ཕག་བྱར་བྱང་ན་ ༡ རར ཟ དཱ 
བིམ སནས་ས། །ཡདང་ཡང འད་གས ག་ག་ཁདས་མ་འའ་རལ མི་འཆད་དོ།།དེ་ཕིར་རང་བུང་ཉདྱཀི་བཛོད་པའི་ཆོས་། 
ཁི ལེ སཱ ༡༠༡རར་འབ་ཤང་རིག། ` 
ད་ བྱཅུ་དྲག་པའོ། གོས བང་སངོ་ཕག་ [1་ 
རྡལ་ཕྲ་རབ་སྟེ གང་དག་ས་རྲས་ནས་བེན་པ་དེདག་ཐམས་ཅརྱ་ཀས་བཅོམ ་ དད ་ ྒསེང་ཕྲག་སྣངག་འཇྲག་ ཧོཿ 
གསུལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡངས་ཅམ་བན་ལས། ས་ལོངས 
སིི ིསཾཀི།གཀཾ་ 
ཆུ་བཤད་པན་བྱཡིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འངས་བདག་ཅག་ཀེ་ཆོས་་ནམ་གས་ཆེན་པ་ །ངན་ལས་འདའ་བར་འུར་བ་དེ་དང་། དེཿཆོས་ཀྱི་ཚམ་གངས་འདི་དབ་ 
པོ ཐེ་བོ ༦་བོའ་བའ་ལེ། དོམོ་བོབ་ ལལ་ལ་ཡགོས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དད ་ ངད 5 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བྲ་ཁག།ཁིག་བྱར་སུང་མང་པེ་གངདག་འཇིག་ཏེནཊི་ཁམས་ 
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སྦྱིན་དང་ 


ཞས། བདག་ཅག་གིས 
བླསགས་པར་བྱསའ། དྭ 
ཆེན་པེ་སཱམའ་ཚོགས་དང་། ཚག ༠ ོ་ ུ 
ཞས་བ་བ་ཆོགས་དད་ཆོགས་ཅན་པ་ང༤་ ཆགས་པ་ཡའ་ དྷ་དད་ངེས་བཀའ་སུལ་ཏ། སུན 
༡ རར (འིར།ཞེང་ང་བཙའན་གཤེབ་ ༠༩༨།ལསྤེན་པར་བས་སེ།། དནས་བའམ 
ཤིག། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངའ་པྱར་ཌྱད བེ ༡༥༨ 
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ལྡན་འདས་གངོས་སུུམུ་དན་ལས་འདས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོ 

ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་གཉི་ག་འཛུམ་པ་མཛུད་ནས། གཉེ་གའི་ཞལ་གྱི་སྒནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོྱང་པཱེ། 
ཐིནནས་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པ་དེ་ཉིད་ལས་འད་ཟེརབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བངྒྱ་སྟ་མང་པེ་བྱུངངོ་། ༽ོད་ཟིར་དེད་ བོ 
ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྭཾང་མང་ཕཡུས་ཀྱེ་མདེག་གསངགྱེ།ཁདོག་འདྲ་བ། སྩེས་བུཆེན་ 


འནིམེན་མད་དེ་མཆེདྷཏེནྱསི་དབུས་ན། སེངགའི་ 
ཀྱིས་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ 
ལཾ ལེའེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
ངོ། པེའམཚན་སུམ་བཅུར་གཉེས་དང་ཝུན་པ། པྨདུ་སྲིང་པེ་སངགའི།ཁི་ལ་བཁོད་བ་དག་ 
ཙྫུདའ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕགས་དང་། ཕྱཾགས་མཚམས་ྱི་འཇིག་ཏཱེན་གྱི་ཁམས་བྱར་སཱངོ་དགཏུ་དང་སྣཾ། ཕྱོགས་དང་ཕྱེགས་མཚམས་དེ་ 
དག་ཟམས་ཅདན་བད་སངལས་འཁེདནས་ཆེས་སྙེན་ཏོ།། ཇི་ཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ 
ཟུབ་པ་དད་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འིན་ཆན་མང་གི་ལྡགས་ཀྱི་དབང་ཕེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཚེའཕྲུལ་ 
མཛད་པ་དེབཞིན་དུ་འཛིག་ཏེན་རི་ཁམས་བ་བ་ཁག་ཁིག་བྒྱར་སང་གཞན་དགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ཛེགས་པའི་སངསརྒྱས་གདདག་ 





་ བར རར 
















༄༅།་ 
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རུ གཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཝཱགས་ཀྱི་དབང་པེས་རྫུ་འཐྲུལ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་* 
ཾ མཛད་དོ། ༦ རའ 


བཞིན་ག 1 ཡའནཆགས་ འཐད་ནགགཤགས་པདུཅས་པ་སངདག་ད་ོས་རས ) 
` ྡགས་ཕའིངས་ུས་ དདག་གིས་ ཇི 
ཕྱུང་སྭེ། སི་གེལ ཤགས་པའི་སྨ་ཅིག ནྭ་ཀང་ 

ཁྲིག་བངྒ་སུང་ཇི་ཧཱེད་པ་དེ་དག་༧འ ༡༢༨ཀཡ།་་པའྱ་ཡའ་ཏ་ 
རབཏཱ་ཝིག། །ཀུནཏུརབཅུ་ལག་ག། ས། སྔ་སྐྱ¦རཿ སྭ་ཀི་ཞིངདེ་དགན་། 


 ཡུདས ་གཅིག་ ༢ ཝམས་ཅད་ྱིས་ མགུར་གསལ་ བའྱི་ཆེན་པེ་ 
༣བ་དདོང་། སེ་གལ་ཿ ༡ཀའོ་ཀར།ཿ ཊེ ་པེཿ དེས་ ལོགས 'བཅུའ་སངས་རྒྱས་ རྱས་ྱི་ཞིང་བེབ།ཟྲག་ 












ཨོ་འད་འདི་མ་ཐོང་སཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པྱ་བི་བཁག་ཁིག་བྱར་སཱངིན་བ་ཆའེ་ཤོར་ཁཱནོ་པའིུངན་སེང་གེའི་ཁི་སཾ་སལ་བཞུགས་པ་དེ་དག་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ 
བཞུནི་གཞུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཤྱུཀ་ཐུབ་པ་དང་། བཅོས་ལན་འདས་ཡེངས་སྱུས་བན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་བ་མངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རས་རིན་ཆེན་མང་རིན་པོ་ཆའི་མྐ་རདོ་ཏེན་ཆེན་པོའི་དབུ་སན་སེང་གོའ་ཁེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེསངས་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་དང་། ལན་གཅིགའུ་བཞུགས་པ་དང་ འཁོར་བཞི་པ་དེདགྭ་ཀངམཁངངོ་། དེམཌེངནས་ངོམཚར་ 
༄ུཛུན། མདདུ་གུར། ཤོན་ཏུ་དགའ་བ་ཝེབ་པརྨ་གུར་ཏེ༽ བརྩསང་ལས་སྨྲ་འདྲེ་གདཅས་ཛེས་ཏེ། ཀྱེ་ཟེགས་པ་དག་འཇིག་ཏེན སི་ཁམས་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྙོང 
: དཔག་ཏུ་མདྲ་གངས་མེད་པ་དག་འདས་པན། འཇིག་ཏེན་བཱ།ཁམས་མི་འཇེད་ཆོས་བུབ་དེན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཤྭབ་ 
ཙུནཔ་ཞས་བ་དེད་ལུརད་པའེ་ཆསབླདདཀངཔོཞསའཔའིཆསྤ་ི་གངཞནྱསལེ་པའིམོ་རཆུབ་སམས་དཔ་གསའ བགོ 
ཟམས་ཏདྱ་ཊི་ཡངས་སུ་གཟུང་བ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྷནམས་ལ། ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་འཆད¦ཀྱས་དེ་ལྭ་ཁེདྱ་ཀུང་ལག་པའི་བསམ་པསྡ་ཇེས་སུ་ 








„,༢ ༄༅། ¬ །ཡདོ་ང་བརྡ་ཡོཾས་ཤིག། བཅོམ་ལན་འད་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པན་ཛོགས་པའི་སཔས་རྒས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་་ 
༩ ཕྱག་འཚོལ་ཅོག། མཚོང་པྱ་གིས་ཤིག་ཆེས་ཐེས་ས དནས་བམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅདྱཀིས་བད་སྣང་ལས་དྭལྟ་བུའི་སྤ་ཐོས་ཏེ། ཅ་ འཛ 


བཅོམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ྱཀ་ཐུབ་ ག་འཆལ་ལེ་ཞེས་ཚིག་དེ་སང་སྨྲས་ས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པཤྱཀུ་ཐུབ་པ་དང་། བམ་པོ 

༩ ཆོས་པདམ་དཀར་པོའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདེ་ལ་མཚལ་པའ་ལ སྭ་ཀཱི་ཕཱིར་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། མེཏེག་དང་། གདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང ཐྱུག་པདང་། 
ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལཱའི་བ་དན་དང་། རྣམ་པར་རྐྱལ་བའེ་བ་དན་རྣས་པམང་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཇེད་འདེག་ལ་ 
བདེ་ལགསྤ་སུ་འབོར་རོ།། ཤངྦ་ལུལ་དང་། བགོ་བདང་། སཾ་མ་དོངང་། དོ་ཤལ་དང་། ཞོར་དུ་རིན་བེ་ཆྲེ་ནམ་པམང་པ་ཡང་གཏོར་ཏོ། མེ་ཏོག་དང་། བོད་ཁང་ 
ལྨེས་དད། ཕྲེངབ་དང་] བྱུག་བ་དང་། ཕྱོ་མ་དང་། རྙཾས་གས་དང་། གཏུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྤའི་བ་ད་དང་། རྣམ་པར་རྐྱལ་བའེ་བ་དན་དང་། སེ་མེ་དོདང་། 


དོཤལ་དང་། ཞོདབུ་དང་། རྙན་པ་ཆི་གཏོར་བ་དེ་དག་ ཀ་ཏཾཉྱཐཾ་ཁམས་ཨི་འཇེད་འདིར་འདཏེ། མེ་ཏག་དང་། བདུག་པ་དང་། སེས་དང་། ཕེངབ་དད་། ཟུག་བ་ 















ནུད། ཕྱིས་དད། ཚེས་གོས་དང་། ཀ གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚུན་དད་། ལྤའེ་ ༢ བདན་དང་། རྣམ་པརྨ་རལ་བའི་བ་དྲ་ི་ཕུང་པེ་དང་། སྐི་མེད་དང་། དོཤལ་དང་། ཞད་བུ་དད་། 
ཅ་དག་གིས་ཚམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇེག་ཏེ ྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཇེད་འཾདེ་ཁེང་ ངས་པར་ཚུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་གཞན་བྱེ་བ་ཁྲ་ ཁག་ཁྲིག་བྱར་ ངདེ་ 
ལྷན་གཅིག་ །ཏུཁེབས་པརྱ་གུར་ནས། གཅིག་ཏུ ར་ཏ གང་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ དག་བ བྲ་ བཔ། འཇིགེན་གི་ཁམས་བེ་བ་ཁག།ཞིག་བྱརྷ་སངོད་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྣིསངགནམ་ཁའི་བར་མངལ་མ། ཏེག ལི བྲའི་ཆན་པས་། ་ཀུན་དཱ།ཁེབས་ པར་གྱར་ ཏོ དེ །། དྲེནས་ བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱི ཀྱས་སྨད་པ་ཁྱད་པན་ཅན་ལཿ སེགས་ པ་བྱང་ཆུབ་་ 
སཾས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བ་རམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ པ། རིགས ཀྱཁུ་དགདེ་བཞིན་ གཤགས་པ་དག་འཚོས་པ། ་པདྡ་ཇགས་པའི་སངསྭ་རསྣ་རམས་ 
ནི་མཛུ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ། པི འགས ཀྱི་ཕུ་དག་ཆེས་ཀྱ་རྣམ་ གང་ས་འ ངས་སུ་གཏད་པའི་ཕྱུད། ཟ ས་བྷསལ་ང ཤེབ གང་མ ན་བབས 
པ་བ་དད་པ་དག་གོས་པཿ་ཡེནྡཾ་རམ གངས་མང་པ་བཤདམདྭོཀ དྱཀ། ངསྔ་ཆསྱ་ཀླ་ནམ་གྲངས་འད ཡན་ཏན་བཤད་ཀང་མནོ་ཏནྭ་ཅེ་ཕརོཏླ་ཡན་ཤ །རོགས་ཀྱི་བུ་དག 
ཨདདོན་ས་ངསྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་། སངཧྦྱ་ཆས་ཀྱི་ུ་ ུན་ཆེག་ཏུ་རྒྱུར་པ་ ཐས་སཅད་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱེ་གསང་མེན་ཝནསཧདོ་དང་། ཀད ་ 














༄ ངི 
# ༄།  །ཟུབ་མའ་གནས་ཇམས་ཅད་ངལ་ཚེས་ཀྱ་དམྔ་གངས་འདེབཤད་དེ། །ིགས་ཀྱེ་བུ་དག་དྷེལ་བསན་ཁྱདྱཀིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མངོས་སྱ༔ 
༼སཱ མྱ་དནལས་འད ཨུནས། ཆོས་ཀྱི་ཚུམ་གངས་འདགུས་པས་གཟུང་བར་བའོ། བསྙན་པར་བུའོ། ། ཡིགརྦབཾ་བར་འོ།། ཀླག་པར་དུའོ། །རབ་ཏུ་ ཏུ་བཤད་པརྡ་བའོ།། བསམ 















-  བནྨ་བུའོ།། མཆོད་པར་བཁོ། རིགསྭ་ཀྱི་ཐུ་དགས་ཕྱེགས་གང ཤཆེས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདྲེ་ཀགོ་གམ། སནོ་སྦམ། རབ་ཏུ་བཆུང་དམ། ་ སེམས་སམ།། 
ཀཾ ཆོ ༤ 
ཌོ འདན་ཏམ། ཁ་ཏེན་བྱེད་དམ། གླེག་བམ་དྲ་བབ།” ན་དགའར་བ་དང་། གཙུག་ལག་བང་བམ། ཁྲིམ་འམ། ཞགས་སམ། ཤོད་དྲུང་ངམ། 5 ་ གནས་ཁང་ངམ། 


ཡུག་ན་བདཿ །ཀྱངདུང་ཏེ། སྭ་ཕིགས་དེ་ད བཞིན་གྲྭཤག་ 
=¬ ༄ འེ ། 

ེ ¡:ི་ སྔ་ཕིགས་དང་དེ་ ་བཞན་གཤར།ས།་ལཿ 
མཛོན་པརྡ་ཇྫོགས་པར་ས་པས་རས་ང །རའབ། 


གཤེགས་པ་ཟམསཅད་ཡངོས་སྤལ་ངན་ ལར།ཁངའ་པ༢་༩ད།= 
ཅྭ ` 





836. 
ཊཾ ཤི 


དཾ བྱའོ། དོཿའ་ ྱཾར་ཞེན་ ནན 'ཕྱགས་དེང དེད་བཞིན་ ཟོ པ།‹ ཝམས་ཅུད་ཀྱི བྱདྲཆུབ་ ཀྱི་སཱིང ” 

་པ་མང་དག་པའ་ རྫོག ས་པའི སངས་ཧཱས་ ཐམསཅདྷ་བན་མེད་པ་ ཡངདག་ པར་རྫེགས་ །ས་པོའེ་བུང་ཆུབ་ 
འ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ཝམསཅད་ཀེས་ཆོསྱི་ ་འཁེར་ལེ་རབ་ཏུ་ སྐོརབ་དང་ དང་། ས་ཕོགསདེད་དེ་བཞིན 

ཀཿ ཡིན་པའེ་ཕྲེར་ཛོ།། ། དེནསཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱཾས། དའཚ་ཆགས་བཅད་པ་ འདེདགབཀའ་སཱལ་ཏོ། ཌི 


{‰. 









མོ་ཤེསཡེསརན་ཏུ་བནས་མའ སྭ ཀླེ །འཇྲེག་རྟན་ ཕན་པོའཆེསནི་ བསམ་མི། ཁྱབ། ། །ཡུས་ཅན་འདི་ཀུན་མཆོགཏུ་ དགའ་བ བའྲ་ཡིར་ ༡༨། །མཛའ་ འ་ཡས་སྤུན་གྱི གྱིས་ཛྫུ་འཕྲུལ་འཐུཏུ 
བསྔུན། །འདོ་ཟེ དོ་ཟེར་སཱིངནམསརབཏུ་ཀུན་འབྱེད་ཅིང་། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་བས་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ྱིན་། །བྱང་ཆུབམཆོག་ལ ༠ས་ངདད་བཾ། །དོམཆར་ཅུར་བའེ་ཛུ 
= འབྲུལ་དེདག་བསུན། ། ཙུན འའ སལ ་ ། སཐུའ་ུགྲ་གི སྦྲ་དག་ འུམ་ ཀ་ །རངས་ཝེ་ གས་ བཅའ 'འཇིག་ཏན་ཇྲེ་ཚམ་ པའ །འཛེགྷ་ཏི་ 
ཁམསཿ དེ་ཟམས་ཅད་ག་བ བར་མཛད། ། །དྲིན་ས ཟིང 1 ་ ཕྱི་ད་ དུཨཱན་ ] །བདེ་གཤཿ གསྤས་པན་འདས་ནས་མདོཿ འཛེན་པར་། །། དེདག་དང་ནེ་ཆོའཕུལ་ གཞན༔ ནྣམས་དང། །ཡན་ 
ཏམསྐའི་ ་ཕན། ཞིང་ཐུགས་ཌེ མཐ ལུན འཇིག ཏེནརྣམ་འདྲེན་སླ ་ཤོ་བ་ འདས་པན། ། །མདོ་སེམ་ཆོག་ ་འདེ་ ཐཿ ་གཛེན་ ་པའེ། ། བདེ་གཤེགས སས་བྣརམས་ཀྱས་བསྨགས་ 
པནེ། ། ལ་བྲ་བ་བ་ ཕུག་སྭཱངོམང་བརྗེད་ཀྱ ༡ཀང་། ། །དེ་དག་གིནི་ ་ཡན་ཏན་མཛའ་ ཡྭས་ ་ཏེ། །ཇ ཛི་ཉུད་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཞེནམཿམ ཁཁ་ །གང་དག་ག་ཏུ་མདོ་ ོ་་དི་འནཔ། 
དེདག་ (` བསམ།་ ཤྱིས་མི། ་ཟུབ་ བ་འགྱུར་། འཇཱག་ཇྟེན་། 'འདྲེན་ བྱས་དན་ ཞུབའ བདེ་དང ། །ངདང་འདྡེན་ པ་འད ཀླུ ཝམ 1 ད། །བང་ཆུབ་ ་སེམསཿ ི་ིཿ འདི་ཀུན་ 
དང་། །འཁ་གཞི རྣམས་ཿ ཀྱང་དེ་ཡུ་མ་ཐེངོབ་ ཨཱན། ། དེ་ཡིས་ ་དེང་འདེར་དནི་ཨཉེས པརྱ་བྱས། ། །རྒྱལ་བའི་ ་དབང་པྨ། མཿ ནྲ་བན་བདས་བདེ་ དད། ། ཕྱོགས བཅམས་ན་གང་དག་གཞན་ ་ 
































མས་ཅད་མཉས་པན་བས།། གཔཤིག་མདྡས་བདནི་འ འྲངཾན་བེང་པ། །འདས་དང་ད་བཞིན་མ་བེནསངསྱ་རས་དང་ ཀྱོ ས་བཅུ་ 
ཤན ཱམང་པའ་བྱགར་།། མདོ་སྭ་ ཡངདདག་ཆོས་ །འདེ་གང་འཛོན་པས། །བུང་ཆུབ་སྙིང་བརྡོ་རམ་ 'པར་དག་དགེས་ལ།། ། སྩཾས་ 
ཀཱུ དྲུ་རེས་སུ་སེམས། །གང་ཞོག་མདོ་སཱ་དམ་པ་འདི་འཛིན་པ། །དེའི་སླེབོས་པ་དགཞི་མཐའ་ཡས་འགྱྱར། ] 
རཾ ཇི་ལཱར་རུང་གི་གདདུ་ཁང་ཐེགས་མད་བཞན་། | རཾ ངེས་པའྲ་ཆེག་ཀང་ཤེས། ། འདྲེན་པ ལྣམས་ཀྱིས་དགེངས་ སེ ་གངགསུངས་པ་། ། །མདོསྣ་རམསཀྱི ཀྱི ཉཚམསསྲུར་ 
རྟག་ཏུ 1 ཐས་ཀ་ཨངདག་དོན་དེས་ཤུས་། །ཟླ་བ་ཉིམ་འྲ་བར་དེའྱགུ་ཏེ། །དནི་ཤོནཏཱ་སངཀཾད་གསལ་བྱེང་འགུར་། ། 
དྒན་ས་ཤ ལར་གིང་དབདེད། བཿ ཆུང་ སྐམས དདག་འཛད། །ད་བསྲ་བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་མ།ཁས་གང་དག། འདོ་འྲད་བའི་ རི འདོ་ཟོས་ནས།། མུ་དནད་འདས་ 
'ྲུ སྐདི་བཞིན་གཀེགས ་པའཛྫ་འཕྲུལ་མངོན་ ་པར་འདྲ་བེད་པ ད་པའི་ལེའྭ་ཞེས་བྱ་སྭེ།། ཊི །། ཉི་ཤུ་པའོ།། 
༨ས།ཏྭ་བ་གས་ཕག་པ་ག །ཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པསམ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་གཙུགས་ ཏེ། 





+ མཆེགྷ་མས་ཀྱི་གསང་ཆན༨ ༠! ས་པར 














ལསྱབ་ོལ་།་ བསོབ་སའ་། ༦ན་པ།ན་ །པོ་འ།ན་ལ།ས།འ 
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བཅམ་ལཱན་འདས་ ་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་མྔར་བ་བཏུད་ནས་། བཅེམ་ཝཱན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ།། བཅོས་ལཱན་འདས་དམ་པའེཆོས་བླདདཀརཔེའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲང་ 
འདེ་ལུས་ལ་ཟོགས་སམ། གླེགས་བམ་དུ་བརྱེས་ ་ཏེ་འཛན་པའིརཾགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྲམ་དེའི་བསདནམས་ཇེ་སྭདང་རོག་བསེད་པར་འྱགུར། དྷེ་སད་ཆེས་གསེལ་པ་ངང་། 
བཅན་ལན་འདུས་ཀྱིས་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།། སྨན་བྱི་རྒལ་པའགས་ཀྱིབུ་ཁམ་རོགས་ཀྱི་ཐུ་མེ་གབལ་ལ་ 
དབཞན་གཤགས་པ་བུ་བ།ཁྲག་ཁགཿ བྱང་སཱང་ཕག་གང་གའི་ཀུང་བྱཧད་བྱུའྱི་བེ་མ་སེེད་ལ་བསྭི་སཱང་དྭཱ་བད། བཙུན་པར་བིད། ལིམེདབད། མཆོད་པར་བྱེདན་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
པེ་འདྡ་ཇི་སྭམ་དྲུ་སེམས། འིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསྭ་ཀྱི་བུམད་གཞེ་ལས་བསདོནམས་མང་དྭ་སྱིད་དམ། གསལ་པ་། བརེམ་ལྔན་འདས་མང་ལགས་ས། བདེ་བར་གཤེགས་པསང་ 
ལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་སྨན་བྱི་རྒྱལ་པཁྱདམས་བར་བྲའཀོ། ཁེདྐདྷུ་རུད་བརྡ་བའོ།། སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕེ་ཛོགས་ཀྱི་བུ་འམགེགས་ཀྱི་བུམེ་གཔལ་ལ་དམ་པའེ་ 
ཚེས་བད་མ་དཀར་པེའྤ་ཆེསྱ་ཀླི་དམ་གངས་འདེ་ལས་ཐན་ཚེག་གཞི་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅང་བ་གཅིག་ཚས་ཡང་འཛེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཏན་རྱིས 


¬: 


ྭ སྒྲབན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བེ་དིགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་རིགསྭཀ་བུམདེ་གཞི་དེལས་བསེད་ནམས་ཆེས་སད་དུ་བསྩེད་དོ།། དནས་བཏོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཿ 











ཁཆམཐཿཿམམརས-- ང་ས 
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པསོ་འདྲི་སད་ཙས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་གངདམ་པའི་ཆོས་བདམ་དཀར་པའེ་ཆེསྤཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ལུས་ལ་ཐེགས་སམ། གླེགས་ 

ཌཾ བཟ་དུ་བྱགིས་ཞེ་འཛོན་པའ་ཐིགས་ཀ ་ུ་ཁས་ནིགསྭ་ཀི་བྱ་མེ་དོ་བདག་གིས་གསུངབ། དང སྒྱུབས་པ་དད། སྤ་བའེ་སྤད་དུ་གཟུངས་སྔགས ]ཀྱི་ཚེག་རྣམས་སྩལ བར་བྱའོ 

2 ཏདཾ་ཱ ཨ་ཧེཌེ་ཨཱཉེ། མ་མན་། ཡིད་ནི ང་ཏཾ། ༢ འོ ཤཱན་ཏེ་མུག་ ཏེ་ཡུག་ཏེ། ་ཁམི་སྔ་མ་ཨ་བ་ །བ]། སམས་མེ། ཟོ ཀ་ཀུ ་མེ། ཨཿ ཀུ་ཊེ། 

` ཤན་ཏེ་ཤམ་དཱཱ་དནཱེ། ཨ་ལོཀྭ་དཱ་སྦེ་པཱ་ཏཱ་བེ། ཀྲ ཅུ ཨ་སྦྱན་ཏ་ པི ཨ་ཏནཏ་པ་འི་ཤུད་དྷེ། ] །ཨུད་ཀུ་ལེ་མུད་ཀུ་ལེ། ཨ་པ ༡ 
ས་མི་། བུད་ངོབ་ལཀ་ཏ། བརྨརྨ་པཀ ཙཀི་ཏེ། ནིར །འཆེ། བླ་ཡ་བཱ་ཡཿ ཤོད་ཛྙིནི། ། མནྭ་ཏེ་མན་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཏེ། རུ་ཏ་ཀྲོར་ཀ། ། ཨྭཀཱ་ཡེ་ཨྭ་ཀཱ་ཡ། པ་ཏན་ཏ་ཨ་ 
པ་ལེ། ཨྭ་སྱཀ་ནྭ་ཏཱ་ཡ་།། བཙོམ་ལཱན་འ་ ཧཱ བ་འད་དགན་ས་ཇསྤ་ཧས་ བཙོས་ལན འདས་གདྒའེ་ཀུང་དུག་བཙུའི་ཇེམ་སྭཱདཀྱིས་བཤད་པ གདུང 
མདྭ་སཾ་འདྲ་ཝབ་ཁཛོཊ་པ་། ཆེ མེས་སྒྲ་བ་དཱ ལ་བ་བྱ་ག་སའ་སྔ་ངས།1 གྒས་བཙོམ་༧ྭ ཕན་འདས་འདི་དགཟམས་ཧདལ བས་འ ་པ་ལགས་ས། ། དྲེ་ནས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱསྲ་བདླདབ་ི་མས་ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་ལདན་ཀྱ་རྒྱལ་ ཡལ། སྙན་གྱེ་རྐྱལ་པེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ གཟུངས། ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་པས་སེམས་ཅན་མང་ དྲེ 


















ས་ནི སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རྩེ་བའི་ྲེ འཙིར་གསུངས་བ་དང་སྐྱབ་པ་དང་། སྔ་བྱས་པ་ལེགས་སཾ། །།ལགས་ ་སཞོས་བ་བབིནནེཀ། རབ བཾ 
བཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ཅབཏྱུ་སིན་པས་འདི་ དཅེས་གསལ་ཏེ།། བཅེམ 'ལུན་འདས ་བདག་གིཊ ཨས 
ཟུང་སཱགས་ ཀྱི་ཚིགརྣམས་བསྩུལ་བར་བརྱི་སྣ སུ དེས་ཆོས་་མབ་འདྲི་ཝ་བུས་ དག་ལྭ་གྲགས་ལུ་བ་ གང་གིས ཀྱང གྲགས་མི་ངཱེད་ ད་འདི ¦ ་ 
སྲིན་པ་འམ། སཱལ་པའམ་། བཤེད་བེད་དམ། གྲུལ་བུ། བུམ ་ཁུམ། ཡཾ ་དགསྭ་གྲགས་ལྟ་བརྣམས་ཀྱིས་བླགས་མི་ྣེད་དོ།༽ དེནས་བུང་ཆུབ ལའ ས་དཔའོ་ 
` རངུཏུ་པྦིན་པས་རེའི་ཚེ། གཟུང་སཱགས། ྱི་ཚོག་འདི་དག་ དག་སུས་ས།། །དང་ཧྲ་ཛ་ལེ་མྐཛཱ་ལེ། ཨུག་གེམུ །མུ་གེ་ཨཌ་ཨཌ་པ་ཏེ། ཏྲེ་ི་བ་ཏི་ ཨྟི་ཏེ་བི། ཙྲའི་ཀུད་ 
ཊུབཏ། བཅོམ ༢༣༤ གཟུད པགསྭ་ཀཆིག་འདེ་དགི་དེ དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ པ་ ཡང་དག་ པར་རྫེགས་པོའེ་ སཛྱྱ་ས་བང་གི་ླུགྱིབེམ་ སེདཀྱིས་གསུངས་ཤིངྫངེས་ 
སུ་ཡི་དརང་བ་ ཡཱ ] གངགིས་ཆེས་སྨ འདྲེལ ་ལཱ་བུ། ་བུ་འདི་དགཿ འག 'བརྡ་བྱབིསཊ་། དེ་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས་ པཿ དེ་དག ཝམ།སཅད་ལ་འཌུས་པ་ཿ ༡ལགསས།། དྲེ དེནཾས་བཅེམ་ ལྡནའནས་ 
ཆན་བྷ་རམ་ཐེསྭ་ཀྱི་བུས་བ་ ྷི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ་ཏེ། །བཅམ་ 'ལྡན་འདས་བདག་ གིས་ ཀྱངཚེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བླེང བརེ་བས་སྨན་པ་དང་། བདེ་བ་ དང་བསྲུང་བ ནྡད། སྤྱབས་ 











རེ 
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.¥$÷ ¥) 


༧ 


༄༅། རཅ་་དའདོ་ སྲ་བའཾ་ཨཱ 
ི གདསལས་ི་ོགའད་དབ་ གཾ 
ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བིས་པར་འགྱར་། བདེ་ལ 
མདུན་དུ་བད་ནས་གཁོན་དང་འདུ་ འདུས་རར་གུར་ཏ། 
འདས་གལ་བདེ་ལགོས་སུུ་ཁལམ་ 
ཌུུངཏདད། སྒྱབ་པ་དད་། སཱ་པལ་སྤད་དུ་ ཀྲང 
ལི།། །བཉོམ་ལྡན་འས་གཅུ གྲཟངས།་ཨབགས་ 
ཐར བ་་ཡས་ཨ་ཡིས་ པ།༨།། དྒོ་ན་ས་ཀྲེའ་འ འྲཐང་མ་ཞཾབ 

















།བོས་ཝཱན་འདས་ང རྩ 


ཏཧཱཱ། ཨ ཤིསྟ་བགོའིགོན འུ ཡ་མཝངཤི་ུཿ གཡིས 
དུ སཱ། གང་གཅོས་སྨྲ་བ་དེ་ལཱབུ་དེ་དག་དང་འགལ་ བར་བྱསིསན། 
། སཱན་མ་ས་བྱཿ་གང གཀ་ སྐཾནམམེ་ཏོག་སཾ་ཞོས་བ་ 


བུ ༤ 
བཱ འཕྲེངབ་ ཱ 
དད སྙིན་མོདབྲན་སྐཞོས་བ་བདད།སྲིན་མེ་སྣ་གཤན་ཞུས་བ་བ་དང། སྙན་མོམ་ཞས་བ་བ་དང། སཱིན་མའལངཞེས་བ་བ་དང།སྙིན་མེམདཔཅན་ཞེས་བ་བདང་། སིནམེ་སེམས་ཅན་ཐྲམ། 
ཅདྱ་ཀི་འདངས་འྲཐག་ཅེས་བ་བ་དད་། འཕྲེག་མབུ་དང་ག་ཡེ་ (ཏྭ་བཅས་པ་དང་། སིན་མེ་དདག་ཐམས་ཅད་བཅོས་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེར་ ་སཱ་ཐཾནནས། ལཱེན་མེ་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤ་སྐད་ 
གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། བཅེསོ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གིསྱ་ཀྱངམདོ་ས་བདེ་འཛིན་པ། ཆོས་སྷུབ་འད་ལཱབ་དེདགབསུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང། རཱ་བར་བཅྱོ། 
བདེ་ལེགས་སུ་འྱ་གུར་བར་བྱགིའོ།། ཅིནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེདག་ཡ་ཀླགས་ལྟ་བ་དང་། སླབས་རློལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བླགས་མི་ཞཱེད་པར་བྱའོཀ། དཉས་སྲིན་མེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་ | 
ཉ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་ཡུལ་ལ། ཏྭངྲ་ཐཾ། ཨ་ཏེམ་ཨི་ཏ་ས་ཏེ་མ། ཨེ་ཏ་མ། ཨི་ཏམ། ནིསེའི་མ། ནིམ། རུ་དདུགེ། དུའེདུགེ། རུཧེ། - 
སྭ་ཧེ་སྭཱ་ཧེ། ག་ག སུ་གེ། འདི་སྤྲི་བེར་བཞག་ནས་ཚེས་སྣྲ་བརྣམས་ལ་སུ་འང་བཁུ་བརམ་གྱུར་ཅིག། གནོད་སྦྱེན་ནམ། སྲེན་པོའམ། མངགས་ཕམ། ༨ཤ་ཟ་འམ། སུལ་པ་ཁམ། 
ག་ཤདཔེད་དམ། རོལ 










༧ 


རོལདྲསམ། འདེངས་པ་ཁམ། གནཔ་འམ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུངསམ། གནོད་ལཱོཊ་ཁྱེ་ཐྲས་པ་འམ། ཡེས་བས་པ་འམ། མིམ་ཡོན་པསྭ་བས་པ་འམ། རིམསནད་ཉིན་གཅིག་པ་ 
7 „༨ ` 5. ༡37 ཏྲི རར ར་ར 32 ༢ 33 བེར == 
འམ། ཉན་གཉེས་པ་འམ། ཞན་གསུམ་པའམ་། ཉན་བཞ་པ་འམ། རྙག་པའ་འོམས་སམ། ཐོནླརོ་མན་ཡདབུདམདྱཀི་གཟུགས་སམ། སྒྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། ཁྱེའུ་ཡི་གཟུགསསཾ། 





པ་བཞིན །གང་ཞིག་ཆོས་ད ༢! །འགལ་བྱཀེ 











= ཏིལ་འཚིད་དག་གི་བགེ་གང་དང་། 6 

བེ་ཆེས་འྲགོབ་གང་ལགས་པའ་། 

བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འ གསཀ་བིས་འ 
ཧྙི།ད་ཡི གསུབ་པ བཅོས་ལྡན་འ 


སྐྱབ་པ་དང་སཱཿ ་པའ་ཿ བྱིས་ཤག། གང་དག་༧་༣་༩ 



















ང་ང་འཞ་ཀན་༽།པ་བ།ར པ༨།།། རང་ར །སན་མེ་ད ག་གས་སྲ་སྐད་ ་གཅོགཏུ་ཚོག་མཐུན་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཞས།། །ཆོས་སྨྲ་བ་ དང་འགལ་བྱགིས་པ། ] །དེའིམགེ་བཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། །ཨ་ཊ་ཀའི་དྡེག་ 
།ཕ་གསད་ འགོ གང་ལགས་པའི། འཐེ ཡཆའོ།། གང་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་འགལ་བརྱིད་པ། 

ད་པ་། །སྤངལ་གཡ་བྱ་ྷིད་་ག་བ །གང་དང་། 1 

ད་དག་གིས། བཅོམ 'ལྲན་བདས་" ལ་འདྲེ་སང་ཅེས་བ གསོལ ་ཏོ། 
འང དད བང་། ནུག་བཞིལ་བར་བྱསིའོ། ། 


བ་དེདག་ལཿ བསྲུང་བ་དང་། 
བའཅམ་ ོ་ ཕ་ཡང་མདུང་ཏན་ཊ ལོ ་དང་: རོ སཿ པས་བྲསུང་བད་ན། གངདག་ 








ཆོསྱ་ཀྱི་རཱམ་གྲངས་འདེ འད་མཐའ་དགྲ་དུབ་ ་པར་འཛིན་ པ་ དད གླེགས ་བམ་དྱ་བས་ཏེ་ིས་གུ་བིད་པ་དང་། མེ ེཏག་ དང་། བདུག་པ་ངང་། སྤོས ས་ངང་། ཕྲེང་བ་ དང་།ཅུག་ པ་དང་། ཕྱེས་ 
དང ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱ རྒྱལ་ མཚན་དང་། ལྷའི་བ་ དྭན་དང་། འབུམར་གྱི་མཛམེ་ཁམ་། མའྱ་ཀྱི་མརམ་འམ།། སྲཾསོ་མརྱསི་ཨར་མེ་ཁམ། ཙམ་ཿ༔ པ་ཀའེ་མཧམ་འམ། ། པའ་ཤ་ 
ཀའིནརྱཊིམ་ མའམི་བམ་། ། ཨུད་པ་ལའེསངྱ་ཧི་མནས་འམ། ། སྣ་ཁེམང་བྱིམགུཌས། དྷིཝ་བུའི་མཆོད་པའི་ཡེ རི །བེདྨ་རམ་པ་མང་པབྱར་སཱང་གཱིརིནཿ ཨ་གྲེདཔ་ལཱཅི་སྨཾས་ཏེ། 

མདུང་ཅན་། ཁྱོད་གཡཾག་ རང ་བས་ ཊ་བྱསུང་བད་བྱསིའོ།། གཟུངས 'སཱགསཀེ ལའ ཁུ་འདི་བཤད་བཞ་། སྲོག་ཆགས་ དྲུག་ཁྲ་བངྒྱ་ སཱངམི སཱ་བིའཚེས་ལ་ ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་་ 

ཙུནཏ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལེ ་ཞཾས་བ་སེ་། །ཞེ་ཤྱུ་ར་གཉིག་ པའོ །དེན་ས བམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བདྡ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས། དཔ་འཆེན་ བཾ 'སྐར་མའྱི་རུལ་ ་པམི་ཏཾགཿ ཏྱྱཆས་ཿ ་བ་བདན་པའ་ཤེས་པའ།7 འེ སྐད་ཅེས ་གསལ་། ཏེ རད བཅཌ།7 ལན། ་ངྲ་ས་ལ་ཅབ་ ཙ་སཱདང་ བདརུབ་ ་སམསཿ དཔའ་ 
སེམས་དཔའྦ་རེ པ་སྨན་བྱི་ཧལ་པ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་མི་འཇེད་འདིན་རྱ་དང་ བཅེམ་ལྡན་འདས་འདེའི་ དཀའ་བ་ བྱ ང་པ་བ ་བ་། །འག་ཁྲིག་བྒྱ' ད་ཕདོ། དང བཅམ་ 


ལྡན་འདས་གང་བེས་བས་ལྟ' ལྕ་དད་། ཀླུ་དང་། གཞོད་སཱཿ ཡཱཾན་དང་། འི་ཟ་དང་། ལྔ་མ་ ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་ད དང་། མ་ཁམ་ཅི་དང་། ལྔ་འཛེ་ཆའ་པོའང་ མི་དང་ཨིམ་ཡེན་པ་ལགས་ཕྷ་ཚིས་ 












༄༅། - † འཇིག རྟན་གྱི། །༨།༢ཀ༩%ན༥79"པ1བཏྲ་རྨབ་ཡཡ། 1 ་ ་སམས་དཔའ་ ཆིག་པྷནམས་ད། ། ན་ཐ པ་འདི་དག་གིས་ཐས་ནས་ཐྲས་ 
ནབ་སམས་དཔལ་སམ་ས་དང་ །༢ཆན་པ་གླན་ཀྱ་རྒྱལ་ ང༩ས་ཧཱ། ད་བ་གང་ཅྲི་ལགས་° ཡ ༤ གསཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གྲཤོགས་ 
འ ངཱ བཤད ུ་གསལ། དནས ་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བྱངཆྐུབ་སེས་ས་ད པའ ཐ་ནུས་ 'དཔབ་ཆན་པཾ་སརྨའི་རྒྱལ་ 
7༩ བོམ་ཏེག་ཀུན་ཏྱུ་ཧས་ བ་ཡས་ང་་ང།འ་གང།་པས་གའ།༢༡ཀ་བ།)བ་ང་ ཌ | ཆུབ ་ཤ།ང།^།༩ ཡབ་བཅམས་དཔའ་ཆན་ལྐེགརམའྱོ་རལ་པོལིཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས ་པ་མངོན་པར་ 
ཤུས་པ་ལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། རིགས་ཀ་བ་སཱཀྱོ་བང་བའད་པ་བཟ་དུས། བསྐལ་པ་གང་གཟི་ཞུངགྱི་བ་སྙད་དྲ་གརབདེི་ཚ་དའི་དུསན་དེབཤོན་གཤེགས་དྲག་ 
བཅོས་པ་ ཨངདག་བདྡ་ཚོགས་ པའ༨ (དྭསརྒྱས།(ག་པ་འང ཀ།2ཊ་པ།] བདྲ་བར་ག ཤིག །་པ།། ( ཁཁགྲ་དཾན་ཡ། ཤུ ཿབུ་དུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱུརབ། ༔ ཐུན་མེད་པ། 
ལྷ་དངཨེཌྣ་མས་ཀྱེ སྭ རྒྱས བལ དྲ ༣༨༩ ད་པ ༈ངྱལ་ ཕལ་། ག་ཤ ཀུནཏུ་ཧྱ་ཝ བམདནཔར་ཤེས་པ། 
བཅམོ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤག 7 ་འོད་དཔལ་དའ། ཤང ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེབ བརྒྱད་བཤུའི་ 


ླཆཚ 
ཌྷ ཅད་དགའ° ༣གུ་ངས་ཤིང་། ཨིད་བདེ་བདྲ་གུཏ་བ། 


པ་དྲག་བཅེར་པ་ (༩ གཿ བཏུ་ཛབབ།༩།( 




















- 


འདུས་པ་ཆེན་པ་འབུང་དོ།། གང་གའྲེ་ཀུང་བདུན་ བཅུ ་གཉིས ཇྱི ཀྱིབེམ་སཱངཀེ་ ྣ་ཤཾཾཾ། འདུས་པ ་བུང་དོ།། ད བེའི་བྲསན་ལ་ལ་བང་ལ དམེད་པརྩ་ཕུར་ཏོ།། ་ 








བདང་དུདའགྲེའི་སྐེ་གེནས་དང་། ཡཾདགས་དང མན་གྱི་འེས་བེད་ད། སངསདྷས'ཾ ཀེ ་ ༢༥༢༡་པ་ལ་ཿཡསངགའ་བདྡ་ངུད། 
ལསྭ་བུབ་བའི་སྭ་པགསབིན་པཆེ་དང་། ཙཤ་དྷྷཾ་ཐི་ཤང་ལཱོ་བ [ན་ཁངདིན་བོའི་དབས་བྲེས་པ། ] དར་གྱི བཿ གེ ་ 


ངང ཨ་ ཐཱ འོ ཆེའི ཤིང ༡ལཱོནཾཿ པའྲེ་དུང་ ལེམ ས་རད་ན་། ཀོན་པ པ་ཆེ །བ་རྟཾན་མདའ་རྒྱང་ ་གང་ གིཚད་ཚམ་བ ཤ་།་ང།ཕངོ་ང །རིན་པ་ཆའི་མཁའ་ཏེན་ཐམཿ 







ལའབུ་བེབབྱཧ་དག་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ དེ་བཱའི ཊནཾག་ཤིགས་པ་དྲ་ དྲག་བཅྐོམ་པ་ ཡང་དག པའ་རྫོག ཤཿ པའེ་སངས། རྒྱས་ །ཁེ་འོད་དཔལ་། ་ལ་མཆེད་པ་བྱ་ཿ བོ ཛ 
སི་ལ་སཱན་བེད་ཅིང་ཝེ ཕེག རྡེབ་ ང་ རེལ་མེའོ་སཱ། འཐེན་རང་གཟད་ད་། | བཅེམ་ལྡན་འདས་ དེ་ཡདྲ་བདརབ་ པ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་་ 
མཐྲཾངན་ | ཏེ ད དམས་པའ་ཅས་པ་ 'དུ་དཀར་པའ་ཇོན སྭ་ཀླ་རསྲ་གངས་འད་ཞན་པ་ 





རྲ་ཏདན་པ་དངག་ངང ཅདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བདེ་ དཔོ ཐོས 


བདངབྭཏུ་སཱནོ་ཏོ། སྐམའྱེ་རྲལ་པཡི་ཏག་ཀུ་ཏླུ་ཆས་བསན་པར་ཤས་བ། བཅེས་ལན་འདས་རེ་བཞིན་གཞགས་ པ་དག་བཅོས་པ་མང་དག་པར་རྫོགས་ བཞི་སཔསྦྱརས་ཉྭཾ་ཟྲད་ 





ཀཀ །མ་མོད་པ་ལེ་ཁད་དཔ་ལ་བབེ་ཆའི་ཚདནོ་བསལ་ཁ་ལཤ་ བཧེས་སྤེད་དྱུ་གུར་ཁོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏློག་དང་། ཧན་ཐེས་ཆེན་པ་དོ་དག་ 
ཀད ་ རེ ་ ས་ཛཔབ་སགས་དཔ་ལ་ཏན་པ་སམས་ཆན་བས། །ས་འབྱགས་་ཤོན་དགའ་བདེ་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་དོའི་གསུངརྲབ་ལ་དཀའ་ 
ཤྲ ཅན་འགུས་ཆེན་པ་བྱསམ་པསྣ་ནལ་བབེརལ་བཅྩོན་བདྱ་གུར་ཏོ། དདེ་ལོ་བ་ཤིས་སྭངོའདས་ནས་། 
ཿ ཐབ་ཧཾ། ཏང་ང་བ་ཛན་ངྭ་བཐྲམ ཐག་ཏུ་བངཧུབ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ 
།ད་པཀ་ཀོའང་དགའ་བ་ངང་། ཡོང་བངེ་བ་སྒས་ནས' བའི་ཚ་འདོ་སྭཱམ་དུ་སམས་ཏ། དམ་པའྲ་ཆས་ པདྨ་དཀར་པའྲ་ཆེ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
་པ།ཀ"་འཇ༧།ཁོན་བའག།ཤིཿ གིས་ལོབཟླ།ས་མ། དབི་ཚཾཿ བདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་སྐེམས་ཅན་ཛམས་ 
་མམད་པའེ་། འེད དཔལ་དང་། བམ་པལཆཾས་ པདྨ་དཀར་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ 
མས་པདཞགས་ཏ་བང་ཆག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པ་སམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་མཐོངན་དགུ་ 





གྱབུགས་ཐནས་ཅད། ཡང་དག་པར ་ཤཱན་ 
མགྲོ བོན་དགའ་བོཚེས་ཞིངམགུ་ གླུས ཤོ སོ 
གངས། བདེ་ལ རྐས ་གཟུགས་ཿ ཤམས་ཅང་མང་དབ།་ང 
ཆདྱ་ཀྱིས་མཐངན་ དགབ་བ་མང་འདི་སྭ། ཱམ་ངུ ་ཨཱན། སེ 
གྲངས་འདེམཆེདཔདྱཀཁེ་སྤས་ནས། རའི རའ དྭལུ་བུའ་ཏིང་པའ 














བའེ་ཏིངབེབཛན་ ཟཾ་ བད་ུབ་མཐོནཏུ། དེའི་མདོལ་སྣེང་གིཿ ་ ཏེག ཨནདྷཱ་ར་བ་དད། མན་དྨཱ་ཛ་བཿ ཆེན་པའི་ལྔ་འིམ་ ཏེག་གིས་ཆརཆེན་པམབོན་པད་ཕབ་བོ། 
ུས་ཉི་ཛེས་སུ་འབང་བའི་ཙན་དནྱི་སྨྲིན་ ས་ཉ། ]ཙཤར་སྦུལ་གྱི་ བལོའ་ཅད་ཧོ་བནལ་བདེ།། སྐར་མ སྒརམའེ་རྒྱལ་བེལ། ཏག་ུན་ཏྱརས་ །་པ་མདོཊཔབཤེས་བདྷེཚབུའི་སསོ་ 
ིམཔ་ཞགཉིས་ིིནུ་འིགཏེནཅ ཁམས་མེའཐད་ར་མསིག་ག ་གེ། ར་མའྱི་རྱལ་བམི་ཏག །ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧུས་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ་དེནས་ བྱདཆྩུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༢༦༤ ཀྱི་ཨ་བྲངོན་དགའ་བ་དྲན་བ་ དང་ལྔན་ཞིང་། ཤས་བཞིན་དུ་ཏདང་འཛེན་དེལས། ལངས་སཀ། ལངས་ནས་འདི་སུམ་དུ་སེམས། ༽ ཇི་ལྟུར་ཡུས་ཡངོས་སུ་ 
བཏང་བ་་ལརནི་ཇཱ་འཛུལ་གྱིས་ཆེ འཕུལ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བ ་བས་ཕམ་ཡིནན། །སྭཱམ་མོ། །སན་མའིཿ རྱལ་ པོམི་ཏེག ལེ་ཏེག་ཀུན་ཏྷཱུ་རས་ པ་མདོན་པར་ཤེས། ་པ་དེནས་ 
བྱངཆྟུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ བཆེན་པེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ཀི་མཐངོན་དགའ་ བ་དེས བོའི་ཛེ་ཨས་ཀརུ་དང་དྲུང་ ཀ་དང བོག་ག། ཤུ་བ ་ཟཞིང་ཙར་ བཀའི་མར་ཡངའཁུང་ངོ་། ཀཀ 
སྐརམྱི་རལ་པབ་ཏོག་ཀུན་ཏྲུ་ངས་བའི བའི་མདོན་པད་ཤེས་ པ་མ གངས་འདེས་བ བང་ཆུབ་སབས་དཔ། །འསེམས་དཔའ་ཆེན་པསིམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐེངོན་དགའ་བ་ གཏུ་ 
སྤེས་ཟཞིང་། ཙམ་པ་ཀའི་ མར་འཐུང་བས ་ལ་བཅུ་གཉེ ་གཉེས་བདའ། །པརྱགུར་ 'ཏེ། སྐང ་མཁྱི་ཧལ་པ བོར ཏག་ཀུནཏུ་ ཊྱརྱས་ ་བྲ་གངོན་པའ་ ༥ཤེས་པཿ དས་བ བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





༄༅། ¬; །ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམ་བཅད་ཀི་ཨ་ཚོངན་དགའ་བ་ལ་བཅྡུ་གཞི ཞུས་བད། 
7 དགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་སཾ།། བདག་ག་བན་7 ཀི་པར་བས་བསཞས་ད་བཞིན 
རེ ཙྱན་བདག་གི་ལུས། ལ་མེ་འབར་བའ་བས་གཀོ། སྐད་མའཾཿ ཧལ་བར། 





དཀན་ས། ༢དགི་ཡུས་ལྷེརསཀྱིས་གུན། དཀྲཾས་ཞནས། འབྲུམར་བྱི་ཞཾན་པའ་1 ་ཤས་ཏེ་། 
ན་གཤགས་པ་དང་། དམ་པའྲི་ཚོས་ ས་བླད་དཀར་པའ་ཚསྱ་ཀྱ་བསྲ་གངས་འདི་མཆེད་བའ་ལས་ཀྱི་ 
ཀ་ཀུན་ཏྱུ་ཧས་བམབོན་པར་ཤས་པ་དེནས། རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
< མཤེངོན་དགའབའ་ུསྱཀྱི་མཇམ་འབར་བའི་དེའ་འདྭ ༡ཀང་གའ་ འཀྱུང་བརྒྱད་བརུའི་བྱིམ 'སཱིད་ཁྱབ་ ༥པརྱ་གུར་ ་ཏེ། འཇིག་། ་ཏནྱཀྱི་མས་དེ་དག་གས་སངསརྒྱས་བཅེམ་ 
ལྡནའདུས་གང་གའི་ཀྱུངབརྐྱད་གཤུའི་བེམ་སྙེད་ཐམས་རད། ལཀ་ས་འཁོ་བར། ྱདཛྱིན་ཏེ ཏེ། ལ་གས་ས་ལེགས་མ༔ །།བདི་ནྭེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསཿ །དཔའ་ཆེན་བྱརམསྱ་ཀྱིས་བརྩོན་ 
ཞཱུསོམ་པ་ཡང་དག་བའོ།། འད་ན་ གཞན་ག ཤཀ༥་ཡ་ ཞ།ཆད་པཡ་དང་། ༡༥༢༢ ༢༧༢༧ ཤོསཀྱ་བུ་ མ་ཏོག་དང་། ཤཙ་ སྤས་དང་། ཕྲེ ཕྲིད་བདད། ཐྱུག་པ་དང་། 
ཕྱམ་དང་།ཞང་ཟའདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 'ཱའེ་བ་དན་ འ་ པས་མཆོད་བསྒའིདྭལ། ལྟུམ ཡནནོ།།འིགས་ཀྱིུ 
རྨིག པཿ འདེནི་མཉེག་སཱཾ་། རྒྱལ་སྲེད་ཡངས་ཡུ ཡུ་གཏོང་བའ་སྙེན་པོ། ཏོ ཧཱ བ ་ཡངདེ་ལཱལ་ཡིནཤཾཀ། འི ཀ རིགསྱཀི་བུ་གང་བདག་ 
























གིས་ལུས་གཏངབའེཆེས་ཀི་ མཆེད་པ་འདའེ་ཨ་ཆེད་པ། ༼ཁྱད་པ་དན་ོ། ། དམ་པ་པོ། །མཆོག་གེ། ཡུལ་།གཞྲོམ་པའ།། སཱནམའྱིར་ ལ་པཾ་མཾ་ཏེག་ཊ ཀུནཏུ་རྒྱས་ དད ་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག་གིསཚིག་ དྭ་ཀྐད་གསུངན་ ས་དགས་ཏུད ཡི གསུང་བདུ་གྱུར་ཏེ། ]སྐརཿ བྱོ་ཧུལ་ བྲལ་ཏེཿ ཏགཀུན་ཏྱུ་ཆས་པ་མདེན་པར་ཤེས་པ་སམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ 
0ྱཾས་མཛེངོན་དགའ་བའེ བའི་ལུས་འབརབ་ལ་ཏ བཅུ་ཿ ་ཀཉེས། ཀི་བདདུ་ཞི་བ བརྔམ་སངོ་འ།། དེ དཔྱི གཉེས་བདས།དས་ཞི་ བརྱགུཔཏེ།། དད ་ བ་ 
མདོན་པན་ཤེས་པ་༔ བུངུ ྲ སེམས་དཔའ་སམས་འ དཔལ་ཆིན་ བའ སམས་ཅན་ཛམས་ཏདཀི རྩ བཿ དས། དཿ དབཞིན་ག ཤགས་བལ། དཀ ་ ཆས་ 
ཉི་མཉེདོ་བ་ཐས་ཏེ ཏ། རེནས་ཤིའ འཐིསོནས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ གྲ་བཅོམ་པ་ པོ པའི་འདོ་དཔལ་གྱི་བསུངངང་ལ་ 
རྒྱལ་བེ་དྲིམ་མེད་པའཏྲན་པའེ་ཁྲི །མ་དུ་ དྱུ་སུསཿ ཧཾ དཀེལ ལ་མདྒོ་ཀུང་བཅས་ ཅི དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསྐམས་ཅན་ཟམས་ 


- ` སས་ཐགཏུ་དབེ་ལའངགི་ཕམ་ལ་ཆིགས་བཅད་ ཀ་ལག ང། དཿ་གནས་བདག་གི་ཏིང་འབྲོན་ཚེབོ།། བདག་ཞིས་ལུས་ 


ཿ ཊཱ 
འཕང་ཡངོས་བདང་སྣཾ། བརྩོཌ་འགྲུས་སཱ་ཚཨ་པ གཏུལྐ་ཤུགས་ཆ། །སཿམཁྱཾ་ཧ་ པ་པཾ་མི་དག་ཀཱནཏཱ རྒྱ་ས་པ་ཨ་:་པའ་ཤས་པ། དནས།ཿ དཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 































༄༅་། "༥ (ཏིད སྣདཧཾསཿ རུས ¥ ཡུམ་པ ༡རྤེལ། །ལའྲས་ ་གང་ལ་ 














༧༡ „ བདག་གིས་མཆེདཞས་ 2 མ།ན༩ཛ༩ང༢།"ར།(བ་འ།༧། ཀབ ཤངས ཟབ ` ལ་ཀ ཤཨ་གྲངས་འིད་ ཡངཇོགསཿ ་། ཡ་བཅད་པ་བ་བ ཁག་རིག་བ བར 
¿4 སྣང་གཏམས་པ་དང་། དཀོགས ཀར།་བ༧སྒ་ཡ་།ཏང།། བརཅོཊ་ཝན་འདྲས་ད་ལས་ཤེས་པའྲ་གྱར་བའི་བཅོག། ལྡན་བ་དར། བཞིན་གཤེགས་པ པབ 
: མཐདག་ པརྫྫོགས། འི ༡༢༩༥ ༡112 ཀྲང! དྭ་ལཱར་ཡང་བཞུགས་ཏེ་འརྫོ་ཞོ ང་བཞེསཀིས། ཡབ་ ཡུམ་བདག་བཅོམ། 'ལཱན་ཁུདས་ དབྲ་དུང་དུ་མཆིས་ 


༢ེ༡༡༩།རཇད་པའ་བྱསེ། ༽༢ (ཞས་སྨུས་སཾ། ཧོ ཨཱཿ ལའ (ཡཿ པརོལ་། ཀ་ཀུན་ ཏུ སཿ པ་མདེན་པཿཤེས་པ། དེནས་བུངཆུབ་ 
༈ ནཿ གཐའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བཏུན་ཙར། དུསདོཔོནོ་འཾཕག་སཏེ པཔ 
དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱང །ཀབས་ལ་མགཾབོས་ཡག་འཚལ་ཏ། བཅིས 
'བཏ་ནས། བཅེསོ་ལཱན་འ བདས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཚོགས་སུ་བཅང་པ་འདེས་མདོ།པད་བསྟེད་དོ། 





སེས་དཔའ ་སམས་ ་འཔའ་། ཆིན ངཔ་‹ 
རཾཁནབ་ཉྱེགས་པད་ཀྱིམ་མདོཀླང་ ་འཆས་ནས།ཿ ་ 


གསུམོབྱདས་ནས། གཅེམ 
















བཔའབ་མི་དབང་ཤིནཏདི་མད་ཞལ་། །ཕྱཾགས་བཅུ་འདི་ནེ་ཁུདཀྱི་འ ཀྱི་འཾད་ཟེར་མཛེས། བདེ་གཤེགས་ །བྱུད་ལ་བདག་གིས་མཆོག་མཆོག་ བྱགྱིས། །མགེན་པ་ལྟ་བའི་སྤདདུ་བདག་འདིན་ 

མོཆིས་། །སྐར་མའི་རྒྱལ་ པེམི་ཏེག། ཨུནཏྱཱ་ཛཾས་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ པ་དའི་ཚེ། བྲད བསོམས་དཔའ་སེཉས་ དཔའ་ཆེན་ བྐསས་ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཐངོན་དགའ་ངས་ཚོགསསུ། 

ཁུ བཅད་པ་འིདེ་དག་སས་སོ།། དེ དེནས་བཅམ་ 'ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནཿ གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས། ་པའི་སངསྤྱ་དས་ཉྭཾ་བ་དེ་ས་མཾ ད་པའི་འདོ་དཔ ༢ རྱ 

ཀོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་དདུཿ དདུང་བཞུགས་སམ། ། སྐརམའྱི་རྱལ་བེམེ་ཏག ཏགཀུན་ཏླུ་ཆེས་བའེམདོན་པང་འ ཤས་= པ་དནས་བཅོམ་ལྡན་བདང། །ད་ །གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ 

བདྡ་ངོགས་༔ བོབ བསངསྦྱ་རསཏི ཉི་ཟླ ངམཿ །ཨེད་པའ འདོ དཔལ ཀྱི་བྱང་རུབ སསས་དཔབ་ལྔམ་ས་ དཔའུ ཆེན་ ་ལོ་སྲམས་ཞན་ཐལ། ཏན ཛམས་ཅདྱ་ཀཱ སཿ ་མཐོད་ན་ དགའབ་བ་ ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་ 

བཀའ་བསལ ཏོ །ནིགསྱཀི་བུང་ཡངས་སྤུ་སྭ་བན་ཏ པས་འདསཿ པའི་དཱས། "བབྱ་གས། དཾགསཀྲི་ བླུའདསང ལ་འ །ཐཾ་ཤམཊཤོག་ དད] ང་ཡོངོས་སུ་མུ་དན་ཁས་འདའོ།། ར་མའི་རྒྱལ་ 
་ཏག་ུནཏྱངས་ པ་མངོན་པར་ཤེས ་བ། དེནས་བཅན། 'ལཱན་ཡདས་ སྒཞན་ག ཤགས་པ།་དག་བཅམ་བ་ཡའ དག ཀརྫོགས་པ( ་པའི་སངསྤྱ་རས་ཉྭཾ་ཟ 


དེ མམད་པའི་འདོ་ ོ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཁཝས་ཤདྲ་ཤི་ །མཁེངན་དགའ་བལ་ཁིི་སྙད་ཚེས་བཀའ་ཧུལ་ཏོ།། ཅིགསྭ་ཀྱེ་བུ་བསྟུན་པ་འིད་ངས་ཁྱེད་ལ་ ཡངོས་བཏད་དོ།། བུངནུབ་ 



















།།ཁམས་ཁོདོ་ བོ་དག་དང་། འིན་ཕོ་རེའི་ 








ས་ཤོར ན།༡58ཨོ།བའྷ།འོའ་ཁག་ཐང་ 
ངི €= ‹ ཉཱ 
༥1 (ན་ཀ་ཀབ་༡༡ང་༩།༡2༩ ཤཿ བ་རྣམས ངོ ུ་གཏད་དོ།  །ིགེཀྱི་ཞངཡངོསསྤུས་ཝན་ལས་འདས་པའི་ 


འོད་བསེ་ལ་དེ་དགྱ་ཀྱྱརཱས་པརྱ་ཧིས་ཤིག། 












:7}'2, ༡༡༩ "༥བ་ཿཀའག།་ཀ7ཀང་བ།ཚོང་ ཀ་ཤ 
རླ །ཏ། བཀ ཀཀཏྷ་པ།པ།།འ༢ོཊ༢༨༩།༨༡༥།། ད་ནཌ།ཿ༽རཊ།། ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ྫེགས་ 
བཟས །ཡད་ང། །ཡོདོ་དཔལ་ཀྱག། གཏནང་།ཁ།༣ན།༡།༡པ།༡༡།༩།བར།༩7777༩།༥མ།༢ད༥༨༩།༩།ལ ོ་ན་དཀའ་བ་བལ་བྱེལ་] 
ཱ ཞ་དགའ་བ་དེལ་བྭེ རྫིས་སུ་བསྟནནས་དེའི་ 
"་༠༤༩༨།'༩།(༡༡༡༡།༩༩།༨།༠ པངག་སུམྱ་ད༢ !༨།༡༢༡༨༨།། སྐཿཿཁ་རྐྱལ་པ་མེ་ཏག །ཀུན་ཧས་པམདོན་པར་ཤེས་པ། 


ཐི ཚ་ ལ། ཧུང་པ་ལྔགམ་ཡ་ད་བཏ་ཡ།འན། 
' (པཿ ་གཤགས་པ་འྲི་ཟྲདམ་མིད་པའི་འདོདཔལ་དེ། 


ཀཤཾགས་པྲའཾ ཚག པཿའིགསྐཞས་དདབྲསལ་བསུས་ 





༩༠༡) 













ནས། ། དྷུནིངརེང་ངེས་བཏབནས་སྨེ་ སཱགས་ཁདོན་ཏེ། སྐཿམའ་རྒྱལ་པེ་མེ་ཏེག་ཀུན།ཱ་གྒྱས་བ་ཨངེན་པར་ཤེས་པ་། དན་ས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནབ་སེམས་ཅན་ཟྲན་ 
ཅདཀི་མ་བདོན་དགའབ་དུས་ཏེ ེ་ེབཏ ཞས། སྤེ་ཕཱགས་འདོན་ ཏད པོཆྭ་སྣ་བདུ་ཤྱི་ཐུམ་པ་བརྐྱད་ཁྭ་བཞ་སཱཿཧྲད་དུ་བཞུགཞས། དེདག་གི་ནང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
འིི་བསེལ་བཅུག ཉི ན་པོཆེ་སཱ་བ་ བྱ་བ་ མཆད་རན་ འཕང་ད་ཚངས་། ཡའི རེ ་ ་ལ་གྲག་པ། གདུགས ཀྱཾ་བཾང་བས་ལ་གས་པཏ བྱན པ། དང་དངདལ་བུའི་ལེགས་ རྱི 


བ་བངྱད་ཁྲི་བཞེ་སྡཾང་བྲས་ཏ ཏ། དས་མཆོད་དེནདེ དདགྲ་བསྡན་ འེ སཱམ་དཱ་སམ་པ།། བདག་གས་བཅེམ་ལཱན་འད ༡ འདཔལ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའ་སུ་གདུང་ 
༠༡༨༡༨༢ ། སྐརམའི་རྒྱལ་ ་པམ་། ཏེགཀུན་ཏྱུ་ངེས་པ་ 


ལྔཨརདོ་བན་བསན་། དེ་བས་ཀྱང ལྕག་ཕའེ ཟངས ཁད་གཟལ་ལ་གའ།།༨། དེ་བཞེན་གཤྲགས་པབའང་བད།ལ།༡ །༦།$ད་།བའ་ 
མཛོན་པདཤེས་པ་། དེ ེ་བདནབ་སེབས་དཔའ་སམ། །དལ་ན་པ་སེམས་ཆཊ་ གྲམ།འཁའ་ཡི།ཿབ་ཤོང ན་དགའ་བ་འས་ཟམ།ཨ་ཅད་དང་ 'ཊཱན་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པའི་ཚོགས་དེད། ཞན་ཐེསྤ་དན་པ་ད་འགའང། 'ལྟ་ཏཾ༧་ཀླུ་དད་། གནད་སྨེན་དང ཤཱ ༽ ! ལཱམ་ཡཞིདད། ནམཁའ "ཱང་དང་། མེ་འཡཉ་དང་། ] ལྟའགྱེ་ཆེན་པ་དང་། 

མི་དཔམི་མ་ཨིན་པའྲི་ཚོགས་དདག་ལྭྷ་༡༩ །། ཚོགས་ཀྲ་ཀ་དཀ།བད་ ཅེ ༩༩ བཅོར ལཊ།༡དས་ངོའི་ཁྲིང་ །ལལྟཾལ།ཨ།ལར།ཚོབ་༩།བྲ་ཁ་༡ཀེཆ།ཿཞིབ། སྐརམའི་རྒྱལ་བེ་མེ་ཏག་ཀུན་ཏུ་ 















༄༅།  །རྒྱལ་པཿ 
ཌ པའཿམཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དཁ་བཞི་ ང་གི 
ས་པའེ་མྒ་རད་དཾཊ་དེ་པ་ཀ་ལ་མྣརིང་བྭ་ཀྲས་ཡ།། ༡༥།།¥ 

| དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ཀུང་གྲ ཀཐྲ།ར།"༡༩།༩།༥ཛཛ'1།༡༡-༡༩༡།༡ 
རཾ ཧད་དང་ལྔན་པའི་བུ བང: ང་ཆུབ་སེམས་ད ་ ༥ 
: ཡན་ལག་ས་ཆང་བརམ་ཛཞས་ 
སྤེམས་དཔའ་ཆན་པ་སྤ་མ་ས་ལན་ ག།ཀ།ནའ་ཀིཿ 
པཨ་ངོན་པའ་ཤེས་པ་། དནས་བབྲ་ཏབ་སཁ་པ།འ་ 





ཞ་བྲ།ས་ཤས་ང།། བན་པ།༡་་ད་བ་ལ་ཡ་ས་དཔ།་ར།མག་རང།༡།ན་བ།བ།ཀ། ༡།ཛཊ།' ༡༡ ༩། ད་ཚ) ཀྱ་བ་གྲངོ་ན་བགབ་བ་དས་དའྲི་ལོ། དབཞིན་གཤགས་ 
ཿ = 


ཊཱ 








༢༩: $ེ༢༢༡དང་བ།ྲ 





ཀ༤་།༡ན་རང་ཀྲ༩་ཀ༩ 





།ིཏོག་ ཀུནཏུྒྱས་ 
༥༩༨༨ བྱད་ཆུབཿ ༡ཡཾ།ད།ཿ དཔའ ་སེལས་ ས་དཔྷ་ཆ་པ་འི བི་དག་། དད་། 





ཧན་ཐེསྦ་ཆེན་བ་དེ་དག་དང་། ཀ ལྷའི་བུ བུ་བེདག 'ལ་སྨྲས་པ། རོགས་ཀྱེ་བུ་དེདག། ཡ་བ ཡན་ལག་མཉམས་པར་མཤོང་བས་མ་འུ་བྲིག། ཚོ་་མ་འདེབ་ཤིག་སྨ ལཱགས་མ་འདོན་ཤིག ། 
ིསྱ་ཀི་བུ་དག་ཕེགོས་བཅུའི་འཇིག་ཇེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ ད་ཡསྭ་བྲུ་མེད་པ་དགན། སཇསྐྱ་ཧས་བཅམ་ལན་འདས་གང་ ་འག་བ ཞགས ཤང་ འཚོ་ཏེ ཏེ་བཞུས་པའི་སཔས་རས་བཅེམ་། 
ལྡནཱ་འདུས་དེདག་ཛམས་ཅུདཁོ་བེ བོས་དཔདདུ་བཞག་གྟེདདག་གེས་སྨྱན་སྔངཿ ཤད་པ ཀྱིས་བནྡབསཿ བའོ པ་བ དང་བདེནཔའྲ་ཚོག་གང་གིས་བདག་གི་ལགཔ་དེ་བཞིན་ 
ས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཝིང་ ཡངས་སུ་བཏང་བས། བདག་གི་ལུས་གསང་གླ་ ་འདག་གི་ལག་ ཀ་པ་ཁདི་སྣྱོའི་བཞིན་ད་ཇུར་ཅིག 
སྣརེན་པ་འད་ཡངལན་དུགཏུ ཊུ་གཡས་བརྡ་ཀུར་༩་ཀ། བར་སྣང་ལཿ ཀཊ༥།་ལ་༢༡ བླུ་ཧ ཨཿ ཀ༩ཀ༠༩༦༨་༩༩༡ ཁཾཀ།རྲ །ཿཤཱཿ།།། །། སྐརམབྱི་རལ་བེ་མི་ཏོག་ཀུནཏྱཱ་རས་པ 
མངོན་པར་ཤེས་པ བྡེནས། པབངཆུབ་༨ ་སྔམས་འཔ་ལ་ བཤེ་བི ཀྱཉི་ས་བླརབས་ 'ཏྲེ་ཤུས་མཿ ཟགཏུ་སཱཾང་ ཿ 
ྱམ་ྱིསཱབནཔ་ཅ། མས་ཁབྲཚས་ཁ་དགའ་ཀ༩ས་ས། ལུཛ་གེ་བར་སཱབཱ།ས7།པཿམ།ཁག་ཀཏ་པ་ར་༩ །ཡཛོན་པད་ཕང་པ། དོ བྱང་ནྨུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ 
ཆིན་ བསྐམས་ཉན་ཐམས་ཅདཀས་མཁཐོང དྱན་དགཀ་འ་བ་པ 





'འགོ་འུ་ཁྱགར་བའི་བདཊ་ཿ པ་འ) ཤདན་ཡལ་ཚོཿ 











༼ ༩, 





ཀ8ཨ (ན་པའ།ཌ(པ།དཏན་ཤྲ༡ཡ།ཇ༠༡༥།༡༦།༩༩ 











11'ུ། ཤབྱ་ཏཱཌ།/4ུ།5(2༡༡)(།'༩།༢།༨།?༢༩།(༡7བ/ན།༩༡5)7 ཀྲ པས་བསྐྱིད་པ་དང་། ཡེ་ 
















8༡༢ 
ོ ་་ ཨབ བ་བ་ཡད་་་ ལེ རོ་རེའི་རཾར།་ 
༩༨༩༩ (ར།(( † །ན་6ཱ་5༢།།!1 ༨༩ རཾ པས 
༡༣" 2 
= ། "04༡༨ ` ཡིད་ 
ཿ ི = 
གཞས་སྔམ། ཙོམ ཿ ༡ ༩ ་( !:77'! ༡༩༩། 





འཅལ་པདཞེ་ན། སྐར་མའི་ 
ཅད བོ་ང་སཊ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
པ་མངན་པར་ཤས་པ། བྱང་ཆུབ 
པ་ཏོག་ུནདུ་ཧཾ་་པ་ཨའོན་བར་ 
ར:།འ་"ཡང་དག་ང ཡར་ངོ འོ བུད་ཆུབ་ འདི་འདོད་ 
ངབ 9།ངོ་༢།ཀ༩༠ག༡༡༩། ཡན་ཡག་གཅིག་གམ། 





ོང `. 
༡ྔ་མས་དཔའ་དའ་ཁ་འ༩།༢༨༦༡༤༩༡༢༢། །༡ ]ཌ: ¢ ༼?༢༩༩།/༡1- 
ཡ་ 





སེམས་དཔལ་སྐམས་དཔའལ་རན་བ རས །༼”།༧༢"༡/7:འ2༡༩ 
༨ཤས་པ། གས་ཀ 
པས་དེ་བཞིཞ་ག༨ཤཀས" 


ཆ་བ 















ལག་པ་འབར་བརྡ་པའ་ ལོ བྱཛྲནུབ་སིམས་དཔའི་ཐེག་ ༣༢༢ ÷+ །ིག་ས ༧ངོ་ནི་བསདྒོ་མས་མདོན་བར་འདུ་བྱེན་པ་ཆེས་མངདུ་ 
བསྐྱེད་དོ རྒྱལ་སྲིད་ཡཛོས་སུ་བཏང་བསི་གེ ལ།ཡན་ཞེ།། རུངས་དང་། བུ་པཾ་དང་བུ་མ༢ ངོར 'སུ་གཏོང་བསྟ་ི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ཨོང་གསུམ་བྱིནའོ་ „ 
ཆེན་པའི་འཇིིག་རྡེན་ཀྱི་ཁམས་ནགས་ཚྲལ་ད དང་བནས་པ། རྱ་མཚོ་དང་ བཅས་པ། ཅོདང་ ངགས་དྲད་། གཚོ་དང་། མཚྲོབཿ ལུ་དང ༽ 
ཁྲིན་པ་དང་། དད པ་ཡང་ས་གཏོང་ སནོ་དེ་ལཱ་ཨ་ ཡེན་ཞེ། ༡།པ་མརན་ང པར་ཤས་པའི་རིགས་ ཀྱི་བུ 
་ ཌགེསྭ་ཀྱི་བུམེ་བ བུདཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་འ །༡མང་དག་པརྡ་ཀུག་པ་པ་གང། ཀྔ་གེ་་ཡེའོ་ཀཡ།འ བན ཁམས་་ 
འདི་ནིན་བཾ་སྭ་བདུནགྱེས་རབ་ཏུ་ གཡབར་བཱན སྭལཱ། སྔ་སྦྱརས་དང་བདྨ་ཏུབ་སམས་༢༠།༥༢༩། ཉན་ཁཱ་ ་ཨངསྤྱ་ཧས་ ོང སན་པ་ 
་པའི་ངེས་བྲ ཏདཀར་པེའེ་ཆེས་ཀྱི་ 


བིཊེ། སྐརམིའྐྱལ་པེམ་ 
ཞནཾ་མ་གྲངས་འཿ ོ་ལས་ཐཿ ན་ིག་ཿ ཤཞ་༩ 1 ་ ཀྭཌ ༠༦ །༧ཀཿ ཞཀ་ཛ ར།7 །ི་༩་པ་དེ། བསད་ནམ་ས་ང་༧ སད་ཀ ཤུད་ཏུ་མ་སྐྱད་དེ། དོའི་བསྐདནམས་ 











ཁ།༩༢/༩།5( 2 ༢༥༢༨ 
ཀེ རྒྱལ་ ཨཉགཞུན། 








རྐྱས པིཊ།རན་པའ་ ཿཤས་པ། དོགས་ཀྱི་བ།ཁས་༡ཀལ།༡22༡། ཀེ 

































སྣ་བདུཊབྱི་དབ་ཏུ ཏུ་གང་བརྔབས་ཏེ། 
[༨།ˆ ལཱ ོ། ྐར་ལཁི་རྩལ་པེ་ཏོགཀུ་ཏུརྱས་པ་མངོད 
3 ༩7 སྐར་མའི་རྒྱལ་པམེ་ཏོག་ཀུནཏུདྦྱས་པ་ 

་ེ ་རམ་གངས་བདི་མཆོགཏུ་ཐུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤར པ་ཀ་ངང་། གོ པུཀ་ཆན་པ་ ཐོམས་ཧཧྱཏིནདནའི་དབནི་འའྱི་རལ་བེ་དུ་མཆོག 
ཊ།ཀ།ཀ།པ་པཀསུ་རྲས་པོ་ཾ ཅདཀྱ་ནང་ཞཾ། དམ་བོའ་ཆོས་ 
དྭེཝ་སཱཾ་དཔད་ན། སྙདས་ཐམས་ 
ན་ཀཤེཀས་ཕས་གསུངས་ པའི་མདོ་ཛ་ 

༧ 


0 + མེ + 
ཌ རནལཡུན་ 








རླ ཤིལ འདི ལཱ དྭ་བ ༡ 
རོ 2 ཤཿ མཐོན་པར་ཤེ ས་པ་དེ་བཞན་ ; 
ྐརམའིལ་བ་ཁགཞུནྲ་ཆ་པ་ ང།མངན་བ།༼་ཤང་། 
་ཀུ་གྱྱར་པ་ ་ཡོའ་ཞཾ།། སྒར་མཁ་རྒྱལ་ 
པཾ དཀར་པེའི་ཆོས་ཏ ཀེ གྲངས 


དྱ་ཀི་ཞངནྭ་ཟ་བཞི་འདོ་བེད 







།"'འགཀཀད།་རྙཔ།་ལ༢། 





ཝམས་ཅད་ི་ནངན། དམ་པའི་ཅོས་ བདྐ་ དཀར་པའི ཆི ཀྱི་རྣམ་གྲངཔ། །འདིནི་ཟ་བ་བེ་བ་ཁག། །བེག་ བྒྱ་སཱདོཿ བས་ལུག་པལི་འདོ། 





ག་ཀུནཏྱ་ཧཱས་པ་མཛོ་བར་ཤེས་པ། འདྲེ་ལུ་སྭཾ་དཔ་རན། ཝེ ི་མཁི་དྱ་ཀིལ་འཁོརནི་སྤུན་ པཨུན་ནག་ 'ཧམསཅད་ ཨཡ་བའྲ་ཤད་པབ་།། སྐར་མའི་རྒྱལ་ པ་མི་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧས་ 
བཁེ་མདོན་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད། དམ་པའ་ཆས་ང །དདཀརང་ བའྲི་ཆྭསྤྱ་ཀྷེ་དམྲ་གངས་བང༽ ཨང་ས་དགེ་བོའ་ཡུན་པ་ མུན་ནག་ཚམ་༢འ །ཞད་ཨེལ་བར་བྱེ་ བེད་དོ།། སྐཿམའྱི་པལ་བེལི་ 
ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་པ་མངོན་པར་ཤས་ དི་བཅིཿཁ བ 
རྒྱལ་པེ་མེ་ཏེག་ཀུནཏཱ་རྒྱས་པ་མངེ འོ 








ལབའན། ཨྦས་བད་ གྲས 





7 ཏར།ཾི ་ར་ བྱརྱ་བན་ཞོ་ལྷ་ར སབ་ཀྱི་ནང་ན་དབང་པ་ཡོནེ་ནོཌ་། །སྐར་མའི་ 
གོཀནཏྱུ་ཆས་བམདཞ་པར་ཤེས་པ བཿ “འཀའ་པའ་ ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ ཕང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ག ཨུས་བྲའེདྡོས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ན་དབང་པ པཔོ་ན་རོ། སྒནམཁ་རྒྱ། ༨" ཀགྭ་ཀན། ས།ར།་འ་འ།དོན་བཅ་ ཤྲ ༼པ་འཛཾ་ལཱ སཱ་དཔ་དན། ལ་འང ཀྱེ་བདག་ ་པཚངས་ པནི། 


ཚངས་རིགསཀྱེ་ ཝཾ ཐར།༥།ཆད་ ྱིཿ ནང་ནྭ་རྒལ་པ་ སཱཾ། ཙངས་པའ་བཛེག་དེན་ཞ་ལཌ ཐབ་བྱ་བིད་དོ། །སྨར་མཁི་གྒྱ་ རཿ མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་གས་པ་མངོན་་་ 





། དས་ལ་བི་ 









བ་བི་མའོན ལ་གོ ཆོ། 


ལ་ཁདྨ་དཀར་པའྲི་ཆེས་ ཁྷ་ཆྭསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་བདེ་ཁངམ་དགེ་བའྲེ་སུན་བསུ་ན་ནཀ་ ཤལ་ས་ཅད་སེལ་བདྲ་བེད་དོ། སྐར་མའེ་ རྭ 


ཅཅ ཕྱ 


2 
༧ 


ཤེས་པ་འངི་ལྷ་སྟེ་དབར་ན། རྒུན 


ས་སྔརད་ལ་ས་ཁྲང་ས་།ཁ་། ར་འ 





སྐར་མའྲེ 


བརརགས་ལའ་བའོ།། སྐང་ཀི། 


ཆུབ་གམས་དབའ་ངག་ གབའ་། སྨར་མཁྱཾ་ཧལ་པོ་པ། ག་ཏ་དྲ་ར་པ།ཀ་ཡ་གའན་ 
རུ ། | ྲུ 








ཕའ་ཤེབ་ཕང་། ༡ དམ་པའོ (ངཀ།ཏ༡༨༡།༩དུཀྲ་འའ་གའདེ་ཡངག་སབས་ཏ་གབ་པ་དང་ཕི་སོབ་པ་ཐསས་ཅད་དང། 
ཅུབ་གཀག་ད་ཞག་པལ་ཡང་འག་ཁའ་།གག་ལ་བཡ་ལཀ ཁྲ་༡འ་འའའ་དྲ། སྐནམའྱེ་རལ་བོ་མི་ཏེག་དྭན་ཊླགས་བནངོན་པར་ 
ཀོ་ཀ དང་སངསྤྱརས་ཆུསནྲེ་བེས་ 
༡༥༡༣ ཀ་ཀྲུ་གས་པ་བངན་པར་ཤེས་པ་ད་ཀ ནདོ། དབ་པའ་ །་པདམ་དཀ་པའི་ཆས་ཀི་ པཔ 
།༡།་3།བ)༢།”༣ ༡༣།ཛཧྱདཱ།ཏ།ཏ།་དཏ༢བ།།"༢ཛ ། ཤེང "1༣ ཤའ་དིགས་པའ་བའ་།། 
༥།༡ན་བསསྦུཀེ་གའོ་འོད་རྒུན་ 
ཁས ས་ཐམ་གནདྲ་ཀྱིནངན་བྱང་ 


གཟ ༩།༽”་ཀཏེན་ཏའ་་ཀ་༩་ཏ་། ཞ་ཀ།ང་ཁཁང་། ” 


















ཆ་བ།ཁའ་གངན་འྲ་གས་བ་གཡང་གཡ 


༢༡༩༤ ན་༩་༈ ་༡ཀ༩༣༡༩༨༡གེདཔེར་ན། ཉན་ཁྲས་དང་ ༩ 


ཤེས་འ (ན་ང་དཊ་ཁའ་ཆོཊ 





།ཤཿ7༡11། ནཀ།༡ "ཀཤུཿང་ 





ཀོ་ཤ] ན་ཏ ˆ 








/ - 


/ ཡ་དཀར་པའི་ཆོས་ཀྲི་རགསྲ་གས་ 


 ཛི་གངསདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པྲས་གྲ་སུངས་ པའི་མང་སྟེ་འང་ ཐཀས་ཆང དྲ་ཀ་མྔག་ཆས༔ བའོ། །སྐར་མའེ་རྒྱཿ ཡལོམ་ཏོག་ཀ ཀླུ་ཆས ་བའ་མངོན་པར་ཤེས་ 
་ །དབེནན། ཤན་ཐེས་དང་། ཀར་སང་སྒྱ་ཧག་དང་། ཀང་ཏ་ཀ་གག་ ༢ངན། འེ་བཞེན་གཤགས་པཀྡེ་ཆོས་ཀྱེས་ཀྱ་རྒྱལ་ 


བས་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ༽སླང་བའྱི་ཧལ་བ་ཏག་ ཀྲུ་ནྭཀྱུ་ཧ་པ་གངློླག་ག་ཁ་འབའེདྲ་དུ་ངམ་ ༡༡༡༩ ཀ༡།ཏ་་ཏཀའ་ཁོའ་རོས་ཀྱི་རྐམསྲ་གཡས 


པ་པ ན་གཤགས་བ་ངང། ་འང་ ཁ་ཡེན་ནོ་ སླན་མའྲི་རླལ་བོ་མེ་ཏག་ རྐྱས 
པྨ་ན་པའི་ཆེས་བཔངས་ འཀ་ར་བོའི་ཆོས་ཀེ་ མསྲ་གཁས་བཀང་ན། གསའ་ཡན་བཀས།་ཆད་འ། ཿ ཤསལ་་བལའ །༢ རྨ་སོབ་བ། སགཇསྔལ་ཐམས་ 
` ཀྲྭ་གེ། ཀོམ་ བྷནསས་ལ་ཆོའུ་དང་འབའོ གང་ཀགཏེན་ཁཊ་ཨ་ལ་ཡེ་དང་འཇབ་ གྲནེའ་བྐ་དགག་ལ་གས་ད་ ཁའྲངདའོ།། ཆོངས་ 
པ་སམས་ལ་དེད་དཔོན་དང་ ངའྲ་བོ་། བླུསཁ་མྲའྲ་ ངའོ། ༽ལྲ་ཚོ༩། འགོ་བླ་ནམསཏ ་ཀ་༩ང་འངའ་། ནཾ ཨྟ་གུཔ་་ མུན་པམུན་ ་ 
ནག་གེས་སྒྲིབ་བ་རྣམ་ལ་གར་མེ་དང་འཿ འྭ་པའོ། ནོར་འདོར་ བླ་ནམས་ལ་དེན་པོ་ཆ་དང་བངའོ། །ས་ཀྲ་ཀླི་ཀྲལ་པ་བ །ཀ་ཅད་ལ་བཁོར་ལོས་ མཐྷུ་ཆིང་ 








ཏུ 








ནམས་མང་དུ་སྐྱིད་པར་འགྱུརོ། གལ་ཏེ་བང་མདྦ གིས་ཆོས རྲ 
'རྒྱས་པ་གངནཿ ལ་ › $ 8 མས་གངས །ནས་བོ་ སྭ 
ཅུ །པ་སངོན་པར་ཤེས་པྲ་བུང་མེད་གང་ལ་ལགན་ཀྱོ་ཆ་ལ་། =་༨ འའ 56 རུ 

གྱི་ཁམས་བདེ་བྲ་འན་ང་ ¬: “4 ཡན་ཀཱ་ཤང་ཾ་ལྲིདུ་འདྲི་ལླ་བྲ་ཐམ་ལ་ཐོསནས་ནན་༩ རར ༩ང་ ཀཱ 
ངས་བདི་བནང་པད་འུད་ཏ ལ་པ གི་མ རའ ༡ ཙི ཞནྱུཔཾད་པད། འདེནས་ཤིབ་ཕསནས་འཇྲིགརྟེན་ 
་ ཏཱ ས་བྣསའ་ཅང་། ས་ལ ་ & ཧོ 2 ཀཿ གས།་པའེ་གངྭསྦྱ་དསཚ་ངཔག་མེད་བང་རུབ་སེམས་ 
གཟིཊ་བརམི་བྱ་གུར་ཏེ། ཞེས་སྡང་གེཀ་གཡ༽ གཏེ་སུག་གིས་པ་ལིན། བ་རལ །ང་གིའྲའི་ལ་འདུག་བཞིནང་མེ་ཁར་བྱ་གུན་འོ་། ངེ་བདོད་ཆགས་ཀྱིས་་ 


ཁྱི་ཡ།ས་ཁ་ཐ་གའ་འླ་གཟ་། སྐར་མཾའ་རྒྱལ་པོམེ་ཏོག་ཀུན་ 





















1༥༨ ༢ཌ༣ེའ'་༡༨།3།' པས ོ་ིཾི ུ ༽ི (ཏི 
ན) སེརྡ་ཐཱས་མ་ཡན། འོ་བསམ་ཡེན། གནོང་གེསས་ཀྱིས་མ། ཉན་ཏེ ༽ 


ོསམས་མོས་མསསོལཔ༧༣༢༢༢༤༤༤-༨----------- 





ཀ་༨༡༡།ང ད་ཁ ༡།”།༡, "བྲོབ་པའ་འགྱུའ་འོ| ལི མྱེ་ཐཱ་བའེ་ཆེ་ཀ་ལ་བཟད་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འ། 








རླ འོ སྐར་མའྱི་རལ་བོམེ་ཏོག་ཀུན 
༧ ཀ་པ ་ཁཁ་ཆེན་པ་དསི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བ་འོད་ལ་ཐོབ་དས། དེ་བཞིན་ག ཤེཀ་གཞང་གེའི་ཀླུ ང་བདུན་བཅུ་ 
< རྩྭ་གཞུསུ་བྲ་ ངི ཡཿ སྭ་སུ་དག་པ་གུང་གིས་སདསྤ་ཅ ཀཨ་།དས་ད་ས་འ་ཛུ དེ བདི དེའི 
2 མེག་གེས་ད་ དབང་པལོ་ལངས་ད །ཏཀ་ ཀ་ཀོ ཚ ཆྭ། ཁ་པ ཀྭ ལོ་ན ་དངག་གིས་ཀངདལ་ལེགས་སཞེས་བ་བྱ ཨཾན་པའ་འགྲུན་ཀེ། ག དྱ་ཀིས་དམ་ 
པའ་མཉོས་པསར་ཀན་པོའཆགཀྱ་ནས་ཀ་།༡༩་༢ །ར༨།ཀ་ ཀྭ་ཡན་འདྲ་ ཆར ད། དག་བ བུ་ ་ ཀྱ 

ཟུབ་བའིའི་གུས་འབལ་འ་དཀོར་བཀྟ། ཀླམགཀ་།༩ཇ་། བ་གས་བ།ངང་། ཀཀ རད། ཆོས་འ དའ ན་ 
པརེགསྱ་ཀྲི་བུ་ལེགས་ས་ལེ་གས་ས། འགྲས་ི་ཁྲདྲའི་ཁ་ཀོའ་ནགས་གངོན་ འཛྡབ་ཅི་འི་ ཆགས་པ་འམ་རུས ཁེད་བར་མིནས་སོ། རགས ྣ 
ཀྱི་བུཌྱངཀྱི་བསཾད་ན མས་སངོན་པར་འདྲ་ ཁང་པ་འའྲ་བང་སྨྲ་ད་པ།ཁྲང་བང་གིང།་ཀང་བཤད་ཀྲད་སྤ་ནུས་པ། རགསཀ་་ོདིི་ུང་ཁ་བཅོནམ། ཏེ སེདཔའི་ 

















= 

རྒྱུ་མཆོ་ལས་རྒལ་ཏོ། ། དྲགའི་ཆར་མ་འཀུག་ ས། གངགྱ་དས་སོང་གེ་སྲ་ིནྱ་གྱིས་བཏབས་ལོ་ ལིག་། ར་་་ 
ཤབ འེ བོ 

སེདདོ།། དེ །། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཅི་ག་ས་གཏཐ གས་པའ་གཞན་ཧ༣ ༢ དད་ག །ངྷ་དབ་ འ་འཇིགས་ཏདནཁོདདབ་བྲང་ 

























ཤྲ །ཁ་གང་གེས་ཀུང་ཁྲོདལ་བསྐོད་ 
ནམས་ཀྱསྤ་ཀྲང་ཅུང་། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱ་ས་ཀ་ང་འང་ | ཤིས་ ནུས་སོ། ་ 
གན ས་པམངོན་པར་ཤས་བ། བ་ད ¡ ཀླ འེན ཡུང 
མཁྱ་རྒལ་ མཱཏག་གུན་ཏུ་ མངན་པཿ བ་ཁའ་བཞང་མ་ཉ མཐོསནས། གས་ 
ཞེས་བ་བྱ་དྲིན་པ་དབེ་ཁ། ༤༨ འདད་བུང་པོ་འགུད། དོ གང་ཀས་ཆེསྭཀླེ་ཚག་ མྭ་གངས་ ་ 

` ཁདེ་ཆད་པན་ལེགས་ ཀྱེན་ཡབ་ར། ནི་རོག་ཅན་བ་ཡན་ བྲེ 


རོན བོ་ཀུ་། ་བས་པ་བར་ ཤས་པ། བྲལ་བ 





ཊའཁ་ཁ་ན་ཀ། ཡི་སྲའ་ར་ལ་མའ་དྲ་སནྭ་ལ་ཀླ་པ་ཐ་མ་ལ་འ། ངས་བ ིངན་སོདཅང། ཆུ ནུབ་པར་མེ་འ་གྱུར་ 

གདུང་ཀིའི་གསྲ་ཀྲི་ལཱ་ཏང་ཀུབ་ གཏོད་སྤན་༧ དྲི་བྲ་དང་། གུལ་བཱསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀླགས་ཨི་” 
། གཉན རྒྱས་བ་མདན་བཟ་ཤེས་བ། དེ་ཀྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ . 
དུའ་འཚུལ། གོ ཉསཏེ། ཆོས་ཀྱི་ནམས་གངས་འདེབོས་ ་ 
ས་བ་མང ཆུ་བཤེསཔ། ད 
གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་གེས་ད་པ་ གེ་གས་པ། ན་དནགིབ་ 
རར། །འངེནི་ 


མ་དང་ཨུད་ད དཔལ་སྔེན་པོའི་ ་མངོྨ་གཏོད་བདྲ་ 
བྱངུབཀྱི་སྙང་བོང་ཁ་ོ་བའ་འ.གུན་རོ། །འདིནི་མཱ་ལེན་བ་ཡའ་ ཨལ ་ ཀུབགང་བརྱ་རྭལང་འར་འཊུ། ངང ༥ བར་བ 


ཀཱ ཟོ 
ཌི བདང་། བདང་སིཀ་རར་ཁྲས་ཀ། རོལ་ ། 
༼ ཧཾཿབའབྱ་ཐར་ ཝིན་ངས་ཁོད་ལ་ཡོངག་ག་འཏ་ 
འདི་འཛམ་དུའི་ཚང་བ ར་སམ ༣ 





















ཕྲ སུམས་དུ་སེམས་བསྐེད་འརྲ་བའོ་། སྤར གྭབྱ་བལ་ང ཀཀ ཏགྲ་ཀུན་ ཀང ༡།།ཌ1% ་ 





བདིནེ་ཆོསཀྱེ་ 'ངུང་འབྲུང་བར་བྱ་གུར་། བདོན་ཅ 


འདོན་འ ༼ཁོའ་ 






པང་དག་པའ་ཞགས་པས་མདོ་སེ་འངི་ལ་བུ། ཡན ཏནའག་ནར་བཞན་གཞཤེ 











པསཆཅི་འདྲ་བདག་བཤ ད་པ་ངེའྲང་བ་ང ཀ་། 'འགྱེ་ཧྲའོ་།། སྲན་གྱི་ པོའི་སནོ་གི་སྐྱར་ཕའེ་ཡའུ་འའལ ཤད་ལན་། བརངྲ་དབ་སམས་དཔབ་བྒྱ་ ཁྲི་བཞི་སྐོང་ 
གྱི་སྨ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁང ༩ ཁབྲ་ལན་པའིག་མུསའའ་ཁང་ཐར། བཤམ་ལཱན་འདྲ་བ་དབྲད་ན་བ། །གྲབ་ངཔ།་ཀག་ཀརོག་པ་ཡང་ ་ངག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངསྐྱ་ཆས་དེན་ཆེན་མང་དེས་ཀང་སྐ སྨ གའི་རྒྱལ་ཀོ། ཤ།༽གྲ་ཀ་ན་ད་ཀྲ་ ༡།།།རེན་༡།༦་༩། ”༡འདི་ལྟདཁོཁིསར་བཞེ གཤེགས་པ་ལ་བསྒ/སྤ་གསྒ་མེ་ ་ 


༣ ཅོན་ཀེ་ཀྲའ་ལབ་ལབ་ཞིེ་སྲ་བ་སྟེ།། པོ 











ཁུབ་བཤེ་ཡོན་ཏེནྱ་གིི་ཆོས་འྲངེས་བ་ཁེགས་སོ་ལེག་ ཨཱི 
ཞེ་གླུ་ཚུ་གཉེས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འང་ ས་ད་བཀན་ཀ།ཞ ཀས།།༥ད་ག་འ"་བ་ལ་མང་འཊ།་བར་ཚ གསག་པའ་གཅས་རྱས་ཤ ཤུབ་པས་དེའི་ ་ 


༄༅། 


༄༅ཿ 












¬ „ །ཆེ་སྐྲཾས་བུ་ཆེན་བོའོ་མཆན་འ་ 
པུ 








༧ སྭོང་དྲག་གང་ ང་གིབཾ་ཀཱང་ འི་བྱྱསདྱ་ཀྱི་ྲི་མ་ སཱེདཁ ་གང་གའེ་ ཀུང་བའ་བརྱད་དེནག 
- འན་ཇསྟེནཏཱུ་ཁམ་སྣ རྙཾཀྲ།ཏ། ༡12༨] པ་ཞེས འའ"གང་ 
> རྫོགས་པའེ་སང་གརྒྱས་པཏ༢ ་ཏ་ཀ་འ་།་ཀླ་བ།ཡཞསྲ་ཤ་པ་ཤུགས་ཏ། མཆོ་ཞིང་བཞིག་ལ། 





ོ ་ དུནྱ་གིས་ཞུས་། ཆེས་གེན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 

དྲག་བཅོག་པམངས་དག་པརྡ་ཚོགས་པའ་ཡ། ཀྲང རཱ ་སང་ །༢འ་ཀའོང་སྤུནས་འོང་གང་བཏང་ཡདས། དའ་ཆོ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྐ་ནས་པད་སྣང་བའི་ 
འོདཟེདྲགིས་བྱརན་བའེ་སྣང་བཅེན་པེ། ཤབ་བར་འགུར་ཏེ། ༨༤ ཀ་ཏེན་གྱིཁམས་རྣམས་ཡད་སྐང་བའེ ཟེདྱ་ཀྱི་སྲ་༼དཱུན། །བྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སང་ 
སང་པོའི་དབངས་ཞེསྲ་བ་བ་བཀེ་བཟྩཆ་བ་སྐྱེད་པ། སྔན་ཡང་དབཞེཿ གཤགས་བརྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའེ་སབྱསྦ་ཆས་མང་པོས་ཁོད་ 






རམ 


ཟིད་དེ། བུམཐོང་ཞིང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བེསད་སང ང་བུའི་དབངས་ཀིས་ཏེ ཏེང ངངེ་འཛྲིན་ཨང་པོ་ཐབ ཐེབ་བ་བདེ་ལྭ་ རྒྱལ་མ 
གྱིརེ་མེརདབུང་བརྒྱན་ །ཏེང་ངེ་བ ཛན་བོབ་དམ་པའི་ཆས་ ་བད་མ་དཀད་པབ་ཏེང་ད། འཇི་ན་ཐོཔ་། རིམ་མེད་བྱ་བེན་པའེ་; ང་ངེ་འཛན་བོ་ ་ཐེབ། རལག 

རྣམ་པར་རོལ་ པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐབ། རུང་ཁྭ་བའི་ཏེང་འའའན་ཐོབ། ཆོསཀྱི་ཕགྲ་ཧའ་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐེ་བ་། ཊྷ་བཿ འསྨེན་མའྲེ་ཏེང་ངེ་བ་ཛྲིན་ཐྲེབ། སྒྲ 

ཐམས་ཅད་ལགཁསཔའོ་ ཧིང་བརངོན་ ་ཐཾབ། བསྐེད་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀུན་ནས་ བྱསས པའི་ཏེང་དབ་ ངཱ ཁྲ་བོ ངང་པཤ ཅན་གྱེ་ རྟེང ངེ་འཛིན་ཐོབ། 

རྔ རྫ་ུབྱི་རཱམས་པར་སྤྲལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ཡེ ཡ་ཤེས་ ཏ་ལ་ལའི་ཏེངངེ་འངན་ཐབ། བཀོང ད་པའྱ་ཆུལ་ང ཡའ་ ཏེང་པེའ་ངེ །ངེན་ཐོང་། བྲིམ་མེད་པའེ་འོངྱི་ཏེ་ང་འཛིན་ 
བ། དྲེམ་མེད་པའི་སང་པའི་ཏེ ་ ང་པན་རའེ་ཏེངའ་བངོན་ བབ།་ ཤེ་མའེ་འཁོད་པའིཏིང་ ངངེ་འཇྲན་བ བྲ དེ་བཞིན་དྭ་སད་ཏེ། བྱངརུབསེམས་ ¡ 

དཔའ་སེམས་ ཡི ་བོསང་སང་པའི་དྲབངས་ཀྱི་ཏེངངེ་འཛིན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེང་ཕག་གེས་ཀུང་གེ་བ་ཡ་ཧ སཱེདཀྱི་བར་ རུ་ཐེབ་བར་འདུག ་ཧཱེ། བྱངཇུབ་སེམསྲ་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་པེའི་དབངས་དེའེ་ལུསལ་ལང་དེབ་ལག་པར་འྱགང་ཏོ། དེནས་བའེསྣལ ཐན་བདར་བཞེན་གཤེགས་པ་དགེ་བཅོན་པ་ཡངངག་བརྫངགས་པའ་་ ' 












༄༅། ÷ །སངསྤ་ཆས་བདམའ་འདབ་ན 
་ 







ཡོབྱ་ཆལ་བམ་ཏག་ཀུན་ཏླུ་ཧེས་པ་ལ། བང་རུབ་སེམས་དབབ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་ 
ཞ་འ་དས་གངུག་བཟེ ཀྭ་ཡཱན་བ་ ང་འི གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྔངོགས་པའ་སངས 
་ེ ཤེན་བཀའ་བྱགིད་པ་དང་། འཛུས་དབུལ་གཞིནཉུ་བུད་པདེ་ཡང་བྟཏ་བདང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ 
ཏ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བལྟ་བརོང་། བྲངཿ རབ་ཏུ་བྲིན་པ་ད་ལ མང་བ དང་། ང་རབ་བ སམས་དཔའ་སྐར་མའྱ་རྩལ་པོམེ་ཏག་ཀྲུནཏུ་ 
ར་ག དང་། བངྲ་རྭབ་ས མས་རབའ་སྤོད་པྱེད་བ ར་་ནདེ་ཡང་བལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་དཀད་པའྱེ་ཧལ་བ 
དེ་ཡང་བྭལ་བདང་༡དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའ་བ ་ དབ་ཁདབས་མཁངས་མེང་པའྱོ་རལ་པོམ། ཏགཀུནུཾངྱ་ཧྱ་སབས། བྱ་ར་བ 
སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གངསང་པོའི་དབང ད་པ་འ འེགསཀེ་བྱུ་འོད་འཇེགས།ཏེ རྟན་གྱི་ཁམསམེ་འ་ ཇྲིད་དེད་སོང་སྟེ་ 
་ ངོན དད གོ་ ༽རེགསཀྱི་བུ་། རག་སྟ་དནྲ་གེ་ཁམས་ངེནི་འཛན་ང་ན་ཅན་དང་ས་ལསྲ་གུབ་པ་པང་། ཞིཉག་བོའི་ ཡ་ 
ངོ ཁམསཡ་འདྲདདུ་མཆའ། རཿ རས་རྤང་ དབཞན་གཤེགས་པ་ 


# སང་ བེའི་དབངས་སྱི་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཿ 
སཿ བ་པ་ལ་༣ ་ཀྲུབ་བ་དང་ 
¿¢ རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུ་ ¡( $ དང 


¿ 









དང་། ` འཇེན་ངནྲ་གིས་ཡེངས་སུ་གང་བའ་། ༥༨༥༥ ༤ འའའ སྐྱ་རས་ཤཀྲ་ཐཱབ་བདེ་་ 
ལའ །བང་ཏུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་དངག་ ཀྱངལུས་ཐུངང་། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཌེངཀྱེ་ལུས་ཐེབ་པནི་དཔག་ཚང་བཞྲིའི་ཤེས་ 
. སྟེང་ངོ་ དདེགས་ཀི་དུ་ངའི་ལུས་ནི་དཔག་ཅདའ་བུམ་བ བགྲ་ངུག་བརླུ་ཆུ་བྱགད་ཡོད་ད། ཀད །ཀྱི་བ་ ཁྱོངཉི་མཛེས་པ་བསྟན་བྡུག་པ། ° བ་ 
ˆ བཟང་བ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་བྱྱརས་ ཊ་པམཆོག་དང་ལཱན་པ། བསིདནསས་བྱབ་སང་བས་ཤིནཏ་ཕག ་པའི་དཔལ་དང་ལཱན་པའོ། ་ །རེགས་ཀྱི་བདེ་ལུ་བས་ 
-ན་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མི་འཆེད་དྲུཔིན ས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སབདྭ་ཀྲི་ཞྲིང་ད ཡ་ང 


བའི་འདུ་ཤེས་ཟ་སྐེ ཀྱེད་ཅིག། རེ སྐད་ཧེཿ ས་བཀའ་ སྤལཿ རཿ བཅུ ་སེམས ་འཔའ་བ སམསྲས་ ་དབབ་ཆེན་པ ༥སང་ སང་པའི་ དབྱངས་ཀྱ ཀི་ར་ བཅོ 





ཝཱནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པད་ དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བ༽་རོགས་ ལའེ སངསྐྱ་ཧས་པང་ ད་མཁེ་འདབ་མ་ དྲེས་མེང་པ ཁེ སྐངམའྱིརལ་བོ་མེ་ཏོབ ཏོག་ཀུན་ 
ཏུ་བྱངས་བ་དེ་ལ་འདེ་ དྷི་སྐང་ཅེས་ གསལ་ཏེ ༽བཅོམ་ཝཱན་བ་ དས་བདག་དེ་ ་བཞེན་གཤེགས་ ་བས་བིནྱ་གི་བ བརྲབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


དེ་བཞི ན་གཤེགས་ བཞྲི་ནམཊ ས་ཁཏ་འལ་ཁ་ངའྲང་། ༣ དེ་བཞེན་གཤེ གས་མངོན་པས་ 


།ཐའེ་སྙེབས་སྙྱེད་པ་ངང་ ༽ 
ངེ་ནྲ་ས་ ་བངརབ་ སྤེམས་ ` སམ ས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་སབསང ་པའཾ་དབངས་ཀྱིས 









23 ༄༅། 
༡ འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ འཇེ་གཏཱན་བཱ་ཁམས་མི་འཇེ གམཆིའོ། 
3230 དེའ་ཆོ་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་ཞེང་ ད་ནས་མ་གཡོས་ བུ ང་ངེའ་ཛོན་ལ་སཱེམས་པར་བཞུགས་ ཀེ ' 
འ་ཁཾན་དལ་སྭ་ སྤེམས་ 'པརཞུགས་མཐག་་་ ་ ཏུ་ངེའེ་ འེ་མོད་ལ་་་ 


ཟླ དྱང་རྒུབ་སེམས་ད་ པའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པ་སྲང་ཀྲང་པོབ་དྲབངས།ད་ཏིང་ང་ 
ཤཿ 
རཆ ཀྱིཕུངཔོའིརི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིགདན་གི་དུང་དུ་པདམ་ནུ་བོ་ནི་གསད་། 





བརིགཔ་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་་ རེའོ དུ 

འདབ་མནི་ དངུལ། ་ །སཱཾང་ ཆུ ནཾ ལྐམ ར་།འ། 'གུབ་ ལྲ་བ་ ་བ་ཁྲག་ །རྤག་ ལང་བྲག འུ + + * › * ¿7 བ རྒྱད་བཅུ་ ཆང 

ཙུ་ཞི་ འགུང་བད་འགྱུད་ཏ། དནས་འ་ངམ་དཔལ ལལ །ཕདམ་ དཀོད་པདམབོངནས།སསམཞ༢ ཞང 
33 # ༩ང༠་འགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའེ་འ སྲངས་རྱས་་  -ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། འི 


ཆར 


བཅམ་ལྔན་ལྔན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ `÷ 


གྐང་ཆེས་གསོལ་ཏོ། _ །བཅོམ་ལན་འངས་འདྙིལ་སྟ བནེ་གསེད། 
ཁུམ་ཅི་ལས་གུབ་པའེ ་པའ་་ 








འ་དབམ་ནེ་དང་ལ༽ སིང་པོ་ནི་ ནི་དས་དངནེོ 
པངམ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་ཧཱ་དྤོཝ་ག་བྱར་བཅཊ་་ ་བཞི་གདའ ་བ་འདེསུའེ་སྭ་ལཱས་ ་- - ལགས་ 
 " །བཅོམ་ལུན་བ་དྲྲ་ཉིས་བ ཁྲོས་པ ་གཞོནནུང་གྲུར་པ་ལ་འདི་ 
སྐང་ཆེས་དཀའ་སུལ་ཀོ། །འཇམ་དཔལ་འདིནི་ཤུར་་ ' ༨༨ ་་ཕྲེགས་ལོགས་ནས་་”་ ་ བཀོས 
ནག པ་་པའབད་ རྨ ྦྒ ་བེདྱ་གྱེས་བརྒྱན་བ། ༽བཅོམ་ལྡན་འ སང་བཉིན་གཤིགས་ (8 
བ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང དག་བརྡརོགས་་ *་- “ཕིའྭ་སངས་རྐྱས་པད་མའི་ཁ་དབ་མདྲེས་མེད་པའེ་ ` 
མེབྱི་རལ་བོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་་་ 


*་རྒྱས་པ་དོའ་སངསྐྱ་དས་ཀྱེ་ཞིངནས། ཤང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་། 













༧ འང ནང བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་བངཀ་གྲོ་པ་སྲ 


འཔའ་ཆེ བོ་དེི་འདྲ་བ། འདྲབ་དང་༽ གདུགས ་བར་བ་ངང་། རྟགསཉི་འདུཿ  ་ £: 





གིས་བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆིན་ ཞུ་བད་ བགིབ་༽ བཤེས་ལཱན་ འདྲསྭ་ཝྭ་ལས་གང གིས་བསསུལམ་ཐ 
ཅར 


བ་དེ་ལྟ་བར་བགྱིའོ་། བཅོམ་ལཱན་བངས་སཱ་ལཱས་ ཀང་གིས་བླསལ། མ་ཐགཏྲུ་བདྡདུབ་སེམས་པཔའ་སེམསཔཔའ་ཆེ 


` 


༢༠ 


ཀོ 


༡༣ །དཔའ་ཆེན་པོས་སྤང་ཨཱ་དབངས་བངརྨབ་སཾ་ཡས་ ང་ང དང ངགི་ཡངས་ 
ཌི ཕྲག་བ་བ་དང་། བིན་ངཏྲུརྱ་ཧ་པ་དང་ མ་པ་འ ང་ཡ་ཡཁས་དཀར་པོའི་ཆོ་སྤ་ཀླེ་རསྭ་གངས་འདེ་ཉན་པའི་ཕྲིར་༽ ཁའ 
@ཱ ལྟས་སོ། །དེནས་བཉོམ།ཱན་འདས་ལ་བཇས་དཔལ་གཞེན་ནར་གུའ་བས་བའ སྐད་ེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འ 
༧ ཅི་བགྱེ་སན། དགེ་བཟྲ་ཅ་བའཆོ་གས་གཿ སགལ།།།ཁྱར།ཁ ལ་འ།་ཁང་བར་ཁད་འབ་། བཅོས་ཡཱན་བ་དསྲ་བང་དུབ་ 


'བཅ་བའ་ བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་ཏིང་པའཛྲན་དེལ་སྐ དེ་ལྭ་སྤུང་ 


སུ་བརཅིངམདུན་དུ་བདང་ཏ། དྭག་བ་དང་། ། 
ཇྲིགས་ཏུན་གྱི་ཁམ་ ཡམས་མི་འཇེཔའདེང་འོངབའྲ་ལ 


ས་ ་དགེ་ གེ་བའྲེ་ར་བའི་ཆོགས་ 


་སེགས་དཔའ་ངཀེ 


ས་བཿ་བགྱིའེ་ སག 





ད་ ཀྲང་བ་ངང་། དེའི་སླེང་བཅི་ལེགས་ བད 


གཞུབ བད་རུབ་སེམསདཔའ་གེསས དཔའ་ཆེ 
ཆེན་པོ་དབི་རགས་ཏེནྱཀི་ཁམས་མིའ་ཇེདའདེད 


; 


མཆི་བ འགུར་བདྲེལ་བའི་བྔལས་ཤིག་ང་ བཞིན་གཤགག་པས་ལྲགས ་པའ་མངང་ང་གསེལ།༽ དེནས་བཅེས་ཝུན་བདྲས དེ་བཞིན་གཤེགས ་དྲག་བཅོས་ 
པ་ཡང་དག 'པྲ་ཚིགས་པའི་སངས། རྒྱང།ཿ ཤཀ ཡཀདེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ བདག ་བརྡེབ་པ་ ་རགྲ་།ི ཚེ གྲད ་ལགི་གཏས་རག་ ས་ཡེངས་སྐུམ་ངན་ལས་ 
འངས་པཤན་ཆེན་མང་ལ་འདྣེས བེར གསུངསས་ ། ཆྲི་ནསྤ་ཀང་སཱ ས་ལཱབ་གཏ་གིསྲ་བརྨ་དག་སྐམས་དཀལ་གསས་དཀའ་ཆ ནཐཾསངཿ འཇངཔང་ཧུ་ཇིས་ འཇིགས་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་མིབ་ཇེང་འདེད་འཆེ་བ བའིང་ཝྭ་བའི་བ རྔའ་ལཱས་བཅ × ༥ དྲས་ཀིས་སཁངྱའ ཀྲ་ ༽ །དནས་བཅ མ་ལཱན་འངས ངེ ་ཀིན་ག‹ ཤགས་ པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་ 
པརྡརགས་བའེ་སངསྒྲ་ཧས་ ཡེངས་སུམ་པ བདས་པའི་ན་ཏན་མང་གྲིས་དའ་ཆ༽ གང་དང ་ ་སྐེམསང་ པའ་ཆེན་པོགབསྩང་པོཁི་དྲབངས་བྷསུལ 
་བའེ་པིར་། ཁར་ཐདབལ་གཞེན་ནུདྲ་བར་པ་འདེངགས་ཀྱི་གཟའཔཿ རེགས་ཀི་གུ ཁཱང་བ་ཇིགས དནྲ་གེ་ཁམས་མི་འཇེདའ་དེབ་ཤེག་ཤིགསེས་དེ་ཏྟབི་ 
བརྡབ་མཛདའོ། དེ་ནསྲ་བང་ གཨར་ཡབ་སྐབས་འཀའ་ཆན་ཁྲ།༠༩།ང་གའ་ དབངས་ཀྱེས་བཞེསཏ ་བངས་ངེ་ བཞནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ༨. 
བང་ངིགས་པྲའི་སྲངསྒ་ད་ག་པང་བའ་ ༠༥ གང་ས་སིང་བང་ཀའང་འཁྲ་ད།་ངོ་འ། | བག །ཁ་ངབ་ཞང་སལ་སགོ་བོསྤ་པ་བྲལྒན། ལན་གྲུ 


























༡༩ ༦༠། ༦ །བསློར་བྲ་བས་ཏེ། བང་ངབ་སས་འབའ་འེ་ལཁྲག་ཁྲིག་བ ་བནུ་ཚ་བཞི་བེ་དེ་དག་གིས་ཡངསསུ་བྷཊ ཅིང་་ 
རཾ །ལཱན་གར་ག་ཁབང་ང་ག ` བྲཾ་སཱཔ་བཾ ཀ་ག ར་བཀའ ས། འཇིག་རྟེན་གྱི རོ ེད་ 
ག་བར གོངནི་ལན་ཆེང་། མེགནི་།སུང་པ་ལསན་ 


བའ་་དག་ས་འད་༠ གས་བསདནམས་བྱ་སུངགིས་ནི་ྱ 

ཀྭ ཀྲ།ལུ་སད ཀ་པ བགས རར ཧཿ \༽ ༡༥ ལུས་གམེངཀྲི་ བུའི་ལུསྟ་ཀུདཤོམཁགས་ 

5 དེ།དའ། ་ ཏ་ལ་བདྡུན་ཚུས་ནསྤ་འརཏུབ་སེམས་རཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་ ཡསད །སུ་བསྐེར་ 
བྲ་རྒང་ཀྲེ ཀྱི་ཁུང་ལའི་ཁེག་ལ་བ། འོངས་ ཏེ་ཕིན་ནས་། | ཁངས ་བ་ཚེགས་པ་དེ དེནས་ 

° གི སབདད་གངོལས་ཡིནཔ་བག་ཝན་ཁས་ཀོ་ཞབསསམོས། ལྭོ།ཡིན་བདུན་བསྐར་བྲ་བསནས་བཅས་ 






བཔ། ཅིན་བཆེ་ད་བད་ ནྲ་གི།།ཁང་༢༽ ཀྲ ཀ ༤།”། ” ་༽3 
ཅིད ་ ཉི ཁེ ཀྭ།ཀ།་ང ནབ 








༥ འཅོད་གཏི་གས་ བབ་པ ལ་ལ།།ཕལནས་ ་བཅེམ་ལན་ཁ་ག་བ།འ་ང་གར་ཁས།གའྲལ་ེད རོ 
ང གཡས་པ་དུ་བ ་བརེག་པ་གང་་་༩།༡ ཚིགས་ ༨ ་གངསྭ་བས་པདམའ་བདབ་ག་ 
བརངང་ མ། ཤསང་བ་ བཤུང་ ༡༣\།༨ བཱ ཡང་ཁཡ། སྙེབས་དང་ བདེ་བ ཀབགནས་གས། ཞེར 
གསུངས་སེ་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འུ བང་བ་བྲང་དག༽ གའུ་བན། ༢ 0 
གསོསྭ་འམ། །གཙམམའ་དོད་དས་ ཧྱ 
སིམས་དག་ཤེན་ཏྲུ་བ་དཀ་ཅན་མ་ཡེནའ 
བམ་ཡིན་ ༽ གགས ་ ་ཀབ་ཡན་ན ན༽༽ ས་གསྐ་བྲ་ང 
ཅན་དེདག་གིས་བདུང་ཡིཏ་ད་ 


ཅང 
ཅླ་ག་གའྱ་ཧལ་ང །ཊ་ཏཀ་ཀན་ཏྱུས་པ་ མྭ་ལན་བངས་ 
ན་ག །ཏོ བཅོས ་ 






















འའ རྣ འཉསྭ་ལཱན་བདས་འོངཀིས་སེམས 
བ་བགའ་། ཤམ། བཅོམ་ལན་ཁ་ངས།འ་ ཁན་ཀ ཤཀས་བའྲག་འཅི་ག་ཀ་ཡང་ཁབ་གང་ཚོ་གབ། །་སངསྐྱཆས་ཡངསསུ 





= 
` 





༄༅། ¬ ་།རསྱ་ངན་ལས་འངས་བཟན་ཆེན་གངའ་དེད། །ཁ་བཱ་འདུནྲ་གི་གཟོང་དན་ཁ་ནངངུ་བཞུགསཔ། ཆོས་གསན་པའ་ཝིཿ་འཇིག་ཏེནྲ་གྱི་ཁམས་ 
༩ མི་ཁ་ཇེངདུ་གཤེགས་སམ། བཅོམ་ལཱན་བདས་དབའན་ག ༼།ཀ།༩༢ན༡་ན་མངལ་ཡང་བཅོབ་ལན་བ་ངས་དེའདབ་། བཅས་ཝཱན་བདས་དེ་བཞིན་ ཤགསྤ་ནིན་ 
( ཆེནམངའེ་བ་ཟོང་དབ་ བཞེངས་སས་། བཙེམ་ཁཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དིན་ཆེན་མངའིངད་གནས་སམ། ཞེས་གསུངས་ས།་ ༽བཤོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་ 
= གིས་ཀང་བཅོམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པདྡརོགས་པའི་སངསརྱ་སཞིན་ མངཔའིརིངབསྲེལ་གྱི གདུང་བ མཿ རར 
ངཱ བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱ་བཅོམ ལལ ག་ག བའ ངཱ 
པས་ལགས་བའ་བསྟན་དུ་གའ །ལ། དེནས་བཅས་ལྡན་འབས་དེ་བཤེན་གཤགས བད་ངཙམཔ་ཡང་དག་ངདྲ་ གས་བཟེས་བྲ་རུས་གུ ཐུབ་ཐས་། 
བཅོསོ་ཝཱན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་།་རྲག་བཆོབ་པ་ལང་ངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སུ་དན་ལག་འདས་བདིན་ཆེན་མངེད་ལ་འདྲིསྐད་ 
ཅེས་གསུསས་། བཅོས་ལཱན་འངས་བྱང་ཏུ་བ་ས སས་སྐསག་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་ལོའ་དབཔས་འང་། བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཅམ་ 











„ ཕ་ཡངངག་བར་རྫོགས བཟི་སངསྒྲ་ཧས་ཡོངས སྲུཟ་ད་ལས་འདས་པ་ འིན་ ཏེན་མང་མཐང་བར་འཆོལ་གཅིས་སེ། །བཅེམ་ཝན་བདས་དེ་བཞིན་ 
 བྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་བད་རྫོགས་པ ་པའེ་སཿསྦྱ་ཧ ཧས་འིན་ཆེན་ མངགིས། བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ག ་སམྲག འཆབས ག་ཁ 

` ་ཧེསུ་བཀའ་སཱལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཌཱོང ཌོདང་དང་བཅོམ་ལྡན་བ་དས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 'དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༽་ཛོགས བྲ ་ ་ 

མའོངབ་འདར་དང་ དམ་པའ་ཆོས་པདམ་དཀར་པོའི་ཆོསཀྱི་དམ རར :ཨཉན་པ་དང་། འཇིན་བ་དང་བླལ་ འི་སངས 

ངནས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ བྱ་རུབ་ ་སྤེམས་ དཔའ་སམས། ་དཔའ་ཆེན་ང ཀོ་ཡངམ 
དཔའ་ན ་སེམས་བའ་ཆེན་པོ་སང་ས ་སང་བའི་དངངཔ་ཀྱིས། ངེ་ འབཞན་ | ་ བའ 


བཞིན་ གཤིགས་ ་ ཁཱ་ ཡཏ ཡཡ་་ ས་།་༡། 
ཅབའཀའ་ ་སྩལ་ཏོ།། རེགས་ 


སས་བ བཅོམ་ལྔན་འདུས་བརྡརུབ་སྲེ། 
ཏ་སཱན་ ་ཡ་་་འ་་ སང 













ཟོ 


༥ 














ཀ་ཀང་ང་ཞབ་སས་ལུན་པ་ བད་བད་ཀྲ་ཤིགས་བ་ ` འཇིགསྟངན་མྱེན་པ། སྒྲིས་དུ་འདུ་ 















༧. 
ཌོ ལཱན་ཁ ཟོ ཧཾ གཆཾམ་ལཱན་བདས་གྲེན་དངར ཁྱཆ་ལ་བཞེསབ་བའཇིག་དཱནདའུཔསྟེ། ཅེགས་ཏྱ་བབརོམ་ 
@ྱ ཁཱན་འདས་དབ་ ཀཀ གསབ་སིནང་ ༧ =ངང་ གོ 
ཊཱ ལཾ་ཁེཿ ཿ །ང་བེའི་དངངས་ ཀྲེས་། སི སེལ་སྲན་བ 
24 ལ་ཁྲི་ཞེས་སྐོངདུ། མཆོང་ཁ་ཀག། སུན་བྱ་ སེངབ་ཏུ་དངས་ཏེ 
42 ཅད སེཁྲ་ལུལ་ལ རིགསྐཀྲེ་བྲུད་བཞིན་གཤེགས་བ་སིན་བརང་སླའི་རྐྱལ་ ་པེའི་གསུང་་ 


` རབས་དེལ་དྲང་ ནབ་སེམསང ་དཔའ་སབྲས་ 
བ་དྲག་བཅོག་པ་ཡངདག་་ བའ་རགས་པབེ་སསྲྱ་ 
དྲ་ཁོང་སེས་ཏེ་བས། ཡི ཡིང་གཉཞིས་སྐས་ ཤ་ཚ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བ་ ཀང་ཀ 


རོ ་བབ་བ། བི བའིཅང 





ྲད་ ཤེགས་ 

ལ་བདེ ་ ¡ 
བུ་གང་གིས་མཆམ་ཝཱན་འདས་ 
་བྲགས་པ་པང་། སཱེཾདད་དག་ཀྱང ང་ཕུལ་བ་དའྲི་བང་ 


¦) ཆུབ་སམས་དཔའ་སཟས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲང་ ངང་བའི་དབངས་འངི་ཉེད་ཡེན་ཏ། ཅེགསྐཀ་བཀང 
མངབལ་བསྟེན་བཀུར་བས་བསངས་རྒྱས་བ གླ་སྙོང་མང་པོ་ལ་འག་བའེ་ 

་གང་བའི་དབངས་བདེས། སེནྱ་ཀུང་སངསྒྱ་དས་བཅོ་ལཱན་བ། 
བིསངསང་པོའི་དབངས་བདེ་བཟོང་ང་ཀ། པད་མབེ་དབལ་ 
ཁཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་། བཔང་མའ་ང་།༩ །ཀངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསང་སྲ་ ཁྲེ 

དཀར་པའི་ཆོསྤ་ཀྱེ་དསྲ་གངས་འདི་སྟོན་ཏེ། འདྲེལ་གེལ་ལ་ ན་ཏང་ཀ་པའི་གཟུགསཀྱི་ས། ལལ གི་བླར་བིནྲ་གི་གྲ་བུགས་ལོས་། ལ་ལ་ ཞི་དབང་ཕུག་གིས་གཟུགས 
ཀྱིས། ལ་ལདནི་དབངབུག་ཆེན་པོའི་གྲ་གགསཀིས། ལ་ལ ནི་དཔགས་དབོན་བི་གཀགས་ཀེས། ལལ ཀི་མཆོག་གི་གཟུགསཀེས། ལལ་ ནི་བའོད་ལོས་སྒཊ(༤ 
གྲཟུགསཀེས། ལལ་ ཁམས་ཀྱེ་རལ་པོའི་གཟུགསཀྱེ་ས། ལལ་ ནི་ཆོང་དབནྲ་གེ་གྲ་བག ག་ཀ ལ་ལ ནི་ཁིབ་འདག་གེསག ཐུགསཀྱིས། ལལ་ཞི་ གྲོང 


ནུབསིགས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོསངསང་པོའི་དྲབངསནི་ གངས་རྱབ་ 
བསྐྱིད སྫངས་བ་བས་པས། བ ཡམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པ་སངས་ 
ག་ཤགའ་གི ཨ་ཤཱད་མོངངར་། བདམའ་དཔལ་ བང བ་སེསས་ངཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
གྱིས་གསེལ་པ། བརོ་ཝན་བདས་གྲབོལལགསྲ་ས། །ཀདབའ་གཤེགས་བསབོང་ལགས་སེ། །བརྡོས་ 


་འདེནི་གཟུགས་མང་པས་དས་པའེ་ཆོས་པདས་་ 
ཀེ 

























ཀྱ 
མ་ 





༡༡ ༄༠༽། ༨ །ལའེ་གབ་ཀྲབཀྱི་ས་། ་བའེ་ཆེས་བདས་དཀར་པའི་ཆས་ཀྱི་རམས་གངས་བདེ་སྣེན་ཏོད ཀལ་ལ་ནི་དགེ་ 
༧ སོངསའེ་ ཁེབ་ལ་ལ་་ ཀྱེ་ཏུའ་མའ ཀྱི་ས། ལ་ལ་ཤི་ཁྲིམ་བདག་གི་རུངསམའིེ 
མཁགྲ་དགསཉྱིས། ལ་ལ་ན་འབེ་བཾ རྤེ གའ་གྲ་བགས་ཀྲིས། ལ་ལ་ཤི་ཁྲིམ་བདག་གི་ཏུངམའི་གཟུགས་ཀྱིས། 
ལཿ ་གྷི་གྲེང་ལའེ་དང་ཐབ་གྲཟགསཀས། ལ་ལ་ ་ན\ 
¬ ༄ = 


་ཀོ་བུ་མའི་གཟུགས་ཀེས།། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སང་། 

ཀཾ དེམས་ཧན་ནམས་ལ་ཏོས་སྙན་ཏོ། །རེགས་ཏེ་བུ་གཟུགས་འདི་སྙེན་ཀླུན་ཏུ 
གཱེན་བས་། བངརུབ་སེམས་དལ་ ཀ་སེཔས་འཁའ་ཆེན་ལསང་སང་པའི་དྲ་པས་ངས་པའེ་ཆས་བདམ་ད་ ང་བའི་རེས་ཀྲེ་ནམས་གངས་འདིསེམས་ཅནནམས་ལཆོས་ 
སྙེན་ཏོ། ཁཉཅིག་ལ་གནེང་སྙིན་གྲི ་གཟུགས་ཀ་ཿ ཤྲངྲཏྲ བ་སེམས བྲའ་སཾམ ས་དབའ་ཆེནཔ་སང་སང་པོའ་དབྲས་ཀྱིས་ང ་ཡ་བིའ་ཆོས་བདམ་དཀར་པའི་ 
ངོས་ཧྲོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལཱམ་ཡིན་གིས་གཟུགས་ཀས། །འ་ཅིག་ལ་ནམཁའ་ལྲིང་གིས་གྲབུགས་ཀྱི་ས། ཁ་ཅིག་ 


ཡུ ཀེ 
= སང་པོའི་དྭབངས་ཞེས་བ་བ་དམ་འབེ་ཅས་ལང་ 








ཆས་ཏྱི་རྣམས་གྲངས་བ་དེས མས་རནྣ་རམས་ལ་ 
ལནི་མེ་འམ་ཅིའི་གྲ་བགས་ཀྱེས་། ཁའིག་ལ་འེ་ལ་ཝེ་ཏ་ཡེབི་ ཀཀཀ་ཀའྲ།ཀའྨ་ཏུབ་སེབས་དབའ་སེམས འབབ་ངེན་པསང་སང་བས་ད་ངས་དམ་པའེ་ཆོས་བདམ་ 










དཀར་པོའིཆོས་ཀྱི་མས་གངས་འངེསེམས་ཅནརམསལ་ནས་སྙེནཏོ། ༽སེམས་རན་ངམལ་བ་ངང་། དུང་འགོའི་སྙེ་གནས་བང་། གཤེན་ངོའི་འཇེག་ཏེན་པང་།ཟི་ {,.ཿ ། 
ཁོམ་བཿ་སྐྱེས་པའེ་བར་གྱིས་སེམས་ཏནྣ་ཅམས་ལ་ཡང་བ ང་ཏབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་སང་སངཔའ དངས་སྐྱེབ་བད་བགུ་དང་། བཅྱུན་སེའི་འཁར་ 

རྡིར སང་བ ༤2 ཚར་ལ རིལ་བ 4 ཆིར རེཔ 
ི་ནདན་འུག་པའིབརྩ་སེམས་བནནམསལ་ཡང་ཤངྭུ་སེམས་དཔའ་གས་དཔའཆེནལསང་སངལོའིརབུང་བ་འདྱཀི་གཟ་མམངོའརཀ 
དམ་པའ་ཆས་བླང་དཀར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རམས་གངསའདའཇེགས་ཏེནྲ་གེ་ཁམསམི་འ་འེདའདེ་ ནྣ་ཐས་ལ་མཆོས་སྙོན་ཏོ། པང་མཁི་དཔལྲ་བང་དུབ་སྣེམ་པས༣ ༥ 
སེཨས་དབའ་རེན་པ་སང་སང་པོའི་དངངས་ནེ་འཇིགས་ཏེནྲ་གིས་ཁག ས་སི་འིང་དྷྭ་མེས་པའེ་སེབས་རན་ནམས སྐྱེབས་པསྲ འཇིག་ཏེན་གས་ཁམས་མི་འཇེད 
འདིནྲི་བང་ནུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སང་སང་འའི་འཁལ་ དེའ་སྲེད་འེ་གཟུགས་སྲུ་སལ་ལས་ དམ་པའེ་ཆས་བངམ་དཀརཔོའི་མཆས་ཀྱི་རམས་་ 

ཁེ ཟལ་འི། ཨ་ནྟ་ཆུས་ཁནེ་ཏ གྤིས་དུ་ངམ་བའདྲེ་ར་བྲ་ལལ་ཡང་ཞམས་པ་མད། ཤེས་འབྲཀང་ཤམས་པ་གེད། རིགསཀྱི་དྲུ་བང་དུབ་སེས་དཔའ་སེམས་ 

རཱ * རི རོ རཾ ངྲི ཆེ་བ ˆ = འེ རར = ¬ 3 གསར 

དཔའ་ཆེན་པ་སང་སང་པའི་དངངསནི་ཡེ་ཤེསཀི་པང་བའ ་འཇིགསྐ་ཏན་གི་ཁམས་མའེ་འཇེངའ་དི་ནྭས་ངངོ། འཇིག་ཏྟེན་གྱེ འམྭསུ་གང་གིས་ཀུང་གའེ 











སབ, 











-༡༩༩༤༨༤ སས ༢༤ པར ༡༨༡ རླིས ་ 










༦ -ཟརམད་ཨོདོལབ རྲ་བབ་སཐོསདཔའ་བ་འ ˆ 752 7 ང་ང 5 ཞན་ཐི་འབུཊབའི་སསི་ལ་ 

ིག་འགས་ཀྲི་ཆ ླ 
ཤཱ ྲ་གི་བདསབབེསབནནག་ རྣ 
ཁངབསལ་སྙིན་ཏ། བོངས་གསམ་ངན་ལར།བད་འ་" ཀའ་ལ་ཁ་པལ་བབོ་གསམས་ ནྐང་སྐ་ཀལ་འངག་ཡྲེབ་ སསྱ་ཀ་པན་ལསབངས་བ་སྟཾ 






ཡཱུ 
༡ ལ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
ཏོ། བདམའིདཔལ་དྲེ་ཞ འཏུབ་སགས་ང་ཀཁ་བས་ཀ༠༡།༤༡༣༡༽”།༡ཀེཁེ་འབསྐན། ལ་ཤེསཀེ་སྙོབས་བ་སང་བ་ཐོ་བ་བའོ། དེནས་ 


ང་ ལཱ 
འསདརེག་གཏལ་ཏེ་།། བཅྡེ་མ་ ༡ ༨ ྲགྲྲྦྲཾྲཾྣཾ་་ 











༢༨༩༤༩-༧། 


དྲ ་ 
བའེ་ཏེངརའཇན་ག ཁལ་ཀྲས། 





རྷི་གང་ཆེས་གསལ་ནས་ བཏ་་ལཆ་འད།ཁ་ཀད། 


ཇི 


་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་པང་མའི་ངལ་ལ་ལ།་འརི་ལ་པ་འེལ་ལཀ་བལ།༡༡༤༢ ཀེ་པ༽འ‰-.>. སྦི ངཱ 

རུ་་བམམ་སེསཔ་ཟནབབད་མའི་དབལལའདིངཆསབཀའ་སུམ་ཀཏ ིགསི་བཊངར་འིནགཔ་གནས་ཏ།བུྲ་སམས་བའ་ 
ཏངང་འཇོན་འདི་ཡིནནོ། སང་སང་པབེ་དབངས་ཀྱིག་ལ ཀའ 
ཿབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་བཁགཁྲིག་བྱ་སྙེང་ཕྲག་ཏ 
ཁིས་གཤུགྲུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརན་པའ་ཏེ ཅང 
དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པ་བྲག ངདསབ་ལས་འདས་པང་ངག་གསྲ་ཀང་བ་ ཟུ 


















བམགྱ་ཌ་ཡ་ཁག་བ་སེད་བབ་། 








།༥ན་ཐོབ་བྲྱ་གུན་ཏོ། དེ་ནས་པང་ 
ཀ་ཡང་རག་པ་འཁོགས་པོའ་སངས་ 





ནུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ངད་ཁོ་སང་སང་པའི་དྲ་ཀང་།ཀྱིས། བཅོབ་ལན་འོའ་ལ།ཁའདཀ་ཀ།༢།། 
རྒྱས་ཱཀྱ་ཐུབ་པས། བཅོམ་ལྗན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡ་གྲག་ཝ་བ་ལབ།ཕང་ཁག་ལ། ཚོགཏ།༡།ཀ༡། 


་ཐ་ཤཀཡ་པ། ་ཡངད་།པྫོ་ 








ཞགས་ཏེ། གཔྩར་ཐ་ཀྲཀཔ་ནི་རབ་ཏ་ག་བདྲ་བས། བདམའི་ཆད་ 
ཿ ནི་རབ་ཏུབབིབས། །སེལ་སཱནྭ་འཱ་བ་ཁག་བ་གབྱྱརཱ་སཱིང ཨ་ཉིང་ ༧་བཏལ་གཡམ་པ་ ཀན་ཚོ་ལ་ མ་ཡ་བཞུ་པའཏི་ས་ཧ 
༣ ནས། ལྷནའི་གཏུ་ ༡ ལ།་ལྱན།་ཀ༡།”༡ ན་འ ཀཀག༡།༠།༡༢༡ཀཚོ་ཀ་ཁ་ཡང་ངག་པར་རྔོགས་བའེ་གངསངྒྱས་པངམའེ་་” 
ཅ།་ཁཀད།"། རས་པ་ལ་བངི་སྐང་གཔོ།ལ།༽ །འཅོ་བླ་ཝ་ད་བངལ་འའ་གྲ། དག་གིས་སགས་ཆནྲ་གིས་དོན་བྱགྲིས། 
བཅམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེ ཀྱེ་བཏཀྨ་ཏེན་ ཀང་མཐོང་། 2 ཁགྲཀང་བྱགིས་ ་ས། །བཅོམ་་ 

ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤག་ཡ་,་ ཿཡང་བཞ་ཀྲཾ། ཝག་ཀྱ་བ་ཏ།ཁ། འའཀ་དབལ་ཀགཞིནན་གའའ་པ་ང་བཞོབངོ། ཐང་ཏ་ག་གསས་དབའ་ ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 

སྨན་གྱི་སརྒལ་པཾ་ཚཾན་བཀྲ་ ཀོ ཤགས་ཁོབ་པ་ངའི་ ༡1 འཔབ་བེ་བ་༩ ་ྲཀ་ཀླད་གླནྱ་ཝཾ་བའ། 


ཅཅ 









ཀ་ལ : 





༨ 





།ཤི་གྲ་ས་འ་དྲོག་བཅོར་པ་ཡར་འཁ་པའ་བ་གང།༡༡།༨འ༢།འའ་དྲ་འངན་ཇེད་པ 








བདེདག་ཟབགཅདྱོསཀང་གྲབུགས་་ 





བྲམསཉ་ད་ཡང་དག་པད་ཀཱན་བའ་ད"་བབ 





༩།༩ ;ཀ་༨། ༨ ཏ༡༨༩།(༢༤༣༣།ཧ།༡༡།༩ཏ 3: ཀལབ་ཁག་ཀ་ཏ་འོཁ་བའི་ལྲབ་བདབ་ཤད་བྲན། ༽ 


,བདརྟབ་ཡཡ།དཔ་༢༩།༡།ད༡༩༩8ཿ 





པཔ 


ར་གུར་ཏོ་། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་ ་པོ་པདམའེ་དབལ་གྲེ་སྲ་ཀངདས་བའེ་ཆོས་ ༩ 


བྱང་རུབ་སེམསུ་ །་དཔའ་བཞིཌ་ཉིས་སྟོང་གེསསི་སྐེ་ བའིཆས་ལ་བཛོད་པ་ཞོབ་ཿ ༣ 

པངདཀར་པོའི་། ཏིང་པེ་འཛིན་ཐོབ་ པར་གུར་ཏོ། །གངསང་པོའི་དྲ ཤ༧༡་ཐརཀ། ད་ཉིཿྦཀ་གསུམ་བའོ།། །བམ་བ་བྱསུ་གསུས། བསྟེ་ཐམ་། ཀོ 

དེནས་བདདབ་སེས་དཔའ་སེཐས་བའ་ཆག་པྱ་གྲོ་གས་མི་ཟད་པ་སན་ཡ ཀས་ལངས་ཏེ། བ་གོས་པག་བ་གཏྲེ་ཀྲ་ །ཀ་བཟན་ས་བས་མེ་གསས་བའི། བླངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ 

འདུས་གལ་བདུད་ལགས་སུ་ཐལམ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅེག་ལད་བདས། ལ་འའ་ སྐའེ་ས་གསོལ་ཏེ། ། བཅོསྔ་ དུ་འདྲས་བདྨད་བསེམ པས་དཔའ་ སེཉས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤན་རས་གཟིགས་ 

གངབུག་ སས །གཅེས་བྲབ། རེ དྷེ་ཉཅི་ཅཨེཿ ཡའོ བང དབ་སེགས་དཔའ་སེ་ སས་དབབ་ཆེན་ པྭ་འྲོ་གོས།ི་བད་བ་ 
ཁབ་ཁྲག་ལག་བྒྱབ་སོཾང་ང་ ཡེ། "་ཀ་མག་ཀྱསལ་གང་ད་ དགྲ་གོང་བདྱ་གུར་བདེ་དག་གིས་གལ་ཏེ། བྱང་ནུབ་སམས་་་ 

ཐོད དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྭ་། ུག་བསསལྲ་གྲེ་འུང་པ་དེལས་ཡོང་ སྭསུ་ཐད་བད་བྱགུདདོ། རིགགྱ་ཀྱི་བུ་སེམས་ 


**ག་གིས་མིང་འཇེན་བདེ་དྲག གལ་ཏེ་མའྲིབང་བརྡ་ཆེན་པེ བེར་ལུངན་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་འདྲ་བང་ 































ཁམས མསལའགཉིང་འཅག་ རཿ 





མུཉིག་དང་། བདུར དཔང སེ་ 
གཅིག 










ཤཀ་ཏ།པ་ཏོ། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཏེན་བེ་ 





བཀའོབ་ཏ་བའ་བའྲའ་གྲའ་ཚ། རཾ 
་ རེ་ས 





་བངང་ ་ 
ག་བེས་སྲིན་མོའི་ ་ 
འབར་ཞུན །རེགསྲ་ཀྲི་བུདི་ 





།ཀ་ཏ་ཀིད་ཀུགཡཔ། ང་ལ ལ་པོ 
སྣུན་རས་ག་རིགས་དབད་བུགས་གིས་མིང་ 











འཛིན་པ ་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཧདཀེ་ སྭ་སང་བ་ འེ་སགས་ཀྱི་ ཀྱེ་སྭ་ཡང་མི་བཕངའོ། ༽རེགས་ཀྱེ སྦ་ཀྲི་བུ་སེམས་ཅན་ལ། གྲས སྒྲགསངང་། ཤིངསླཾགས་ 
སཾ ་ན་ཤེས་ ཡ་ང ཞ་ལུ བང་ ཐལ་བ འའ སྭ དཔའ་ཆེན་པོ སྤུན རས་གཟིགས་དཀང་ཕག་གིསིང་ནས་ ་ ཤིང 






ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་རྟོང་གསུཿབྱི་སྟེ ན་ལའ་འཇིགསྐ་དེནྲ་ཀི ཁམས་འདདག་ག། ཐོན ། །"་བ། 9 འདད 
དེ་ངག་གིས་འགྲོན་ བསངབ་ཕལ་ ལས་མདེནའཆྟེས གཾ དད ་ 'འདོང་བ་དའཀ་ཀིབ་ག་ ˆ ཆེ མ་ཀུན་དང་དྲག་ 2 མཆོན་མཛོག་ པ་དེ་དགམཐང་ 
ཐཱེ མཐཔནསྭ་ཀང་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ན། ; བས་འ ༈གིད་བྲང་ཤེས་པ་ལ་ཐ་། ༡ བསསལ གང་པོ་ལ་འདི་ སྤད ཆཅེསམའ་ངེགས་ཤིག། རེགསྐཀི་བུ་ 

དགམ་འཇིགས་ཤིགས། མི་འཇིགས་པ་ ཤཿ དབང་འ ཅིག་ ་ ཁྱུད་ ཤོ 
ཆམས ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང ང་\ དྲ་གའེ་འ་ཁགས་ཿ བཅལས་ཡ་ པའགྲོན་གོ་མངོའ ཏྲ 


ན་ངང་། ཆོས་ཀུན་ཿ 



















༄༄༽ རགབོགག་ང་འ 


ལེ༽ ་ཤག་འཚལ་ལོ་ 





།བོ་ཡ་པ། འང་གས་ བམེད་པ་སྤྲིན་ ལྲ་བང་དུབ་སསས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ངེན་ ་པེ་སྨན་དས་གཟི གས་དབང་པུག་ལ་ཝག་བཅལ་ 


༽འགན་པ་ལལ་པ་ར་ ོ་ི ་བ་བཟས་ཅད་ཕྲས་ཡངསྐ་ས་བད་ཁའ་བྱཀར་ངོ། རེགས་། ཀྱི་བུ་བང་དུབ་སེགས་ 
དཁབ་སསས་ངལ ལྭ་ཏཀ་༩ཿར ན་ཏ བོ ་བཀ།ས།་འབ་ 


སྨོ་པ་ད་ད་ཀ་གེས་བང་ཏབ་སེམས་ 

ཡས་ཅན་ག ཁུབ་ཞཾསྲ་ཏཱཧུཾདབ་དེ དག་གིས་ 
ཀཱ་།༢༡༦།ཀ་།ཀཿ།ཕི་ག་ཨརོཌ་ཁོ་ལ་བ་བའྲ་ཀུ་ར་དོད། ངེགས་ཀི་བའི་ཝར་བངཏུབ་སེམས་ 
་་ཏེ་བྭབ་། །ེག་སྦ་ཀྲི་ཁྲུ་བུད་མེ་ རཔ ་ མས་ད ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
ཿ ཧཱ ཤུན་པ། ྐེ་ོམངབོ་ཡིདད་ 

ཧཱ་སཱག་པ། བུ བྲ་མོའི་མཆན་པང་ལཱན་ 


ངུག་ལྭ་རིག་བསན། 








(® ༢ 










དཔའ་ སེམས་ད ༩ 









ི ཐིཿ 
= ་ ངྫ 


ང་པ།ཿ ༼ཀ་ཏ།།ཀ 




















པ་སྩེ་བོ་མང་པའི་ འི་ཡིད་དུའོ་བཞེང་ ག་བ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བྱསྐེད་པ་འབྱུང་ངོ་། རེགྲཀི་བྲ་བང 
ཕྲུག་གིས་མཐུནིདེ་བརྲའེ། གངངག་བ་ ་བང་དུབ་སེ ཤས་དཔའབ་གསྲས་ ་དབབ་ཆེ ར་ཏ 
ཁགུར་རོ། །རགསཀྱེ་བུ་གང་ཞིག་བ་རུབ་སེགས་དཔའ་གེམས་ད་ ' 
བཅོསྔ་ཝཱན་འ སུ་གང་གིསྭཀུང་པུག་བཅྡ་ཆ་གཤིས་ཀི་བ་སེ དག་ལ་ཡག་བ་། 
- བཅུ་གཞིསཀིས་བེམ་སེད་བཞུགས་ཏ། ཆོ་ཞིང་བཞེས་པདེ་དག་ལ་བཟའ་དང་ ང་། བ 
° བྲ་བས་ནའེཀས་ཀྱི་བུ་འདོ་ངི་ ་ རིགས་བྲུ་མདེགསཀིེ་བུ་མེ་འ དེ་དག་བསད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ཟད་པཅྩ་ཆས་ཞིག་སྒྲེད དྭསད་ཆེས་བཀའ་སྲུལ་ 
ནས། བྱངརུབ་ད ་སེམས་དཔའ་ས སཾ་དབབ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བཅས། །ན་འཇས་ལ་འདྲི་སྐད་ཆེ་ས་གསལ་ཏེ ཏེ །རིགསྭ་ཀི་བུ་འམརིགསྦ་ཀེ་བུ་མོ་དེདག་བཞི་ 
དེ་ལས་བསེདནམས་བསྐེད་པ་ནི། བཅོམ་ལཱན་བ་དསམང་ལགས་ས། བདེ་བད་གཤགས་བ་སང་ལགས་སེ། ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་སྦུལ་བ། རིགས ཀྲ་བུ་གང་དགྲཞིས་ 
གིས་སངསྦྱརས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་སེད་་བཀུར་གྲིབས་ལའི་བསྐདནསའ སམངོན་པར་འ་ འདྲུ་བེད་པ་དང་། གང་གིས་ཐནྲ་བངདུ་བསེསས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 


དཀང་པཀ་ལ་ཁུག་ཿ ས་གསང 
འབའ་ཡ་གར།ལྔ་ལག་བཅལཞིདསིངབ་ འཛིན་ལ། གང་ཞིག་སངས་རྐས་ 
ང་གང་འིག་གིས་བཉོམ་ ན་འདས་གང་གིས་ཀུང་དུག་ག - ÷ 
མས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། ཧཱུན་གྱི་གའེ སྭ་སྙན་དང་། ཡྲེ་བདྲྱཀྱི་མཆད་ 
































༡ `༨༨། རོ བ་སཱན་དྲ་ས་ག་འྲ་ཀྲ་བ་ངཀྲང ཁག་ལ་པ་ཀ ༤ཀ་ཤའོ ཀ་ཤཀ།་།༢༨༠༡༽ ང་འ 





སྐར༢་༣་ལར འ་འ 





་པ་གཤེ་ག་ཡཞམ་སྟེ། ལྷག་པང་ 


མེང་བ་ལཁཀས།་ལ་ང་ན།ཁ༩་ བཀ གིས་སྲངསྒྲངས་བཅས་།ཅཀ་ཏ་གཏ་གཡ་ཏ། ༢༤ ཀ་འ ཀྲ།་༡་" ཊ་ིསསེདལ་ཡག་འཛལཞིངམིངའཛིནཔ་ད་། བང 





7 
7 
(ཡཱ སཾཔས་དབའ་སེགྲས་བའ་་ར་ཀོ་སན།༢།ཀ་བྲག།༠། 





ཛི ྤཿ ། །ྲབའགག།༢ གའ སྲིང་འ་ཁེན་བའི་བསེད་ཏགས་ཀྱོ་བང་པོ་ངེ་ཤིད་བམལ་བྱ་བེ་བྲ་ཁག།ཁྲིག་ 
, ཙཾ བྒཧ་སྙོང་དུ་ཡང་བྲད་བཏྲ་བ་བཅྨ་ས་བ་གཡན་ན། །ངགས་ཀ་འ་འབྲདབ་སིམང།དའའ་ གས་འ བྲི 











རཱ ཀ་ཉན་པ་སན་དྲས་གཟི 
བསེདནབས་དེ་ཤད་དཔག རམང་ད། འའབ་ཀཅྲོག་ཡན་འ ¬ 

ཌན ཇི་ཀཱར་བྲ ནྲབཔང་རུབས ཨིམས་དཔའ་སག་ལ་ངལ་ཀ་ཆའ་ཁ་ 
རྣམས་ལ་ཆེས་སྐེན། ང་ཆུབ་ ་སེམས་འབབ་སམས་རཔའ་ཆེ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་བ་དས་ཀི་སྲ་ལང་ཏ།བ 





༢ གཡ་སྲས་དཔའ་སེབས 


་འརྟིདཅེས་གསེལ་ །ཏོ།།བཅོས་ 
ཡཱ 0 ངི་ལར་སེམས་ཅན་ 

།༽ན།འྲང་བཅི་ལགས། རྭ་སང་ཆེས་གསའ 
རེགསྦ་ཀི་བུ་གང་དག་ནྱ་པངྡ་དུབ་ ` 








བྲོབས མས་དཔའ་ཆེག་པོ། 'སན་རས་གཟིགས་ང་འ་ཁགས་ལ ལྔ།སྤུར་ས་ཀི་གྲའགྲྲཀི་བ།ཐ སེམས་ཆན་ནཊས་ལ་ཏས་སེན་ཡའ་ཁའི གཏན་གི།ཁབས་དག་ཡོསངོ་། །གདངག་ 
གླན་མེདམྲ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེ གེམས་དཔའ་ཆེན་བསྨན་དས་གཟིགས་དཀང་ཤུགྲ་བཇྲདབསེམས་དཔའ་སེབས་དཔང་ཆེ་ད་ཁོ་གན་༣ །འས་ག་ཟིགས་བབང་ཕུག་བྱང་རུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་ཀྱས་ཆོས་སྐན་པའེ པའི་འཇིགཏེནྲ་གིཁབས་དགྲ་ ཀྱ་ང་།ཡོང་ཁ { སེམས་ཅན་ཁཅིག་ལ་ནི་བུང་དུའ་སེ སསས་འབང་སེམས་དཔྲབ་ ཆེན་པོ་སྨུན་དས་གཟིགས་དབང་ 
ཧྲུག་དང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་གབུགསྲཀི ཁཅིག་ལནི་ཅངས་པའེ་ ་གཟུགས་ཀེས། ཁཅེག་ལ་ ་གཟུགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཁཅིག་ལནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སིམས་དབའ་ཆེན་བམུ སྨན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ ཡའ ི་གནངསྱནགྱ་གཟུགསཀིསཆོས་སྟ། 

ཏོ། །དབང་ུ་ ག་གི་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅྭནྣརམ པོ་དག ་གྱི་ཀྲ་འ། ་ ་ དབང་ཕྲུགསའདུལ བའི་སེམས་ཅནྡ་རམས། ་ལནི་དབང་འུགས།ཡི་གྲབུགས་ 
ཀྱི་ཆས་སྟེན་ཏེ། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱེས་ཆེས་ སྙེནཏ། །འཁར་ལོས་བྷྱུར་ ་བའྱི་ཧལ་པས་གཟུགས་ཉཆོས་ སྟེནི། ཤ་ཟ འས་འདུཝབའེ་གསས་ཉྟ་དམས་ལནི།འཁེར་ 
ལཿ བླླུར་བའི་རྒྱལབའི་འདུལ་བའེ་སེམས་འནྟརཡསལའི ཉི འཁོད་ལྲོས སྒུན་བའིརྒྱལ་ ཡེས་གྲ་བགྲ རཀ ཟས་བདལ་བའེ་སམས་རནྲ་རམས་ལ་ནེ༽ ༽ 




























༣" ༄༅། - །ག་ོའིཁ་དཤརྱ་ིོ་ས་ུ གེབས 


ཆཱམ་ཡ་ལ་འ་གཅག་ཀྲིང་ །སཨ་གཟགསཀྱིས་ཆོས་ཏོ། ༽དམག་དཔྲོ་གི་འ་ དུལ་བའི་ 


༧ 

ོོ 

ངོ == དེད ཁུ ༤ 

ཤཱ པེ ་ྱ པས་་ཨ ྱ་སརོབ་སེན། ། །ལགན་རྡོ་རིདལ་ 
ཤྩ བའ་ེམམ་ཅནནམས་ལགི་ལ་གསལ་ཚྭ་ོའི་གགཐལ་ྭ་སསཏ འགས་པ 

ཿ 

ཆི 














གྱི་མི དཱ དྭས་ག་བིགས་དབང་ཕྲུག་ཡེན་ཏན་ 
བམ་ེ་མིའཔདཔ་པཊ ཆ།ཁ་ཀ།ཀ་ཀང་ཀའ་ཀ་ཀས་འབའབ་རེན་བྲ་སན་ དམའ་ཤས ལ་མཆོད་ཅིག །རེགས་ཀྱི་བུངང་ དུབ་སེམས་ 
དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན འེ་ག་ཀ།ཀཏ་ཀ།ཡ་ཀཏཀ་་མཀ།།ར་འཇེགས་ས་སྤྲིན་པ་སྟེ། རབེཕིར་བཇིགས་ཏེན་གེ་ཁམས་མི་འ འཇེད་འདེ་ 
་ བརོས་ལན་འའ ས་ལྟལྲུགཟས གཱི ཡབདེེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོཿ མ་ཝཱནའདས་བདག་གིས་བུང་རུབ་ 
་ ་ ནཔ་སན་དང ¡1 །རི་གྲྭ་ཀོ་དགབ་ཡར་སྱལ་གའ་བྲ་གིབ།། བཅྐོས། པ་ཡཱན་འ་དྭས་ཀྱི་བཿ ཁྲ་མལཔ། རི་གསྱཀྱེ་བ་དེའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་ཤེས་ནྭ་ཧེན་ཅིག། དེ་ནསྤ་བང་དུབ་སེགཿ །༩1༡༠༠ རས 


བ་ཆེན་པ་བྲོ་གས་མི་ཐངབས་བདག་གེས་འགུལནས་བྱར ་སེངའི་བའི་མུ་ཏེག་གེསརེ་ཤལ་བཀྲོལ་ 








ནས། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དབའ་ཆེན་པེ་ར སྨེིན་དས་གཟིགས་དབད་ཕྲུག། ་ལཆོས་ཀྱི་ངག་ཿ བརྡ་བེན་ཏེ། ཏེ། ཉྙེས་བུངམ་པ་བདག་ ལ་ཆོས་དགབ་པ་འདི་ལང་ཤིག།དེས་ 
མྐ་ཀུསནས། དེནསྭ་བང་དུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པློ་དྲོན་ག གོས་ཡི ཟང་པྲས། ཧྱཿཧུུཿ ་གགྲསཿ དཔབ་སེ གསངད་པབ་ ་ཆེན་། བསྙན སཿ ་གཟི ཟགས་དངང་ལུགལ་འདི་ ༧ 
སྐངཅེས་སྨྲས་སཾ། །དེགས་ ཀྱེ་བུ་ཁྱོང་ཀྱེ ཀྭསྣ་བ་ ཊུ་ཏེག་གིས་ང འ་ཤལ་འངེ་བདག་ལ་སྭེ གཱིངརྗེ ་བའི་ ཕིན་ལེང་ཤིག། ། དེནས་བང་རབ་འ ་སམས་ངཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ འས་གཟིེགས་ 
དབད་ཡུགས་གིས་ ་བངརུཿ བསེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཏོ་གོས་མི་བང་པ་ལྭ་ཝ སང་བ ཆེ་བ་དང་། བཁར་བཞི་བ་དེད་ག་དང་། ལྷ་ངང་། ཀུུ་ངང་། གནེདམྦྱིན་དང་།དྲེ་ཟ་དང་། 
ལྭ ཱ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་གཁའ་ཁྲིངདང་། མེ ཨེ་འམས་ཅི་དང་། ཀད འིད་ཆེན་པེ་དང་། མེ་དང་མིམ་ཡེ ཿངའཧི་་བཞིའ ཁྲིག ངརུབ་ སྤེལས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་བྟོདོ་གྲོསས་ 
ཟད་པས་ལས་པ་ཏེ པུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལྷ་ བླངས་སོ། བླཔནས་ཆ་གཞེ སྭ་སུ་དགཾས ཏེ། བགོསན་སྲ་ཏྲའིག་ ་བཅོམ་ཝཱུན་ཁདས་ཤཱཀྱ ཀྱ ཐུབ་པ་ལ་ཕལ་ལོ། ༽ཆཆིགནེ་བཅོམ། ར་ 
འདུས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ་བ་ཇྗེགས་པའེ་སངསར་ རྒྱསདན་ཆན་མངགེ་རིནཔོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེནལ་ཕུ ཕུལ་ལེ། །འེགསཀེ་ བྱུབད་དུབ་སེམས དབའ་ 
སེམསདཔའ་ཆེན་པོཤ། བསྤནདས་གཟིགས དཔང་པུག ་བརིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲི་བ ཇེད་འདེན་། དལ ་བའྲི་ནམ །བསའབུལ་བས།མས ས་པར་བ དེནས་བ ་བངརུབསེམས་དབའ་་་ 

















ཙཾ 


ཡཿ སལ 


༄༅།  །གསེམས་བཔའ་ཆེན་པོས་འཛྲན་༠ 


༡ བ། ཀུནན་སནྟ་ བྲ སུན་དུས་བཟིགས་དབང་ཅ 
ཀུནནུས་སྤྲེའི་ལེབུ་བསྟན་པ། ] 
པར་རོགས་པའ་ བྱདང་ལ '(ཀ”།བ་ 
གྲུ་ཚ་བཞི་བའེ་ོ། 


བུང་བའ དས་བའི་དུས་༈ གྣགལ་"་ར་ཀ་པ།། 


ཟེད་བྱགིས་བྱཧན་ཀར་འ་༩ གཞེན་ཀྭ་ཤཀཏ།༨་༡1༡ ༡།།ཿ།ང”༡ གྲ་ལ།༡༤ཀ།དྲ།་ཀྲཁི་ད།ང་ སྒ་ས་དེཀྲས་པ་དའ་ཞབ 


ཐོན གལ་བདེ་ལགྲསསུ་ཐལ མེ་སྙད་བ ་བ་བཏུདནས་། བ 
་སེཟས་ངབའ་ཆེ ལོསྙན་ད གཟིགས་དབང ཕུག་གི གི་ལེབ། བངཅབ་སམས་དཔའ་ 









བཅས་ཝན་འདས་་ 


༢ སཱན་ལས་ལང་ཏེ་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏ་ 


ག་གིས་བ ་སཱལ་བའེ་ཆུ་འསྲལ་འང་ གོས་པའ 
༡༥) ཀ་ལོ ཀོའུ" 
ཤང་བན། ་ད༩༡༥༨།ཀ 
ཨན །ཤ་བ་ཀྲ་།་ 











ཀྱ" །དེའ་རངོབ་འྱ་ །ཞ་ཁསལ་བ་གྲྭབངན་དགའ་བ། 


/ 








ཏུ་གཟད་ནས། པུས་མེགཡས་པའི་ལྦ་པས་ལ་གཙུགས་ཏེ། 


ཆེམ་ ལ་དག ་ལ་འདྲི་སྐད་ཆེས། གསེལ་ ཏེ བཅོས 'ལཱན་ཁ་དས་སུཿ སུ་དགྲ་བངརུབ་སེམས་ དབའ་ 
ལམས ་དབའ་ཆེན་ བེ་སྤྱན: ས་གཟིགས་དབང་ཕུ ཡུག་གྷི་རམ་པར་སྦུལ་བ་བསྟུན་ 


བས་ཉན་དེ་དགནི་དགེ་བའྲི་ར་བངན་ངོན་ད དང་ཝཱན་པེམ་ལགསོ་། 
ང་གིས་ཕི་བཿ ཁབ་དང་ཿས་པའི་དཱན་ཐིདཱ་པ་ཡངང་ 
ས་ཀ ༩" "ཀྲསཱན་པཀ ཏཨ་གཱའི་ལྤི་ཁ་ དེ་ཉེ་ 





༣༥ ༢༢ན་པའི་བུ་ུབ་སེགས་དབའེ་ཚགས་ལ་བཀའ་སལ་པ། ༈ །རགསྲ་ཀི་བུག་ཟན 


། གད ྲ་ 
ས་ན་པ་བངེ་བྲའ་། གཤིགས ་པ་འཇི་གསྐདེན་ 








£ 


བའུ ཆུཿ་ཆེཿ ད་པ། འ དང་མི མགྦ་ཁྲ་སཾོན། །ཁཀ ཀ་འ 
ཤྭཿ་ཆུས་བཞིས་བབ་བཇིགཉེནད ུ = 










ཀཀ ལུ ུཟིན་ 
། ཀཀ" ་།་ཁ་་ཁ།ཏང་ ༈ མས་དང་༽ཀང་དུབ་ 





ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་བརུ་ར་ འདན་ལ་ཁྲེལ་ལ། 7 ཅུ | ཤཀ" = ཁོ ༧ 
ཀེ ༈ \ ག་ཀད་བའ་ཏང་པའ་ ནྱི གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེངང་། ༽སྒྱུག་ 

































ཟེ ༄༅། ༨ ནྲ་བ་ཤ་རོ་ཀ་༩༡༩།ང་ངོ་ ༡༣ ༡༡1༢། ཀང་ཀ་ར ༡༡༡༨ འདྲ་༡།༤ོའ།ཏ་པོང་རོ༽ དི ཀཏ་།འ་འོང་གསལ་ 
སླ་བ བའེ་ ༦ 2 རཾ ༥ ༧ ༢༤ ༡-ˆ༣. སེ ཀ་ར ” ཇཀངན་# ་ངོ་ཀུསཔཀྲའ་ཀུང་ཏོ། ༽ཀཀོས་ 
ཌྷ ལན་འ '#་ཀྲ་དང་ ཙཾ །”།༡༢༡།”།ཇ་ཏ།༡༡།༢༧།འ།7 "། ¥ ༢།༡ཀ༨༩ ”།།༡༤༡ཀྲ ག་རནསྔ་ཁྲཐུ་དྲེ་ཐ་ 
རོ མེད་པོབ་གིཀ་ཀ་ཀངཀ་༡་༡༩ འོ་ཤ་དཿཿཏཧཿ༩བ”ཿ ཿ༢ཀའན་ཐཟང། བདའག་ཧཀ་པད་བའ་བ་བ་བདི་ འེ ༽ཡུམ་དུང་སྦོན། 

བཅོས ལྗན་འ་དྭས་ད་ཁའེ་ཏ་༡ ཀཤཾགག་པ ཨ་་ལ་ཀ་ལའ འགློ ༩ འང་།སྙན་ཀ་བའྱ་ཧལ་ལ་གི་ཏོ་ག་ཀུན་།་བས་བ་དེ་ལ་བ་དང་།ཕག་ 





བྱསི་བདང་།བསྙེན་བཀྲུན་བྲ་བ་ཁའ་སངང་། ༢༠ བདང ༠༠༡༦ ༢༡ ༠༡༡༠།༠།ཀ༠༡ྲ་མ།1༡:/ང2།༡༣༥༼༢༡ཀ༡།༡།༡།༡༡།༡ །ཀ་ཀང་ཀ་ཀཱ་སྐད་མའེ་རལ་བམེ་ 
ཏོག་ཀུན་གླུཆས་བ་འབྲིད སྤི ངོཊ་ཀཀཏ་། །ན་ །ཆཞ།པམླ6༢༡༡༡༩༡༡༡ ༢༡ཀ ཁག །ཁལ༩༩:༤ ༡༡༡༡ ༨།༧།ཡ།ང་ངག་བར་རོ་གས་བའི་བངའ 'རྒྱསཁ་ཀྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལཱན་སྐ སྐར་མའེ འྭེདུངཔ་ག ཏོག་ཀུན།་ཧ་ལ་པ་ང་ལ་ཁང་༡༩པ།༨༢ །ཅན་ཐེ་འ ཀཏ་ཀྲ་ཀློ་ག་གཏས་བདྲི་ད་ག་པའ་ འའ་བ་ཏུབཆད་་ ་ 











ཀེས་།དེ་ཤན་པའི་ཝིར་བཞུངདོ་། ཅིག་ཅུ་ཁྱེ 
ཐགལའདི་གདནས་སུས་ས། ེགས་ཀྱི་ 
རིགསྐ་ཀི་བུ་དག་དེནས་དྲམ་མེད་པའི་སྙེང་པོ་དང་། པ ཁེ་བ་གེད་ཁའ་བཀ་བ་ཀ 
ལགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས 
བ་བཀད་པ་ལ་སཱིང་རེ་བའེ་ཝི ྲ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅག་བ་ '་ཀང་ངདག་ང ཀྲ ”། ༩ 

དག་དནས་ུ་སབ་ལྲ་སིང་ཀ་༩ ། འབྲུ་དེ་ག་ལང་།།འགིག་གཀ་འབ་ཚ་ 
ཏུན སངསྤྱ་ཧསཀི་སྣང་བའ་ འཡུལཟུའ་དབདའ ད་འ པངག་ས་རོཌ་ ་ 
རནང་ཡསཀྱི་སདནས་སོླ་རུན་༽ ༦ 








'བུདག་དྷེ་པང་༢ 


་དགྱ་ཀཾང ཀི་ཁྲ་ཧ ་ཀ་ཁྱའ་ཁ་ཁཀོ་། གར ༠ཀ་ན། འེ 7 ཌ ! 





ཀལའོ་ད མ་ད་བ་ཐ་་།༣།༤༥༡། 






ཙཀ 


¥.¥ ་” 





༡:༩ཀ(༧༡༧༥༧ ཀཱ †; 


ཇིརས་ཁིང་ལ་ར ཀཀ 
ཅེ ཁེཔ་་ཀཁ་ཁའ་འྲ་རུའ་ལ 





རྔ བདག་ཆག་ལེག་པར་རྟུ་བའི་ཊིཡཧུ་ཉེས་ ཚེ 
3་ཀའ་ཏང་མ་ཛ་ག་འ།ཁ་ཌ། ་ ཤི་ཤས  ཤྲེའ་དཱམ་ ང་ཡ་སེང་ལའི་སྙིངཔེ་དང་། ཿ དྲེམ་མདཔའེ་ 
གལ་བའེ་ཕིར་འགྲོརམི་ 
།ཁྲི་ཁེ་ཁྲ་གཱཧ།འཾ 'ཅ།བངག་ཆག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ 
: ཀརཾགས་ཀྲ་དུ་ བུ་དགྲ་ཁེདྲ་ཀྲེས་བདག་ གེལ་ལ་ག་ 
་གེགས་འའལ་འཀའ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞེན་ 
ས་པ་བའྲ་དང་ ་ །དིགསྤ་ཀྱི་བུ་ 





དང།༽ ༩༡༨༢ ༢ 
། རྭ ཡཿ 







རོ ཀཾ རྭ ་ ག་གོ། བསྲང 
ྒྱན་གཏོབཞང་། ། ལྭསྭ་ཀྱེ་སྨདན་ས་མེའི་ཡང་བོའང་ 





༽༢༨༨། །ཁ་ཁ་བ་ ༣༦༡༩ ༡༩༠ ༩་འ༡༡\ ༡༡༩ 3༤༡ ༡༩” ྷ 






 ཐག་ཨི་སྲུང་ ཁརྲ་ཧྲ །བ་ས།ང་ནྲ་།\འབའ།འ་ལྭཀ་ག་། 
བ རྒྱལ་། ཁ་འཀ་བཀ་ ཁ་བ། བ་ཏི། ༽གའ།་འི་ཁ་༡བག་རི་ན་སྤྱར་། །དགེ་པ་བཀོང་ལས 
“2 ཞིང་ཞྲག་ཁ་ཡིདྲ་དངག་པ༽ རབྱ་ང་འགོབ་ཤང་ ༣” །ང” ཡད་བདེ་བླ་མི་ནས་འ 
ཁྱེད་ཀ་གྲན་པ་བང་ ལི | ླད་ གལའདམདཅེསརེགས་ཁི་ 
ཀ་ན "༠" ཁ་ར ༡། ༈“ །” ༈ ཀ་ཀ" ་ཀ༼་༣ ༠ འས་རའ་གགས་སོ། རལ་ 











བ་བཅིབ་ རི གོ ཀའཀ༠ ༈ ༡ 
།༡.༡༢༡༽༡ ;༢ །' (༡ * ཀཀ" །* *ˆ 7! ཇ།'” ༤ ༡༧ འུག 
སིས ནན ] ཀླང་ས།འབབུག་སྲ་དའ་ས་སྙན་སྨྲན་གའཿ ལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏླུགས་བདྲེ་ 
༢༦ ཤཿ ཅཏེཏ་།ང༢༦༡༡༢ུ”།7 ༡༡༡༡༥༨༩།༡༡༡ "༡༢༧༨།ཀ་ཀྲདཐ༨༢༡༡3"༽༡© ། 7; :- 
ཀྱེ་གདན་ལ་འྱ་ག་། ) ངང་བཅང་འང་་དའརང་བཅས། རངས་པ་དང་བའ ཨཔའེ་བ་ཇེག་ 


ཏཾནི་ཱནན་དཱབ་བའི་༩ ངྨོག།ཀ༡ལ།༡༩༨་ཀོབ་ཀྲང་ཀྲ་ཁ་ཁག་་ངཀྱི་ད་ས་པ་པ་བྲ་ཀཉ་ད་འ་བཅེས་ཀན འད་དེནི་བདག་ཏག་གི་སྟོན་པ་སྟྲེ༽རྒྱལ་བོ་ ` 
ཆེན་པོ། ི་བེའི་སློབ ས་བའོ་། ༤༡ ༥ ༢༨པ༽ཿ ;, ༣༣༥ །རེ་སྭ་སྲས་སོ། རེ ༨༢༦ 
་དག་ཅག | ཨཀཀྐམ་ཆེས་སྦྲས་ས། ་འེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཊྱདཀི་སྐོནཔ། 





༈'༩་ཀ༢༡ཀ༡༡.ཞ། ”"།༥/12 
༨ 





ཨ་པ ི་བཅ་སུ་འསདི་དག་ངབོ། ཁཾ ། རིགསྲ་ཀྲི་བུ་དག་ དནས་་ཁུབུ་དེ་གཉེས་ ཟི ཡ་ བདགག་ཆུས་པཞམགལ་ རེ" 
„ རབས་བ ་མེ་བནུ་བལམ་སྤར་ཏེ། "ཀབ བདག་ཅགྲ་སེད་བའུ་མ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་དྭ སྤསསེ།ཡུ བྲང་ག་ར ཌི ཧཱཾ 
་བའི་བངཆུབ་ཏུ་བཏུལ་ལགསོ། ༽བངག་ཅག་གེེ་ས་ཡབ་ ཀི་སྐེན་པ་བཟླེཿ ་བ་བྱགིས་སོ། ༽ཀ དག་ཅ གུང བ 
༠ ། རགསྭ་ཁི་ཛ་དག་དནསྤ་བྱ་ད དྲིམ་མདཔའེ་སྙིང་པོ་དང་། ཁྲེའུ་དི་མ་གེད་པའི་མཀ་གི་པ 
དགྭ་སྨས་སཾ། ཁྱིམ་མེང་ འབ་ཏུ་ བས་ནི ༽ཡུ་ཀཊ དག་ཞག་ཀནང་ཀྲ་བརྡ་གངོད ད། །ངེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེང་ལང་དཀས། །བདག་ཅག་དབ་ཏུ་བུང་བར་བྱགས། 
།ཨུདུམ་ཝ་འའ་ རིའི་མེ་ཏོག་ ཤར རྒྱལ་བ ཤིན་ཏུ་ཏེད་བདངཀའ་ །ངལ་བ་ བ་འྲ་ཧོད་པ་འང་།ཏེད་བར་དཀའ། །དཀ་ཏུ་བང་གིས་ཁཏ ངདུ་གསེལ། ྱལ་བའིདྲུ་བྲངམ་ 
ུ མེད་བས་སྦྱིན་པས་སྨྲས་བ པཾ། དའ་འྲད་གཉེས་བཏད་བད་བ་། ཀས་པ་ འུག་གོ་ལ་གས་བདའ་ ང་། །དེ་བཞིན་གཤག ་བཏེད་དཀའ་བས། །བ བདག་ཀྱངདབ་ཏུ་བུ ངབན་ 
བྱད །ཆེས་སྨྲས་སེ། །ཏ ཀཅིགསཀྲི་ད་ དྭགྱཱ་ཁཊདེ་དག་གིས་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་བདེ་དགྲསས་ནས་། བདག་གི ཡ་ལ་དངམལ་འརྷ་་ཆེས་སྨྲས་ས། །ཡབ་ཡུམ་འགག་ས།༽ 
ུད་བྱན་ཁེད་པུཔུནཛ་བཞུདངོ། ༈ །བཅོམ་ཝཱན་བངས་ གསང ལྲད་བྲ་གོབ་དང་། བསྙིན་བཀན་བྱགེ་བའི་སླདདུ་། གྲ - བ་ 






་འདྲོས་ལསའབ། ཏུ་བུངན་། ཡུཊ་དེ་ བད། ) 
ཁ་ཚོ་བདག་ཅག་སྐེར །བའེམ་ལ་རོགས་སུ་བཅད་བའདི ུ 























-- 
༼ླ 


༡༡ ༄༅། ༨ །དྲྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ལཿ་ངེ 











སསའི་ཀལ་ང པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ རྱའ ར།༼།བ་ །དུང་ དུ་གཞུདདོ། རེ 












རྨ རྫ ཁ་ྒ ' རྐ ༈ཀ.* ° 
: 8 ཞན། ཆུ སཨངསྐད་ས་ཀ༡ ༩ བ་ཤིང་གེ་བུ་གརརླུ་སེ་་ 
 ཐོ་འབའ་ ་བའེ་གྲདངུ་ འ༽། ཡ་ཡ ཏི །ན་ ་ཡའ་ཡུ་བདག་ཉག་བསོང་ནམས་མཆོག་ 
.གིས་བསྙན་བའི་གསུཿ བའི་བ །གླེས་ཏེ་། ཡབ་ཡ་ པ་ལ་འ ཐཿྟ ཏྲན ཀེ ཏེ། ༡དག་འགའཆིཞིང ་བཅོག་ལཱན་བངས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ 
+ ཁ་ས ལ་འ པཏོག་ཀུ ལ་་ ཤ་ལའ་བྭཿ སྙན་ཁ་ལའ་ འབྭཏླུའུངེར། རེ་ཆེའྭ་སྲང་དུཞེསན། འའ 


ˆ ༥ཏྟཿ་གྲི་ ཀན་འེ་འྲའའ་ཆོའ ` 





ཱུ རྒལ་ཀ་ རིད་བར་དཀཁ་བ་དང་༽ ུའི་དལབ་འ བ་ོ་ 
ངཱ ཞྩསལབོ་དག འདང འོ པའམའ་པས་ཁས་ོས་འུད་ 
ཡཾ ར་ཀྲ་༢མ་ཿ ་གྲངས་འ་ང། ེ་འསུཔའ་རབསྐལ་བཌ ཁིསརྱད་ ` 


༥ 


ཟི བར་་འབ་གངང། ངས ཅེགས་ཀྱི་ཀའག ངྒེ 
ཆོསཀེ་ནམ་གངས་བའ་ འི་སྣེད་ ལྱགན་ཏོ། 1 









ོ རའ 
རྭཾ གངས་ལ སམནས། སཐས་ཧནལབ་་བད་ཀི་པཊ་བཐབསཐ་བལ་བླེབབརིས ་ཡརྦ་གུར་ཏོ། ཁྱའུ་དེདག་གི་སྲངས་ ། 


ྲྨ 





་བྱལ་བའི་དུངམ་ངེ་ལང པསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཀུན་བ། 






རྟན་བ། སངས་ རྒྱས་ཁྲགས་ཧདྱཀི་ཆོས་གསང ང་བའི་གནས་ཤེས་ས། ༽རགསྲ་ཀི་ 
བྲུ་དག་དེནས་། ཁྲིའུ་དེ་གཤེས། ཀྱ་སྐྱ་རལ་འོ་དགེ་བ་བཀོང་བའེ དབཞིན་གྲ་ཤིགས་བའེ་ རར ཧེ ཞྭ ཞགས་བདྲ་བསནས། འཕ་ིན་འབལས།། 
གཞེན་འདབ་དང་༽ རྒྱལ་པོའི་ཞུང་དྲེམ་མེད་ ་ཁས་བེན་པ་ང་འང་ | 







དང་། བཅུན་མེའི་འའོར་དང་བཅས། དྭ བློན་བོདང་བ | 





ཁ་དགེ་བ་བཀོང་ ྲི་འྱབུ་གཞེསྱ་ཁང་སག་ཆགས་བཞེ་བཞིས་སྙོང 
གྲོགས་ནས་ ༣ ཊན་འཇས་དེ་བཞན་གཤེགས བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ 
བརྡ་རོགས་བའེ་གངསྐྱ་རས་འབགས་སྨྲ་དབངས་ 'སཱན་ སྐར་མའེ་རུའ ལ་ཡོམེ་ཏོག་ཀུན་ཀླུ་ཐས་པ་ག་ལ་བ་ བ་ད་དོང་སེ་ཤུན། བཅེབ་ལྡན་འབས་དའེ་ཞབས། ལམགོ་ཁས་ལགས་་ 


འཇལ་ཏེ།བཅོས་ལུག་བདས་པ་ལན འདན་གོ་བྲ་བསནས།ལགས་གཅིག་ཊུཁ ། རིགས་ཀྭ་བདག་དནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ༔ 
ངག་པདརོགས 'བའེ་ འེ་སངསྐྱ་རཱས །འླ་བུག་ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ སྐཿཨའི་ངྷ འྲི་བྲལ་ ་བ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ༔ ཀླ་ཆས་པ་དེས། རྒྱལ་ ་ཐོ་དགེ་བ་ 'བཀོང་པ་བ་འོར་ ་ངང་བཅས་ཏེ་ལྲག 


༧ 
ཀྱེ་ཀ། ཡ་ཀྱེ་ཏ། ཤནཊ་འགས་པས་ལང་དག་པར་བསྟན། །ཡང་དཀ་བྲ་འྲེ་ ཀཀ །ཡང་དག་ཁད་གཟང་སྟོང། འཆོ 
ག་ངི་ནག་འསྐོག་ཡན་འདཀངྨ་དལ་ཀ་དག་ཁ་འཀོཌ་པ་ལར་སྦ་ཀི་གཏམ་བྱེས་ཤེན་ཊུལེགས་བར་ཡང་ངག་པཾང་སྟན། ཡང་ 
།དགའ་བད་བངའ་བས། བའ ཆབ་ཞིང་བྲག་ལ་ཡེདའབས་ཏེ། དབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། 
སད རྐྱ་དནཾ་ ཅད་བནྩ་གབྲག་བྱ་བཀ། ༥ཆིང་ས་། ཁོན་དང་བརག་བདང་། གྱྱལ་བོའི་ཆུང་མདྲེབ་མེངཔས་ 
_- བྱིན་དེ་ཡང་བྲང་མེད་ཏེས་ཆོགས་ཐམ་པཀ་དདང་། འའའ ཉེང་ངང་ལྷན་གཅིག་བགྲོགས་ཏེ། བཅོག་ལྤན་*་ 

འདག་ངེ་བཞེན་གཤིགས་ཁ་དྲག་བའི་ལ་འང་ག་ཁའ་འ་གའ།ཁད་གསྱ་དཀའ་འབ་ "པའྱི ༣༩ ༡༢ག་ཀ་ཐུལ་པབ་གསུ་ས་ 
རབ་ལ་དད་པས། ཁིམ་ནས།ཤིམ་ཐེང་པདའ་བྲ་བང་མི། ཀ་ཏྲ་ཀཏན་སྒྲ་ཧལ་བ་ངགེ་བཀོད་པ་བ་ཁའ་དང་བ ཨ་བས་ལ་བྱཧད་འི་བཤི་ ུདམ་བའི་ཆོས་ 
བདམ་དཀརད་པོའི་ཆོསྲ་ཀླ་རགས་གངས་འའ་བསས་ལ་ངང་། བསྒོ་ཡ་པ་དང་། ཀུན་དབ་བརྲ་བ་ ཤལས་བརྫོན་པདྲ་གུན་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེན་སྐྱ་ཧལ་ ད 
/ི ( 


༡ ༄༅། ° །པའ་གའྱེནན་ག་། ཆེ 
ཌི རབ་ཏུ་དགའ་བཀ་སའའ། ཚག 
རོ དག་བད་བཛེན་ཏུ་བཅུག །ཡང་ལ། 
”ཡིད་བདེ་བ་བླམདན་སན་བ༽་འོར་ཁན་། 







།་ཀགབང་པཌ་ ཡང་འབ་བང་། 















ུགྲན་ཀ། བ་འ གཞེ ན་ཁངབ་དང་། 











།རཏ་ལན་ཀབ།༨༽ གོག་ཆག་པ་བླད 








བདག་པཀོད་པ་ལེ་བྱརད་འི་བཞི་ གྭེང་ འདསནས། ཡེན་ ཏན་་གི༔ གྱན་བམས་ཅང་བཀོང་བཞེསྲ་བ་བའི་ཏེང་ ང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་ ་གེཏ་ཏེ ཏེངང་འེ ལོབ  ་ 
ཆེནམཁའ་ལ་ཏ་ལ་ ་བདུན་ སིད་ཚམ་དུ་ དུའ་ཐགས་ སཾ །དེ་ ནགའི་གསྐ་ཀྲ་བུ་དགྲྭ་ཧལ་བད དགེ་བ་བཀོད་བ༔ ཏམ་ཁའེ་བཀྱིལ་ ་ད་འདགནས། ་ 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ ཡང་དག་པ ་བརྡ་རོ་ག་ས། བའཾ་ ་སངསྤྱ་རས་འབུག་སྒྲ་དབྱངས་ བུན་སྐཿ ཨེ་ཏོ རཿ ག་ཁ་ལ་བརའིའབྭས ཆེག འའ ་ 






















ཌན་འངས་བད་ + མམ ས་ཏེ། གཔའའི་དག་གིསྔངུ་འགུལ ན་བོདེ་ལས་བྲཏགྷསི། འབཞིནགཤིག 
ཡ་བསུན་པལནརྱཏུ་ཤུག་འ། ཡོ སྭསྤུ་སྙིན་པར་བྲགིས། ཞུ། བ་དང་། ཡུག་བྱསི་ཐའི་སཱ་དདུ་ཡང་བུལ་ ་ 
ལ། བཅམ་ལྡན་ལྡདས་ཁྱེའུའདེ་ཉེད་བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཏེ། པཱན་ཁ་དགེ་བཟྱི་ཆ་བྲ་དན་བང་བ། བཀོ་གྲསས་བདག་གྲེ་ ་ 


དུ་སྐེས་སཾ། དྷེ་གདཅེས་གསོལ་བ་ད དང་། བཅོགྭ་ཉུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲཀ་བཅོག་པ་ཡང་དག་བར་ཚོ 


།འ་སབྒྱ་རྒྱས་ 'དངངས་ 
ལ་ལོ" ་ ༨ །ླལ་བོ་འོའི ༧༽༡། ཀ༽ ༡༡༩1 ཀཱ? དྷདྲ་རྐེ་ག་ ཏེཀ ༩༥༠༡ཀ༧༽༩་༢ ག་ག ;་ 
སྐད་མའོཧྱ་ མེ་ཏཱུག་ཀུན་ཊ ཀརྒྱ་ས་པས་རྐྱལ་པོ་དྲག ༧ 'ཀབ་སྩུལ་ཏེ།ི རྐྱལ བདྲིདེ་བཞིན 


ཅཅ ལོ ་ །དགེ་བའེ་ 





/: རམག་ནེ། གྲང་ ད་འའ་བྲ་གོ་བ་ རང་གཅི་བ་ཕོའི་ གླན ས་དག 
ཤེ གཟང་འཁྲ།་ཀའ་འ།འ་༡།"17༡༩ཀ༢༡། - རབ་ངང་། ངས་སྭུསི བན 
རཱ པོབཾྟ་ཝཱ་སྙི། ངཀ །་འཤིས་གཡེན་ གྱེ་ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ། དེ དེབ 
ཤཱ ༡ བམ་ ་ ཁང་ལ་བ།༣ ;ེ ་བཐང་ངབ། གསེལ་བ། བནྐ་ཀྭ་ལ།་འདུས་མཐང་ལགས་ས། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གབོང་ལགག་སོ། བཅོས་ཡན་བ་ད་ཀྲ་ཁ་བཀ ་ ཀ་པ ཤློ ཐ་གི་ཆ ཏིན་བྱེཌྲིཀ་དི་གཞིས་བཅེམ། ལ་ 
`“ ཁབཏམ་པ་ལ།ད་ ་དག་ཀའ་རྫ་གཀ་ ་ཀྲབ་ཀྲང་ས་ད་ག་ཀ་འ་གང་།ཏ།༠༡འཀ།༡1 20 ཡའ་གས་ཧིད་ལ་གོང་བ་འ གྲེད་དོ། གམྲས་ ཅྣ་ཐས་ལ་ཧ ° ` ཡེང 
པའ །བའི་སེམསྣ་ཏབས་ལ་ ཡང་དག་བའྲོ་ལ་བ། ངོ ] འམ་བབ་ཆོས་ །་ཁང་མ་ངཀྲང་། ལབ་ཆས་ྣེདཔས ་གངས་འངི་བ། ཤཱ རྩེ 
བགྱུན་རེ། ༽ཏིགསྭ་ཀྲི་བུ་དག་དེ་ནསྒྲ་ཧཁ་ ཀ་འགེ་ཁ་བ ཀའ་ལ་ན་བའོ།བའ་ ‡:; ེ། སེར་མོ་བཅུ་ཐལ་མེ་སྨ་ནས།, ཱ་ ཀཾ 



























གཤེགས་བ་དྲག་བཅས་པ་ཡངདག་པན་རགས་པའི་སངས་རས་ཁྲབུགྲ་ག་དབངས་གན་མར་བའྲེ་དལབ་ལེ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་དབ་ལ་འདི་ དཅེས་གསེལཏེ།བཅོམ་ 
ྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇིིཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔྲ་ནུན་བས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་སངསྤྲརས་གང་གི་སྐདདངབུའེ་གནུག་ 
ཏནྨཾ་ནཱམ་པད་མངེས། སྨན་དེམ་མམཆེས་བལགས། སྭེ་མཆམསཀྱི་མངོད་སྲུ་མངོས་ཤིང་། ཟླབ་དད་ངུང་ལུར་དཀད་ལམངོས་ མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟངཔའེ་རམསཀི་ 
ཟིང་བཤལ་གིས་ནངནས་མཇེས་། བཅོས་ལཱན་བདས་ཀིས་སེསམེ ཏིག་གིས་བིས་བལད་དམད་བ་དང་། བངེ་བར་གཤེགས་པའི་སླན་གངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལེགས་ 
བན་བཤདད་གསེལ། རེགསྭ་ཀྱི་བྲུ་དག་དེན་སྦྱ་རལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་བའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ སེདཀིས་བཅོས་ཝན་བ་དས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བདྔངོགས་བིའ་ 
སཿ་སྦྱརས་འབུག་སླུདབངས་གྙན་སྐད་བའྲེ་དལབ་སེ་ཏོག་ཀུན།།ྱ་གས་བདེ།ལམངོན་པར་བསསདནས། ཡོན་ཏན་བྲེ་བག་ཁིག་བྱང་སྟོང་བཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཅོ་ལཱན་འདས་ 
དེལ་བསྟེད་དེ། དའེ་ཆོ་བཅོག་ལཱན་བ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོག་པ་ཡའདག་བརྡ་རོགས་བའ་སངས་་འ འྭགུག་སླཾདབུངས་སྙན་སྐར་བའེ་རྐྱལ་བོི་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
ˆ པ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏེ། བཅས་ལཱནའདས་ཇི་ཚམ་དུདེ་བཞེན་གཤེགས་ཤེ་བཀན་པའངེ་དོན་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་སེཁྱབ་བ་དཔ་ལྡན་བབེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་གསུངས་ 

















3 ༄༅།༽། 
„ འ་ཏེ་བན་མེ་ བྱ་ཧྲེའ་ དང་འ 


སུང་ལ་གཏོད་ཏོ། །སུ་གཏེག་གིས་བྱརན་འ 





གཟུགས་བ། ངོས་མཤམ་པ། ཤིན་ཏླུབས་བར་ 


+: འའ ་ བཀོད་པང་། ཧཿ 





ར་བའྲས་ཏེ་། ཁཿ ཤཀས་པའ་ ལཱང་ ") དེན་སྒ་ 


- ཁྲི་ལསདེ་བཞེན་ ་ཀཤེགསཔའེ་ རུའི་པྱི་ལ་ཕོ་ ངྫོ 


\¬ 








བབ 9 འདདུསཆི་ཡདི་བྱ པོ 
ཏེ ཏ ངེས་བཅོསྭ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་་ 

ཀད 1 ཀན་ཏུབ བྲ་དས་པའ་ཞབས་ལ་མགོ་འེས་བུག་འཁལ་ནས། བདད སོ 
མེད་པས་ཐིན་ཕས་དིན་པ་དས། ཀླང་ །བི་བའེ་ཊུ་ ཀེག་གིས་བྱ་ཧན་ཁེང་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་སྙེང་གི་བད་ 
།ཏོ༨་ཡ་ཐག་ཏཱ། །འཅོས་ལན་འངས་ཀི་སྟེང་ན་མཏེག་གི་བྱ་ཧན་བྲ་ཕང་གིས།༼ཁདྨ་རེགས་པས། གྲུབཞེ་ ལྒུམ་པ། ཀབ་བཞི་ 
་བ། བལྟན་སྡུག་བ། གནས་པར བའོ ཁའ བཛཙགས་བྲདི་ དད ་་ ཨུ་ཧངའའ་ཏཱ་ དོ ། 










ཞིང དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤི་ཡེན་ཏན་བསམྤ་གིས་སྲི་འབ་ད སྲུ ་བའི། འདེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་པའེ་ཁང་བྲ་ཚེགས་པའི་ 
རུལ ཁ་དོག་བཟང་བྱེ་ཆས་པ་མཆོག་དང རཿ 
ཏུ་བྱངས་བའེ་བཁེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ ུལ་བ། ྲ སང 


འི་དབུག་འཇིགས་གིངབྟཊ་ 
།དེ་ནས་ །་བཅོས་ལཱན་བདག་དེ་བཞིན་ ཀ་ཤགྲ་ཀ་ ཿའཐུགགཱའཧྱཛས་ སྭན མཁྱི་ཧཱལ་པམ་ཏོག་ཀུན་ ་ 


| དགི་བ་བཀད་པནམ་གཁབ་ཏྲཀ་ལན་འདག་ཅིང་ སེང་གིའི་སྒྲ་བྷ གས་པམཐང་ངམ། གསོལ་ 
གྲ མཐོང་ལགས་སེ། ཿ བབ ལ་པོ་དཀེབ་བཀོད་པས་ཁབ་བྲག ཀྭ་སཾང་གི་ ཤུ་ལ་དྲུབསནས་བསསྔལ་བསདོན་ 
བཡགསྦྱ་རལ་པེ་ཞེས་བ་བ་ལ་འཇིགས་ ནུས་ཡང་ ཤུན དབཤིན་གཞག་ལའ གྲ་བརོས་བ་ཡང་དག་བྲ། ཊཿ གས་བདངཞབསད་ དཀོག 
བབ ཨ་ ཀྲང ཐོ ་ པ་ སྙེས་བུ་འད རྐ ས་བཅཾས་ཝཱན་འདས་ས་ལའིེ་དབང་་ 
ཀང་ག་སལའ་། 'དབང་པོའྱི་ཆལ་བེ་ངེའི་ཧ་ 
ཀེ༼1༣།:'། ་ཡང་ལཱན་ཡང་ ་ཡགས་ཐིལ་ལྟརམཉམ་བར་འགྲུད། 





















ཀཾ 
? 3༧ 











།༡༨ཀ།་ གྲ་ཀ་ཀང་དྲག་ 


པད ཀགླུར་འོ། །འཱ་ཏྲཾགཿ 











ཚོ 


འཆ ལེ བཟངས ཆུ རྒྱལ་ལེ་དགེ་ 
༢ སི་ལྟནམི་ལརྟིཡོུ། །དེའེའི་ཝི 
[ དིགས་ཀྱེ་བུ་དག་དེའི་ར་དེའི་དུས་ན། ཟླ 
ན། རིགས་ཀྲི་བུ་དགྲ་ཁངའིང དྷ་ཝརཔེ་ཝཱའོ། ༣་ཤེས། 
བའདི་ཞེད་དབེ་ཆའིའི་དསན། རྒྱལ་པའི་རུ་ ཆུངས་དྲ་བ་མང་ལ 
་བཟེ་རུངམད་། བསྭུ་བྲས་ བརྱ་གུན་ཏེ། ། 
རཱ་ཆོས་བ་བད་གུརན། ༢ རེགས་ཀྱོ་བ། ཡ་ 









° 


་ 





རོ ' 


ླབོཔཱ་ཟ་བརྱ་གུ་རན། རེགསྤ་ཁི་བུདགྲ་འེདྱཀིས་དེ་ཉད་ 
དི ས 





ཤན་དེ་ག་ཡིན་བླགས་དྲུ་བོད་སེམ་ཤི་འམ་ ་ཡེད་གཉེས་སམ། ཐེཅོམ་ཟ་བརབུར་ 
བསེམས་དབའ་སེསཊ ་ འོད་བིདིབན་བའྱི་ཀཡ་མཚག་ཞེས 
།བེན་ལ་འི་ སྭཱ་བྲ ་གའ་།ེ་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་བ བ་སེམས་ཧན་དེ་དག་ལྷ་སྱིངེ་བའི་ཕིརྨ་རལ་ པོ་དགེབ་བཀོང 
རེཀའ། ༡ཀ་དག་པི་ཚེ་བོའི་ད དསན། བ་ང་གིཀ།གླུ་གར་པ་དེ་ཀཞན་ གའི ཡིད་གཉེསསས། ` 

ཿ ཀོ། །ང་འེབི་ཕེད་ཞེས་ཀ། སྨན་ྲི་ཧལ་པོདང་། སྤན་ཡང་དག་འཕགས་འདེ་གཉིས་ རྨ ཡ༄༔ ༧ 

















ཏན་བ སྱ་གིསཁྱི་ཁབ་བཟྡ་འཛུརདོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ངག་་ 


ན༈རྒྱལ་པོ་དགྲེ ་བ་དཀདཔཞེས་བུ་བདྲ་གུར་། ཏོ ། 


1 

གྱི ལ་བ་རང་། སྨན་ཡང་དག་བ་ཕགས་ཡོན་ཏན་བསམ། :÷ 

སྭི་རམ་བདང་ཝཱན་ཏེ། སངསྦྱརསྭ་བ །བླ་སེང་མངའ པེ ཀྲིསྲ་བུདཐ་པ་འདི་གཉིས་ག་ཡང་བསམ་གྱི་མི་ཁུཔ་བའེ་ཆོག་ 

ངི བཅཤོའདངཀསྡུག། །གངདག་སེས་བུ་ས་བའདེ་གཉེས་ཀྱ་མེང་འཛེན་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་ པ་ཉང་བཅས་བའི་བ་ངིག་ཏེན་གྱིས་ཐགསྲ་བས་བནྡའྱ་གྲར་ 
_ ཌོ། ]སྔེནོ་གྱིས་སྦྱོར་པཾ ཨབགད་པན་གེགས་ཆགས་བྱརདའྲི་བཞེ་སང་རསྣ་མས་ལཆཀིསི་ག་ལམེདའིངའི་མ་དང་བལབརམ་པའ་ངག་པོ།། ར། 


དགེ་བ་བཀོད་པ་དེའི་བུད་གུར་ཏོ། །རིགས་ཀུ་བདག་དེེ་ཞར་བང་ཏུབ་སེགས་དཔའ་གས་དབའ་ཆེན་པའ 
 གྱིག་མི་ཁྲམ་པ་དང་ལཱན་ཏེ། སངསྦྱརཱསྲ་བི་བཟག་ཁིག་བྷརཱ་སེངཟང་བལ་དགེབའྲེ་ཆ་བསྙེད་བའོ་། ཱེ 


32 







རྒྱལ་པེ་དགེ་བ་བཀོད་པའི་སྒྱ ་བའ་། ཀལེའུ་ཞེསྲ་བུ་ཧྭ། ཀ་ཅི ཤྭ འ་། །དེནསྤྲ་པང་དུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཤ་བདབ་འ་དབའ་སམས་བཟབ་ཆེན་པ་བྲ་བངབ་ལྟ་གྱུས་བ་ག་གིས་ཡོ་བསུབསྐྱོཅིང་ུཿདྲུང་ ༣ ལཱངང་། ཀུངང་། ། 





གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲེ་བ་ངང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམཁབ་ལྭི་ངདང་། མི་འམའི་དང་། ལྟོ་འཀྲེན་པོ་དང་། ཤི་ཏ་མི་དང་ཡིན་པ་གདངག་གིས་ཀྱུང་ཡོངས་སུ། ཅེངདཱ་དཱ 
བདང་ཏེ ལྷན་ཅིགཏུ་ཤར་ཀྲོགས་ནབ་ེང་དགན །ུ་གཡོས་པའ་དེང་། པླ་ཀ་འཆར་ནེ་འབཏ་འབབས། སིལྭ་སྙན་བེ་བྲ་ཁག་ཁིགནི་བྱར་སྟྲེང་ འབཏུ་ལེན་ཅིང་། 

















<÷ ཟདཆབ་སཞས་བབའི་ཚེག་པ།ཆེན་བཏང་། ༥ 

ལྔ ༄༅། „།ཧཱཿནྲུབ་སེབས་འབའི་མཐུ་ཆེན་བདང་། བངྒ་དྲུབ་སེམས་དབའྲི་ནུམ་བར་འབུལ་བཟཆེན་བདང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆུ་འཕུལ་ཕོ་ 
༩ བང་། བངརུབ་སེམས་པ་ །འ་ཏེ་བ་ཤིད་དང་། བང་ཏབ་སེམས་ད་པའ་གཟི་བྲངདཆེན་བའབའ་བདང་།ྒྱལ། །ནཇཧག་སཱསབ་དམ་པ་འདགཉས་མངའ་ཇན་བདདག་་ 
-བཱ། ཟམས་ཆདྱ་ཀུང་བཅ་ག་པཔ་འ་ཇ་གས་ཏན་གཱ་པ་ཡཀ་བས་་ རུབ་སེམས་དབའི་ཐག་བཅེན་བོདང། ངའདུབ་སེསས་དབའྱིང་འབུ་བཅིན་འོད། 
¿4 ལཱདང་། ཀླུ་དང་། གནོང་སེན་དང་། ཏྲེ་ཟ་འང་། ཁླ་ག་ཡིན་ངཏ ) རྐས་ཐ་འའ་ཡའ་འང། མེ་འཐ་དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་དང་། མི་དམི་མ་ཡེན་བའེ་ཤ ཁར་ ་བ་ཆེན་བོཿ ང་། 
ཁིན་ནས། དེའིའིའྱི་རལ་པྲི་བ་དོདྱ་ཀྱི་ཁུང་ལ ཀལ བཅོམ་ལན་འངས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་ཏེ་ཤིནན་ས། ± ཾིཾ ལའ་ 
ཏེ། བཅོམ་ཝཱན བ་དས་ལ་ལེན་བདུན་བམོན་བ་བསནས། བཅོ་ག་ལུན་བ་དལ་བདི་མདཆེས་གསོལ་ཏོ།, བཅོས་ལན་བ་ངས་བདག་བཅོས་ལཱན་འད དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་བ་དཀེན་མཆེག་གཟི་བདམངན་འཕགསྱྱ་ཧལ་ཁོའ་སཁསྒར་གྲཀི་ཞིདནས་བདེད་མངས་ཏེ། བཅས་ལཱན་བདས་འཇིགས་ཏེནྱགི་ཁམས་མི་འདེདབ་དན།། 

| ཡོ པེ ཏཱ 
| 














> ༣ ཏྲ 
ངམ་བའེ་ཆོས་བདམ་དཀར་བོའི་ཆོསྤ་ཀྷི་རགསྲ་གངས་འདྲེ་སོན་བརེགམ་པའེ་སངབཅོས་ན་འག་ང་གཞིན་གཤེགས་པ་ཤོབ་བང་བའི་བར་བཔ་ར་འཔ་བ། 
ཀླ ། ཨཱན་ མ་པའ་སངང་བརོོས་བན་བངྲས་ བཞིན་ག །ཀ་ཁ་ཀཀའ་ཁྲུབ་པའི་བངདུའདགམཆེས་སོ།། 


བཅོས་ལཱན་བདས་བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་བྱང་སོང་འདེ་དགྲ་ཀར་དམ་བའི་ ཀླཾ་མྲ་གངས་འདི་གཞན་པའི་སྐདདུསརི་སོ།། 
༨མ་དཀར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམསྲ་གངས་ 











དེའི་སང་དུ་བཅོས ལན་བ་དས་དེ་བཞེན་ག ཤི་གྲ་ས་ འྲག་བཅྲོམ་པ་ཡང་དག་པྲང་། 
ལུ འདེ ྱངཆུབ་སསའ དབའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་ལ་འད་ད་གས་ལླ་ད་ཆེད་ཡང་དགང ། ༡)" ་འཀསལ། 
ཆེན་པ ་བང་བོ།།༽ ༥ རེ ར་མོ =± ཆེ `. = ༤ = ¬ 
; ༥སད་ཆེས་བཀབ་སྩལ་ཏོ། །རི་གསྭ་ཀྱི་བྲ་འྲང་ཏུབ་སེབས་ད་ཁ་སམས་དཀའ་། ན་པ་འད་དགནི་བ་གྲོ་ལས་བཙམ་གྱིབ་ཁོང་དུ་མུད་ 
ཤཾཏཾཿ ཀ ངམ་པྲའཾ་ཆོས་པླ་ དདཀྲང་ལབ་ཅོས ༢ ཱ -„ 
རེ ྲྭ ¬ མ རཿ 
སེམས་དེདག་གིས་གསེལ་པ། བཅོག་ལན་བ་ཁག་བྱ་།ལགྲ་བ༔ 
དགེ་སྙེན་དང་། དགེ་བསྙེནམ་བདུས་བ་ད་དག་དམ་པའི་ཆོས་པདམ་དཀའ་པོའི་ཆོག་ཀི་ར་༡༠༡༩་འངི་ལརབ་ཏ་དགོངས་བའི་ཝིཿ་བཅེམ་ལྡན་འ་དག་ཀྱི་གཡངརྐུབ་་ 
༠ ༦ ' £ ཌཱ ཤ་ངོ 


ཨ་ཁའ་འ་སྒྲ་ང་ 














བརྡ་གྲ་་ག༽ཤྲཀར། ༢༣ 




















་ ༣༦ 















༄༅། 3 །སེམཀ་འའབ་ །།འ་རའ་བ་ཀ༣ན༩]་ཀང་༽༡།༡༢ 
ངོ ཇི 








།འཆེག་བཀ་་ཏ༔ 


༣ །ཅོ་གས་ཀྱི་བུ་ཏོས། 





་བཞ་ད དང་ཝཱན་བའི་བུདམེདྱ་ཀིས་དམ་ 
ཧྱས་བཞེས་ལུན་འདས་ རྣམས་ཀྱིས་ཏྲིན་ 
] སཾབས་རན་ཐམས་ཏད་ ཡེསསུ་ 


ཞི་པོ་དེདག་ཿ དང་བ བའེ་བུདམེད་ 
ཡ་ཡ་བང་ཏནབ་སེབ སུང བ་སེམས དབའ་ 
ཐ་ཊས་ལས་ གངྦལཱ་ འོ རཾ 
།ད་ག་གཞེལ་བའ་ཀྱགེའོ། ༽ཞི་ནས་ ངས སྨ་བ་དེདག 


བ་འི ཧི་བླ་༡མས་དང་། བདྲདྱཀེ ི་ཞགསཀྱ་ལ་བྲབས་པ། 


ཀའ་བཡ་ཆིས་ཀྲི་ངབ་གཏང་བདེ་འྲགྲ་གོག་།འ་འྱལ་འ འོ 


ྒ 





ད་བདང་། དེ་འ་ཚ་བ། ལོའ་ཁ་ཁར་ 





བགྱེ་སེདྭ་མས་བྲསང་༩བྲ་གའ། །བའེལ་གས་་ཀྲ་བ༡་ཁ།༡ ཀོ 
གླགས་ལྟ་བ་དང་། སཱབ་ཌ་ཆོལ་བླ་གྲེས། 


ཀཀ །ཀ་ ལ་ཏཾ། །ཁར་གལན་ཊ 





ཀཏའདལ་མངས་བྲ་བྲཀིབ་། 





° 
།ཤང་པ།་བབའ་བངང་༽ བངང་སླེ་ཀྲ་འན་དང་ 





ཐཱ 





 བབུད་ྱ་བ་མེ་ནམས་དང་། བདུང་ རའ ཀྱི་བཁོད་ལ་ཚླགས་ལྟ་བ་དང་། ། སྐབས་ཿ ༣ །ཁུ་ད་པཾ །ཀྱི་ག་ཀགས་ གྱའ་བཞན་ས། བདུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ལཱངས་པའེ་བར་ 
དུའབུང་བར་མི་འགུན་བ དང་། ལའི་བུ་དང་ ཀན དྲ་སན་དང་། ཡེ་དགས་དང་། སལ་བ་ཏཌ་། ཀྲ ཏྲ ཏ་ཡངས་དག་རོས་སྨ་བ་དེ་དགལ་གླགས་ལྐབ་ 
དང་། ] སྐབས་ཆོལ་བའི་སྐབས སྭ་དེད་བྲའ་ ལིའླགུན་བར་བཅམ་ཝན་འདུས་བདག་གིས་ཆོས་སླྲ་བ །དེ་ལ་ཏ་ཨ་ཀརྐུན་ཏ་ཏག་ཐགས་རད་ད་བསྲང་བའ་བཀྱིའོ་། བཅོམ 


















ལྡན་འདས་གང་གིས་ཆེ་ཅོབཀྱི་ནས་ཁ ་ལ སམས་ ཤེདྷ་ལ་འྲ་བཅ་ལ་བ ཨོ ་ཀ་དྲང་། བ་ཏག་།་པ་ལ།་འ གོས་པ་བུད་ ཀཾ ༨ ཁ་བའི 
སུངབའེ་སཱང་དུ། བདག་གླང་པོ་ཐེའྱི་བླལ་ལོ་ཁལ་ཀད་སཏེ་བ་དུག་པ་ལ་ཁ་ཚོལ་ཏེ། བང་ཏབ་གསལ༡༩༤་ཚོ༡ སཱ་བ་ ཟེ 

ཀྲ གནས་སྦུརས་སྨྲ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་མཚི་བཿ ་ཀྱགིའ་༽ །ག།ང་ ང་གི་ཆ་ཆོས་སྒ་བ་དེ་ཆོ་ང ཀོ།་རྐའ།།བཏའ།བ་ཁ་འ།༡།།༢། ཀ་ ཀ་ཡྲ་ས་ས་སགས་པི་ཆ 
རྨོ ་ ི་གའ རྩི །མ་ས།་ན་བ་གབ་ དར་བའ་་ུར་བ་འའེ ཐོ བདག་གླང་པོ་ཆེའ། ༢ པཿ །ཀྭ་ཚལ་ནྲས ཆོག་སྨ་བངེ 


 ད་ །'21ཏ།་བ། ོང 'འེཌ་༽ ཆས།ཀྱི་དག་སྲ་གངས་འདམ་་་་ 

















ང་། ཨིཊ་བདེབྭ་སྐེསནས། ཆོས་ཀྱི 
ཀག་ཁའེ་ག་འདུས་ཐེབ་ བཏ་བགུན་ད། ། 
བ་ཡའ་འླགུདའ། །འནོ་མྭ་ཝཱན་བ་དས་སླད་ 
།ལ་དང་། ། མདོ་སྡེ་བ 'ཀློག་པ་པ་དང་།གང་ 

ངཿ × ˆ ༢ འྭ་གུནན་དེདག་ལ་བདག་ 


*ˆ, ” ༣༡" ˆ. ཏྭ ༣༡ =།`“ 
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± 





¥" ་ ༽ 

















དག་སྭདམའ་ཚིཾ སླད་པང 
གི་སེམས་ཏན་༔ སྔཧ་ཏྲ་ཁི་ 
ཆོགསཀྱི་ཡོངསྲ་སུ་ཀ 
ཡངདག་བར་འངིན་ཏུ་པལ ལ་བན་ཁྲག 






ཡངཿ དག་པར་བསྟན་པར་བྱསའོ། 
ཡངདདག་བད་འབཀུ་དགའ་ངོད་ 





(༽ 1!” "༡༡༡ ཛད 








་བྱགིའོ། ་ ཀྱངསྩལབའ ར་བྲ་གྱིའོ་། །ནིཿ ནྲས་ ཅེད སྭ་ས་བ་དེ་དག་ལ་སུསྲ་ཀངྱ་ཙཱགས་པ་ ལི།ཁགཏ་ཁརྡ་ ཱུ དེ་དག་ལམི་མལགས་ ཛཾ ཀྲ 
སི་ཉི་ཡན་འགུར་བད་ སད་མེདྱ་ི་འྲ་ཐོགས། པའ་མི་འ བཿའིདག་ལྷ་སུ་ བད་བྱ་གིའོ། ཐོའི །གསསུའུར་བར་བྱཆའ། རི 
་ །དུག་གཞིལ་བད་བྱ ཡུ འགུ 














ས་དར བཏི བདད 
ཀོ ཀེ ས་བོ 
ག་ས" 1་༨་ན༽ ཀྲ པི ༽བ་༽ སེཔས་དབའ་གསས་དབའ་ཆིན་ 
ཏཾ རྐགས་འདི་ཡང ང་བ་ང་བུའི་འདེ་ 
།”་དག་གིས་གང་རུབ་སེམས་ད རབའ་ཀུན་ 









རེ ` སང་གྲ་པའེ་ སང་གྷ འྭ་གཱ་ཏ་ནི། ཧྲམ་བ་རཀ ཀཾ 
ལྡན་འདས་གྲབུདས་ཀུ་རི་ག་འདི་དགྲ་བང་ཏུལ་སེ་ལས་དཀའ་གང་ 
བཀྲན།བཟ་བེའི་བནྲ་ གས་བརྣ་བསྲ་ད སིགས་པའ་འྲགིའ་། བཅས་ཝཱན་བ་དས་དྲ་པ་ 

, ༡རྱིནི་བཤོ། རང དུབ་སེགས་ད་ཐལ་གཏ་དག་གིཏ ལལཧ་གོ་ཁ་ཿ གྱུར ˆ” ཀྲ" (\།ར།༡་ "།༠ཀྲ།1 ༡༩༡༤ 





















ཁ་ཡེ་ཀ།ཀཀའ་གཏ་ ཀཀང་ལེའི་གའི་འྲརི་འབ་དག་བའི་བཅོས་བད་ས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 











༄༣༅། - བྲང པ་། པ་ད ། 
ཀྱི་རྣམ་གྲང་ ས་བདི་ཡང་། བདཀ་འག་གེས་༩། ' །འཀྲ་ལ་། །བྱ་ཚོ་ན། ན་བ་ཡ་གར་དག་བའོ་ སཱི་འདི་ཡི་གེན་བྲི་བ་་ 
དང་། ཁཛྲན་པའེ་ས ཐིམ་པ་ཅན་ཏ ཀངག་གིསྲ་དང་ཏབ་པཡ་་ངཀའ་ཀན་ པའ འའྱི་སོདཔ་མལངའྲ་ འགུ་རརོ། །སེམས་ཅན་དང་ག་གིས་ ཨངསྨ་ ཧྭས་ཨང་པོ་ལ་དགེ་ 


གྱཏ་ཏཾ། བཅོག་ལུན་ཁངག།།།༤།༢༣༧༠སག་ང།༡ ཏེ "༣ 7"ཞགྲ་གོ་ཁ གཾ ་ཡབགས་པར་འགར་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བདག་ 
༢7 ཞེ 7༧༡ ༥)།"ཀྲན'༩ ཁཇི་ཡ་གེའདྭ་སོ་ཁ་དང་ ཀང་དག་ཀང་ོའཁོར་ ཧང་པར་བྲག ས་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདུསམད་ 
ཀཿ ཉྷརྣམས་ུང་ང་པྐ།ཁ་བ་འས་བར་སྡེ་བདྲ་བྲ་གླན་ཏེ ) སྐྲེས་ག་ཐག། ཏུབབི་དུང་ད ལའེ་བ་མོ་་ ་ 
ན་དང་། ལཁི་བ ༩་་།ཀ།ཏ།ང ཀ་ཀནས་པའ་གྱགྲུ་ འོ། །བཅོས་ཝན་བདསཆ སཀེ་རྐག 
། ཀ་ངེན་ཀྲགི་ད་བ་དྲང་། ༨ སེགས་དབབ་དང་། ༽ ཡིད་ལ 





ཀྱང་དགབ་བད་བགྱིང་ཁྲ་ །འྱ་གཏ་ལོ། །ག 
འདི་ཡེ་གེ་བྲེས་པ་དང་ག་བད་ནང། ཤི་ཁ་ ཡཿ 
བྒཧདྲའི་བཞི་སྟང་བཅི་བའ་བྱ་ཏད། ༢༡ 
གྲངས་འདི་ཡེ་གེནྲ་བེས་ ་ཀྲའི་ཁ་སོང་ད་པ།པ་འོ་ ༈༼༩། ༩༩༢༩ ༡༡༧༩ །ˆ༢ཀཱ། ཏ།༣ གཏ་ཏག་ལང་། 




















ྷ་ལྟསོག་ཀུང ཀྱང་ཅི་འཆལ། ་་ དམ་པའི ཆེས་པདག་དཀར་པའི་ཏེ་ཀ་ཀེ་ཅག་གངག་བཏ ཡཕས་ཀི་གུན་སམས་ཏེ། ཞིག་བ ་ 

༥༤ །།གངམི་གཡེང་བད་ཡི ཡིད་ལ་བིད་བ༔ སྐོང་བྲ་ཁྲ་གྲ་༣ གྲག ་ 
བར་འགུར་འོ་། །ངན་བྲ་གོའ། 'ལྒོག་ཁྲད་ ཡུང་བར་ མཆེ་བར་མི་བྱགན་པ། རཿ 

་ གདནྭ་བྲངྡ་དུབ སེམས་དབའ་སྐམས་འཀབ་ཏེ ན་པོ་བསཿ །ཁ་གཏན་པབ་བའ་བྲོ་ལ་མ་བན་ 


ཡན་པི་ལྐནཾ་མས་པ་ དང་བསྐལ་བཟཤམ་བདྨ་སྤེ་ 
ད་ལན པ་དེ དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཏེ་ 

,~ ཡོངས་སུ་བསྐེན་ཅིང་། 7 ལཱའེ་བ་ །བ་ག་ཁྲག་བྱར་སོང་གི གིས་འདུན་གླིྲ ༥ྟ 

-- བུཉམཁས་པག་དམ་པའི་ཆུབ་བང་མ་དཀར་པའི 


པ་དེའ་སླིབ་། །ཁླཝ་ལགྲས་པ པ་སའགས་ཀྲེ་བུ་བམ། རིགསྱི་ 
` ¬ ཏོན་དུ་བགྱིའོ་། ཐས་པད་ཡིདལཿ ལྣཀཀ་ཀྲངས་འའི་ཡི 


ཀྲཔེ་བ། ་ཅིའེ། །གུས་བྲས་ལང་གནོང་པའ་བྱ་ཧེའོ་། །སྐུམབནད་འ་་ 
༦༡༡༩ ) ཡུང་གནོདཔ་དང་། འིག ལ་་ 
པདང ཡིངལ་བྱསེགྲབ ་བནི་ངྭ་ལཱཊ་ཡོན་ཏན་དྷ་ཀ། རོ ་ཨ་ཨརི ཀ་པན་འྭ་གའ་འ་ ། །བཅོཿ 


མ་ལཱན་འདས་ད་བྭཝ་ཏ གས་པས་ཅེག་གཀི་བུ་འཐ། ཚགས། ཀྱི་བུཨེ་ཐབས་ 






















༄༅། ༢ ༽མཁཀ་་།་༥་ད་ཿ 
༧ བཅོམ་ལཱན་ དྲེ་ལུ་ལགས་འསའ ཤྭ་ག་བཿ 
འདེབན་གྲིས་བླདབས་པབ་ཀྲགའོ། །དེན་ས་བར་ཊ 


དེ་དག་ 'ཡཱན་ ་ཏརྟ་གྲེ་ ་ཕན་ཡེན་བ་དེ 








ད་དུ་བྱ་གུར་དེ། ། 
དེན་སྤང་པས་བྱ་གུའ་ བདག་གིས་ཆོསྤྱ་ཀྷིར་མསྲ་གངས་ ཿ 

་ཇེ་ཀག་བའ་ག འསྲརས་ཤུཀྲ་ཕ ཐུབ་བསྲ་བང་རུབ་སེམས་ 

རཱི ཀོ་ཤེདྷ་སེ་ ་ཀང་ཡོལ་ཕན་པའེ་ལིནཞུགས་བད་ འདི་ ་བས་སྲག་ས་ཁུབབའི་ཆོས་དང། ལཱན་ཞིང་ 

གིདྡར་ཆེན་པོས་བ་ཟིན་བའ་ལཱགས་བའེ་བསས། ༩ བསམས་གྱེ་མྲི་ཁབ་ལའ་ཐན་ཁབ་པཀའ ག་བླ་སྐིང་པས། ཁོད་ཀྱི་ཆོས། བ་དེངལ་ལྲ་བིན་གི་བླརབས་བརྲ་བེད་བ 

ཡགས་སེལགས། །འེ་ས་འ་བ་བིན་ནེ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་གངལ་ཀླ་གངས་རུབ་སེབས་དབའ་ ལཀསའ་།འ་ཆིན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སིང་འཛེ། ཁོན་པ་དེདག་གིསདེ་བཞིན་ ་ 

གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ། ཡངདག་ཁའ་ང་གས་ཀཞེ་སྲ།སྨྲ་ཀ་ཀ།ཀཀ ཀཀ།པཤར་བ་འྲ་ །ངམ་པའེ་ཆོས་ལདས་ད ༨ཀར་བས་ཆོསྤ་ཀྱེ་དགས་གངས་འདི་ཡང་བཅོམ་ 

ཿྭ ྲས་བརང་། འདྲག" རྭ ཀཀ རོང་པ རེ་བཞི 

་འདས་ཤྭཀྱ་ཐབ་བའི་གན་ནས་ཐས། བརང་། དདག་ཁི་ཏེ་བཞྲིན་ཀྲ ཀྲི་ཀྲ་ ་། ཀ”་ཐུབ་པ་ལམཆད་པ་ངང་། ངེ་བཏིན་གཤེགས་བ་ ས་ཅན 





ཨ་ནྣསས་གྲ འ།བདི་འཇབ་བའྲི་གིང་འདི 
༈གཤྲ་ཀྲས་པ་འྲ་གཟར་ག་ལ། ངརའཀའའ་་། 





ལན་རས་པ་བཞི 
4 དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེ ན་བེཀྲན་ཏ་བཟང་བལ། ཀཀ་ལངཿ 











 ད་བཞན་གཤེགས་པའི་བསན་ལའ་རེ།་བངད་གསལ། 


་ལིགས་སེ་ཞེསྲ་བ་བདིན་བདང་། ཆོས་ླི་བསྲ་པས་འདིལདས་དྲ ཡངའང་བའང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤྲ་བབ་གས་དེ། །ཏཀ་གིས་སྤི་བོར་ཁུག་བཞག་བ་དབ་། 
དདག་གིས་བཅམ་ ་ ཀ་བུབ་བ་ཆེསྲ་ཁ་གོསྲ་ཀེས་གཡོགས་པ་འགས་བའ ཁའོ ་།ཀན་ཏང བཁང་པ་འི་གསྦཀེ་བུ་འའ་གསྲ་ཀིུ་མོ་དེདག 
འོ། །དེ་དག་འཇིགསྐངནྱ་དང་ཕན་ཁལ་དགའ་པ་མའ་བའ་འ་། ཨཱན་སགས་ལྟ་དུགས་པའ་སེམས 


ཅནྣམསལ་དགའ་བརམསྲི་ཀ གུན རེ ༢ དག་གད་བེད་པ་དང་། ཤོལ་སེ་བེད་བ་དཔའ་བང་འང་། ཤོབ ན་ཐ གག་འཅོང་བདང་། ལག་བཙོང་བདག 
ཤུད་མེདགས་བའེ་སེམས་ནནྣར་ཐས་ལ་དགའ་བད་སེ། ཀའ མངྦ་སེ་འདྲི་ལྲ་བ་ཐོས་བདང་ ཀོའ་དྲག་བ་ཏང་ འངན་པ་དང་། གྲགས་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྲེངཔའ་ 
མིའྭགུའ་རོ།  སིགས་འན་ དེ་དག་ཆས་ཀེ་ང་བོ་ཤིང་དང་ །ན་བའ་་ །'ཀླ་གའ་འ། ༩༡ ཀ༽ ཨ་ལེའྲི་ཀའ་ཀ་ འྲ་ ལ་བ );\ ཡཏ ལ་ཤད་ཁའ་བྲ་གདའ་། རང་གི་བསེདནམསྲ་ཀྲི་སྡེབས་ 

།ངེ་དག་སེགསར་ནརསས་ཀེ་གྲབོང་ན་ད གའ་བ༽་བགུད་ད །དཀ་སིང་གང་དག་གངོ་ས་ ད་དག་ཁའད་ དང་ཆགས་ཀྱི་གཟིན་བར་མི་འགྱུར་། 
ཞིས་སྡངམེད་བརང་། གཏི་སྲུག་གེང་ བདང་། སེནྦ་སཱ་མིད་པ་པ རོ རྲ་ཏལ་ཨང་ཀྲཏ་ ཟ་ཀིདཔ་དང་། ལག ་བའེ་ད་བྱརྐལ་མེད་ 






















་ཀ་།ན་” 





ཁ་ཆབ་བསྲད།ཀ།་འང་༽ རླུ་ད 


ཏི ཁ་གྱིཏིད་བསཿ ཆས་ཤེས་པརའགུར་རེ། །ཀུཊ་ཏུ་བཟང་བ་གངབག་གྱི་ཝི་མའི་ཉོཕི ྭ་ི་མའེ་རས་ལ་ར་ 
ངཟཐོངན་འདི་སྭམདུ་། ཁིགས་ཀྱི་བུ་འདིན་ ནོ་བངརུང་ཀི་ས ངཡོའ་བགོ་བའ ་འགུར་དོ། །དིགས་ 











༦ 
གུརོ། །རེགསཀྲ་པ་འནི་ཆོས་ཀི་ཁའོར་ལྟ་གོན་བརའཆུརོ། །འརིནི་རོས་ཀ་རུང་བར་བྱ་ུརའོ། འདིནི 


ཁེབ་ལའ་བྱ་གའ་འ། འ་དྷིནིཆོས་ཀེ་སིང་གེ་འི་ལ་འདུ་ དུ་པར་འགུནའོ་སུམས་དུསེགས་ ་ ༽ 
རླ ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདེའ་དྲེན་པའི་ད གེ་སཱེངདེ་དག་རཔ་པར་མི་འགུརར། །ཆེའ པགས་ལམགས་པངང། ལྗང་བཟེད་ལ་ 
ཆྔགས་བནམི་འགུརརོ། །ཆོསསྤུ་བ་དེ་དཀ་དང་པོན་འགྱུད་འོ་ །ཆོས་གཁཏདགྲ་གས་ཁར་ཐང་།་ཀཞས་ཁེཁསས། གུར འོ། །དེ་པག་གིཝའདི་དློག་པར་འགགུར་རོ། 
གང་དགམ་ོ་སེའྣལ་བ་ འཛེན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བབེ་དགེ་སྙེངརྒས་ས་ཏྲོས་པའ་བད་བའེ་གེམས་ན་དེ་དག་ད དམ་ལ སྭངཱ་འཛུན། གང་ ངག་གིས་མདོས་བ་རྙའ་བུ་ཇིན་བའེ་ 
དགེ་སྙོང་རྣམས་མི་སྐབ་བསྒྲགསན། དེ་དག་ཚ་བ་ངིཉི་དལ་ལྲ་ས་ལ་ ཤྭ་ཀྲ་ལ ཀྱང་བ རྱ་གུར་འོ། གངའ་ འགམདྫོསའ་ཊ་འ་ཡི་གེརའྲི་བནམས་ལུ་བདང་། ། 








༡༢ 


















5 འདྲེས་འདིལ་བུཀོག་པ་དད། 
གིངབ་དདག་སཅགས་པདྱ་ཞརོ། །སྭོ་ཐག་ངན་པར་ལྱགུ་ གུའ་བོ། །མྨརཱ་ ནུ་མི་སྡུག་པར་འགྱུན་རོ། ཀསཱ་ལེབ་ངུ་འྱགུད་ 
མིགལེགས་བརའྱགུད་འོ། ༽ཡུས། ད་མ་ཞི་པའ་བྱ་གུར་འོ ཁུ །ཡུསལ་ཁྲ་བས་དང་འབྲུམ་བྲུ་འཟོ་དང་། རང ༨ཤ་རང་ 
༥ གོང་དགམདྡོས་འདྲ་འུ་ཡི་གེར སཁྲ་བི་བ་དྲང་།༩ མདོ་སྡི་འ རྙིལ་བུབ་ཆད་པྷ་གས་ལམེ་སྐུར་ ་བའི་རིག་བདེན་པ་དང་། ༣ 
བར་རིགས་བརྡ་བའོ། ༽ཀུན་ཏུ་བཟང་ཡོའ་བསན་ཆོས་ཀྱེ་ མསྲ་གངས་བདེ་འཛིན་བབ་འགྲེ་སོང་ལྱ་ཧང་མ་ 
གུས་པར་བ་བདེ་བཞིནདུམང་འབྲ་ལ་གལངན་པའེ་ད དེ་དག་ལ་གས་བྲར་བའོ་། ༽༡ཏ ཿ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག གང་གིས་ཀྲུང་གིས བེ་ག་སཱྲ་ཀྲེ་བ་བ་བྱ་སྔོང་དྲ་ཁིལ་བཀེརྲ།ཀ་བའེ་ཀྲ་གྲང་། །ཀུནཏུ་བཟང་བེས་སྤྲོབར་ 
བྱ་བའེ་ལེའུ་ཞེསྤབ་སྣེ། ་ཤྲེ་ཀྲ་རྲོ་ངག་པའ་། །དེ་ནས་བཅོ་ེ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བའོ་པ་བ ང་གསལ ༣ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བཿོས་ཀི་བདེན་དེ་ལས་ཞེངས་་༽ ཟམས་ཅར་དཔྲ་ ན་བའྲེ་བདྲ་དུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་དྲ་ཨ་བསཱསནས། རུའྭའུལ་ལམ་ངོན་པར་མཛོད་ 


༽ །ཏང་བ་དང་ལག་པ་ལེགས་བར་འགགུའོ། 
་བ་ངང་། གཡན་པས་གངངའབུརང༽ ༽ 
བདེན་བབླམགསན་སྡིག་བའེ་ལས་དེ་ དཤན་ ཀྭལི་ 
རྲ་བའོ་། ། ྟེ་ཐད་གི་ནགཤིགས་པ་ 

















༩ ལ་ 












ར་ས 





༧ ། ༩ ཡཡས་ས་ཐ 1 
;ོ དྭཿ་བླསལ་བྲ་བཾ་ཨྭ་གླིང་བྲ་ ཀ་ཁ་ག བངྒྱ་སྙེང་དུ། ཡད་ངག་བྨ་སབབ། བྲན་བེང་པ་ཡ 
དོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་ངོ་། ༣ 
ངཱ ལེན་གཤིས་ལྐན་གསུཊ་དུ་ཡང་ ངི 


ཟ་ཀྲ་ཡཨ་དདག་ཤི་ལ་།བ་གསས་བནས་བཟུངནས། དབེ་ཆེ་འདྲི་སད་ཏེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགསྱཀྱི་བུ་ 
ང་དཀ་པནྡ་རིགས་པའ་བང་དབ་འདེ་ དྲེ་འེདྱ་ཀྱི་ལགས་ཏུ་གཏད་ 





བའ ཧེ བཏ བེ འཀས་ཀ་བ་དག།་བྲབ་ 





ཞཾསྭ་ཀྲངྒ་ཧ༡ 
- ག་གཡས་བསྲ་བམས་ནད་དང་ལན་པའེ་བྲ་དབ་སེམས་དཔ། རོགས་ཀེ་ལག་གཡས་བནས་བཟུངས་ 
སྭེ། འདྲི་སྐད་ཆེས་བཀའ་ ཊག་ངས་བྣམལ་པྲ་གངས༔ཿ མིདཔ་བེ་བཁགྲ སེངྲ་་ ལ་ས་དག་བྲ་སྲབས་པ། བད བྐ་རྐ་ཡེད་པ་ཡང་པག་པར་ 
རྫིགས་བབེ་བྲང་ཆུབ་འདྲེ་འུད་ཀ་ ' ༥༩༣ ས་།། ག་ཏེ ་ཁབདཀ་ཤོ་ ཀཀ པ་དགྲ་འྲ་ཀྱིས ངས་ལ་བྲབུང་ངོ། ༽ཀུག་གོ་ཀུན་ 
ཤུབ་བསྲ་བོའོ་། ༽བཤང་བ་བའ། སཐཁན་ཐབ་སཉ་ལ་བླམགས། །༥༡ཀཀ་ ིགསྱི་དགཔཔབད་དང། །འཁིན་པའི་སེམས་མེདད། ༽ 
འཇིགས་བམད་བན་སངསྨ་དག་ཀི་ཡ་ཤ ཤིས་སྨྱེནཏ ) །དེ་བཞེན་གཤེགས་བའ་ཡེ་ཤས་དང་། བྱའདགི་ ་ཝ་སྲ་སྲིན་པ ཀྭ ཡལ་་ 


བསྲ བ་བའེ། 


རྒྱ་ས་བན་འགྱུན་ ་བ་དེ་ལཱའྱ་གྱིང ས་ཤག ༽ 













15 
བྲ 


ལོ་ལ་འ ༢ རེབ ཌེ རོ 

བདག་པོ་ཆིན་པ་སེ། རགས་ཀྱི་བྲུ་དགྲ་ཏེདྲ་ཀང་ལི་ང སྭུ་ཀུབཿ ས་ཤྲིག། རལ ་་ པ་ཀབ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བཐབས་མཁས་ 

བཅེན་བོའི་ཆེསཀྱི་རམསྭ་གངས་ཁ་ ཁ་ངས་ཤིངས་ལཀཿ ལོ །ཀྱི་བུ་པཿ ཀཀ །རིགས་ཀྱི་བུ་བཟ་དིགས་ 

ཡེ ་ དག་ འོོ ་ །ཆོསཀྲི་རམ་ག ཁཀ"་ཁང་ཁ་།འང་འཁ་ཁའ་ཁ་གའ་བའ་གའ་ །ཅགསཀི་བུ་དགྲ་ཁེདཀྱིངེ་ལྟད 
་ ༽ཀྱལོ་ཀ་{7༡༤༡༡”།༡ ༨ 1 ༡ཀརྒོབ་པ་ཡདདག་བརྡངོགས་ 


།འི་དྭ་ཀ་དྭཀབ་བརུད། ཅམ 









།ཀྲཀྲ་བུ་མོ་བ །་གལ་རློད 


དེབཞིན་ བཿ 
བྱ་སྭ་།ན་ཀ། །གང་དབ་གེགད ཨ་བའ་སེམས་ད མྲ 
བཅོས་ལྟན་འདས་ད་འའ ཤེན་གཤིགས་ ༥ ཀླ་༢༠ཀཚོ་ར།ཁ།།ཡ།ང་ ངག་བརྡ་རོགས་བའི་ ་ 
༽ཤསྲ་འ་བ་ཏ་བཏད་ནས། ༽མགོོ་སངནས་ཐལ་མོ་་་ 
ཅེག་གསོལ་ཏ༽ ༽བྱཅོམ་་་་ 


༢ 





1 
༥༨༢ 





ཝའ་ཏ པོ ༣ བར་བཅའ་ སྤྲ་སྐང་གཅེག་། ༥ཁབའན་ས་° ཡན་ཀར སཨདང་བཤན་གཤགས་པབྲ་ཀྱ་གབ་པ་ལ འེ ཀེ 


















གྲ -; །ལྨན་འ་ངས་དེ བཞེན་གཤེགས་བས་ངི་སླང་བཀབ་ལྲལ་བ་ང་བཏི ༣ 

ར ཐཱ ་པཀའ་ཡོངས་ཆེགས་པའ་བཅབ་། རད །ཨཡ་བ་ངེ་བཞིན་བཅལ་ལ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

3 གོ་ཤེས་འབཞན་གྲ་།གསང་།། "ˆ བཿ མྭ་ནའ ཅུགས་ཡང སྭ་རུང་དུསའི་བདང་ ག་ལ ༽ལན་༡་་ 
¿3 འ ལེགས ༨ ' རམམ་ནན་ན་ ཀན་བའེ་ཀྲང་ པོ བ་སེགས་འབའ་ཚོགས་འེམ། ཚེཿ ་ 
ེ འདས་ཐུགསུ་ལག །ཏང་ ༡༡༡ 1༢༩༡ ྱེ རང་ས ླགྣ་སྐདག་ཅག་ཏུ ངེག་འདི་སྐད་ཅེས་ ་ 

བསུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤི་ རོ ལའ 3 < དག་འིའི་སླེ་དདུ་ འཞན་གཞུགས་དས་བཀའ་ ༩ 

༣ དཱ ཇསསྔར་གས། ༣ན་བྱ་གིཞ། །ཞེས་གསེ ཏོ ༽ངེ་ནས་ 

ཀཀ ་ ཐྭ་ཁཅཾམ་ཡ་ཡང་དག་པད་རིགས་པ་ ཏས་ཤཀྲ་བུའ་ལསཿ ངོ བསས་གངནས་བན་ཀཞེ། ཀདེ་བཞིན་ 





གག ྲག་ྲཾེ༽།ེེཾེྭེྲེ ླྲྱཛཁྱ་་ 
ཀཏྲེར་གཏན་༈བྲའ་ རོའ ཆེག་ཉྲི་ས། དབཞིན་ག ཀཀ་པ་དདག་དང་གན་སྦ་མཆོད་ཆིག། ཅེསབ་ 
༠ ཡར རོ 





གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་བ་ངོགས་པའེ་སངསྒྲང་ 





ཇ༩་ཀགསྲ།་འཿ ལཿ སྭ་སྦྲགསའེ 3 





་བ་གྲྭ་སངས 'ེ འལ་འོལ 

¡ རྦ སྭསོ། གྲག པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་བརྫངོགས་པའེ་སསྒྱརས། །དན་ཆེན་མང་དེའེ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། ` 
ར ཇྙིལུ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་ །དབཞན་གཤིགས་པ་དྲག་བཤེ་མ་པ་ཡང་དག་བར་སང་སྨྲ་དྲས་དལ་ཡང་། ཆ་བདེང་བཞུ་གསརགཅེས་གསུངསོ། ། 
` བས་པ་ལ །'ནས། བཅས་ལཱན་འངས་དེ་བཞིན་ ཁསྒྲ་དསྲ་གངས་སེད་དཔག 

བ། ཁ་རིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་སའོན་ཏེ། རིན་ལེ་  ི- 
ཊུམེད་ རྟེན་ དགན་འ །ཀ་གསྲ་དེངག་དང་། ངེ་བཞིན་ ་ 

ནི - ཤིཿསབདྲ དད ་ ལ་ངོ ངོ 
བ་དྲེ་དྲག་དང་། སྤོད་པ 

༦ 
༡ན་ཁོས་ཆེན་པོ་དདག་ 
མ་ཡེ་འངྭཧེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་ 


༨] སྲུ་གཱ་གཏམས་ལས་འ་ འྲ་རགསྔནས་ཀྲང་ །འེིགས 























ཀེ་སྭ་བརྲ་ཀ་ 


× 


༦ ་ 


1 


་ ༢  ཁཆཡ ཨང ཆཅྲ་ལ ཚ་ 























ལ་རཾ་བ 


གླས ® 9 ® ཨ་ར 


ད་ང ཏ།ཀའོང་ཀྲ།ང་། =། ” "་། 


།༡༢༣།༨༡། ༡ ༤ ` 
།།རྔགས་སཱ།། 


ཀྲན་༢་།༼ ཀྲ ཨ་ཀཱ་ཀ།ཀ་ 





།ཿ།ད་པ་དཀའ་པ། ཏི མབ་ཀངས་ཤེན་ 













ཀསང་ཁབ་གནག་ 


ར་ཁོ། སྲལ་ས།་དྲོས་བ །ད།1£ ཀེ 














ཕ་ 
ཕམ 
ཞེ 
མ 
ཨཱ 





ཏཿ སྫོ ཆཆ ར་ 
=ཟ་ *ཾ 8 ཆཀ་ 








